
ครูผู้สอน ครูกฤษณา   แก้วพิพัฒน์
ครูกิตติเทพ  นิติสมบัติกุล

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์



โรคที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
๑. นักเรียนบอกความหมายของโรคทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ได้ถูกต้อง
๒. นักเรียนบอกชื่อโรคทีเ่กิดจากการมีเพศสมัพันธ์ได้ถูกต้อง
๓. นักเรียนอธิบายสาเหตุ อาการ และการรักษาโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ
นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป้องกันโรคที่เกิดจาก

การมีเพศสัมพันธ์ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน



“ตอนที่นักเรียนเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
นักเรียนได้เรียน เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

อะไรบ้าง” 



คลิปสาระดีน่ารู้
“รู้แล้วจะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นคิดไม่ถึง!





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
เรื่อง รู้แล้วจะเสียว...โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีวัยรุ่นคิดไม่ถึง!

เผยแพร่โดย  SocialMarketingTH
เผยแพร่วันที่  ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=KIw0C6olomA

https://www.youtube.com/user/SocialMarketingTH


“โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธค์ืออะไร” 



“จากการชมคลิปวิดีโอ นักเรียนได้รู้จัก

โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธอ์ะไรบ้าง”



โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

โรคที่ติดต่อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยผ่านการ
มีเพศสัมพันธ์ เดิมเราใช้ว่า “กามโรค” ในการเรียกโรคเหล่านี้ 
ได้แก่ โรคหนองใน โรคแผลริมอ่อน โรคซิฟิลิส เป็นต้น

แต่ปัจจุบันพบว่ามีโรคติดต่ออีกหลายชนิดที่นอกจาก
จะติดต่อทางวิ ธีอื่ น  ๆ แล้ ว  ยั งสามารถติดต่อได้จากการ
มี เพศสัมพันธ์กับผู้ป่ วยด้วย เราจึ งรวมเรียกโรคเหล่านี้ ว่ า 
“โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” ได้แก่ โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส
ชนิดบี  โรคภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากเช้ือเอดส์ เป็นต้น



ชนิดของเชื้อโรค

เชื้อแบคทีเรีย : โรคหนองใน โรคซิฟิลิส   โรคแผลริมอ่อน กามโรค
ของต่อมและท่อน้ าเหลือง (โรคฝีมะม่วง)
เชื้อไวรัส : โรคเอดส์ โรคเริม โรคหูดหงอนไก่ โรคหูดข้าวสุก
ไวรัสตับอักเสบบีและซี 
เชื้อรา : การอักเสบของช่องคลอดและปากมดลูกที่เกิดจากเชื้อรา
ปรสิต : การอักเสบจากโลน หิด



โรคหนองในแท้

หนองในแท้  คือ  โ รคติ ดต่ อทาง เพศสัมพันธ์    
ประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดจากแบคทีเรียไนอีสซีเรีย โกโนเรีย 
(Neisseria Gonorrhoeae) แบคทีเรียชนิดนี้แพร่กระจาย
จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได้ ผ่านการมีเพศสัมพันธ์     
ทางช่องคลอด ทวารหนัก หรือทางปาก รวมทั้งการสัมผัส
โดนอวัยวะหรือบริเวณที่มีเชื้อแบคทีเรีย 



โรคหนองในแท้

นอกจากนี้ยังสามารถติดต่อจากมารดาไปยัง
ทารกได้ระหว่างตั้งครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์สงสัยว่า
ตนเองอาจติดเชื้อหนองในแท้ควรเข้ารับการตรวจ 
เพื่อหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนคลอดบุตร 
เพราะหากไม่เข้ารับการรักษาให้หาย อาจส่งผลให้
ทารกที่คลอดออกมามีโอกาสตาบอดได้



อาการของโรค

➢อวัยวะเพศเป็นแผลและมีหนองหรือสารคัดหลั่งสีเหลือง
ปนเขียว หรือสีขาวไหลออกมา
➢รู้สึกแสบขัดเวลาปัสสาวะ
➢ตาแดง หรือมีอาการคันที่ดวงตา
➢มีเลือดออกหลังมีเพศสัมพันธ์
➢มีอาการแสบและบวมในล าคอ เมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางปาก



การรักษา

❖ หนองในแท้รักษาได้ด้วยการให้ยาปฏิชีวนะ
❖ ผู้ติดเชื้อหนองในแท้ ควรรับประทานยาให้ครบตามที่
คุณหมอสั่งอย่างเคร่งครัด ถึงแม้ว่าอาการจะดีขึ้นแล้ว     
ก็ตาม 
❖ งดมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะใช้ยาครบตามจ านวน 
❖ ควรให้คู่นอน สามีหรือภรรยาเข้ารับการตรวจเชื้อ    
หรือรักษาไปพร้อมกัน เพื่อลดการกลับมาเป็นซ้ า



โรคหนองในเทียม

• หนองในเทียม จัดเป็นอีกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อันมีผลมา
จากเชื้อโรคที่ชื่อว่า คลามัยเดียทราโคมาติส (Chlamydia 
Trachomatis)
• ในบางรายอาการของโรคจะไม่แสดงให้เห็น แต่สามารถ

แพร่กระจายไปติดกับผู้อื่นต่อได้หากมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้
ป้องกันอย่างถูกวิธี 



อาการของโรค

• ระหว่างปัสสาวะจะมีความรู้สึกแสบ ๆ หรือเจ็บปวดบริเวณอวัยวะเพศ
• รอบ ๆ อวัยวะเพศจะรู้สึกแสบหรือคัน ขึ้นอยู่กับอาการของแต่ละคน
• ในผู้หญิงมักไม่ค่อยแสดงอาการออกมาเทา่ไหร่นัก หากเทียบเป็น

เปอร์เซ็นต์ก็น่าจะราว ๆ ๓๐% เท่านั้นที่จะมีอาการดังกล่าวเด่นชดั
• อาการหนองในเทียมไม่ว่าจะชายหรือหญงิ คือ กรณีมีเพศสัมพันธ์
ทางทวารหนักแล้วได้รับเชื้อจะรู้สึกปวดภายในทวารหนักพร้อมกับมี  
หนองหรือเลือดไหลออกมา



การรักษา

การรักษาหนองในเทียมสามารถรักษาได้โดย
การรับประทานยาปฏิชีวนะเพื่อช่วยรักษาหรือ
ป้องกันการติดเชื้อและแพร่กระจายของแบคทีเรีย



“หากนักเรียนต้องการป้องกันตนเองไม่ให้ติด

หรือเป็นโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร” 



วิธีการป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
✓ หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
✓ มี เพศสัมพันธ์อย่ างปลอดภัยโดยการใช้           
ถุงยางอนามัย
✓ รักเดียวใจเดียว
✓ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสารเสพติด         
ทุกชนิด



วิธีการป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
✓ การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีป้องกันที่ดีที่สุด แต่ถ้าเป็นไปไม่ได้ 

ก า รมี คู่ น อ น คน เ ดี ย วแล ะคู่ น อ น ไม่ ป่ ว ย เ ป็ น โ ร คติ ด ต่ อ              
ทางเพศสัมพันธ์จะช่วยลดโอกาสเกิดโรคได้
✓การตรวจคัดกรองโรคปีละครั้ง โดยเฉพาะหญิงอายุน้อยกว่า    

๒๕ ปีที่ มี กิ จกรรมทาง เพศบ่อย หญิ งที่ มี คู่ นอนหลายคน            
หรือกลุ่มชายรักชาย 
✓การฉีดวัคซีนป้องกันการติดเชื้อเอชพีวี ส าหรับคนที่มีอายุ        

๙-๔๕ ปี โดยเฉพาะก่อนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก จะมีประสิทธิภาพ
สูงในการป้องกันการติดเชื้อเอชพีวี



วิธีการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์

✓รักษาความสะอาด ร่างกายและอวัยวะเพศ

✓ตรวจสุขภาพสม่่าเสมอ

✓ศึกษาเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

✓ปรึกษาแพทย์ เมื่อมีอาการผิดปกติ 
หรือสงสัยว่าติดต่อโรค



กิจกรรมถามเพื่อรู้...
สู้โรคติดต่อทางเพศ



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงาน

เรื่อง แบบบันทึกผลการทาย
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



กิจกรรมถามเพื่อรู้...สู้โรคติดต่อทางเพศ
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ๖ กลุ่ม

๑.ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากเลือกหัวข้อโรคที่ เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์           
ที่กลุ่มจะน าไปศึกษา เพื่อตอบค าถามกลุ่มอื่น ๆ  ดังนี้

- โรคแผลริมอ่อน - โรคหูดหงอนไก่

- โรคหูดข้าวสุก - โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 

- โรคเริม - กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง (โรคฝีมะม่วง)

๒.ให้เวลานักเรียนในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากใบความรู้



กิจกรรมถามเพื่อรู้...สู้โรคติดต่อทางเพศ
๑.ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อที่จะถามเพื่อนกลุ่มอื่น  โดยมีหัวข้อประเดินค าถาม ดังนี้

- สาเหตุ - อาการ

-การรักษา - การป้องกัน

- หัวข้อ ....... (นักเรียนสามารถเลือกถามเรื่องใดหัวข้อใดก็ได้)

๒.ผู้ถามจะเรียงประโยคค าถามรูปแบบใดก็ได้ขอให้อยู่ในหัวข้อประเด็นค าถามที่จับสลากได้ แล้วลงท้าย
ด้วยค าว่า “ใช่หรือไม”่ 

๓.ผู้ตอบค าถามสามารถตอบได้ ๓ รูปแบบ คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ

๔.เมื่อถามค าถามครบทุกกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนค าตอบลงในใบงาน



กิจกรรมถามเพื่อรู้...
สู้โรคติดต่อทางเพศ



โรคหูดหงอนไก่



โรคหูดข้าวสุก



โรคแผลริมอ่อน



โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 



โรคเริม



กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง
(โรคฝีมะม่วง)



กิจกรรมถามเพื่อรู้...
สู้โรคติดต่อทางเพศ



หากนักเรียนจะแนะน าให้บุคคลอื่น เห็นความส าคัญ

ในเรื่อง การป้องกันโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์

นักเรียนจะมีการแนะน าในเรื่องอะไร อย่างไร





ดาวน์โหลดเอกสารได้ท่ี www.dltv.ac.th

รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เรื่อง โรคเอดส์และโรคซิฟิลิส


