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2              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูท่ี  1  เรื่อง  หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง   อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1  เรื่อง   หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
  
 
 

หลักการในการเลือกซ้ืออาหารที่ถูกสุขลักษณะโดยคำนึงหลัก 3 ป คือปลอดภัย ประโยชน 
ประหยัด 

ปลอดภัย   คือ  ตองเลือก ซ้ืออาหารที่ มี มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย  สด ใหม   
และมีเครื่องหมาย อย. มีวันที่ผลิต หรือวันหมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเปนสำคัญ 

ประโยชน คอื มีคุณคาอาหารครบถวนเหมาะสมกับความตองการ 
ประหยัด  คือ เลือกซ้ืออาหารตามฤดูกาลที่ผลิตในทองถ่ิน เพื่อที่จะไดอาหารที่มีคุณภาพดี

ราคาถูก 
วิธีการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ  

การเลือกซ้ืออาหารโดยทัว่ไป ซ่ึงควรเลือกซ้ือใหถูกตอง  ดังนี้ 
1. การเลือกซ้ือเนื้อสัตว   ควรเลือกซ้ือจากรานที่ผานการตรวจจากสัตวแพทยโรงฆาเชื้อสัตว 
ที่ตรวจสอบสัตวกอนฆาวาไมเปนโรคติดตอหรือโรคที่สามารถแพรเชื้อมาสูผูบริโภคได  ไมควรเลือก
ซ้ือตามขางถนนหรือแผงลอยในตลาดที่ไมไดมาตรฐานซ่ึงมีหลักการเลือกซ้ือเนื้อสัตวประเภทตางๆ 
ควรเลือกดังนี้ 

เนื้อวัว  มีสีแดง  มันสีเหลือง  เสนเนื้อเล็กละเอียด  นุมกวาเนื้อควาย 
เนื้อควาย มสีีแดง  มันสีขาว  เสนเนือ้หยาบ   ราคาถูกกวาเนือ้วัว 
เนื้อหมู  มีสีชมพู  มันสีขาว ถาเปนสามชั้น  มันระหวางหนงักับเนื้อจะตองไมหนามาก 
ไก  ควรเลือกไกออนเนื้อจะนุม  หนังไมเหนียว  ไมมีรอยเขียวชำ้ตามคอหรือทองและ

บริเวณอื่นๆ 
เปด  ถาเปดแกจะมีกล่ินสาบ  เนื้อเหนียว  สดไมมรีอยช้ำ 
กุง  หัวติดกับลำตัว เปลือกสีเขียวแกมน้ำเงิน หางไมแดงหรือมีรอยคล้ำไมมีกล่ินเหม็น 
ปลา  ตาใสเหงือกแดง เนื้อไมเละ บริเวณทองไมผุ 
หอย  เลือกที่ยังไมตาย เปลือกหอยอาหุบเองได 

2.การเลือกซ้ืออาหารประเภทไขเปด ไขไก 
เปลือกตองสะอาดไมมีคราบสกปรกติดบริเวณเปลือกไข เปลือกไขมีสีนวลไมเปนมันเวลา

สองกับแสงสวางจะเห็นเงาของไขแดงการเก็บรักษาควรเก็บในที่ที่อุณหภูมิต่ำจะชวยใหไขเก็บได
นานต้ังไขใหทางดานปานข้ึน กอนใชควรลางทำความสะอาดกอนเพ่ือปองกันความสกปรกที่อยูบน
ผิวไข 

หลักการเลือกอาหาร 
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 3. การเลือกซ้ือผัก   
ควรเลือกที่ใหม สด สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการสูงการเลือกซ้ือผักแตละประเภท 

ควรพิจารณาดังนี้ 
     1. ผักรับประทานใบ ควรเลือกที่สดใหม ไมเหี่ยวช้ำ ลำตนอวบน้ำ ใบอาจมีรอยแมลงกัด
แทะบางแสดงวาปลอดภัยจากสารเคมี 
   2. ผักรับประทานหัว ควรเลือกหัวหนักเนื้อแนน น้ำหนักเหมาะสมกับขนาด ถาหัวใหญ 
น้ำหนักเบาเนื้อจะไมแนน 
     3. ผักรับประทานผล เอกตามลักษณะเฉพาะของผักนั้น เชน ฟกทอง ผลหนักเนื้อแนนสี
เหลืองงอมเขียว  ผิวขรุขระ แตงราน แตงกวา เลือกผิวสีเขียวริ้วขาว ผิวตึง ถาผิวเหลืองแสดงวา
เปนแตงเกาและเริ่มแก เปนตน 
4. การเลือกผลไม     มวีธิีการเลือกซ้ือ ตัวอยางเชน  

สมเขียวหวาน ผิวละเอียดเปลือกบางน้ำหนักพอควรตรงข้ัวไมอดุนูน  
สับปะรด ผลตาใหญเปลือกสีเขียวเหลือง  
การเก็บรักษา ผลไมท่ีสุกแลวควรเก็บในที่เย็น ไมถูกแสงแดด เพราะจะทำใหสุกเร็วข้ึนถา 

มีผลไมมากเกินไปควรนำไปถนอมอาหาร 
5. การเลือกซ้ือของแหงและของเค็ม 

พริกแหง  สีแดงเขมไมดำคล้ำไมหงิกงอ พริกเม็ดเล็กยาวจะเผ็ดกวาพริกเม็ดใหญยาว 
หอมเล็ก  มีเปลืองสีแดง ใชมือบีบจะแข็งกล่ินไมฉุนมาก 
กระเทียม  เปลือกบางแหงสนิท มันเรียบไมบุบนิ่ม 
พริกไทย  เมด็กลมใหญเรยีบไมขรุขระ ไมมีรูตามเม็ดกล่ินฉุนจัด  
กะป  เนื้อละเอียดนุม ไมแฉะไมแหงกระดาง 
น้ำปลา   สีนำ้ตาลแดงใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครือ่งหมายการคา 
เกลือ  สีขาวสะอาดไมมีกรวดทรายเจอืปน 
กุงแหง   เนื้อแนน แหงใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครื่องหมายการคา 
น้ำตาลทราย   ควรแหงสนิทไมจับตัวเปนกอน 
น้ำสมสายชู  น้ำสมสายชหูมักสีคอนขางเหลืองกล่ินหอมกวาน้ำสมสายชูกล่ัน 
ขาวสาร   ไมมีเปลือกขาวหรือกากเศษดินควรเลือกขาวกลองเพราะมีคุณคาทางอาหาร

มากกวาขาวขาว 
น้ำมันพืช  ควรอานฉลากกอนเพื่อความถูกตองของชนิดน้ำมันที่ตองการ 

6. การเลือกซ้ืออาหารกระปอง  ในการเลือกซ้ืออาการกระปอง  ควรสังเกตดังนี ้
      1. ฉลาก ตองมีรายละเอียด ชื่อ เลขทะเบียนอาหาร สถานที่ ต้ังของผูผลิต วัน เดือน ป  
ที่ผลิต รหัสไดจดทะเบียนไวแลวตอกระทรวงสาธารณสุขน้ำหนักสุทธิหรือปริมาณสุทธิ ชนิดและ
ปริมาณของของวัตถุที่เจือปนในอาหารที่ไมใชเปนสวนประกอบอันใดจากธรรมชาติ 

      2.ลักษณะตัวกระปอง ตองเรียบทั้งฝาและกน ไมมีรอยบุบหรือโปงพอง เนื่องจากอากาศ 
ที่อยูภายใน ไมมีรอยรั่วหรือเปนสนิมโดยเฉพาะที่รอยตะเข็บ  



4              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

7. การเลือกซ้ืออาหารสำเร็จรูปและอาหารพรอมปรุง 
               อาหารสำเร็จรูปหมายถึง อาหารที่ผูขายปรุงไวเรียบรอยแลว ผูซ้ือสามารถนำไปอุน
หรือรับประทานไดทันที อาหารสำเร็จรูปนี้รวมถึงอาหารที่ผูบริโภคส่ังใหประกอบหรือปรุงใหม 
การเลือกซ้ือควรสังเกตสถานท่ีขายสะอาด ภาชนะใสอาหารมีส่ิงปกปด กันแมลง และฝุน
ละออง ผูขายแตงกายสะอาดถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร 
               อาหารพรอมปรุง หมายถึง อาหารที่ ผูขายจัดเตรียมวัตถุดิบ พรอมเครื่องปรุง 
ไวเปนชุดผูบริโภคสามารถซ้ือแลวนำไปประกอบเองที่บาน ควรสังเกตวัน เดือนป ที่ผลิตหรือวัน
หมดอายุเพราะลักษณะของอาหารยังไมไดผานความรอน มีโอกาสบูดเสียหรือเส่ือมคุณภาพไดมาก
ที่สุด 
8.อาหารแชแขง็ ควรสังเกตดังนี้ 

1. อาหารที่จะนำมาแชแข็ง ควรเปนของที่มีคุณภาพดี ไมเนาเสีย อยูในสภาพที่ดีและ
สะอาด 

2. ควรบรรจหุีบหอ ภาชนะ ที่เรียบรอยกันความชืน้ 
3. เก็บไวในที่เย็นมีอุณหภูมิที่เหมาะสมกับอาหารชนิดนั้น 
4. ควรบอกวิธีใชอาหารนั้น เพื่อเปนแนวทางแกผูบริโภค 
5. ไมควรนำอาหารมาต้ังทิ้งใหละลายแลวนำกลับเขาแชแข็งอีก เพราะจะทำใหอาหารนั้น

เสียลักษณะที่ดี สูญเสียคุณคาอาหารไปกับน้ำทีละลายออก ถาจะใชควรแบงมาจากสวนใหญตาม
จำนวนที่ตองการบริโภค 
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ใบงานท่ี  1  เรื่อง  หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง   อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1  เรื่อง   หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คำชี้แจง : ใหนักเรียนระดมความคิดเขียนสรุปหลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ มาใหถูกตอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลือกซ้ืออาหารแชแข็ง 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

 

การเลือกซ้ือเนื้อสัตว 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

 

การเลือกซ้ือไข 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารสำเรจ็รปู 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

 

การเลือกซ้ือผลไม 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารกระปอง 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารแหง 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ือผัก 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 



6              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูท่ี  2  เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี   5   เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

  

 

 

การเตรยีมอาหาร 
หมายถึง การนำอาหารสด อาหารแหง และเครื่องปรุงรสมาเตรียมพรอมไวเพ่ือความ

สะดวกรวดเร็วในการประกอบอาหาร การเตรียมอาหารมีหลายวิธี ดังนี ้
1. ลาง  เปนการใชน้ำทำใหอาหารสะอาด โดยใชมือชวยถูผิวอาหารเบาๆ เพ่ือใหฝุนละอองและ 
ส่ิงสกปรกหลุดออกไป มีวิธกีารดังนี้ 

น้ำไหล – เด็ดผักเปนใบๆ ใสตะกราโปรง เปดน้ำไหลแรงพอประมาณ ใชมือชวยคล่ีใบผัก 
ลางนาน 2 นาที ลดสารพิษฆาแมลงได 25-39 % วิธีใชน้ำไหลลางผักคอนขางเปลืองน้ำ  
ถาเปนไปได, ควรเก็บน้ำลางผักไวรดตนไม หรือใชทำประโยชนอยางอื่น 

โซดาทำขนมปง – ใชโซดาทำขนมปง(โซเดียมไบคารบอเนต) 1 ชอนโตะผสมน้ำอุน 20 ลิตร 
(1 กาละมัง) แชผักทิ้งไว 15 นาที ลดสารพิษได 90-95 % 

น้ำสมสายชู – เตรียมน้ำสมสายชู 0.5 % โดยใชน้ำสมสายชู อสร. 1 ขวดผสมน้ำ 4 ลิตร 
แชผักทิ้งไว 15 นาที ลดสารพิษฆาแมลงได 60-84 % 

แชน้ำ – ลางผักรอบแรกใหสะอาด เด็ดผักออกเปนใบๆ แชในอางน้ำนาน 15 นาที ลดสารพิษ
ฆาแมลงได 7-33 % 

ลวกผัก – ลวกผักดวยน้ำรอนลดสารพิษได 50 % สวนการตมนั้นลดสารพิษได 50 % 
เชนเดียวกัน แตจะมีสารพิษตกคางในน้ำแกง จึงควรลางผักลดสารพิษกอนทำแกง 

ปอกเปลือก – การปอกเปลือก หรือลอกใบชั้นนอกออก เชน กะหล่ำปลี ฯลฯ แลวแชผัก
ในน้ำสะอาดนาน 5-10 นาที จากนั้นลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้งลดปริมาณ สารพิษตกคางได  
27-72 % 

ดางทับทิม – แชผักดวยน้ำดางทับทิม นาน 10 นาที ใชดางทับทิม 20-30 เกล็ด ผสมน้ำ 
4 ลิตร แลว ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางได 35-43 % 

น้ำปูนใส – เตรียมน้ำปูนใสอ่ิมตัวผสมน้ำเทาตัวแชผักดวยน้ำปูนใส นาน 10 นาที จากนั้น
ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางได 34-52% 

น้ำเกลือ – ใชเกลือปน 1 ชอนโตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง 
ลดปริมาณสารพิษตกคางได 29-38 % 

น้ำซาวขาว – แชผักดวยน้ำซาวขาว นาน 10 นาที ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้งลดปริมาณ 
สารพิษตกคางได 29-38 % 

หลักการเตรียมวัตถุดบิในการประกอบอาหาร 
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2. สง  เปนการใชมือชอนอาหารที่เปนชิ้นหรือเปนฝอยข้ึนจากน้ำเพื่อใหสะเด็ดน้ำ 
3. เด็ด  เปนการใชมือทำใหกานหรือใบผักขาดออกจากกัน 
4. ปอก  เปนการใชมีดหรือมือลอกเปลือกอาหารออกไป 
5. ห่ัน  เปนการใชมีดทำใหอาหารขาดออกจากกันเปนชิ้นตามตองการ โดยมือหนึ่งจับมีดอีกมือหนึ่ง
จับอาหารวงบนเขียง กดมีดเล่ือนไปขางหนาแลวลากกลับมาอยางเร็ว 
6. สบั  เปนการใชมีดขนาดใหญ ทำใหอาหารขาดออกจากกันเปนชิ้นๆ หรือละเอียด โดยยกมีดใหสูง
แลวกดลงใหถูกอาหารนั้นอยางแรงและเร็ว 
7. ฝาน  เปนการทำใหอาหารเปนแผนหรือชิ้นบางๆ โดยใชมือหนึ่งจับมีด และอีกมือหนึ่งจับ
อาหารไวในฝามือหรือวางบนเขียง แลวกดมีดลงบนอาหารนั้น 
8. ซอย  เปนการทำใหอาหารเปนชิ้นฝอยๆ โดยมือหนึ่งจับอาหารวางบนเขียง อีกมือหนึ่งกดมีดไป
ขางหนานิดหนอย ยกข้ึนถ่ีๆเร็วๆ 
9. บุบ  เปนการทำใหอาหารพอช้ำหรือพอแตก โดยใชมีดขนาดใหญ ออกแรงกดลงบนอาหาร 
หรือใชลูกครกกระแทกเบาๆ 
10. โขลก  เปนการทำใหอาหารเหนี่ยวและนุม โดยใสอาหารลงในครกแลวใชลูกครกกระแทกลง
ไปแรงๆ 
11. คั้น  เปนการทำอาหารท่ีอมน้ำใหแหง โดยการแยกน้ำกับอาหารนั้นเปนคนละสวน ใชมือกำ
อาหารนั้นบีบใหแนน เพื่อใหอาหารนั้นไหลออกมา เชน คั้นกะท ิ
12. ชั่ง  เปนการกำหนดปริมาณเครื่องปรุงของอาหารใหไดตามตำรับอาหาร โดยปรับเข็มตาชั่ง 
ใหตรงเลขศูนย วางอาหารลงบนเครื่องชั่ง อานน้ำหนัก แลวหยิบอาหารใสลงในถวยหรือจานเตรียมไว 
13. ตวง  เปนการกำหนดปริมาณเครื่องปรุงของอาหารใหไดตามตำรับอาหาร โดยตักหรือเท
อาหารใสถวยตวง หรือชอนตวง ถาเปนเครื่องปรุงแหงใหใชส้ันมีดปาดอาหารที่ลนออกมาใหพอดี
กับขอบถวยตวงหรือชอนตวง แลวเทใสถวยหรือจานเตรียมไว สำหรับเครื่องปรุงเหลวใหเทใสถวย
ตวงตามขีดบอกจำนวนที่ตองการ 
  



8              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบงานท่ี 2   เรื่อง  หลักการเตรียมวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี   5   เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คำชี้แจง: ใหนักเรียนเขียนอธิบายหลักการเตรยีมวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาใหถูกตอง 
 

          ชื่ออาหาร 
 
วัตถุดบิท่ีใชในการประกอบอาหาร 

1................... วธิกีารเตรียม.............................................................................................................. 

2....................วธิีการเตรียม............................................................................................................... 

3................... วธิีการเตรียม............................................................................................................. 

4................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

5................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

6................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

7................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

ประโยชนของการเตรยีมวตัถุดบิในการประกอบอาหาร 

1....................................................................................................................................................... 

2........................................................................................................................................................ 

3........................................................................................................................................................ 

4........................................................................................................................................................ 

5........................................................................................................................................................ 
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ใบความรูท่ี 3   เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3  เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
  
 

ลาบหมู เปนอาหารชนิดหนึ่งของภาคอีสาน โดยนำเนื้อหมูสับใหละเอียดแลวคลุกกับ
เครื่องปรุงตางๆ  ซ่ึงเนื้อท่ีนำมาทำลาบมีหลายชนิด เชน เนื้อไก เนื้อเปด เนื้อวัว เนื้อปลา เปนตน 
นิยมรับประทานกับขาวเหนียวและผักสดตางๆ 

 
 
 

1. กระทะไฟฟา       5. กะละมัง 
2. ทัพพี                6. มีด 
3. จาน                 7. เขียง 
4. ชอน                 8. ผากันเปอน 

 
 

1. หมูสับหรือหมูบด 250 กรัม 
2. พริกปน 3 ชอนชา (หรือจะใสมากกวาหรือนอยกวานี้ก็ไดแลวแตความชอบรสเผ็ด) 
3. ผงปรุงรสหมู 1 ชอนชา ผงปรุงรส 0.5 ชอนชา  
4. น้ำปลา 1.5-2 ชอนโตะ 
5. มะนาว 2-2.5 ชอนโตะ 
6. ขาวคัว่ 2 ชอนโตะ 

   7. หอมแดงซอย 3-4 ชอนโตะ 
   8. ตนหอมซอย 2 ชอนโตะ 
   9. ผักชีซอย 1 ชอนโตะ 
   10. ใบมะกรูดซอย 1 ชอนชา 
   11. ใบสะระแหน 5-6 ใบ 
 
 
 
 

 

ลาบหมู 

วัสดุอุปกรณในการทำลาบหมู 

สวนผสมลาบหม ู



10              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

 
 
 

1. รวนเนื้อหมูใหสุก หากแหงเติมน้ำนิดหนอย 
2. ใสเครื่องปรุงรส ไดแก ผงปรุงรสหมู หรือ ผงปรุงรส น้ำปลา มะนาว พริกปน จากนั้นคนใหเขากัน 
แลวตักชิมรสตามความชอบ 
3. ใสผักที่เตรียมไว ไดแก หอมแดงซอย ตนหอมซอย ผักชีซอย ใบมะกรูดซอย ใบสะระแหน  
แลวใสขาวคั่วลงไป จากนั้นคนใหเขากันอีกครั้ง 
4. ตักใสจานพรอมเสริฟคูกับผักสด รับประทานพรอมขาวเหนียวรอนๆ 
 
 
 
1. ทำหนาที่เสรมิสรางกลามเนื้อและกระดูก ทำใหรางกายเจริญเติบโต 
2. ชวยซอมแซมรางกายสวนที่สึกหรอ และใหพลังงานแกรางกาย 
3. ชวยใหสมองเจริญเติบโต ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ซ่ึงทำหนาที่นำสารอาหารไปสู  

สวนตางๆ ของรางกาย 
4. ชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย ทำใหรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย 

 

  

วิธีการทำลาบหมู 

ประโยชนของลาบหมู 
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ใบงานท่ี 3   เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3  เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คำช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนสะทอนคิดการฝกปฏิบัติประกอบอาหาร (ลาบหมู) 
 

1. ประโยชนท่ีไดรับในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ปญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในการฝกปฏบิัตปิระกอบอาหาร (ลาบหมู) 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 



12              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูที่  4  เร่ือง  การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยํารวม 
หนวยการเรียนรูที่  5  เร่ือง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง  การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยํารวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

 

ยําเปนอาหาร ท่ีใสสารพัดวัตถุดิบตางๆ เชน หมู เนื้อไก กุง ไขไก และเคร่ืองยําลงไปในการทํายํา 
มีรสชาติเปร้ียว เผ็ด เค็มหวาน และมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

 

1. กระทะไฟฟา       5. กะละมัง 
2. ทัพพี                6. มีด 
3. จาน                 7. เขียง 
4. ชอน                 8. ผากันเปอน 

 
 
1. กุงสดปอกเปลือกผาหลัง 
2. ปลาหมึกบ้ังหั่นชิ้น 
3. ตับหมูหั่นชิ้น 
4. ไขไกตม 
5. หอมหัวใหญหั่นชิ้น 
6. แครอทหั่นแทง 
7. น้ํามะนาว 
8. น้ําปลา 
9. น้ําตาลทราย 
10. พริกสดสีแดงโขลกหยาบ 
11.ขึ้นฉายหั่นทอน 

 
 
 
 
 

ยํารวม 

วัสดุอุปกรณในการทํายํารวม 

สวนผสมยํารวม 
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1. ตมน้ําเปลาพอเดือด นํากุงสด ปลาหมึกและตับลงลวกจนสุก ตักขึ้น พักไวใหสะเด็ดน้ํา 
2. ผสมน้ํามะนาว น้ําปลา และน้ําตาลทรายคนพอเขากัน ใสพริกสดเตรียมไว 
3. ผสมกุงลวก ปลาหมึกลวก ตับหมูลวก แครอทหอมหัวใหญ แตงกวา และน้ํายําในขอท่ี 2  
 ลงในอางผสมคลุกเคลาเบา ๆ พอเขากัน โรยขึ้นฉายตักใสภาชนะวางไขไกตมจดัเสิรฟ 
  

วิธีทํายํารวม 
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ใบงานท่ี  4  เรื่อง  การฝกปฏิบตัปิระกอบอาหารยำรวม 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  เรื่อง  การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารยำรวม 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนสะทอนคิดการฝกปฏิบัติประกอบอาหาร (ยำรวม) 

1. ประโยชนท่ีไดรับในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ยำรวม) 

 ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2. ปญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ยำรวม) 

 ............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

3. วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในการฝกปฏบิัตปิระกอบอาหาร (ยำรวม) 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเน้ือหาสาระ/กิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทำไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี  ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรบัปรงุ 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 
 

 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ หลักการเลือกซื้ออาหารประเภทตางๆ      

๒ หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร      

๓ การฝกปฏิบัติประกอบอาหารลาบหม ู      

๔ การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยำรวม      

ช่ือ : ___________________________ สกุล : ______________________ช้ัน_____เลขที ่_____ 

หนวยการเรียนรูที่  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ / ยังทำไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทำใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ช้ัน ป.5  ภาคเรียนที่ 2 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6 

สืบสานงานเกษตร 
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ใบความรูที ่ 1  เร่ือง    งานเกษตรนารู 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานเกษตรนารู 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 งานเกษตร หมายถึง งานท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับดินและน้ํา เพ่ือใหเกิดผลผลิต ท้ังการ
ปลูกพืช เล้ียงสัตว การประมง และเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู ความชํานาญ ประสบการณ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพื่อใหพืชและสัตวเจริญเติบโตงอกงาม 
 
 

        1. เปนการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตดึกดําบรรพ มนุษยรูจักใชประโยชนอยางมากมาย 
จากพืช และสัตว 
        2. การเกษตรเปนอาชีพหลักของคนในประเทศไทย 
        3. การพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศสวนใหญมีรายไดมาจากสินคาทางเกษตร 
        4. เปนวัตถุดิบในการผลิตปจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
        5. เปนแหลงใหความรมร่ืนสวยงาม 
        6. สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
 

             ประเภทของการเกษตร สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
           1. การปลูกพืช คือ การนําเมล็ดพันธุ หนอ หัว มาปลูกลงในดินหรือวัสดุอ่ืนท่ีเหมาะสม
เพื่อใหงอกหรือเจริญเติบโต 
                1.1. พืชสวน หมายถึง พืชท่ีปลูกในเนื้อท่ีนอยสามารถใหผลตอบแทนสูงตองการ
ดูแลรักษา แบงออกเปน 5 กลุมใหญ คือ  
1. ไมดอก เชน กลวยไม กุหลาบ มะลิ ทานตะวัน 
 ลักษณะการปลูก คือ เปนท้ังไมยืนตน ไมพุม และไมคลุมดิน 
 ประโยชน คือ ใชตกแตงอาคารบานเรือน หรือตัดออกมาปกแจกัน 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 
2. ไมประดับ เชน พลับพลึง วาสนา เทียนทอง เฟรน 
 ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไวในบานและกระถางใชพื้นท่ีไมมาก 
 ประโยชน คือ ใชตกแตงอาคารสถานท่ีเพื่อความสวยงาม 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 

ความสําคัญของเกษตร 

ประเภทของงานเกษตร 
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3. ไมผล เชน มะมวง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลําไย 
 ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไมหรือพื้นท่ีท่ีมีบริเวณกวางขวาง 
 ประโยชน คือ ผลสามารถนํามารับประทานได 
 วิธีการดูแลรักษา คือ ตองพิเศษกวาปกติ ตองใสปุยบํารุงดิน ตกแตงกิ่ง 
และตรวจสอบดูหนอน แมลงและศัตรูพืช 
4. ผักสวนครัว เชน กระเทียม มะเขือ คะนา แตงกวา ผักบุง 
 ลักษณะการปลูก คือปลูกในแปลงเพาะปลูกหรือสวนผักโดยเฉพาะ 
 ประโยชน คือ นํามาประกอบเปนอาหารได 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ และตองกําจัด
ศัตรูพืช 
5. พืชสมุนไพร เชน ฟาทะลายโจร ขมิ้นชัน ตะไคร ขิง ขา 
 ลักษณะการปลูก คือ ปลูกไวบริเวณบานหรือในกระถาง 
 ประโยชน คือ นํามาเปนยารักษาโรค 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 
          1.2. พืชไร หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใชเนื้อท่ีมาก เจริญเติบโตเร็วสวนใหญเปนพืชลมลุก  
มีอายุตั้งแต 2 เดือน ถึง 1 ป หรือมากกวา ผลผลิตของพืชใชบริโภคเปนอาหารหลักและเปนสินคา
สงออกจัดเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ  ซึ่งสามารถทํารายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก  
เชน ขาว ขาวโพด ออย ถั่วตาง ๆ ยาสูบ  ฝาย มันสับปะหลัง เปนตน 
2 การเลี้ยงสัตว คือ การบํารุงเล้ียงดูสัตวใหเจริญเติบโตอยางสมบูรณ และอยูภายใตการควบคุม 
ดูแลของมนุษยตลอดชีวิต วัตถุประสงคของการเล้ียงสัตว แบงออกไดดังนี้ 
 1. เพื่อไวใชบริโภค 
 2. เพื่อไวใชแรงงาน 
 3. เพื่อประกอบอาชีพ 
 4. เพื่อเสริมรายได 
 5. เพื่อใชผลิตภัณฑจากสัตวทําเคร่ืองนุงหมของใช 
 6. เพื่อความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
 7. เพื่อใชประโยชนในการทดลองทางวิทยาศาสตรหรือทางการแพทย 
3. การประมง คือ การเล้ียงและจับสัตวน้ําทุกชนิด เพื่อเปนการหารายไดของประชาชน  
ซึ่งการประมงสามารถแบงออกตามลักษณะของแหลงน้ําได 3 ประเภท 
            1. การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหลงน้ําจืดตามแหลงตาง ๆ ไดแก 
การจับปลาในแมน้ํา ลําคลอง การเล้ียงปลาน้ําจืดในกระชัง  การเล้ียงปลาสลิดในบอ เปนตน 
           2. การทําประมงน้ําเค็ม หรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุงทะเล ปลา 
ปลาหมึก ตลอดจนการเล้ียงหอยทะเลตางๆ เชน หอยแมลงภู หอยนางรม เปนตน 
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          3. การประมงน้ํากรอย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมตอระหวางพ้ืนท่ีน้ําเค็ม
และน้ําจืด เชน การเล้ียงกุงกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลานวลจันทร เปนตน 
4. การเกษตรแบบผสมผสาน คือ การผสมผสานจัดระบบกิจกรรมการเกษตร ไดแก ปลูกพืช 
เล้ียงสัตว ประมง มาผสมผสาน และเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
เหมาะสมใหเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอม เพิ่มความสมบูรณของอาหารพืช
และสัตว และไมเส่ียงตอภาวะขาดทุนเชน 
 4.1 เกษตรทฤษฎีใหม คือ การบริหารและจัดการเกี่ยวกับดินน้ําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโดยแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ปลูกขาว ขุดสระเก็บน้ํา ปลูกพืชผัก ผลไม และท่ีอยูอาศัย 
 4.2 เกษตรแบบยังชีพ คือ การเพาะปลูกพอยังชีพ ใชกินเปนอาหาร
ภายในครอบครัวไมไดปลูกมากจนสงออกขายได 
 4.3 เกษตรแบบธรรมชาต ิคือ การพื้นฟูธรรมชาติใหกลับมาดั้งเดิม 
 4.4 เกษตรแบบยั่งยืน คือการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปนการพ่ึงพาตนเองไดท้ังการผลิต

และการดํารงชีพ โดยการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
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ใบความรูที ่ 2  เร่ือง    เคร่ืองมือในงานเกษตร 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือในงานเกษตร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

  

 

เคร่ืองมือเกษตร หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการทํางานเกษตร เพื่อใหเกิดการทุนแรง
ในการทํางาน และยังสามารถชวยอํานวยใหปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากขึ้น 

 

 
1. ชวยใหเกษตรกรทํางานไดอยางรวดเร็วขึ้น 
2. ทําใหทันเวลาและทันตอฤดูกาลเพาะปลูก 
3. กอเกิดผลผลิตสูงท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ 

 
 

        ประเภทเคร่ืองเกษตรในการปลูกพืช สามารถแบงออกได 2 ประเภทดังนี้ 
         1. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานดิน 
 1.1 จอบ ใชสําหรับขุดงานดิน พรวนดิน ถากหญา ดายหญา 
 1.2 เสียม ใชสําหรับขุดหลุม ขุดดิน พรวนดิน 
 1.3 พลั่ว ใชสําหรับตักดิน สาดดิน ตักปุย 
 1.4 ปุงกี๋ ใชสําหรับใสดิน ใสปุยเพื่อสะดวกในการเคล่ือนยาย 
 1.5 คราด ใชสําหรับเกล่ียดิน คราดหญาหรือคราดขยะไปท้ิง 
 1.6 ชอนปลูก ใชสําหรับขุดหลุมปลูก ยายตนกลา พรวนดิน ตักดิน ตักปุย 
 1.7 สอมพรวน ใชสําหรับพรวนดินใหรวนชุย  
 2. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานพืช 
 2.1 กรรไกรตัดหญา ใชสําหรับตัดหญาหรือตัดแตงหญา 
 2.2 กรรไกรตัดกิ่ง ใชสําหรับตัดแตงกิ่งไมใหสวยงาม 
 2.3 บัวรดน้ํา ใชสําหรับรดน้ําตนไม 
 2.4 ถังน้ํา ใชสําหรับตักน้ําหรือใสน้ําเพื่อรดน้ําตนไม  
                    2.5 มีดดายหญา ใชสําหรับดายหญาหรือลิดกิ่งไม 
 

ความหมายของเคร่ืองมือเกษตร 

ความสําคัญของเคร่ืองมือเกษตร 

ประเภทของเคร่ืองมือเกษตร 
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 1. หากใชเคร่ืองมือคร้ังแรกตองศึกษาวิธีใชใหละเอียดกอน 
 2.  ตรวจสอบสภาพของเคร่ืองมือใหอยูสภาพเรียบรอยกอนใชหากชํารุดความซอมแซม 

กอนใช 
 3. ไมนําเคร่ืองมือชํารุดมาใชงาน อาจจะทําใหงานไมไดผลและอาจเปนอันตรายได 
 4. ใชเคร่ืองมือใหตรงกับประเภท 
 5. ใชเคร่ืองมืออยางระมัดระวัง เพราะเคร่ืองมือบางชนิดมีสวนท่ีแหลมคม 
 6. ไมควรนําเคร่ืองมือมาเลนหรือหยอกลอกัน 
 
 

                       1. ทําความสะอาดเคร่ืองมือเกษตรหลังจากใชงานเสร็จแลวทุกคร้ัง 

                       2. เคร่ืองมือท่ีมีคม เชน จอบ เสียบ กรรไกรตัดหญา ควรลับใหคมอยูเสมอ 

                       3. เคร่ืองมือท่ีเปนโลหะ ควรทาน้ํามันเพื่อปองกันสนิม 

                       4. ไมควรวางเคร่ืองมือไวกลางแดด กลางฝน เพราะจะทําใหเกิดสนิมไดงาย 

                       5. เก็บเคร่ืองมือใหเปนระเบียบสะดวกตอการหยิบใช 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลและเก็บเคร่ืองมือเกษตร 

การใชเคร่ืองมือเกษตรและความปลอดภัย 
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ใบงานที่  2  เร่ือง    เคร่ืองมือในงานเกษตร 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือในงานเกษตร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนการใชงานเคร่ืองมือ โดยแยกเปนประเภทตามตัวอยางดังนี้ 

1. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานดิน 

1.1 จอบ ใชสําหรับ……………………………………………………………………………………………………………. 

1.2 เสียบ ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………………………….. 

1.3 พลั่ว ใชสําหรับ…………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 ปุงกี๋ ใชสําหรับ……………………………………………………………………….………………………………….. 

1.5 คราด ใชสําหรับ………………………………………………………………………..……………………………….. 

1.6 ชอนปลูก ใชสําหรับ………………………………………………………………….……………………………….. 

1.7 สอมพรวน ใชสําหรับ………………………………………………………….............................................   

2. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานพืช 

2.1 กรรไกรตัดหญา ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………… 

2.2 กรรไกรตัดกิ่ง ใชสําหรับ…………………………………………………………………………………………… 

2.3 บัวรดน้ํา ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………………….. 

2.4 ถังน้ํา ใชสําหรับ…………………………………………………………………….…………………………………. 

2.5 มีดดายหญา ใชสําหรับ………………………………………………………….………………………………….. 

 

 

 

 
 
 ชื่อ – นามสกุล...................................................................................ชั้น...................เลขท่ี.............. 
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ใบความรูที ่ 3  เร่ือง    ปุย 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ปุย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

 

 

ปุย หมายถึง อาหารของพืชที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือที่คนเราสังเคราะหข้ึน
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร สามารถทําใหพืชเจริญเติบโตได  

                    แบงไดเปน 2 ประเภทดังนี้ 

1. ปุยอินทรีย คือ ปุยท่ีไดจากซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษขยะมูลฝอยตางๆ ซึ่งจะชวย
บํารุงดินมากกวาบํารุงพืช สามารถแบงออกได 4 ชนิด คือ 

  1.1. ปุยคอก คือ ปุยท่ีไดจากมูลสัตวชนิดตางๆ  
 วิธีใช นํามาผสมคลุกกับดินกอนใชกับพืช 
  1.2. ปุยหมัก คือ ปุยท่ีไดจากการหมักของซากพืช ซากสัตว เชน ฟางขาว มูลสัตว เศษอาหาร  
 วิธีใช นํามาผสมกับน้ําแลวฉีดพนลงแปลงปลูกผัก หรือแปลง 
  1.3. ปุยพืชสด คือ ปุยท่ีไดจากการปลูกหรือหวานพืชตระกูลถั่วตาง ๆ เชน โสน  

ถั่วเขียว ปอเทือง เปนตน 
 วิธีใช ไถกลบบนดินหรือแปลงผัก ใชปรับสภาพดินใหดีขึ้น  
  1.4. ปุยชีวภาพ คือ ปุยท่ีไดจากเศษอาหาร พืช ผักรวมถึงเปลือกผลไมกับเชื้อจุลินทรียและ

กากน้าํตาล 
 วิธีใช นําหัวเชื้อไปผสมและฉีดพน พืช ผัก ผลไม 
2. ปุยอนินทรีย หรือปุยเคมี คือ ปุยท่ีไดจากการสังเคราะหแรธาตุตางๆเพ่ือเปนธาตุอาหาร

หลักของพืช สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
  2.1 ปุยเดี่ยวหรือแมปุย คือปุยท่ีมีธาตุอาหารหลัก ธาตุใดธาตุหนึ่งเพียงธาตุเดียว 
  2.2. ปุยผสม คือ ปุยท่ีไดจากปุยเดี่ยวหรือแมปุย ผสมกัน 2 ชนิดขึ้นไป 

วิธีใช  1. ละลายน้ํารด โดยใชกับปุยท่ีละลายน้ําไดด ี
2. หวาน โดยใชมือกําแลวหวานปุยไปใหท่ัวถึง 
3. หยอดหลุม ใชกับพืชท่ีปลูกเปนหลุมหางกันจะชวยปองกันการชะลางจากน้ํา 
4. โรยเปนแถว ใชหลังจากการพรวนดิน โดยเฉพาะกับพืชท่ีปลูกเปนแนว

จะชวยทุนแรง และประหยัดเวลา     

ปุย 

ความหมายของปุย 

ประเภทของปุย 
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        1. ชวยปรับปรุงสมบัติตางๆ ของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
        2. ชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน ปรับสภาพดิน ทําใหดินโปรง รวนซุย ระบายน้ํา 
และถายเทอากาศไดดี รากพืชจึงชอนไชไปหาธาตุอาหารไดงายขึ้น 
        3. ชวยแกปญหาจากศัตรูพืชและโรคระบาดตางๆ 
        4. ชวยสรางโฮโมนพืช พืชจะใหผลผลิตสูง คุณภาพดี และคงทนสามารถเก็บไดนาน 

 
 
 

ปุยอินทรีย ปุยอนินทรีย 
1. มีธาตุอาหารครบถวนแตปริมาณไมมาก 
2. ทําใหดินรวนชุย 
3. รักษาความเปนกรดเปนดางได 
4. ทําใชเองได 
5. ใชเวลานานกวาจะไดผลผลิต 
6. เก็บรักษายาก 
7. อาจมีศัตรูและโรคพืช 

1. มีธาตุอาหารหลักครบตามความตองการ 
2. เมื่อใชไปนาน ๆ จะทําใหดินเสีย 
3. เมื่อใชไปนาน ๆ ดินจะเปนกรด 
4. ตองซื้อและราคาแพง 
5. ใชระยะเวลาส้ันใหผลผลิตสูง 
6. เก็บรักษางาย ขนสงสะดวก 
7. ไมมีศัตรูและโรคพืช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของปุย 

เปรียบเทียบขอดีขอเสียระหวางปุยอินทรียกับปุยอนินทรีย 
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ใบงานที่  3  เร่ือง    ปุย 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ปุย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดสังเกตลักษณะตางๆ ของปุย แลวบันทึกขอมูลท่ี

พบใหถูกตองพรอมบอกประโยชนของปุย 
 

ชนิดที่สังเกต ลักษณะที่พบเห็น สี กลิ่น สัมผัส 

1.ปุยคอก .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

....................... 

....................... 

2. ปุยหมัก .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

3.ปุยชีวภาพ .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

4. ปุยเดีย่ว .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

5. ปุยผสม .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

 
ประโยชนของปุยมีอะไรบาง 

        1. ............................................................................................................ 

        2. ............................................................................................................ 

        3. ............................................................................................................  

        4. ............................................................................................................ 

        5.............................................................................................................. 
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ใบความรูที ่ 4  เร่ือง    การขยายพันธุพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การขยายพันธุพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

การขยายพันธุพืช หมายถึง การเพิม่ปริมาณใหตนพืชมีจํานวนมากข้ึน และคง
ลักษณะพันธุที่ตองการไวใหไดปริมาณมากอยางรวดเร็วและเพื่อดํารงสายพันธุ พืชชนิด
ตาง ๆ ไวไมใหสูญพันธุ 
 
 

1. แบบอาศัยเพศ ทําใหเกิดตนใหมโดยใชเมล็ด  

   
   
 
2. แบบไมอาศัยเพศ ทาํใหเกิดตนใหมจากสวนตางๆ ของลําตน 
 2.1การตัดชํา คือ การทําใหสวนตางๆของพืชออกรากได หลังจากที่ตัดออกจากตนแม 
 

 

 

  

 
  
 

ความหมายของการขยายพันธุพืช 

สามารถแบงออกได 2 แบบ ดังน้ี หลักการขยายพันธุพืช 

ที่มา : https://freepik.com ที่มา : https://pixabay.com 
 

ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 
ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 
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 2.2. การตอนกิ่ง คือ การทําใหกิ่งออกราก ขณะท่ียังติดอยูกับตนเดิม เมื่อรากโตเต็มท่ีแลว
นําไปปลูกจะไดผลเหมือนตนใหม 

 
 2.3. การติดตา  คือการเชื่อมประสานสวนของตนพืชเขาดวยกัน เพื่อใหเจริญเปนพืชตน
เดียวกัน โดยการนําแผนตาจากกิ่งพันธุดี ไปติดบนตนตอ การติดตาจะมีวิธีการทํา 2 วิธี คือ 
วิธีการติดตาแบบลอกเนื้อไม และแบบไมลอกเนื้อไม  

 
 
 
 
 

 
  
 
 2.4 การตอกิ่ง คือ การเปล่ียนยอดพันธุเดิมใหเปนพันธุดี โดยนํากิ่งพันธุดี ท่ีมีตา 2- 4 ตา 
นํามาติดบนตนตอท่ีปลูกอยู 

 

 

 

 

  

 

 

 

ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 

 

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/9486/ 

plant-scoop/cuttings 

ที่มา : https://adeniumblog.blogspot.com/2008/11/blog-post.html 
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 2.5 การทาบกิ่ง  คือ การนําตนพืชสองตน ซึ่งตางก็มีรากและยอดอยู มาทําการเชื่อมติดให 

เปนตนเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

1. ชวยรักษาพันธุพืชท่ีมีอยูไมใหสูญหายหรือสูญพันธุไป โดยเฉพาะพันธุดั้งเดิม 
2. ทําใหเกิดพืชพันธุใหมๆ ท่ีมีคุณสมบัติดีขึ้นกวาพันธุเดิม เชน มะมวงอกรองทองกะทิ  
ท่ีมีลักษณะหวานมัน ทุเรียนหมอนทองมีขนาดผลใหญ เนื้อหนา หวานกรอบ เปนตน 
3. ชวยสรางอาชีพ ทําใหเกิดรายได เชน อาชีพรับจางขยายพันธุพืช อาชีพผลิตตนพันธุพืช
จําหนาย 
4. ชวยลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกร เกษตรกรผูเพาะปลูกหากสามารถขยายพันธุพืช
ปลูกเองไดก็จะทําใหตนทุนผลิตพืชลดลง 
5. ชวยลดคาใชจายในครัวเรือน การท่ีเรามีความรู มีทักษะในการขยายพันธุพืช  
ทําใหสามารถขยายพันธุพืชท่ีปลูกไวบริโภคในบานดวยตนเอง 
6. ชวยใหเรามีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถสรางพืชตนใหมขึ้นมาได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของการขยายพันธุพืช 

ที่มา : https://kaset.vwander.com/fruit/การทาบก่ิง.html 

 



30              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบงานที่ 4   เร่ือง    การขยายพันธุพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4 เร่ือง  การขยายพันธุพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบอกวิธีการการขยายพันธุพืช มา 1 ชนิด พรอมวาดภาพและอธิบายขั้นตอน
ใหถูกตอง 
 

                   วิธีการขยายพันธุพืช  
                                                                 
               
 
 
 
 
 
 

1.........................................................                        1......................................................... 

               

 

 

 

 

1.......................................................                          1.......................................................  

               
 
 
 
 
 
 

1........................................................                         1...................................................... 
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ใบความรูที ่ 5  เร่ือง   ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

   

ภาชนะในการปลูกพืชผัก หมายถึง เครื่องใชที่มีรูปรางลักษณะตางๆ ที่สามารถ

นํามาปลูกพืช 
 

 

1. กระถาง 

2. กระบะ 

3. ถุงปลูก 

4. ขวดน้ํา 

5. ตะกรา 

6. กะละมัง 

7. ยางรถยนต 

8. ถังน้ํา 
 

 
 

1. กระถางตั้งพ้ืน กระถางแบบนี้ จะมีความสูงเทากับความกวางของปากกระถาง  
และมีหลายขนาด ตั้งแต 1-16 นิ้ว ใชในการปลูกตนไมท่ีมีทรงสูง และมีระบบรากลึก เชน พืช
ตระกูลปาลม และไทร เปนตน 

2. กระถางตั้งโตะ กระถางแบบนี้ จะมีความสูงแค 1/2 ของความกวางของปากกระถาง 
มีขนาดตาง ๆ กัน ตั้งแต 5-16 นิ้ว พืชท่ีนิยมปลูกกับกระถางพวกนี้ ไดแก ไมท่ีมีลักษณะเปนพุม
เตี้ย และมีทรงพุมแผขยายกวาง  

3. กระถางแขวน กระถางชนิดนี้จะมีความสูง เพียงแค 1 ใน 3 ของความกวางของปาก
กระถางเทานั้น มีขนาดความกวางตั้งแต 5 นิ้ว ขึ้นไปสวนมากจะเจาะรูเอาไว เพ่ือแขวน 
ประมาณ 3-4 รู ใชปลูกพืชท่ีมีระบบรากตื้นและมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ชอบเล้ือยเม่ือนําไป
แขวน ซึ่งจะทําใหเกิดการหอยยอย มองดูแลวเกิดความสวยงาม 

ความหมายของภาชนะ 

ลักษณะของภาชนะในการปลูกพืช 

ประเภทภาชนะในการปลูกพืช 
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1. ประหยัดพื้นท่ีในการปลูก 
2. สามารถเคล่ือนยาย  จัดวาง  ปรับเปล่ียนตําแหนงกระถางผักได 
3. สะดวกตอการดูแลรักษา  และเก็บเกี่ยวผลผลิต 
4. สามารถนําผักท่ีปลูกในกระถางไปวางตกแตงในสวนหยอมหรือจัดเปนสวนประดับได 
5. สามารถดัดแปลงวัสดุเหลือใชตางๆ มาเปนภาชนะในการปลูกพืชได 

 

                                       

ประโยชนภาชนะในการปลูกพืช 
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ใบงานที่  5   เร่ือง   ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนฝกปฏิบัติประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวคนละ 1 ชิ้น จากนั้น
บันทึกผลลงในแบบบันทึก 

1. อุปกรณท่ีใชในการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวไดแกอะไรบาง  

 

 
 
 

 
2. นักเรียนมีข้ันตอนการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวอยางไร 

 1. ........................................................................................................................... 

 2. ........................................................................................................................... 

 3. ........................................................................................................................... 

 4. .......................................................................................................................... 

 5. ........................................................................................................................... 

 6. ........................................................................................................................... 

3. ผลงานการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผกัสวนครัวของนักเรียนอยูในระดับใด   
ดีมาก                      ดี                 พอใช             ควรปรับปรุง                               

4. นักเรียนคิดวาการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวมีประโยชนอยางไรบาง 
1. ........................................................................................................................... 

2. ........................................................................................................................... 

3. ........................................................................................................................... 

4. ........................................................................................................................... 

5. ........................................................................................................................... 

 

 

    1. .................................................         5. .................................................... 

    2. .................................................         6. .................................................... 

    3. .................................................         7. .................................................... 
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ใบความรูที ่ 6  เร่ือง    การปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

การปลูกพืชสวนครัว หมายถึง การทําใหพืชเจริญเติบโต ซึ่งมีวิธีการปลูกพืช ดวยการใช
เมล็ดหรือสวนตางๆ ของพืช สามารถปลูกไดท้ังในดินและแบบไมใชดิน จึงตองเลือกใหเหมาะสม
กับพืชผักแตละชนิด  

 
 
 

1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ หรือสวนตางๆ ของพืช เชน กิ่ง หนอ หัว ท่ีจะนํามาใชเพาะปลูก 
ควรคัดเลือกท่ีมีคุณภาพดี โดยมีลักษณะท่ัวไปดังนี้ 

          1.1 เมล็ดพันธุ ควรเลือกเมล็ดจากฝกแกเต็มท่ี ท่ีมีความสมบูรณ เมล็ดใหญ 
แข็งแรงไมเหี่ยวไมฝอ ไมถูกแมลงเจาะทําลาย และไมเปนโรค 

          1.2 สวนตางๆ ของพืช เชน กิ่งพันธุ ควรเลือกกิ่งพันธุท่ีไมออน หรือแกเกินไป  
มีความสมบูรณ ไมเหี่ยวไมเนา ไมเปนโรค 

2. การเตรียมดิน ควรเลือกดินท่ีมีสภาพเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งมีลักษณะ
สภาพดินรวนโปรง ระบายน้ําและอากาศไดดี และสามารถใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถิ่นมาเปนปุยเพื่อให
คุณภาพของดินดีขึ้นดังนี้  

 
 
 
 

3. การปลูกพืช เปนการนําเมล็ดพันธุ ตนกลาหรือสวนตางๆ ของพืช มาปลูกลงในดิน 
ท่ีเตรียมไวแลว ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน ใชเมล็ดพันธุ โรยหรือหวานลงบนดิน ใชกิ่งพันธุปกชําลงใน
ดิน ใชตนกลาปลูกลงหลุมท่ีขุดไว 

4. การดูแลรักษา เปนการทําใหตนพืช ท่ีปลูกเจริญเติบโต งอกงาม และใหผลผลิตตาม
ตองการซึ่งมีการวิธีการดังนี้ 

4.1 การรดน้ํา น้ําชวยลําเลียงสารอาหารในดินใหแกตนพืช 
4.2 การพรวนดิน ทําใหพืชไดรับสารอาหารสะดวกขึ้น 
4.3 การใสปุย เปนการใหอาหารแกพืช และทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงาม 
4.4 การกําจัดวัชพืช ทําได โดยการถอนดวยมือ เพ่ือปองกันไมให วัชพืช 

แยงอาหารพืช 

ความหมายของการปลูกพืชสวนครัวครัว 

วิธีการปลูกพืชสวนครัว 

ดินรวน 1 สวน / ปุยหมัก 1 สวน / ปุยคอก 1 สวน 
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4.5 การกําจัดแมลง ทําไดโดยการใชมือจับแมลง หรือสารเคมีพนฉีดเพื่อปองกันแมลงมา
กัดกินตนพืช 
5. การเก็บเกี่ยวผลผลิต คือ การนําผลผลิตท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวมาใชประโยชน ซึ่งทําได

หลายวิธี ดังนี้ 
5.1 เก็บเกี่ยวดวยมือ 
5.2 ใชเคร่ืองมือขนาดเล็ก เชน มีด เคียว จอบ 
5.3 การใชเคร่ืองมีขนาดใหญ เชน การใชเคร่ืองเกี่ยวขาว                                                                                                                                                                                                                                                                      
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ใบงานที ่6   เร่ือง    การปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที ่2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปลูกผักสวนครัว พรอมอธิบายรายละเอียดในการปลูกผักสวนครัว 

ดังนี้ 

1. ผักสวนครัวท่ีเลือกปลูกชื่ออะไร……………………………………………………………………………………….. 

2. ลักษณะการปลูกโดยใชอะไร……………………………………………………………………………………………. 

3. วิธีการเตรียมดิน

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

4. วิธีการปลูก 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5.วิธีการดูแลรักษา 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

6. วิธีการเก็บเกี่ยว 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

7. ผลผลิตท่ีไดรับ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 7  เร่ือง    การดูแลรักษาพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การดูแลรักษาพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การดูแลรักษา เปนการทําใหตนพืช ท่ีปลูกเจริญเติบโต งอกงาม และใหผลผลิต 
ตามตองการ ซึ่งมีการวิธีการดังนี้ 
1. การรดน้ํา น้ําชวยลําเลียงสารอาหารในดินใหแกตนพืช 

1.1. ตนกลา ควรตองรดน้ําใหมาก ๆ ใหดินจะดูชุมชื้น เพราะตนกลาเปนพืชท่ียังโต 
ไมเต็มท่ี รากของตนกลาดูดน้ําจากใตดินไดไมมาก ดังน้ันจึงตองรักษาความชื้นในดินรอบ ๆ  
โคนพืชอยูเสมอ 
       1.2. พืชที่ปลูกแนวตั้งการปลูกพืชแบบแนวตั้ง หรือการปลูกพืชใหเปนสวนริมร้ัวกําแพง 
ดินจะแหงมาก ตองรดน้ําใหมาก และรดน้ําท้ังเชาและเย็นเปนตน 

1.3. พืชที่ปลูกดวยการเพาะเมล็ด ควรรดน้ําใหความชุมชื้นกับดินและเมล็ดพืชท่ีปลูก 
อยูเสมอ เพราะหากวาดินแหงขาดน้ํา รากก็จะตายไดงาย ๆ ดังนั้นควรนํากระถางท่ีเพาะเมล็ด 
วางไวในน้ําเลยและรดน้ําท้ังเชาและเย็นเปนตน 

1.4. ผักและผลไมใกลเก็บเกี่ยว ควรตองรดน้ําตนไมใหชุมกวาปกติ ในชวงท่ีใกลจะ 
เก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเฉพาะถาสังเกตเห็นตนไมออกดอกสวยงาม ใกลจะออกเปนลูกออน ๆ เพื่อเสริมให
ตนไมออกดอกออกผลท่ีสวยงามมากขึ้น 

1.5. ตนไมในกระถาง สําหรับตนไมท่ีปลูกในกระถาง ก็ควรตองรดน้ําใหมาก เนื่องจากดิน
ในกระถางมีชั้นดินท่ีตื้นกวาพ้ืนดินธรรมดา ทําใหน้ําซึมหาย และแหงเหือดไดเร็วกวา รากตนไม 
ก็อาจจะดูดซึมน้ําไดไมเพียงพอ ย่ิงถาเขาชวงหนารอน ก็ตองรดน้ํามากขึ้นเปน 2 เทา  

นอกจากนี้การรดน้ําท่ีถูกตองควรรดในชวงเชา หม่ันรดน้ําตนไมทุกวัน เพราะในตอนเชา
อากาศและความชื้นท่ีพอดีจะชวยใหตนไมรับน้ําไดเต็มท่ีมากขึ้น อีกท้ังยังชวยใหดินมีความชื้น 
ในระดับท่ีพอดีไดตลอดท้ังวัน แตถาเลือกรดน้ําตนไมในตอนเย็น แดดรมลมตก อากาศไมรอนมาก
ก็จริง แตก็เส่ียงท่ีความชื้นในดินจะมีมากเกินไป จนเปดโอกาสใหเหลาเชื้อรา และแบคทีเรียมากัด
กินรากตนไมตายได 
2. การพรวนดิน ทําใหพืชไดรับสารอาหารสะดวกขึ้นเปนการทําใหดินรวนซุย ระบายน้ําดีขึ้น   
ท้ังยังชวยกําจัดวัชพืชอีกดวย จึงควรมีการพรวนดินบางเปนคร้ังคราว โดยพรวนในขณะท่ีดินแหง
พอสมควร และไมควรใหกระทบกระเทือนรากมาก 
ประโยชนในการพรวนดิน 

1. ชวยใหรากพืชมีอากาศหายใจ เนื่องจากสภาพของดินแตละแหงแตกตางกันการพรวนดิน 
เปนการทําใหดินท่ีแนนแข็งมีชองวาง และอากาศแทรกเขาไปในเนื้อดิน 

  2. ชวยใหดินสามารถดูดซับน้ําไวไดมากขึ้น 
   3. ชวยกําจัดวัชพืชท้ังท่ีเปนตนและเมล็ด เมื่อพรวนดินรากของวัชพืชถูกตัดขาดและถูกแดดเผาตายได 
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 4. ชวยลดการพังทลายของดินได โดยการพรวนดินเปนกอนโตๆจะทําใหมีชองวางเมื่อฝนตก 
    การไหลของน้ําก็ จะชาเนื่องจากมีส่ิงกีดขวางการไหล 
  5. ชวยปองกันไมใหน้ําในดินระเหยเร็วเกินไป เพราะการพรวนดินจะเปนการตัดสายน้ําในดิน 
3. การใสปุย เปนการใหอาหารแกพืช และทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงาม 
หลักการใสปุย 
     1. ชนิดของปุยท่ีใชถูกตอง 
     2. ใชปุยในปริมาณท่ีเหมาะสม 
     3. ใสปุยใหพืชขณะท่ีพืชตองการ 
     4. ใสปุยใหพืชตรงจุดท่ีพืชสามารถดึงดูดไปใชประโยชนไดงายและเร็วท่ีสุด 
ชวงเวลาการใสปุย 
     1. ชวงแรกท่ีพืชเร่ิมงอก และการเติบโตในระยะ 30 - 45 วันแรก พืชมักจะตองการธาตุ
อาหารนอยและชา เพราะระยะนี้ระบบรากยังนอย และตนยังเล็กอยู 
 2. ชวงท่ีสองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนระยะท่ีพืชตองการธาตุอาหารเปนจํานวนมาก 
สําหรับขาวจะเปนระยะท่ีกําลังแตกกอ และระยะท่ีกําลังสรางตาดอก ถาเปนขาวโพด จะเปนระยะ
ท่ีมีอายุ 45 - 60 วัน ถาเปนขาวก็ระยะประมาณ 30 วัน กอนออกดอก 
 3.ชวงสุดทายท่ีมีการเติบโตเต็มท่ีแลว และเปนระยะสรางเมล็ดหรือสรางผล ความตองการธาตุ
อาหารในระยะนี้ จะลดลงเร่ือยๆ จนกระท่ังฝกหรือเมล็ดแก 
4. การกําจัดวัชพืช ทําไดโดยการถอนดวยมือ เพื่อปองกันไมใหวัชพืชแยงอาหารพืช 
     1. ดึงออกดวยมือควรรดน้ําใหดินเปยกชุมกอนหรือรอหลังจากฝนหยุดตกแลวถอนออก 
เพราะในขณะท่ีดินชุมน้ํา ดินจะคลายตัวทําใหถอนหญาออกท้ังรากไดงายกวาดินแหง ซึ่งมีโอกาส 
ท่ีจะทําใหรากขาดงายมาก 

2. คลุมดินปดแสง โดยหนังสือพิมพหรือมานพลาสติกไวกอน 1 ชั้น แลวคอยโรยแกลบทับ
ลงไปอีกชั้น วัชพืชเจริญเติบโตชาหรือตายได  

3. ฉีดพนน้ําสมสายชู โดยเทน้ําสมสายชูขวดสเปรย แลวพนไปรอบ ๆ แปลงปลูกตนไม 
บริเวณรอบนอกของสวน หรือฉีดลงบนวัชพืชโดยตรง จะชวยปองกันไมใหวัชพืชในดิน
เจริญเติบโตข้ึนมาแยงอาหารพืช 

4. การเคร่ืองมือขุด โดยใชมีด จอบ และเสียมเปนวิธีทําลายวัชพืช และเปนการพรวนดิน
ใหแกพืชปลูกอีกดวย 

5. การใชเคร่ืองตัดหญาหรือกรรไกรตัดหญา เปนการทําใหวัชพืชตนเตี้ยลง ยอดใบถูกทําลาย  
6. การใชความรอนหรือเผา 
7. การฉีดสารเคมีกําจัดพืชเปนวิธีการท่ีใชกันอยางแพรหลายและไดผลดีมาก แตตองใชดวย 

ความระมัดระวัง 
5. การกําจัดแมลง ทําไดโดยการใชมือจับแมลง หรือสารเคมีพนฉีดเพื่อปองกันแมลงมากัดกินตนพืช 
      1. การเก็บ จับ หรือทําลาย 
      2. การเผา  
      3. การใชตาขาย หรือกับดักจับแมลง 
      4. การฉีดยาฆาแมลง 
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ใบงานที่  7  เร่ือง    การดูแลรักษาพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การดูแลรักษาพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพผักสวนครัว 1 ชนิด และระบายสีพรอมเขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษา 

มาใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือผักสวนครัว....................................................................................................................... 

2. การรดน้ํา................................................................................................................................ 

3. การพรวนดิน.......................................................................................................................... 

4. การใสปุย................................................................................................................................ 

5. การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 

6. การกําจัดแมลง...................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 8  เร่ือง    การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ือง  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การเก็บเก่ียวผลผลิต คือ การนําผลผลิตที่เจริญเติบโตเต็มที่แลวมาใชประโยชน  
ซ่ึงทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

 

ชนิดของพืช ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 
ผลิตผลพืชไร 

ขาว - ประมาณ 30 วันหลังออกรวงระยะที่เมล็ดขาวที่โคนรวงมสีีเหลอืงไมสนิทนัก 
(ระยะพลับพลึง) 

ขาวโพด - ประมาณ 105 - 110 วัน หลังหยอดเมล็ดกาบหุมฝกแหงเปนสีฟาง 
ถ่ัวเขียว - ประมาณ 60-70 วัน หลังจากงอกฝกเปลี่ยนสีเปนสีดํา หรอื ขาวนวล 
ถ่ัวเหลือง - ประมาณ 75 - 110 วัน หลังจากงอกใบของถ่ัวเหลืองจะเริ่มเหลืองและเริม่รวง 

ฝกจะเปลี่ยนเปนสีเขียวอมเหลอืงและเปลีย่นเปนสีนํ้าตาลออน 
มันสําปะหลัง - ประมาณ 12 เดือน ต้ังแตเริ่มปลูก 
ปาลมนํ้ามัน - สีผลเปลี่ยนเปนสีแดงสม 
ออย - วัดคาบริกซบริเวณ โคน กลาง และยอด เฉลีย่แลวมากกวา 18 บริกซ 
ยางพารา - เปดกรีดเมื่ออายุประมาณ 6 ปเสนรอบวงของลําตนมากกวา 50 ซม. 

ผลิตผลพืชสวน 
ขาวโพดหวาน - ประมาณ 70 - 75 วัน หลังหยอดเมล็ดประมาณ 18 วัน หลังออกไหม 
ถ่ัวเหลืองฝกสด - ประมาณ 62 - 72 วัน หลังหยอดเมล็ดฝกมสีีเขียวและเมล็ดเตงเต็มที่ 
ผักกาดเขียว
กวางตุง 

- ประมาณ 35 - 45 วัน หลังปลูก 

ผักบุง - ประมาณ 25 - 30 วัน หลังปลูก 
เงาะ - เงาะสีชมพู 22 - 28 วัน หลังเริ่มเปลี่ยนสีเงาะโรงเรียน 19 - 30 วัน  

หลังเริ่มเปลี่ยนส ี
มังคุด - ประมาณ 77 - 78 วัน หลังติดผลสมีวงแดง เพื่อจําหนายในประเทศ 

 
 

ทุเรยีน 
  

- พันธุชะนี ประมาณ 100 - 110 วัน หลังดอกบาน หรือ รองหนามสนํ้ีาตาลไหม 
- พันธุหมอนทอง ประมาณ 115 - 130 วันหลังดอกบาน หรือ เคาะดูมีเสียงโพรก 

มะมวง - ประมาณ 95 - 105 วัน หลังติดผลเริ่มเปลีย่นสี มีนวลมาก 
ดอกกุหลาบ - ดอกสีแดง และสีชมพ ูตัดเมื่อกลีบดอกเริ่มคลี ่กลีบเลี้ยงช้ีลงขางลาง 
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วิธีการเก็บเกี่ยวผลิตผลแบงออกเปน 4 วิธีคือ การเก็บเกี่ยวโดยใชแรงคน การเก็บเกี่ยว
โดยใชเคร่ืองจักรกล และการเก็บเกี่ยวโดยใชสัตวชวยเก็บเกี่ยว 
    1. การเก็บเกี่ยวโดยใชแรงงานคน เปนการเก็บเกี่ยวโดยการใชมือคนเก็บเกี่ยวผลิตผล ไดแก
การใชมือปลิดผลไม นิยมใชกับผลิตผลท่ีตนไมสูงนัก และผลจะหลุดออกจากตนโดยงาย  
    2. การใชเคร่ืองมือขนาดเล็ก  

2.1 การใชเคียวเกี่ยวขาว ผัก ผลไมตางๆ 
2.2 การใชมีดหรือกรรไกรเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชสวน เชน กลวย ลองกอง หรืออุปกรณท่ีชวย

ในการตัดอื่นๆ ซึ่งตองมีความคม เพื่อทําใหเกิดบาดแผลหรือความบอบช้ํานอยท่ีสุด  
2.3 การใชตะกรอในการเก็บผลไมท่ีอยูสูง เชน มะมวง จะเปนประโยชนอยางมากและ 

ทํางานไดเร็ว 
2.4 การใชบันไดเก็บมะพราวหรือผลไมอื่นๆ เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตไดสะดวกขึ้น 

   3. การเก็บเกี่ยวโดยใชเคร่ืองจักรกล นิยมใชในผลิตผลพืชไร เชน ออย ขาว และผลิตผลพืช
สวนท่ีเก็บเกี่ยวเพื่อแปรรูปในโรงงานเปนสวนใหญ เชน สับปะรด มะเขือเทศ เปนตน 
    4. การเก็บเกี่ยวโดยใชสัตวชวยเก็บเกี่ยว จากปญหาในเร่ืองแรงงาน และความยากลําบากในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตบางชนิด เชน มะพราว ทําใหเกิดธุรกิจการฝกหัดลิงทางใตใหรูจักปนตนมะพราว  
โดยลิงสามารถเลือกผลท่ีมีความบริบูรณโดยใชมือและเทาบิดกานผล จนกานผลขาดและตกลง
มายังพื้นดิน เมื่อทําเสร็จตนหนึ่งก็สามารถกระโดดขามไปเก็บผลิตผลตนใหมได  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
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ใบงานที่  8 เร่ือง    การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ือง  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนชวงเวลาและวิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาให

ถูกตอง 

ชนิดของพืช ระยะเวลาที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ขาว ประมาณ 30 วันหลังออกรวง 
โคนรวงมีสีเหลือง 

เคร่ืองจักรกล 

พริก   

เผือก   

ขาวโพด   

ใบโหระพา   

ผักบุง   

ตะไคร   

ขา   

มะเขือเทศ   

มะมวง   

ออย   

ใบกะเพรา   

กลวย   

ถั่วเหลือง   

ดอกกุหลาบ   

มะพราว   
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเนื้อหาสาระ/กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลานี ้ ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรับปรุง 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ งานเกษตรนารู      

๒ เครื่องมือในงานเกษตร      

๓ ปุย      

๔ การขยายพันธุพืช      

๕ ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว      

6 การปลูกพืชผักสวนครัว      

7 การดูแลรักษาพืช      

8 การเก็บเก่ียวผลผลิต      

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขท่ี _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  6 เรื่อง   สืบสานงานเกษตร 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ชั้น ป.5  ภาคเรียนท่ี 2 
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ประจํา :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทําไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะรูเพ่ิมเตมิ คือ................................................................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

ชั้น ป.5  กลางภาค 

สิ่งที่ฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ.......................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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หนวยการเรียนรูท่ี  7 

อาชีพใฝฝน 
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ใบความรูที ่1   เร่ือง    อาชีพตางๆ ในชุมชน 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  อาชีพตางๆ ในชุมชน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

อาชีพ หมายถึง การทํามาหากินในงานท่ีทําเปนประจําเพ่ือใหเกิดรายได สําหรับการเล้ียง
ชีวิตตนเองและครอบครัว 

 

 

 
    1. พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  เชน มีรายไดซื้อบาน ซื้อรถยนต ซื้อเส้ือผาใหม ฯลฯ 

2. จุดเร่ิมตนในการพัฒนาความกาวหนาย่ิงขึ้น เชน จากปลัดอําเภอ กาวขึ้นเปนนายอําเภอ 
จากนายอําเภอ กาวเปนปลัดจังหวัด จากปลัดจังหวัด กาวเปนผูวาราชการจังหวัด เปนตน 

3. ฝกตนเองใหมีภาวการณเปนผูนํา โดยเฉพาะหากไดรับการเลือกขึ้นเปนผูนําหนวยงาน 
 4. สรางความเจริญกาวหนา เนื่องจากรายไดของทุกคนจะชวยกันเสียภาษีอากร  

และรัฐบาลนําเงินเหลานี้มาพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป 
 

 
 1. อาชีพเกษตรกรรม  เปนอาชีพหลักท่ีสําคัญของประเทศ ซึ่งภูมิประเทศเหมาะแกการปลูกพืช
และเล้ียงสัตว 

ลักษณะงาน ทํางานเกี่ยวกับการผลิตและจําหนายสินคาทางเกษตรท่ีไดจากพืชและสัตว 
ประเภทกิจการ การทํานา การทําไร การทําสวน การเล้ียงสัตว การประมง เกษตรผสมผสาน 
รายได  ไมแนนอน ขึ้นอยูกับปริมาณผลผลิตและราคาตามทองตลาด 

2. อาชีพรับจาง เปนอาชีพท่ีตองทํางานอยูภายใตขอบเขตของนายจาง มีฐานะเปนลูกจางหรือผูรับจาง 
ลักษณะงาน ทํางานอยูในสถานท่ีและเวลาท่ีนายจางกําหนด 
ประเภทกิจการ โรงงานอุตสาหกรรม บริษัทเอกชน การรับเหมากอสราง 
รายได รายวัน เงินเดือน ตามชิ้นงานท่ีทําได 

3. อาชีพอิสระ เปนอาชีพท่ีผูประกอบการจะดําเนินงานทุกอยางดวยตนเอง หรือใชแรงงานในครอบครัว 
 ลักษณะงาน ทํางานตามท่ีลูกคาส่ังและรับคาจางเมื่องานเสร็จ 
 ประเภทกิจการ รานขายอาหาร รานขายยา รานตัดเย็บเส้ือผา รานเสริมสวย 

รายได  ไมแนนอน ขึ้นอยูกับจํานวนผูมาซื้อสินคาและผูมาใชบริการ 

ความหมายของอาชีพ 

ความสําคัญของอาชีพ 

ประเภทอาชีพตางๆ ในชุมชน 
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4. อาชีพรับราชการ เปนอาชีพท่ีทําหนาท่ีใหบริการและอํานวยความสะดวกแกประชาชนในดาน
ตางๆ มุงผลประโยชนของประเทศชาติและประชาชนเปนหลัก 
 ลักษณะงาน มีเวลาทํางานท่ีแนนอน มีวันหยุดราชการ 
 ประเภทงาน ครู อาจารย แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ 

รายได แนนอน มีคาตอบแทนเปนรายเดือน  
5. อาชีพรัฐวิสาหกิจ เปนองคกรของรัฐบาลเปนเจาของ หรือเปนผูถือหุนรายไดรวมกับเอกชน 

ลักษณะงาน มีเวลาทํางานท่ีแนนอนคลายอาชีพรับราชการ มีวันหยุดราชการ 
ประเภทงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ประปานครหลวง  การทองเท่ียว การทาเรือ  

การรถไฟ 
รายได แนนอน มีคาตอบแทนเปนรายเดือน และมีโบนัสปลายปจากผลประกอบการ 

6. อาชีพคาขาย เปนอาชีพทีทําหนาท่ีผลิตหรือซื้อขายสินคา 
ลักษณะงาน ทําหนาท่ีผลิตและขายสินคา 
ประเภทงาน การคาสง เชน การคาสงผัก และผลไม ในจํานวนมาก 

      การคาปลีก   เชน รานขายของชํา รานขายยา รานสะดวกซื้อตางๆ  
 รายได ไมแนนอน ขึ้นอยูกับจํานวนผูซื้อสินคาเปนสําคัญ 
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ใบงานที่  1  เร่ือง  อาชีพตาง ๆ ในชุมชน 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  อาชีพตางๆ ในชุมชน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนวาดภาพลักษณะอาชีพตางๆ  ในชุมชนท่ีนักเรียนชื่นชอบและระบายสีใหสวยงาม 

พรอมเขียนรายละเอียดของอาชีพมาใหถูกตอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ืออาชีพ...................................................................................................................................... 

2. ประเภทของอาชีพ………………………………………………………………………………………………………… 

3. ลักษณะงาน................................................................................................................................. 

4. ชวงเวลาทํางาน.......................................................................................................................... 

5. รายได.......................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 

หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 
แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 

 

 
1. งานเกษตรกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับการปลูกพืช  เล้ียงสัตว  การประมงและเกษตร 

ผสมผสาน 
2. งานอุตสาหกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับความถนัดดานชางสาขาตางๆ และเคร่ืองจักร 

เพื่อผลิตสินคาและบริการตาง ๆ 
3. งานธุรกิจ เปนงานดานการคาขาย  การทําบัญชี การจัดการธุรกิจ  การติดตอส่ือสาร

เทคโนโลยี 
4. งานคหกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย ตกแตงบาน 
5. งานศิลปกรรม  เปนงานท่ีมีความละเอียดออน ความคิดสรางสรรคดานศิลปกรรม 

ของไทย เชน งานหัตถกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม 
 

 
 

1. ทํางานไมนอยกวา 8 ชั่วโมง แตตองไมเกินวันละ 9 ชั่วโมง 
2.วันหยุดของการทํางาน 

 
 

 
การใชความรู เคร่ืองมือ ความคิด หลักการ เทคนิค ความรู ระเบียบวิธี กระบวนการ

ตลอดจน ผลงานทางวิทยาศาสตรท้ังส่ิงประดิษฐและวิธีการ มาประยุกตใชในระบบงานเพ่ือชวยให
เกิดการเปล่ียนแปลงในการทํางานใหดีย่ิง ขึ้นและเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน 
ใหมีมากย่ิงขึ้น 

 
 

ความแตกตางของงานอาชีพ 

1.ลักษณะงาน 

2.ชวงเวลา

ทํางาน 

3.เทคโนโลยีในการทํางาน 
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คาตอบแทนการทํางานท่ีกําหนดใหเปนรายเดือน หรือ คาใชจายตาง ๆ ท่ีองคการจาย
ใหแกผูปฏิบัติงาน คาใชจายนี้อาจจายในรูปตัวเงินหรือมิใชตัวเงินก็ได เพื่อตอบแทนการปฏิบัติงาน
ตามหนาท่ีความรับผิดชอบ จูงใจใหมีการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพสงเสริมขวัญกําลังใจ 
ของผูปฏิบัติงาน และเสริมสรางฐานะความเปนอยูของครอบครัวผูปฏิบัติงานใหดีขึ้น 

 
 

ความเส่ียง คือ โอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาด ความเสียหาย การร่ัวไหล ความสูญเปลา  
หรือเหตุการณท่ีไมพึงประสงค หรือการกระทําใด  ๆท่ีอาจเกิดขึ้นภายใตสถานการณท่ีไมแนนอน 

 
 

1. ความสําเร็จ หมายถึง งานท่ีไดรับผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
2. การชวยเหลือ หมายถึง การมีโอกาสไดทําคุณประโยชนแกผูรวมงาน และใหบริการผูอื่น 
3. ความสวยงาม หมายถึง การไดทํางานท่ีเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ตามธรรมชาติหรืองานศิลปะ 
4. ความคิดสรางสรรค หมายถึง ไดมีโอกาสประดิษฐส่ิงตางๆ  ท่ีมีคุณคาหรือความสวยงาม 
5. ความมีสติปญญา หมายถึง ไดใชความรูหรือความสามารถในการทํางานหรือกิจกรรม

ตางๆ 
6. ความมีช่ือเสียง หมายถึง เปนท่ีนิยมยกยองยอมรับในฐานะ ตําแหนง และหนาท่ี 
7. ความมีอิสระ หมายถึง ทํางานไดอยางอิสระ มีเสรีภาพ และปกครองตนเองได 
8. การจัดการ หมายถึง ไดวางแผนการทํางานบริหารคน วัสดุ อุปกรณเพ่ือใหงานน้ัน 

มีคุณภาพ 
9. ความมั่นคง หมายถึง ไดรับผลตอบแทนยาวนานพรอมกับสวัสดิการตางๆ  
10. ความปลอดภัย หมายถึง เปนงานท่ีไมเส่ียง ไมมีอันตรายและมีความปลอดภัย 
11. สิ่งแวดลอม หมายถึง มีสภาพแวดลอมดี เชน ไมมีควันพิษ ปราศจากกล่ินและสารเคมี 
12. ความมีอํานาจ หมายถึง สามารถควบคุม บังคับบัญชา หรือส่ังใหผูอ่ืนทํางานตามท่ี

ตนตองการได 
13. การสมาคม หมายถึง สภาพการทํางานท่ีมีโอกาสไดพบปะหรือติดตอกับผูคนเปนจํานวนมาก 
14. ความเปนตัวของตัวเอง หมายถึง สามารถดําเนินวิถีชีวิตและแสดงเอกลักษณเฉพาะตนได 
15. การเปลี่ยนแปลง หมายถึง มีโอกาสทํางานใหมๆ ไมซ้ําซากจําเจ และไดทํางานหลายหนาท่ี 

 
 
 

4. รายได 

5.ความเสี่ยง 

6.คานิยม 
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   ใบงานที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนความแตกตางของอาชีพดังตอไปนี ้
 

อาชีพ ลักษณะงาน เวลาทํางาน รายได เทคโนโลยทีี่ใช 

1. เกษตรกร     

 

2. รับจาง  

 

   

3. อิสระ  

 

   

4. รับราชการ  

 

   

5. รัฐวิสาหกิจ  

 

   

6. คาขาย  
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ใบความรูที ่ 3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 

 

1.1 ดานความรู ความสามารถ และความถนัด 
1.2 ดานความชอบและความตองการ 
1.3 ดานทักษะในการทํางาน 
 

 

 

นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดแบงประเภทของบุคลิกภาพของบุคคลไวหลายลักษณะ  
ตามลักษณะเหตุปจจัย เชน แบงตามลักษณะโครงสรางรางกายแบงตามลักษณะการแสดงออก  
แบงตามลักษณะพฤติกรรม และแบงตามบุคลิกภาพ กลาวคือ  

1. แบงตามลักษณะโครงสรางรางกาย 
1.1.ประเภทอวนฉ ุไดแก บุคคลท่ีมีลักษณะอวนเตี้ยลงพุง กลามเนื้อและโครงสราง

ของกระดูกไมแข็งแรง เปนคนชอบสนุกสนานร่ืนเริง จูจี้ ขี้บน เสียงดังฟงชัด โกรธงายหายเร็ว 
และชอบกินจุ 

1.2.ประเภทสมสวน  ไดแก บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพในลักษณะสมสวน ลําตัวตรง  
ไหลกวาง กลามเนื้อและโครงสรางกระดูกแข็งแรง คลองแคลววองไว มีความอดทน และพลังมาก  
สวนใหญชอบเลนกีฬาและเปนนักกีฬา 

1.3.ประเภทผอมบาง ไดแก บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพในลักษณะผอมสูง ชวงไหลหอ 
เอวเล็ก เอวบาง  สะโพกเล็ก  กลามเนื้อนอย ไวตอการรูสึกและไมชอบเขาสังคม ใจนอยและออนไหวงาย  

2.แบงตามประเภทลักษณะพฤติกรรม 
2.1  ประเภทชอบแสดงตัว ไดแก  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงออกเปนบุคคล 

ท่ีเปดเผย กลาแสดงออก ชอบงานสังคม การสังสรรคและสนใจเร่ืองราวของผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น 
ในตนเอง สามารถปรับตัวไดดี 

2.2 ประเภทชอบเก็บตัว เปนลักษณะท่ีเงียบเฉยเก็บตัวขี้อาย ไมชอบและไมสนใจ
เร่ืองของผู อ่ืน ชอบความเงียบสงบไมวุนวาย เปนคนไมคอยพูดจะคิดและฝนเองตามลําพัง 
เมื่อประสบปญหามักจะหลีกเล่ียง  

หลักการเลือกอาชีพและขอควรคํานึงเกี่ยวกับอาชีพ 

1. สํารวจตนเอง 

2. บุคลิกภาพ 
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3. แบงตามลักษณะบุคลกิภาพ 
3.1 บุคลกิภาพภายนอก หมายถึง  ท้ังรางกายท่ีปรากฏ 
3.2 บุคลิกภาพภายใน คือลักษณะท่ีซอนอยูภายในเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นสัมผัสยาก   

แตสามารถศึกษาจากการมีปฏิสัมพันธ  เชน   ความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ความเฉลียวฉลาด    
ความเปนมิตร   อารมณและความรูสึก 
 
 

3.1 ตนเอง 
3.2 ครอบครัว 
3.3 ชุมชน 
3.4 ประเทศชาต ิ

 
 
 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ  หมายถึง  การควบคุมตนเองใหพรอม  มีสภาพตื่นตัวฉับไว 
ในการรับรูทางประสาทสัมผัส  การใชปญญาและเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในเร่ือง
ตางๆ ไดอยางรอบคอบ  เหมาะสม และถูกตอง 

2. ความซื่อสัตยสุจริต  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาท้ังกาย  
วาจา และใจไมคิดคดทรยศ ไมคดโกง และไมหลอกลวงใคร 

3. ความขยันหมั่นเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหนาท่ีของตนเอง
อยางแข็งขัน ดวยความมุงมั่นเอาใจใสอยางจริงจังพยายามทําเร่ือยไปจนกวางานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัยหมายถึง แบบแผนท่ีวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติและดําเนินการ
ใหถูกลําดับ  ถูกท่ี  มีความเรียบรอย  ถูกตองเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ขอบังคับ ขอตกลง  
กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใสมุงม่ันตั้งใจตองานหนาท่ี ดวยความผูกพัน  
ความพากเพียร เพื่อใหงานสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบความสุขและ
ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข 

7. ความประหยัด หมายถึง การรูจักใช รูจักออม รูจักประหยัดเวลาตามความจําเปน  
เพื่อใหไดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด 

8. ความสามัคค ีหมายถึง การท่ีทุกคนมีความพรอมท้ังกาย  จิตใจ  และความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกัน  มีจุดมุงหมายท่ีจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จโดยไมมีการเกี่ยงงอน 

 
 

 

3.เจตคติตอการประกอบอาชีพ 

4.คุณธรรม 
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ใบงานที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามอาชีพท่ีฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพตามหัวขอตอไปนี้ 
 

1. ชื่ออาชีพท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด คือ........................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

2. แรงจูงใจในการเลือกอาชีพนี.้....................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

3. อาชีพนี้ตองมีความสามารถในวิชาอะไรบาง................................................................................. 

.......................................................................................................................................................... 

4. ลักษณะของงานอาชีพนี้............................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5. คุณธรรมสําคัญท่ีใชในการประกอบอาชีพ.................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

6. ประโยชนของอาชีพท่ีมีตอสังคม................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

  

งานธุรกิจ หมายถึง เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การแลกเปล่ียนสินคา 

โดยมุงหวังรายไดหรือกําไร เปนคําตอบแทนจากการผลิต 

 

 

1. มุงกําไร 
2. ความอยูรอด 
3. ความเจริญเติบโต 
4. ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
                          แบงออกเปน 3 ประเภท 

1. ธุรกิจพาณิชยกรรมหรือธุรกิจแบบซื้อมาขายไป เปนธุรกิจท่ีกิจการซื้อสินคาสําเร็จรูป
มาแลวก็ขายออกไป รายไดของธุรกิจนี้คือรายไดจากการขาย การจัดการทางการเงินไมซับซอน 
เนื่องจากไมมีตนทุนทางการผลิต มีเพียงตนทุนในการซื้อสินคาเทานั้น 

2. ธุรกิจอุตสาหกรรมหรือธุรกิจประเภทผลิต เปนธุรกิจท่ีตองซื้อวัตถุดิบ แลวนําเขาสูการผลิต 
โดยใชแรงงานและคาใชจายในการผลิต ผลท่ีออกมาคือสินคาสําเร็จรูป รายไดของธุรกิจนี้คือ
รายไดจากการขาย การจัดทํารายงานทางการเงินคอนขางท่ีจะยุงยาก เนื่องจากตองคํานวณตนทุน
การผลิตคอนขางซับซอน 

3. ธุรกิจบริการ เปนธุรกิจท่ีใหบริการในรูปแบบของแรงงาน รายไดมาจากคาบริการท่ีคิด
จากลูกคา ซึ่งอยูในลักษณะคาธรรมเนียม คานายหนา คาบริการ และคาเชา เปนตน สําหรับ
ตนทุนสวนใหญจะอยูในรูปแบบของแรงงาน 
 

 
 

1. กิจการแบบเจาของคนเดียว คือ บุคคลคนเดียวเปนเจาของ ซึ่งจะนําเงินหรือทรัพยสิน
มาลงทุน จะดําเนินกิจการและรับผิดชอบทุกอยางเอง ขอเสียคือ เจาของตองรับผิดชอบหนี้สิน
อยางไมจํากัดจํานวนและไมสามารถระดมทุนจากผูถือหุนได ทุนตองทาจากเจาของหรือแหลงเงินกูเทานั้น 

2. กิจการแบบหางหุนสวน คือ การดําเนินงานท่ีมี 2 คนขึ้นไป โดยตกลงเขาหุนกัน  
สวนการลงทุนไมจําเปนตองเปนสัดสวนท่ีเทากันเสมอไป ผลตอบแทนก็เชนกัน ขึ้นอยูกับการตกลงกัน 
โดยจะแบงหุนสวนออกเปน 2 ประเภท 

จุดมุงหมายของงานธุรกิจ 

ประเภทของงานธุรกิจ 

รูปแบบของธุรกิจ 
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       2.1 หางหุนสวนสามัญ ผูเปนหุนสวนทุกคนจะตองรับผิดชอบกับหนี้สินท้ังหมดอยาง
ไมจํากัดจํานวน และจะจดทะเบียนหรือไมจดก็ได 

       2.2 หางหุนสวนจํากัด เปนหางหุนสวนท่ีมีผูมีหุนสวน 2 ประเภท คือ ผูเปนหาง
หุนสวนประเภทจํากัดความรับผิดชอบ และหางหุนสวนแบบไมจํากัดความรับผิดชอบ 

3. บริษัทจํากัด คือ เปนกลุมบุคคลท่ีมีตั้งแต 7 คนขึ้นไป รวมกันลงทุน ในรูปของนิติ
บุคคล โดยจดทะเบียนบริษัทแยกตางหากออกจากสวนของเจาของ แบงทุนออกเปนหุนๆ ซึ่ง
บริษัทจํากัดนี้ มีอยู 2 ประเภท คือ บริษัทเอกชนจํากัดและบริษัทมหาชนจํากัด 
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ใบงานที ่ 4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที ่2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิด เขียนชื่อธุรกิจในชุมชน โดยแยกประเภทมาให
ถูกตอง 
 

ธุรกิจอุตสาหกรรม ธุรกิจการพาณิชยกรรม ธุรกิจการบริการ 

1.  

 

1.  1.  

2.  

 

2.  2.  

3.  

 

3.  3.  

4.  

 

4.  4.  

5.  

 

5.  5.  
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ใบความรูที ่ 5  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 เร่ือง  การจัดเกบ็เอกสารสําคัญ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

เอกสาร หมายถึง กระดาษ หนังสือ หรือส่ิงท่ีมีขอมูล ขอความ หรือสาระบอกรายละเอียด 
การจัดเก็บเอกสาร หมายถึง กระบวนการจําแนก จัดเก็บเอกสารใหเปนระเบียบ เพ่ือให

สะดวกตอการคนหา เอกสารอยูเปนหมวดหมู และเอกสารไมชํารุดเสียหาย เปนตน 
 

                                ลักษณะของเอกสาร แบงออกเปน 3 ประเภท 
 

1. สมุดหรือหนังสือ มีลักษณะการนําแผนกระดาษมารวมกันเปนรูปเลม เชน สมุด
ทะเบียนบาน สมุดทะเบียนรถ สมุดเงินฝาก หนังสือเดินทาง เปนตน 

2. แผนกระดาษ มีขนาดตางๆ กันตามการใชงาน เชน สูติบัตร โฉนดท่ีดิน สัญญาตาง ๆ  เปนตน 
3. แผนการด เชน บัตรประจําตัว บัตรคนไข บัตรเครดิต บัตรเอทีเอ็ม เปนตน 

 
 

1. เพื่อรวบรวมเอกสารท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันจัดเขาไวใหเปนหมวดหมูและแหลงเดียวกัน 
2. เพื่อความสะดวกรวดเร็ว และงายตอการคนหา 
3. เพื่อใหเอกสารอยูในท่ีปลอดภัย 
4. เพื่อเก็บเอกสารไวเปนหลักฐานอางอิงในอนาคต 
5. เปนหลักฐานในการแสดงกรรมสิทธ์ิ 
 
 
 

1. เอกสารสวนตัว เปนเอกสารเฉพาะตัวเกี่ยวของกับผูถือ หรือผูใชโดยตรง ไดแก 
- บัตรประจําตัว เชน บัตรนักเรียน บัตรขาราชการ บัตรประจําตัวประชาชน  

ใบอนุญาตขับขี่ 
 - สูติบัตร เปนเอกสารบอกรายละเอียดเกี่ยวกับการเกิดของเจาของบัตร 
 - บัตรโรงพยาบาล เชน บัตรประจําตัวผูปวย บัตรรักษาสุขภาพ เปนตน 
 - บัตรธนาคาร เชน บัตรเครดิต บัตรเดบิต บัตรเอทีเอ็ม เปนตน 
 - หลักฐานรับรองคุณวุฒิทางการศึกษา เชน ปริญญาบัตร วุฒิบัตร ใบรับรอง เปนตน 

ความหมายการจัดเก็บเอกสาร 

ลักษณะเอกสารสําคัญ 

วัตถุประสงคของการจัดเก็บเอกสาร 

ประเภทของเอกสารสําคัญ 
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2. เอกสารครอบครัว เปนเอกสารท่ีใชรวมกันในครอบครัว ไดแก 
 - ทะเบียนบาน ใบสําคัญการสมรส 
 - เอกสารแสดงกรรมสิทธ์ิตาง ๆ เชน โฉนดท่ีดิน พินัยกรรม 
 - หนังสือสัญญา เชน สัญญาเชาบาน กรมธรรมประกันชีวิต ประกันภัย 
3. เอกสารการเงิน เปนหลักฐานทางการเงิน ควรแยกเก็บเปนประเภทดังนี้ 

-  สมุดคูฝากบัญชีธนาคาร  
-  ใบเสร็จรับเงิน ไดแกใบเสร็จคาไฟฟา ใบเสร็จคาน้ําประปา ใบเสร็จคาโทรศัพท 
 -  ใบรับประกันสินคา คือใบสัญญาบริการสินคา  
-  บัญชีครัวเรือน ไดแก ใบเสร็จซื้อวัตถุ อาหาร ผัก ผลไมตางๆ  

 

 
1. เอกสารสวนตัว สําหรับพกพาติดตัว ไดแก บัตรประจําตัวนักเรียน บัตรประจําตัวประชาชน 

บัตรประจําตัวผูปวย บัตรเครดิตตางๆ บัตรหองสมุด ใบอนุญาตขับขี่   
ตองนําติดตัวไปดวยตลอดเวลา โดยใสไวในกระเปาเงิน และตองระมัดระวัง
ไมทําตกหลน หรือลืมท้ิงไว 
สําหรับเก็บไว ท่ีบาน ไดแก สมุดบัญชีเงินฝาก สูติบัตร ปริญญาบัตร 
ประกาศนียบัตร ใบรับรองการศึกษา 

 2. เอกสารครอบครัว ไดแก สําเนาทะเบียนบาน โฉนดท่ีดิน ใบสําคัญทะเบียนสมรส 
พินัยกรรม กรมธรรมประกันชีวิต  ประกันชีวิต ควรเก็บใสซองพลาสติกใหมิด หรือเก็บเขาแฟม 
นําไปใสในตูเก็บเอกสารท่ีบาน 

3. เอกสารการเงิน ควรแยกเก็บเปนประเภทดังนี้ 
    3.1 สมุดคูฝากบัญชีธนาคาร ควรเก็บไวในตูเก็บเอกสารและใสกุญแจใหเรียบรอย  

ถาสูญหายควรแจงความทันที 
    3.2 ใบเสร็จรับเงิน ไดแกใบเสร็จคาไฟฟา ใบเสร็จคาน้ําประปา ใบเสร็จคาโทรศัพท 

ควรแยกประเภทและเดือนแลวใสไวในแผงใบเสร็จ หรือแฟมเอกสาร ประมาณ 1 ป จึงทําลายท้ิง 
   3.3 ใบรับประกันสินคา คือใบสัญญาบริการสินคา ควรรวมรวบใสของกระดาษสี

น้ําตาล หรือของพลาสติกได สามารถทําลายได เมื่อส้ินสุดการประกันสินคา 
   3.4 บัญชีครัวเรือน ไดแก ใบเสร็จซื้อวัตถุ อาหาร ผัก ผลไมตางๆ ควรเก็บไวตั้งแตวันท่ี 

1 ของเดือน จนถึงวันส้ินเดือน เก็บไวประมาณ 3 เดือนจึงทําลาย 
 
 
 
1. แบบตัวหนีบ 
2. แบบซองพลาสติกใส 
3. แฟมชนิดตางๆ 

วิธีการจัดเก็บเอกสาร

อุปกรณที่ใชในการจัดเก็บเอกสาร 
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4. กลองใสเอกสารแบบราบ 
5. กลองใสเอกสารแบบตั้ง 
6. กระเปาใสเอกสาร 
7. ตูเก็บเอกสาร 

 
 
 
1. กอนจัดเก็บ ควรแยกประเภทเพื่อจัดเก็บเปนหมวดหมูตามลักษณะการใชงาน 
2. คํานึงถึงความปลอดภัย เชน เพลิงไหม มอด ปลวก รา เปนตน 
3.  ควรจัดเก็บโดยเรียงตามลําดับวันท่ีของเอกสาร 
4. ควรเขียนบันทึกวันท่ีนําเอกสารออกไป หรือมอบใหกับใคร 
5. ถาเอกสารชํารุด ตองรีบซอมแซมทันที อยาท้ิงไวจนชํารุดมากหรือขอความขาดหายไป 

จะสงผลใหเอกสารนั้นไมสามารถนํามาเปนหลักฐานได 
6. เอกสารท่ีหมดอายุการใชงาน ควรทําลายท้ิงไป 
7. เอกสารทุกชิ้น ควรถายเอกสารเก็บไว 1 ชุด เพื่อปองกันการสูญหาย 
8. เคลือบพลาสติก หรือใสซองพลาสติกทุกชิ้น 

 
 

         1. เกิดความเปนระเบียบเรียบงาย 
          2. คนหาและหยิบใชไดงาย 
          3. เอกสารไมชํารุดไมสูญหาย 
          4. สรางนิสัยในการเก็บเอกสารใหเปนระบบอยางมีระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรคํานึงถึงในการจัดเก็บเอกสารสําคัญ 

ประโยชนของการจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
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ใบงานที่  5  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนบอกการแยกชนิดเอกสารและวิธีการเก็บ

เอกสารมาใหถูกตอง 

ประเภท

เอกสาร 

ชนิดของเอกสาร วิธีการเก็บเอกสาร 

เอกสารสวนตัว ..................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

เอกสาร

ครอบครัว 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

เอกสารการเงิน ..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

 



62              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูที ่6  เร่ือง   บญัชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

บันทึกรายรับ-รายจาย หมายถึง การบันทึกรายละเอียดการใชจายเงินในชีวิตประจําวัน

เปนรายวัน รายสัปดาห รายเดือน หรือป เปนตน 

 

 
1. เปนขอมูลชวยเตือนความจําวาสมาชิกครอบครัวไดใชจายอะไรบาง 
2. เปนขอมูลท่ีชวยในการวางแผนคาใชจายในครอบครัว 
3. เปนขอมูลสําคัญในการเลือกซื้อสินคา 
 

 

 

1. วัน เดือน ป หมายถึง วันเดือนปท่ีรับเงิน หรือ วันเดือนปท่ีจายเงินซื้อส่ิงของตางๆ เปนตน 

2. รายการ หมายถึง รายละเอียดของรายรับ-รายจาย คงเหลือ 

3. รายรับ หมายถึง จํานวนเงินท่ีไดรับ 

4. รายจาย หมายถึง จํานวนเงินท่ีใชไป 

5. คงเหลือ หมายถึง จํานวนเงินท่ีมาจากรายจายหักลบออกจากรายวัน 

6. รวม หมายถึง จํานวนเงินรายรับท้ังหมดรวมกัน จํานวนเงินรายจายท้ังหมดรวมกัน  

นําจํานวนเงินรายจายท้ังหมดหักลบออกจากรายรับเปนเงินคงเหลือรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความสําคัญของการบันทึกรายรับ-รายจาย 

การบันทึกรายรับ-รายจาย 



หนวยการเรียนรูท่ี  7  เรื่อง อาชีพใฝฝน                                                                              63 
 

 
 

 

ว/ด/ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 
บาท สต. บาท สต. บาท สต. 

23/ต.ค./
2564 

พอใหเงินมาโรงเรียน 
คารถโดยสารไปโรงเรียน 
ซื้อน้ําหวาน 
ซื้อไมบรรทัด 
คาอาหารกลางวัน 
คารายงานกลุม 
คารถโดยสารไปโรงเรียน 

100 -  
15 
10 
10 
15 
10 
15 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

100 
85 
75 
65 
50 
40 
25 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รวมคาใชจาย 100 - 75 - 25 - 
 

 

 

1. ชวยในการวางแผนใชจายเงิน 
2. สามารถบอกถึงฐานะทางการเงินในอดีตถึงปจจุบันได 
3. รูจักควบคุมการใชจาย 
4. ปลูกฝงนิสัยการใชจายเงินอยางประหยัด 
5. มีเงินใชจายอยางเพียงพอไมขัดสน 
6. มีเงินออมไวใชในเวลาจําเปน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการบันทึกรายรับ-รายจาย 

ประโยชนของการบันทึกรายรับ-รายจาย 
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ใบงานที่  6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําบันทึกบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
บัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว เดอืน................................................. 

ของ..........................................................................ช้ัน.......................เลขที่.............. 

ว/ด/ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 
บาท สต. บาท สต. บาท สต. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมคาใชจาย       
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ใบความรูที ่ 7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7 เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

หมายถึง การศึกษาคนควาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหมากขึ้น โดยวิธีการศึกษาอยางมีระบบ
จนไดผลสรุป โดยใชวิธีการท่ีศึกษาอยางมีระบบ เปนขั้นตอนมีการวางแผนในการศึกษาอยางละเอียด 
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว 

 
 

 

1. ทําใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการทํางานอาชีพ 

2. มีโอกาสทดสอบถึงความถนัดและความสนใจของตนเอง 

3. ไดประสบการณจากการปฏิบัติจริง 

4. ฝกทักษะการบริหารจัดการทรัพยากรอยางคุมคา 

5. กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ และความสัมพันธท่ีดีภายในกลุม 

6. กอใหเกิดความภาคภูมิในความสําเร็จของโครงงานอาชีพท่ีทํา 

7. ทําใหมองเห็นลูทางในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 

 
 

โครงงานสามารถแบงประเภทตามจุดประสงคหลักของโครงงานออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1. โครงงานประเภทสํารวจ รวบรวมขอมูล 

จุดประสงค คือ เพ่ือนําขอมูลมาใชประโยชนในการพัฒนา ปรับปรุง สงเสริมใหผลงาน 
มีคุณภาพ 

ตัวอยางโครงงาน เชน โครงงานท่ีเกี่ยวเกี่ยวกับการสํารวจราคาสินคาการประกอบอาชีพ 
ความตองการบริโภค เปนตน 

องคประกอบสําคญั คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบบันทึก แบบสังเกต เปนตน 
 
 
 
 

ความหมายของโครงงาน 

ประโยชนของโครงงาน 

ประเภทของโครงงาน 
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2. โครงงานประเภททดลอง คนควา 
จุดประสงค คือ เพื่อทดลอง คนควา หรือ ศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ 
ตัวอยางโครงงาน คือ การทดลองสูตรอาหารเพ่ือสุขภาพ การปลูกพืชในสารละลาย 

คนควาสูตรเคร่ืองดื่ม เปนตน 
องคประกอบสําคญั คือ การออกแบบการทดลอง และตัวแปรตางๆ 

3. โครงงานประเภทศกึษาความรู ทฤษฏี หลกัการหรือแนวคิดใหม 
จุดประสงค คือ เพื่อเสนอความรูหรือหลักการใหม  ๆแนวคิดใหมโดยผานการตรวจสอบได 
ตัวอยางโครงงาน คือทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีการเรียนรู 
องคประกอบสําคัญ คือ ผูทําโครงงานท่ีจะตองมีความรูเฉพาะทางในเร่ืองนั้นๆ  

อยางแจมแจง 
4. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ 

จุดประสงค คือ เพื่อนําความรูและประสบการณมาประดิษฐหรือสรางส่ิงใหมๆ 
ตัวอยางโครงงาน คือ การประดิษฐเคร่ืองทําขนม การประดิษฐเส้ือผา การตกแตง

หนังสือ เปนตน 
องคประกอบสําคัญ คือ การออกแบบ ความคิดสรางสรรค ความรู และประสบการณตาง ๆ 
 

 

 
1. การเลือกโครงงานอาชีพ 

1.1. การสํารวจและการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผูทําโครงงานอาชีพ 
1.2 การสํารวจและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับโครงงานอาชีพ 
1.3 การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและสังคม 

2. การเขียนโครงงานอาชีพ 
1. ช่ือโครงงาน มีความหมายชัดเจน ส้ัน กระชับ ไดใจความ นาสนใจ 
2. ช่ือผูทําโครงงาน อาจเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ไดท่ีรับผิดชอบโครงงานนี้ 
3. ช่ือครูที่ปรึกษาโครงงาน ผูท่ีคอยใหคําปรึกษาและเสนอแนะโครงงาน 
4. หลักการและเหตุผล เหตุผลแลความคาดหวัง ท่ีจําเปนมีคุณคาท่ีจะตองทํา

โครงงานนี้ 
5. จุดประสงค/วัตถปุระสงค ส่ิงท่ีตองการใหเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
6. ระยะเวลาดําเนินงาน กําหนดเวลาท้ังหมดในการทําโครงงานอาชีพนั้นๆ 
7. สมมตุิฐานของการศึกษา ส่ิงท่ีคาดวาจะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
8. ข้ันตอนการดําเนินงาน เปนการลําดับขั้นตอนอยางชัดเจนและทําใหเขาใจงาย

ตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว 
9. ประโยชนที่จะไดรับ สภาพท่ีตองการใหเกิดขึ้น เชน กระบวน ผลกระทบ ผลผลิต 

ข้ันตอนของทําโครงงาน 
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10. แผนการปฏิบัติงาน วันเวลาและกิจกรรมดําเนินงานตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จ
โครงงาน 

11. เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนํามาใชในการทํา
โครงงาน 
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ใบงานที่  7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมแลวใชทักษะกระบวนการทํางานเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. สมาชิกในกลุมแตละคนเสนอชื่อเร่ืองท่ีตองการจะทําคนละ 1 เร่ือง 
 2. เลขานุการกลุมบันทึกชื่อเร่ืองท่ีสมาชิกแตละคนเสนอลงใบงาน 
 3. สมาชิกกลุมรวมกันลงความเห็นคัดเลือกเร่ืองท่ีตองการทําจากรายชื่อท่ีสมาชิกเสนอ

ท้ังหมดเพียง 1 เร่ือง เพื่อเปนเร่ืองท่ีจะนําไปทําเปนของกลุม 
 4. สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

ช่ือ-สกุล  ช่ือเร่ืองที่เสนอ 

1.    

2.    

3.    

4.    

 
สมาชิกกลุม  1. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 

 2. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 

3. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 

4. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........เลขานุการกลุม 
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การเขียนโครงงานอาชีพ 

คําช้ีแจง ใหนกัเรียนแบงกลุมแลวระดมความคดิวางแผนการเขียนโครงงานอาชีพ ดังรายละเอียดดังนี ้
 
 

 
1. ช่ือโครงงาน ( มีความหมายชัดเจน ส้ัน กระชับ ไดใจความ นาสนใจ ) 

       ................................................................................................................................................. 

2. ช่ือผูทําโครงงาน (อาจเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ไดท่ีรับผิดชอบโครงงานนี้ ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

      3................................................................................................................................................ 

      4................................................................................................................................................ 

3. ช่ือที่ปรึกษาโครงงาน ( ผูท่ีคอยใหคําปรึกษาและเสนอแนะโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

4. หลักการและเหตุผล (เหตุผลแลความคาดหวัง ท่ีจําเปนมีคุณคาท่ีจะตองทําโครงงานนี้ ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

5. จุดประสงค/วตัถปุระสงค ( ส่ิงท่ีตองการใหเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

6. ระยะเวลาดําเนินงาน ( กําหนดเวลาท้ังหมดในการทําโครงงานอาชีพนั้นๆ ) 

        ................................................................................................................................................ 
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7. สมมตุิฐานของการศึกษา ( ส่ิงท่ีคาดวาจะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

8. ข้ันตอนการดําเนินงาน (เปนการลําดับขั้นตอนอยางชัดเจนและทําใหเขาใจงายตามระยะเวลา
ท่ีกําหนดไว ) 
      ................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ ( สภาพท่ีตองการใหเกิดขึ้น เชน กระบวน ผลกระทบ ผลผลิต ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

10. แผนการปฏิบัติงาน ( วันเวลาและกิจกรรมดําเนินงานตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จโครงงาน ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

11. เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม ( แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนํามาใชในการทําโครงงาน ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 
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ใบความรูที ่ 8  เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 การแสดงผลงานนั้นอาจทําไดหลายรูปแบบตาง ๆ กัน เชน การแสดงในรูปนิทรรศการ  
ซึ่งมีท้ังการจัดแสดงและการอธิบายดวยคําพูด หรือในรูปแบบของการจัดแสดงโดยไมมีการอธิบาย
ประกอบ หรือในรูปของการรายงานปากเปลา ไมวาการแสดงผลงานจะอยูในรูปแบบใด ควรจะจัด
ใหครอบคลุมประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน ชื่อผูทําโครงงาน ชื่อท่ีปรึกษา 
2. คําอธิบายถึงเหตุจูงใจในการทําโครงงาน และความสําคัญของโครงงาน 
3. วิธีการดําเนินการโดยเลือกเฉพาะขั้นตอนท่ีเดนและสําคัญ 
4. การสาธิตหรือแสดงผลท่ีไดจากการทดลอง 
5. ผลการสังเกตและขอมลูเดน ๆ ท่ีไดจากการทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําโครงงานอาชีพ 
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ใบงานที่  8  เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนบันทึกแสดงความสําเร็จของตนเอง หลังจากเรียนวิชาการงานอาชีพ 

1. ความรูท่ีไดรับจากการเรียนวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. กิจกรรมท่ีนักเรียนชื่นชอบมากท่ีสุด พรอมเหตุผล 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสามารถนําความรูในวิชาการงานอาชีพไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

4. ปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียนวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

5. ขอเสนแนะในการเรียนการสอนในวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเนื้อหาสาระ/กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลานี ้  ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรับปรุง 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ อาชีพตางๆในชุมชน      

๒ ความแตกตางของงานอาชีพ      

๓ อาชีพท่ีฉันชอบและคุณธรรมในงานอาชีพ      

๔ ธุรกิจกาวไกล      

๕ การจัดเก็บเอกสารสําคัญ      

6 บัญช ีรายรับ-รายจาย ภายในครอบครัว      

7 การทําโครงงานอาชีพ      

8 การนําเสนอโครงงานอาชีพ      

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขท่ี _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  7  เรื่อง  อาชีพท่ีใฝฝน 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ชั้น ป.5  ภาคเรียนท่ี 2 
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ประจํา :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทําไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะรูเพ่ิมเตมิ คือ................................................................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

ชั้น ป.5  ปลายภาค 

สิ่งที่ฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ.......................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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