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คำชี้แจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู สำหรบันักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนที่ ๒  ฉบับน้ี เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดำเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทำงาน ประกอบดวย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเช่ียวชาญ ทั้ง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน 

เอกสารใบความรู  ของแตละหน วยการเรียนรู   และใช ในการฝกทั กษะ/ปฏิ บั ติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหั ด  

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวช้ีวัดและสาระ 

การเรียนรูน้ัน ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางไดตรวจผลการทำใบงานในรายช่ัวโมง สังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู  

แลวจะไดนำผลไปสงเสริมและ/หรือจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือใหเกิดประสิทธิผล

นำไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบญั 
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2              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูท่ี  1  เรื่อง  หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง   อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1  เรื่อง   หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
  
 
 

หลักการในการเลือกซ้ืออาหารที่ถูกสุขลักษณะโดยคำนึงหลัก 3 ป คือปลอดภัย ประโยชน 
ประหยัด 

ปลอดภัย   คือ  ตองเลือก ซ้ืออาหารที่ มี มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย  สด ใหม   
และมีเครื่องหมาย อย. มีวันที่ผลิต หรือวันหมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเปนสำคัญ 

ประโยชน คอื มีคุณคาอาหารครบถวนเหมาะสมกับความตองการ 
ประหยัด  คือ เลือกซ้ืออาหารตามฤดูกาลที่ผลิตในทองถ่ิน เพื่อที่จะไดอาหารที่มีคุณภาพดี

ราคาถูก 
วิธีการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ  

การเลือกซ้ืออาหารโดยทัว่ไป ซ่ึงควรเลือกซ้ือใหถูกตอง  ดังนี้ 
1. การเลือกซ้ือเนื้อสัตว   ควรเลือกซ้ือจากรานที่ผานการตรวจจากสัตวแพทยโรงฆาเชื้อสัตว 
ที่ตรวจสอบสัตวกอนฆาวาไมเปนโรคติดตอหรือโรคที่สามารถแพรเชื้อมาสูผูบริโภคได  ไมควรเลือก
ซ้ือตามขางถนนหรือแผงลอยในตลาดที่ไมไดมาตรฐานซ่ึงมีหลักการเลือกซ้ือเนื้อสัตวประเภทตางๆ 
ควรเลือกดังนี้ 

เนื้อวัว  มีสีแดง  มันสีเหลือง  เสนเนื้อเล็กละเอียด  นุมกวาเนื้อควาย 
เนื้อควาย มสีีแดง  มันสีขาว  เสนเนือ้หยาบ   ราคาถูกกวาเนือ้วัว 
เนื้อหมู  มีสีชมพู  มันสีขาว ถาเปนสามชั้น  มันระหวางหนงักับเนื้อจะตองไมหนามาก 
ไก  ควรเลือกไกออนเนื้อจะนุม  หนังไมเหนียว  ไมมีรอยเขียวชำ้ตามคอหรือทองและ

บริเวณอื่นๆ 
เปด  ถาเปดแกจะมีกล่ินสาบ  เนื้อเหนียว  สดไมมรีอยช้ำ 
กุง  หัวติดกับลำตัว เปลือกสีเขียวแกมน้ำเงิน หางไมแดงหรือมีรอยคล้ำไมมีกล่ินเหม็น 
ปลา  ตาใสเหงือกแดง เนื้อไมเละ บริเวณทองไมผุ 
หอย  เลือกที่ยังไมตาย เปลือกหอยอาหุบเองได 

2.การเลือกซ้ืออาหารประเภทไขเปด ไขไก 
เปลือกตองสะอาดไมมีคราบสกปรกติดบริเวณเปลือกไข เปลือกไขมีสีนวลไมเปนมันเวลา

สองกับแสงสวางจะเห็นเงาของไขแดงการเก็บรักษาควรเก็บในที่ที่อุณหภูมิต่ำจะชวยใหไขเก็บได
นานต้ังไขใหทางดานปานข้ึน กอนใชควรลางทำความสะอาดกอนเพ่ือปองกันความสกปรกที่อยูบน
ผิวไข 

หลักการเลือกอาหาร 
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 3. การเลือกซ้ือผัก   
ควรเลือกที่ใหม สด สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการสูงการเลือกซ้ือผักแตละประเภท 

ควรพิจารณาดังนี้ 
     1. ผักรับประทานใบ ควรเลือกที่สดใหม ไมเหี่ยวช้ำ ลำตนอวบน้ำ ใบอาจมีรอยแมลงกัด
แทะบางแสดงวาปลอดภัยจากสารเคมี 
   2. ผักรับประทานหัว ควรเลือกหัวหนักเนื้อแนน น้ำหนักเหมาะสมกับขนาด ถาหัวใหญ 
น้ำหนักเบาเนื้อจะไมแนน 
     3. ผักรับประทานผล เอกตามลักษณะเฉพาะของผักนั้น เชน ฟกทอง ผลหนักเนื้อแนนสี
เหลืองงอมเขียว  ผิวขรุขระ แตงราน แตงกวา เลือกผิวสีเขียวริ้วขาว ผิวตึง ถาผิวเหลืองแสดงวา
เปนแตงเกาและเริ่มแก เปนตน 
4. การเลือกผลไม     มวีธิีการเลือกซ้ือ ตัวอยางเชน  

สมเขียวหวาน ผิวละเอียดเปลือกบางน้ำหนักพอควรตรงข้ัวไมอดุนูน  
สับปะรด ผลตาใหญเปลือกสีเขียวเหลือง  
การเก็บรักษา ผลไมท่ีสุกแลวควรเก็บในที่เย็น ไมถูกแสงแดด เพราะจะทำใหสุกเร็วข้ึนถา 

มีผลไมมากเกินไปควรนำไปถนอมอาหาร 
5. การเลือกซ้ือของแหงและของเค็ม 

พริกแหง  สีแดงเขมไมดำคล้ำไมหงิกงอ พริกเม็ดเล็กยาวจะเผ็ดกวาพริกเม็ดใหญยาว 
หอมเล็ก  มีเปลืองสีแดง ใชมือบีบจะแข็งกล่ินไมฉุนมาก 
กระเทียม  เปลือกบางแหงสนิท มันเรียบไมบุบนิ่ม 
พริกไทย  เมด็กลมใหญเรยีบไมขรุขระ ไมมีรูตามเม็ดกล่ินฉุนจัด  
กะป  เนื้อละเอียดนุม ไมแฉะไมแหงกระดาง 
น้ำปลา   สีนำ้ตาลแดงใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครือ่งหมายการคา 
เกลือ  สีขาวสะอาดไมมีกรวดทรายเจอืปน 
กุงแหง   เนื้อแนน แหงใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครื่องหมายการคา 
น้ำตาลทราย   ควรแหงสนิทไมจับตัวเปนกอน 
น้ำสมสายชู  น้ำสมสายชหูมักสีคอนขางเหลืองกล่ินหอมกวาน้ำสมสายชูกล่ัน 
ขาวสาร   ไมมีเปลือกขาวหรือกากเศษดินควรเลือกขาวกลองเพราะมีคุณคาทางอาหาร

มากกวาขาวขาว 
น้ำมันพืช  ควรอานฉลากกอนเพื่อความถูกตองของชนิดน้ำมันที่ตองการ 

6. การเลือกซ้ืออาหารกระปอง  ในการเลือกซ้ืออาการกระปอง  ควรสังเกตดังนี ้
      1. ฉลาก ตองมีรายละเอียด ชื่อ เลขทะเบียนอาหาร สถานที่ ต้ังของผูผลิต วัน เดือน ป  
ที่ผลิต รหัสไดจดทะเบียนไวแลวตอกระทรวงสาธารณสุขน้ำหนักสุทธิหรือปริมาณสุทธิ ชนิดและ
ปริมาณของของวัตถุที่เจือปนในอาหารที่ไมใชเปนสวนประกอบอันใดจากธรรมชาติ 

      2.ลักษณะตัวกระปอง ตองเรียบทั้งฝาและกน ไมมีรอยบุบหรือโปงพอง เนื่องจากอากาศ 
ที่อยูภายใน ไมมีรอยรั่วหรือเปนสนิมโดยเฉพาะที่รอยตะเข็บ  
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7. การเลือกซ้ืออาหารสำเร็จรูปและอาหารพรอมปรุง 
               อาหารสำเร็จรูปหมายถึง อาหารที่ผูขายปรุงไวเรียบรอยแลว ผูซ้ือสามารถนำไปอุน
หรือรับประทานไดทันที อาหารสำเร็จรูปนี้รวมถึงอาหารที่ผูบริโภคส่ังใหประกอบหรือปรุงใหม 
การเลือกซ้ือควรสังเกตสถานท่ีขายสะอาด ภาชนะใสอาหารมีส่ิงปกปด กันแมลง และฝุน
ละออง ผูขายแตงกายสะอาดถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร 
               อาหารพรอมปรุง หมายถึง อาหารที่ ผูขายจัดเตรียมวัตถุดิบ พรอมเครื่องปรุง 
ไวเปนชุดผูบริโภคสามารถซ้ือแลวนำไปประกอบเองที่บาน ควรสังเกตวัน เดือนป ที่ผลิตหรือวัน
หมดอายุเพราะลักษณะของอาหารยังไมไดผานความรอน มีโอกาสบูดเสียหรือเส่ือมคุณภาพไดมาก
ที่สุด 
8.อาหารแชแขง็ ควรสังเกตดังนี้ 

1. อาหารที่จะนำมาแชแข็ง ควรเปนของที่มีคุณภาพดี ไมเนาเสีย อยูในสภาพที่ดีและ
สะอาด 

2. ควรบรรจหุีบหอ ภาชนะ ที่เรียบรอยกันความชืน้ 
3. เก็บไวในที่เย็นมีอุณหภูมิที่เหมาะสมกับอาหารชนิดนั้น 
4. ควรบอกวิธีใชอาหารนั้น เพื่อเปนแนวทางแกผูบริโภค 
5. ไมควรนำอาหารมาต้ังทิ้งใหละลายแลวนำกลับเขาแชแข็งอีก เพราะจะทำใหอาหารนั้น

เสียลักษณะที่ดี สูญเสียคุณคาอาหารไปกับน้ำทีละลายออก ถาจะใชควรแบงมาจากสวนใหญตาม
จำนวนที่ตองการบริโภค 
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ใบงานท่ี  1  เรื่อง  หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง   อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1  เรื่อง   หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คำชี้แจง : ใหนักเรียนระดมความคิดเขียนสรุปหลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทตางๆ มาใหถูกตอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลือกซ้ืออาหารแชแข็ง 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

 

การเลือกซ้ือเนื้อสัตว 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

 

การเลือกซ้ือไข 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารสำเรจ็รปู 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

 

การเลือกซ้ือผลไม 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารกระปอง 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ืออาหารแหง 

................................................................

................................................................

................................................................

 

 

การเลือกซ้ือผัก 

................................................................

................................................................

................................................................
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ใบความรูท่ี  2  เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี   5   เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

  

 

 

การเตรยีมอาหาร 
หมายถึง การนำอาหารสด อาหารแหง และเครื่องปรุงรสมาเตรียมพรอมไวเพ่ือความ

สะดวกรวดเร็วในการประกอบอาหาร การเตรียมอาหารมีหลายวิธี ดังนี ้
1. ลาง  เปนการใชน้ำทำใหอาหารสะอาด โดยใชมือชวยถูผิวอาหารเบาๆ เพ่ือใหฝุนละอองและ 
ส่ิงสกปรกหลุดออกไป มีวิธกีารดังนี้ 

น้ำไหล – เด็ดผักเปนใบๆ ใสตะกราโปรง เปดน้ำไหลแรงพอประมาณ ใชมือชวยคล่ีใบผัก 
ลางนาน 2 นาที ลดสารพิษฆาแมลงได 25-39 % วิธีใชน้ำไหลลางผักคอนขางเปลืองน้ำ  
ถาเปนไปได, ควรเก็บน้ำลางผักไวรดตนไม หรือใชทำประโยชนอยางอื่น 

โซดาทำขนมปง – ใชโซดาทำขนมปง(โซเดียมไบคารบอเนต) 1 ชอนโตะผสมน้ำอุน 20 ลิตร 
(1 กาละมัง) แชผักทิ้งไว 15 นาที ลดสารพิษได 90-95 % 

น้ำสมสายชู – เตรียมน้ำสมสายชู 0.5 % โดยใชน้ำสมสายชู อสร. 1 ขวดผสมน้ำ 4 ลิตร 
แชผักทิ้งไว 15 นาที ลดสารพิษฆาแมลงได 60-84 % 

แชน้ำ – ลางผักรอบแรกใหสะอาด เด็ดผักออกเปนใบๆ แชในอางน้ำนาน 15 นาที ลดสารพิษ
ฆาแมลงได 7-33 % 

ลวกผัก – ลวกผักดวยน้ำรอนลดสารพิษได 50 % สวนการตมนั้นลดสารพิษได 50 % 
เชนเดียวกัน แตจะมีสารพิษตกคางในน้ำแกง จึงควรลางผักลดสารพิษกอนทำแกง 

ปอกเปลือก – การปอกเปลือก หรือลอกใบชั้นนอกออก เชน กะหล่ำปลี ฯลฯ แลวแชผัก
ในน้ำสะอาดนาน 5-10 นาที จากนั้นลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้งลดปริมาณ สารพิษตกคางได  
27-72 % 

ดางทับทิม – แชผักดวยน้ำดางทับทิม นาน 10 นาที ใชดางทับทิม 20-30 เกล็ด ผสมน้ำ 
4 ลิตร แลว ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางได 35-43 % 

น้ำปูนใส – เตรียมน้ำปูนใสอ่ิมตัวผสมน้ำเทาตัวแชผักดวยน้ำปูนใส นาน 10 นาที จากนั้น
ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารพิษตกคางได 34-52% 

น้ำเกลือ – ใชเกลือปน 1 ชอนโตะ ผสมน้ำ 4 ลิตร และลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง 
ลดปริมาณสารพิษตกคางได 29-38 % 

น้ำซาวขาว – แชผักดวยน้ำซาวขาว นาน 10 นาที ลางดวยน้ำสะอาดอีกครั้งลดปริมาณ 
สารพิษตกคางได 29-38 % 

หลักการเตรียมวัตถุดบิในการประกอบอาหาร 
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2. สง  เปนการใชมือชอนอาหารที่เปนชิ้นหรือเปนฝอยข้ึนจากน้ำเพื่อใหสะเด็ดน้ำ 
3. เด็ด  เปนการใชมือทำใหกานหรือใบผักขาดออกจากกัน 
4. ปอก  เปนการใชมีดหรือมือลอกเปลือกอาหารออกไป 
5. ห่ัน  เปนการใชมีดทำใหอาหารขาดออกจากกันเปนชิ้นตามตองการ โดยมือหนึ่งจับมีดอีกมือหนึ่ง
จับอาหารวงบนเขียง กดมีดเล่ือนไปขางหนาแลวลากกลับมาอยางเร็ว 
6. สบั  เปนการใชมีดขนาดใหญ ทำใหอาหารขาดออกจากกันเปนชิ้นๆ หรือละเอียด โดยยกมีดใหสูง
แลวกดลงใหถูกอาหารนั้นอยางแรงและเร็ว 
7. ฝาน  เปนการทำใหอาหารเปนแผนหรือชิ้นบางๆ โดยใชมือหนึ่งจับมีด และอีกมือหนึ่งจับ
อาหารไวในฝามือหรือวางบนเขียง แลวกดมีดลงบนอาหารนั้น 
8. ซอย  เปนการทำใหอาหารเปนชิ้นฝอยๆ โดยมือหนึ่งจับอาหารวางบนเขียง อีกมือหนึ่งกดมีดไป
ขางหนานิดหนอย ยกข้ึนถ่ีๆเร็วๆ 
9. บุบ  เปนการทำใหอาหารพอช้ำหรือพอแตก โดยใชมีดขนาดใหญ ออกแรงกดลงบนอาหาร 
หรือใชลูกครกกระแทกเบาๆ 
10. โขลก  เปนการทำใหอาหารเหนี่ยวและนุม โดยใสอาหารลงในครกแลวใชลูกครกกระแทกลง
ไปแรงๆ 
11. คั้น  เปนการทำอาหารท่ีอมน้ำใหแหง โดยการแยกน้ำกับอาหารนั้นเปนคนละสวน ใชมือกำ
อาหารนั้นบีบใหแนน เพื่อใหอาหารนั้นไหลออกมา เชน คั้นกะท ิ
12. ชั่ง  เปนการกำหนดปริมาณเครื่องปรุงของอาหารใหไดตามตำรับอาหาร โดยปรับเข็มตาชั่ง 
ใหตรงเลขศูนย วางอาหารลงบนเครื่องชั่ง อานน้ำหนัก แลวหยิบอาหารใสลงในถวยหรือจานเตรียมไว 
13. ตวง  เปนการกำหนดปริมาณเครื่องปรุงของอาหารใหไดตามตำรับอาหาร โดยตักหรือเท
อาหารใสถวยตวง หรือชอนตวง ถาเปนเครื่องปรุงแหงใหใชส้ันมีดปาดอาหารที่ลนออกมาใหพอดี
กับขอบถวยตวงหรือชอนตวง แลวเทใสถวยหรือจานเตรียมไว สำหรับเครื่องปรุงเหลวใหเทใสถวย
ตวงตามขีดบอกจำนวนที่ตองการ 
  



8              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบงานท่ี 2   เรื่อง  หลักการเตรียมวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี   5   เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คำชี้แจง: ใหนักเรียนเขียนอธิบายหลักการเตรยีมวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาใหถูกตอง 
 

          ชื่ออาหาร 
 
วัตถุดบิท่ีใชในการประกอบอาหาร 

1................... วธิกีารเตรียม.............................................................................................................. 

2....................วธิีการเตรียม............................................................................................................... 

3................... วธิีการเตรียม............................................................................................................. 

4................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

5................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

6................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

7................... วธิีการเตรียม.............................................................................................................. 

ประโยชนของการเตรยีมวตัถุดบิในการประกอบอาหาร 

1....................................................................................................................................................... 

2........................................................................................................................................................ 

3........................................................................................................................................................ 

4........................................................................................................................................................ 

5........................................................................................................................................................ 

 

 

 



หนวยการเรียนรูที่  5  เรื่อง อาหารนารู                                                                               9 

ใบความรูท่ี 3   เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3  เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
  
 

ลาบหมู เปนอาหารชนิดหนึ่งของภาคอีสาน โดยนำเนื้อหมูสับใหละเอียดแลวคลุกกับ
เครื่องปรุงตางๆ  ซ่ึงเนื้อท่ีนำมาทำลาบมีหลายชนิด เชน เนื้อไก เนื้อเปด เนื้อวัว เนื้อปลา เปนตน 
นิยมรับประทานกับขาวเหนียวและผักสดตางๆ 

 
 
 

1. กระทะไฟฟา       5. กะละมัง 
2. ทัพพี                6. มีด 
3. จาน                 7. เขียง 
4. ชอน                 8. ผากันเปอน 

 
 

1. หมูสับหรือหมูบด 250 กรัม 
2. พริกปน 3 ชอนชา (หรือจะใสมากกวาหรือนอยกวานี้ก็ไดแลวแตความชอบรสเผ็ด) 
3. ผงปรุงรสหมู 1 ชอนชา ผงปรุงรส 0.5 ชอนชา  
4. น้ำปลา 1.5-2 ชอนโตะ 
5. มะนาว 2-2.5 ชอนโตะ 
6. ขาวคัว่ 2 ชอนโตะ 

   7. หอมแดงซอย 3-4 ชอนโตะ 
   8. ตนหอมซอย 2 ชอนโตะ 
   9. ผักชีซอย 1 ชอนโตะ 
   10. ใบมะกรูดซอย 1 ชอนชา 
   11. ใบสะระแหน 5-6 ใบ 
 
 
 
 

 

ลาบหมู 

วัสดุอุปกรณในการทำลาบหมู 

สวนผสมลาบหม ู



10              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

 
 
 

1. รวนเนื้อหมูใหสุก หากแหงเติมน้ำนิดหนอย 
2. ใสเครื่องปรุงรส ไดแก ผงปรุงรสหมู หรือ ผงปรุงรส น้ำปลา มะนาว พริกปน จากนั้นคนใหเขากัน 
แลวตักชิมรสตามความชอบ 
3. ใสผักที่เตรียมไว ไดแก หอมแดงซอย ตนหอมซอย ผักชีซอย ใบมะกรูดซอย ใบสะระแหน  
แลวใสขาวคั่วลงไป จากนั้นคนใหเขากันอีกครั้ง 
4. ตักใสจานพรอมเสริฟคูกับผักสด รับประทานพรอมขาวเหนียวรอนๆ 
 
 
 
1. ทำหนาที่เสรมิสรางกลามเนื้อและกระดูก ทำใหรางกายเจริญเติบโต 
2. ชวยซอมแซมรางกายสวนที่สึกหรอ และใหพลังงานแกรางกาย 
3. ชวยใหสมองเจริญเติบโต ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ซ่ึงทำหนาที่นำสารอาหารไปสู  

สวนตางๆ ของรางกาย 
4. ชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย ทำใหรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย 

 

  

วิธีการทำลาบหมู 

ประโยชนของลาบหมู 
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ใบงานท่ี 3   เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3  เรื่อง   การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารลาบหมู 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คำช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนสะทอนคิดการฝกปฏิบัติประกอบอาหาร (ลาบหมู) 
 

1. ประโยชนท่ีไดรับในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ปญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ลาบหมู) 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในการฝกปฏบิัตปิระกอบอาหาร (ลาบหมู) 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 



12              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบความรูที่  4  เร่ือง  การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยํารวม 
หนวยการเรียนรูที่  5  เร่ือง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  เร่ือง  การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยํารวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

 

ยําเปนอาหาร ท่ีใสสารพัดวัตถุดิบตางๆ เชน หมู เนื้อไก กุง ไขไก และเคร่ืองยําลงไปในการทํายํา 
มีรสชาติเปร้ียว เผ็ด เค็มหวาน และมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

 

1. กระทะไฟฟา       5. กะละมัง 
2. ทัพพี                6. มีด 
3. จาน                 7. เขียง 
4. ชอน                 8. ผากันเปอน 

 
 
1. กุงสดปอกเปลือกผาหลัง 
2. ปลาหมึกบ้ังหั่นชิ้น 
3. ตับหมูหั่นชิ้น 
4. ไขไกตม 
5. หอมหัวใหญหั่นชิ้น 
6. แครอทหั่นแทง 
7. น้ํามะนาว 
8. น้ําปลา 
9. น้ําตาลทราย 
10. พริกสดสีแดงโขลกหยาบ 
11.ขึ้นฉายหั่นทอน 

 
 
 
 
 

ยํารวม 

วัสดุอุปกรณในการทํายํารวม 

สวนผสมยํารวม 



หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง อาหารนารู                                                                               13 

 
 
1. ตมน้ําเปลาพอเดือด นํากุงสด ปลาหมึกและตับลงลวกจนสุก ตักขึ้น พักไวใหสะเด็ดน้ํา 
2. ผสมน้ํามะนาว น้ําปลา และน้ําตาลทรายคนพอเขากัน ใสพริกสดเตรียมไว 
3. ผสมกุงลวก ปลาหมึกลวก ตับหมูลวก แครอทหอมหัวใหญ แตงกวา และน้ํายําในขอท่ี 2  
 ลงในอางผสมคลุกเคลาเบา ๆ พอเขากัน โรยขึ้นฉายตักใสภาชนะวางไขไกตมจดัเสิรฟ 
  

วิธีทํายํารวม 



14              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

ใบงานท่ี  4  เรื่อง  การฝกปฏิบตัปิระกอบอาหารยำรวม 
หนวยการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง อาหารนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  เรื่อง  การฝกปฏิบตัิประกอบอาหารยำรวม 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง15101   ภาคเรียนท่ี 2     ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คำช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนสะทอนคิดการฝกปฏิบัติประกอบอาหาร (ยำรวม) 

1. ประโยชนท่ีไดรับในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ยำรวม) 

 ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2. ปญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในการฝกปฏิบตัิประกอบอาหาร (ยำรวม) 

 ............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

3. วิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในการฝกปฏบิัตปิระกอบอาหาร (ยำรวม) 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเน้ือหาสาระ/กิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทำไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี  ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรบัปรงุ 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 
 

 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ หลักการเลือกซื้ออาหารประเภทตางๆ      

๒ หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร      

๓ การฝกปฏิบัติประกอบอาหารลาบหม ู      

๔ การฝกปฏิบัติประกอบอาหารยำรวม      

ช่ือ : ___________________________ สกุล : ______________________ช้ัน_____เลขที ่_____ 

หนวยการเรียนรูที่  5  เรื่อง  อาหารนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ / ยังทำไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทำใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ช้ัน ป.5  ภาคเรียนที่ 2 



16              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 (การงานอาชีพ ป.5) 
 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ี  6 

สืบสานงานเกษตร 
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ใบความรูที ่ 1  เร่ือง    งานเกษตรนารู 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานเกษตรนารู 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 งานเกษตร หมายถึง งานท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับดินและน้ํา เพ่ือใหเกิดผลผลิต ท้ังการ
ปลูกพืช เล้ียงสัตว การประมง และเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู ความชํานาญ ประสบการณ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพื่อใหพืชและสัตวเจริญเติบโตงอกงาม 
 
 

        1. เปนการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตดึกดําบรรพ มนุษยรูจักใชประโยชนอยางมากมาย 
จากพืช และสัตว 
        2. การเกษตรเปนอาชีพหลักของคนในประเทศไทย 
        3. การพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศสวนใหญมีรายไดมาจากสินคาทางเกษตร 
        4. เปนวัตถุดิบในการผลิตปจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
        5. เปนแหลงใหความรมร่ืนสวยงาม 
        6. สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 
 

             ประเภทของการเกษตร สามารถแบงไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
           1. การปลูกพืช คือ การนําเมล็ดพันธุ หนอ หัว มาปลูกลงในดินหรือวัสดุอ่ืนท่ีเหมาะสม
เพื่อใหงอกหรือเจริญเติบโต 
                1.1. พืชสวน หมายถึง พืชท่ีปลูกในเนื้อท่ีนอยสามารถใหผลตอบแทนสูงตองการ
ดูแลรักษา แบงออกเปน 5 กลุมใหญ คือ  
1. ไมดอก เชน กลวยไม กุหลาบ มะลิ ทานตะวัน 
 ลักษณะการปลูก คือ เปนท้ังไมยืนตน ไมพุม และไมคลุมดิน 
 ประโยชน คือ ใชตกแตงอาคารบานเรือน หรือตัดออกมาปกแจกัน 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 
2. ไมประดับ เชน พลับพลึง วาสนา เทียนทอง เฟรน 
 ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไวในบานและกระถางใชพื้นท่ีไมมาก 
 ประโยชน คือ ใชตกแตงอาคารสถานท่ีเพื่อความสวยงาม 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 

ความสําคัญของเกษตร 

ประเภทของงานเกษตร 
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3. ไมผล เชน มะมวง เงาะ ทุเรียน มังคุด ลําไย 
 ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไมหรือพื้นท่ีท่ีมีบริเวณกวางขวาง 
 ประโยชน คือ ผลสามารถนํามารับประทานได 
 วิธีการดูแลรักษา คือ ตองพิเศษกวาปกติ ตองใสปุยบํารุงดิน ตกแตงกิ่ง 
และตรวจสอบดูหนอน แมลงและศัตรูพืช 
4. ผักสวนครัว เชน กระเทียม มะเขือ คะนา แตงกวา ผักบุง 
 ลักษณะการปลูก คือปลูกในแปลงเพาะปลูกหรือสวนผักโดยเฉพาะ 
 ประโยชน คือ นํามาประกอบเปนอาหารได 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ และตองกําจัด
ศัตรูพืช 
5. พืชสมุนไพร เชน ฟาทะลายโจร ขมิ้นชัน ตะไคร ขิง ขา 
 ลักษณะการปลูก คือ ปลูกไวบริเวณบานหรือในกระถาง 
 ประโยชน คือ นํามาเปนยารักษาโรค 
 วิธีการดูแลรักษา คือ รดน้ําพรวนดิน ใสปุยอยางสม่ําเสมอ 
          1.2. พืชไร หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใชเนื้อท่ีมาก เจริญเติบโตเร็วสวนใหญเปนพืชลมลุก  
มีอายุตั้งแต 2 เดือน ถึง 1 ป หรือมากกวา ผลผลิตของพืชใชบริโภคเปนอาหารหลักและเปนสินคา
สงออกจัดเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ  ซึ่งสามารถทํารายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก  
เชน ขาว ขาวโพด ออย ถั่วตาง ๆ ยาสูบ  ฝาย มันสับปะหลัง เปนตน 
2 การเลี้ยงสัตว คือ การบํารุงเล้ียงดูสัตวใหเจริญเติบโตอยางสมบูรณ และอยูภายใตการควบคุม 
ดูแลของมนุษยตลอดชีวิต วัตถุประสงคของการเล้ียงสัตว แบงออกไดดังนี้ 
 1. เพื่อไวใชบริโภค 
 2. เพื่อไวใชแรงงาน 
 3. เพื่อประกอบอาชีพ 
 4. เพื่อเสริมรายได 
 5. เพื่อใชผลิตภัณฑจากสัตวทําเคร่ืองนุงหมของใช 
 6. เพื่อความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
 7. เพื่อใชประโยชนในการทดลองทางวิทยาศาสตรหรือทางการแพทย 
3. การประมง คือ การเล้ียงและจับสัตวน้ําทุกชนิด เพื่อเปนการหารายไดของประชาชน  
ซึ่งการประมงสามารถแบงออกตามลักษณะของแหลงน้ําได 3 ประเภท 
            1. การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหลงน้ําจืดตามแหลงตาง ๆ ไดแก 
การจับปลาในแมน้ํา ลําคลอง การเล้ียงปลาน้ําจืดในกระชัง  การเล้ียงปลาสลิดในบอ เปนตน 
           2. การทําประมงน้ําเค็ม หรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุงทะเล ปลา 
ปลาหมึก ตลอดจนการเล้ียงหอยทะเลตางๆ เชน หอยแมลงภู หอยนางรม เปนตน 
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          3. การประมงน้ํากรอย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมตอระหวางพ้ืนท่ีน้ําเค็ม
และน้ําจืด เชน การเล้ียงกุงกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลานวลจันทร เปนตน 
4. การเกษตรแบบผสมผสาน คือ การผสมผสานจัดระบบกิจกรรมการเกษตร ไดแก ปลูกพืช 
เล้ียงสัตว ประมง มาผสมผสาน และเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
เหมาะสมใหเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอม เพิ่มความสมบูรณของอาหารพืช
และสัตว และไมเส่ียงตอภาวะขาดทุนเชน 
 4.1 เกษตรทฤษฎีใหม คือ การบริหารและจัดการเกี่ยวกับดินน้ําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโดยแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ปลูกขาว ขุดสระเก็บน้ํา ปลูกพืชผัก ผลไม และท่ีอยูอาศัย 
 4.2 เกษตรแบบยังชีพ คือ การเพาะปลูกพอยังชีพ ใชกินเปนอาหาร
ภายในครอบครัวไมไดปลูกมากจนสงออกขายได 
 4.3 เกษตรแบบธรรมชาต ิคือ การพื้นฟูธรรมชาติใหกลับมาดั้งเดิม 
 4.4 เกษตรแบบยั่งยืน คือการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปนการพ่ึงพาตนเองไดท้ังการผลิต

และการดํารงชีพ โดยการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
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ใบความรูที ่ 2  เร่ือง    เคร่ืองมือในงานเกษตร 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือในงานเกษตร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

  

 

เคร่ืองมือเกษตร หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการทํางานเกษตร เพื่อใหเกิดการทุนแรง
ในการทํางาน และยังสามารถชวยอํานวยใหปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากขึ้น 

 

 
1. ชวยใหเกษตรกรทํางานไดอยางรวดเร็วขึ้น 
2. ทําใหทันเวลาและทันตอฤดูกาลเพาะปลูก 
3. กอเกิดผลผลิตสูงท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ 

 
 

        ประเภทเคร่ืองเกษตรในการปลูกพืช สามารถแบงออกได 2 ประเภทดังนี้ 
         1. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานดิน 
 1.1 จอบ ใชสําหรับขุดงานดิน พรวนดิน ถากหญา ดายหญา 
 1.2 เสียม ใชสําหรับขุดหลุม ขุดดิน พรวนดิน 
 1.3 พลั่ว ใชสําหรับตักดิน สาดดิน ตักปุย 
 1.4 ปุงกี๋ ใชสําหรับใสดิน ใสปุยเพื่อสะดวกในการเคล่ือนยาย 
 1.5 คราด ใชสําหรับเกล่ียดิน คราดหญาหรือคราดขยะไปท้ิง 
 1.6 ชอนปลูก ใชสําหรับขุดหลุมปลูก ยายตนกลา พรวนดิน ตักดิน ตักปุย 
 1.7 สอมพรวน ใชสําหรับพรวนดินใหรวนชุย  
 2. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานพืช 
 2.1 กรรไกรตัดหญา ใชสําหรับตัดหญาหรือตัดแตงหญา 
 2.2 กรรไกรตัดกิ่ง ใชสําหรับตัดแตงกิ่งไมใหสวยงาม 
 2.3 บัวรดน้ํา ใชสําหรับรดน้ําตนไม 
 2.4 ถังน้ํา ใชสําหรับตักน้ําหรือใสน้ําเพื่อรดน้ําตนไม  
                    2.5 มีดดายหญา ใชสําหรับดายหญาหรือลิดกิ่งไม 
 

ความหมายของเคร่ืองมือเกษตร 

ความสําคัญของเคร่ืองมือเกษตร 

ประเภทของเคร่ืองมือเกษตร 
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 1. หากใชเคร่ืองมือคร้ังแรกตองศึกษาวิธีใชใหละเอียดกอน 
 2.  ตรวจสอบสภาพของเคร่ืองมือใหอยูสภาพเรียบรอยกอนใชหากชํารุดความซอมแซม 

กอนใช 
 3. ไมนําเคร่ืองมือชํารุดมาใชงาน อาจจะทําใหงานไมไดผลและอาจเปนอันตรายได 
 4. ใชเคร่ืองมือใหตรงกับประเภท 
 5. ใชเคร่ืองมืออยางระมัดระวัง เพราะเคร่ืองมือบางชนิดมีสวนท่ีแหลมคม 
 6. ไมควรนําเคร่ืองมือมาเลนหรือหยอกลอกัน 
 
 

                       1. ทําความสะอาดเคร่ืองมือเกษตรหลังจากใชงานเสร็จแลวทุกคร้ัง 

                       2. เคร่ืองมือท่ีมีคม เชน จอบ เสียบ กรรไกรตัดหญา ควรลับใหคมอยูเสมอ 

                       3. เคร่ืองมือท่ีเปนโลหะ ควรทาน้ํามันเพื่อปองกันสนิม 

                       4. ไมควรวางเคร่ืองมือไวกลางแดด กลางฝน เพราะจะทําใหเกิดสนิมไดงาย 

                       5. เก็บเคร่ืองมือใหเปนระเบียบสะดวกตอการหยิบใช 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลและเก็บเคร่ืองมือเกษตร 

การใชเคร่ืองมือเกษตรและความปลอดภัย 
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ใบงานที่  2  เร่ือง    เคร่ืองมือในงานเกษตร 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือในงานเกษตร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนการใชงานเคร่ืองมือ โดยแยกเปนประเภทตามตัวอยางดังนี้ 

1. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานดิน 

1.1 จอบ ใชสําหรับ……………………………………………………………………………………………………………. 

1.2 เสียบ ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………………………….. 

1.3 พลั่ว ใชสําหรับ…………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 ปุงกี๋ ใชสําหรับ……………………………………………………………………….………………………………….. 

1.5 คราด ใชสําหรับ………………………………………………………………………..……………………………….. 

1.6 ชอนปลูก ใชสําหรับ………………………………………………………………….……………………………….. 

1.7 สอมพรวน ใชสําหรับ………………………………………………………….............................................   

2. เคร่ืองมือเกษตรเกี่ยวกับงานพืช 

2.1 กรรไกรตัดหญา ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………… 

2.2 กรรไกรตัดกิ่ง ใชสําหรับ…………………………………………………………………………………………… 

2.3 บัวรดน้ํา ใชสําหรับ………………………………………………………………………………………………….. 

2.4 ถังน้ํา ใชสําหรับ…………………………………………………………………….…………………………………. 

2.5 มีดดายหญา ใชสําหรับ………………………………………………………….………………………………….. 

 

 

 

 
 
 ชื่อ – นามสกุล...................................................................................ชั้น...................เลขท่ี.............. 
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ใบความรูที ่ 3  เร่ือง    ปุย 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ปุย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

 

 

ปุย หมายถึง อาหารของพืชที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือที่คนเราสังเคราะหข้ึน
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร สามารถทําใหพืชเจริญเติบโตได  

                    แบงไดเปน 2 ประเภทดังนี้ 

1. ปุยอินทรีย คือ ปุยท่ีไดจากซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษขยะมูลฝอยตางๆ ซึ่งจะชวย
บํารุงดินมากกวาบํารุงพืช สามารถแบงออกได 4 ชนิด คือ 

  1.1. ปุยคอก คือ ปุยท่ีไดจากมูลสัตวชนิดตางๆ  
 วิธีใช นํามาผสมคลุกกับดินกอนใชกับพืช 
  1.2. ปุยหมัก คือ ปุยท่ีไดจากการหมักของซากพืช ซากสัตว เชน ฟางขาว มูลสัตว เศษอาหาร  
 วิธีใช นํามาผสมกับน้ําแลวฉีดพนลงแปลงปลูกผัก หรือแปลง 
  1.3. ปุยพืชสด คือ ปุยท่ีไดจากการปลูกหรือหวานพืชตระกูลถั่วตาง ๆ เชน โสน  

ถั่วเขียว ปอเทือง เปนตน 
 วิธีใช ไถกลบบนดินหรือแปลงผัก ใชปรับสภาพดินใหดีขึ้น  
  1.4. ปุยชีวภาพ คือ ปุยท่ีไดจากเศษอาหาร พืช ผักรวมถึงเปลือกผลไมกับเชื้อจุลินทรียและ

กากน้าํตาล 
 วิธีใช นําหัวเชื้อไปผสมและฉีดพน พืช ผัก ผลไม 
2. ปุยอนินทรีย หรือปุยเคมี คือ ปุยท่ีไดจากการสังเคราะหแรธาตุตางๆเพ่ือเปนธาตุอาหาร

หลักของพืช สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
  2.1 ปุยเดี่ยวหรือแมปุย คือปุยท่ีมีธาตุอาหารหลัก ธาตุใดธาตุหนึ่งเพียงธาตุเดียว 
  2.2. ปุยผสม คือ ปุยท่ีไดจากปุยเดี่ยวหรือแมปุย ผสมกัน 2 ชนิดขึ้นไป 

วิธีใช  1. ละลายน้ํารด โดยใชกับปุยท่ีละลายน้ําไดด ี
2. หวาน โดยใชมือกําแลวหวานปุยไปใหท่ัวถึง 
3. หยอดหลุม ใชกับพืชท่ีปลูกเปนหลุมหางกันจะชวยปองกันการชะลางจากน้ํา 
4. โรยเปนแถว ใชหลังจากการพรวนดิน โดยเฉพาะกับพืชท่ีปลูกเปนแนว

จะชวยทุนแรง และประหยัดเวลา     

ปุย 

ความหมายของปุย 

ประเภทของปุย 
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        1. ชวยปรับปรุงสมบัติตางๆ ของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
        2. ชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน ปรับสภาพดิน ทําใหดินโปรง รวนซุย ระบายน้ํา 
และถายเทอากาศไดดี รากพืชจึงชอนไชไปหาธาตุอาหารไดงายขึ้น 
        3. ชวยแกปญหาจากศัตรูพืชและโรคระบาดตางๆ 
        4. ชวยสรางโฮโมนพืช พืชจะใหผลผลิตสูง คุณภาพดี และคงทนสามารถเก็บไดนาน 

 
 
 

ปุยอินทรีย ปุยอนินทรีย 
1. มีธาตุอาหารครบถวนแตปริมาณไมมาก 
2. ทําใหดินรวนชุย 
3. รักษาความเปนกรดเปนดางได 
4. ทําใชเองได 
5. ใชเวลานานกวาจะไดผลผลิต 
6. เก็บรักษายาก 
7. อาจมีศัตรูและโรคพืช 

1. มีธาตุอาหารหลักครบตามความตองการ 
2. เมื่อใชไปนาน ๆ จะทําใหดินเสีย 
3. เมื่อใชไปนาน ๆ ดินจะเปนกรด 
4. ตองซื้อและราคาแพง 
5. ใชระยะเวลาส้ันใหผลผลิตสูง 
6. เก็บรักษางาย ขนสงสะดวก 
7. ไมมีศัตรูและโรคพืช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของปุย 

เปรียบเทียบขอดีขอเสียระหวางปุยอินทรียกับปุยอนินทรีย 
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ใบงานที่  3  เร่ือง    ปุย 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ปุย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดสังเกตลักษณะตางๆ ของปุย แลวบันทึกขอมูลท่ี

พบใหถูกตองพรอมบอกประโยชนของปุย 
 

ชนิดที่สังเกต ลักษณะที่พบเห็น สี กลิ่น สัมผัส 

1.ปุยคอก .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

....................... 

....................... 

2. ปุยหมัก .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

3.ปุยชีวภาพ .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

4. ปุยเดีย่ว .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

5. ปุยผสม .................................. 

.................................. 

.................... 

.................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

 
ประโยชนของปุยมีอะไรบาง 

        1. ............................................................................................................ 

        2. ............................................................................................................ 

        3. ............................................................................................................  

        4. ............................................................................................................ 

        5.............................................................................................................. 
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ใบความรูที ่ 4  เร่ือง    การขยายพันธุพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การขยายพันธุพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

การขยายพันธุพืช หมายถึง การเพิม่ปริมาณใหตนพืชมีจํานวนมากข้ึน และคง
ลักษณะพันธุที่ตองการไวใหไดปริมาณมากอยางรวดเร็วและเพื่อดํารงสายพันธุ พืชชนิด
ตาง ๆ ไวไมใหสูญพันธุ 
 
 

1. แบบอาศัยเพศ ทําใหเกิดตนใหมโดยใชเมล็ด  

   
   
 
2. แบบไมอาศัยเพศ ทาํใหเกิดตนใหมจากสวนตางๆ ของลําตน 
 2.1การตัดชํา คือ การทําใหสวนตางๆของพืชออกรากได หลังจากที่ตัดออกจากตนแม 
 

 

 

  

 
  
 

ความหมายของการขยายพันธุพืช 

สามารถแบงออกได 2 แบบ ดังน้ี หลักการขยายพันธุพืช 

ที่มา : https://freepik.com ที่มา : https://pixabay.com 
 

ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 
ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 
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 2.2. การตอนกิ่ง คือ การทําใหกิ่งออกราก ขณะท่ียังติดอยูกับตนเดิม เมื่อรากโตเต็มท่ีแลว
นําไปปลูกจะไดผลเหมือนตนใหม 

 
 2.3. การติดตา  คือการเชื่อมประสานสวนของตนพืชเขาดวยกัน เพื่อใหเจริญเปนพืชตน
เดียวกัน โดยการนําแผนตาจากกิ่งพันธุดี ไปติดบนตนตอ การติดตาจะมีวิธีการทํา 2 วิธี คือ 
วิธีการติดตาแบบลอกเนื้อไม และแบบไมลอกเนื้อไม  

 
 
 
 
 

 
  
 
 2.4 การตอกิ่ง คือ การเปล่ียนยอดพันธุเดิมใหเปนพันธุดี โดยนํากิ่งพันธุดี ท่ีมีตา 2- 4 ตา 
นํามาติดบนตนตอท่ีปลูกอยู 

 

 

 

 

  

 

 

 

ที่มา : https://www.plookphak.com/ 

plant-propagation-by-cuttings/ 

 

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/9486/ 

plant-scoop/cuttings 

ที่มา : https://adeniumblog.blogspot.com/2008/11/blog-post.html 
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 2.5 การทาบกิ่ง  คือ การนําตนพืชสองตน ซึ่งตางก็มีรากและยอดอยู มาทําการเชื่อมติดให 

เปนตนเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

1. ชวยรักษาพันธุพืชท่ีมีอยูไมใหสูญหายหรือสูญพันธุไป โดยเฉพาะพันธุดั้งเดิม 
2. ทําใหเกิดพืชพันธุใหมๆ ท่ีมีคุณสมบัติดีขึ้นกวาพันธุเดิม เชน มะมวงอกรองทองกะทิ  
ท่ีมีลักษณะหวานมัน ทุเรียนหมอนทองมีขนาดผลใหญ เนื้อหนา หวานกรอบ เปนตน 
3. ชวยสรางอาชีพ ทําใหเกิดรายได เชน อาชีพรับจางขยายพันธุพืช อาชีพผลิตตนพันธุพืช
จําหนาย 
4. ชวยลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกร เกษตรกรผูเพาะปลูกหากสามารถขยายพันธุพืช
ปลูกเองไดก็จะทําใหตนทุนผลิตพืชลดลง 
5. ชวยลดคาใชจายในครัวเรือน การท่ีเรามีความรู มีทักษะในการขยายพันธุพืช  
ทําใหสามารถขยายพันธุพืชท่ีปลูกไวบริโภคในบานดวยตนเอง 
6. ชวยใหเรามีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถสรางพืชตนใหมขึ้นมาได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของการขยายพันธุพืช 

ที่มา : https://kaset.vwander.com/fruit/การทาบก่ิง.html 
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ใบงานที่ 4   เร่ือง    การขยายพันธุพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4 เร่ือง  การขยายพันธุพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบอกวิธีการการขยายพันธุพืช มา 1 ชนิด พรอมวาดภาพและอธิบายขั้นตอน
ใหถูกตอง 
 

                   วิธีการขยายพันธุพืช  
                                                                 
               
 
 
 
 
 
 

1.........................................................                        1......................................................... 

               

 

 

 

 

1.......................................................                          1.......................................................  

               
 
 
 
 
 
 

1........................................................                         1...................................................... 
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ใบความรูที ่ 5  เร่ือง   ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

   

ภาชนะในการปลูกพืชผัก หมายถึง เครื่องใชที่มีรูปรางลักษณะตางๆ ที่สามารถ

นํามาปลูกพืช 
 

 

1. กระถาง 

2. กระบะ 

3. ถุงปลูก 

4. ขวดน้ํา 

5. ตะกรา 

6. กะละมัง 

7. ยางรถยนต 

8. ถังน้ํา 
 

 
 

1. กระถางตั้งพ้ืน กระถางแบบนี้ จะมีความสูงเทากับความกวางของปากกระถาง  
และมีหลายขนาด ตั้งแต 1-16 นิ้ว ใชในการปลูกตนไมท่ีมีทรงสูง และมีระบบรากลึก เชน พืช
ตระกูลปาลม และไทร เปนตน 

2. กระถางตั้งโตะ กระถางแบบนี้ จะมีความสูงแค 1/2 ของความกวางของปากกระถาง 
มีขนาดตาง ๆ กัน ตั้งแต 5-16 นิ้ว พืชท่ีนิยมปลูกกับกระถางพวกนี้ ไดแก ไมท่ีมีลักษณะเปนพุม
เตี้ย และมีทรงพุมแผขยายกวาง  

3. กระถางแขวน กระถางชนิดนี้จะมีความสูง เพียงแค 1 ใน 3 ของความกวางของปาก
กระถางเทานั้น มีขนาดความกวางตั้งแต 5 นิ้ว ขึ้นไปสวนมากจะเจาะรูเอาไว เพ่ือแขวน 
ประมาณ 3-4 รู ใชปลูกพืชท่ีมีระบบรากตื้นและมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ชอบเล้ือยเม่ือนําไป
แขวน ซึ่งจะทําใหเกิดการหอยยอย มองดูแลวเกิดความสวยงาม 

ความหมายของภาชนะ 

ลักษณะของภาชนะในการปลูกพืช 

ประเภทภาชนะในการปลูกพืช 
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1. ประหยัดพื้นท่ีในการปลูก 
2. สามารถเคล่ือนยาย  จัดวาง  ปรับเปล่ียนตําแหนงกระถางผักได 
3. สะดวกตอการดูแลรักษา  และเก็บเกี่ยวผลผลิต 
4. สามารถนําผักท่ีปลูกในกระถางไปวางตกแตงในสวนหยอมหรือจัดเปนสวนประดับได 
5. สามารถดัดแปลงวัสดุเหลือใชตางๆ มาเปนภาชนะในการปลูกพืชได 

 

                                       

ประโยชนภาชนะในการปลูกพืช 
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ใบงานที่  5   เร่ือง   ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนฝกปฏิบัติประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวคนละ 1 ชิ้น จากนั้น
บันทึกผลลงในแบบบันทึก 

1. อุปกรณท่ีใชในการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวไดแกอะไรบาง  

 

 
 
 

 
2. นักเรียนมีข้ันตอนการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวอยางไร 

 1. ........................................................................................................................... 

 2. ........................................................................................................................... 

 3. ........................................................................................................................... 

 4. .......................................................................................................................... 

 5. ........................................................................................................................... 

 6. ........................................................................................................................... 

3. ผลงานการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผกัสวนครัวของนักเรียนอยูในระดับใด   
ดีมาก                      ดี                 พอใช             ควรปรับปรุง                               

4. นักเรียนคิดวาการประดิษฐภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัวมีประโยชนอยางไรบาง 
1. ........................................................................................................................... 

2. ........................................................................................................................... 

3. ........................................................................................................................... 

4. ........................................................................................................................... 

5. ........................................................................................................................... 

 

 

    1. .................................................         5. .................................................... 

    2. .................................................         6. .................................................... 

    3. .................................................         7. .................................................... 
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ใบความรูที ่ 6  เร่ือง    การปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

การปลูกพืชสวนครัว หมายถึง การทําใหพืชเจริญเติบโต ซึ่งมีวิธีการปลูกพืช ดวยการใช
เมล็ดหรือสวนตางๆ ของพืช สามารถปลูกไดท้ังในดินและแบบไมใชดิน จึงตองเลือกใหเหมาะสม
กับพืชผักแตละชนิด  

 
 
 

1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ หรือสวนตางๆ ของพืช เชน กิ่ง หนอ หัว ท่ีจะนํามาใชเพาะปลูก 
ควรคัดเลือกท่ีมีคุณภาพดี โดยมีลักษณะท่ัวไปดังนี้ 

          1.1 เมล็ดพันธุ ควรเลือกเมล็ดจากฝกแกเต็มท่ี ท่ีมีความสมบูรณ เมล็ดใหญ 
แข็งแรงไมเหี่ยวไมฝอ ไมถูกแมลงเจาะทําลาย และไมเปนโรค 

          1.2 สวนตางๆ ของพืช เชน กิ่งพันธุ ควรเลือกกิ่งพันธุท่ีไมออน หรือแกเกินไป  
มีความสมบูรณ ไมเหี่ยวไมเนา ไมเปนโรค 

2. การเตรียมดิน ควรเลือกดินท่ีมีสภาพเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งมีลักษณะ
สภาพดินรวนโปรง ระบายน้ําและอากาศไดดี และสามารถใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถิ่นมาเปนปุยเพื่อให
คุณภาพของดินดีขึ้นดังนี้  

 
 
 
 

3. การปลูกพืช เปนการนําเมล็ดพันธุ ตนกลาหรือสวนตางๆ ของพืช มาปลูกลงในดิน 
ท่ีเตรียมไวแลว ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน ใชเมล็ดพันธุ โรยหรือหวานลงบนดิน ใชกิ่งพันธุปกชําลงใน
ดิน ใชตนกลาปลูกลงหลุมท่ีขุดไว 

4. การดูแลรักษา เปนการทําใหตนพืช ท่ีปลูกเจริญเติบโต งอกงาม และใหผลผลิตตาม
ตองการซึ่งมีการวิธีการดังนี้ 

4.1 การรดน้ํา น้ําชวยลําเลียงสารอาหารในดินใหแกตนพืช 
4.2 การพรวนดิน ทําใหพืชไดรับสารอาหารสะดวกขึ้น 
4.3 การใสปุย เปนการใหอาหารแกพืช และทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงาม 
4.4 การกําจัดวัชพืช ทําได โดยการถอนดวยมือ เพ่ือปองกันไมให วัชพืช 

แยงอาหารพืช 

ความหมายของการปลูกพืชสวนครัวครัว 

วิธีการปลูกพืชสวนครัว 

ดินรวน 1 สวน / ปุยหมัก 1 สวน / ปุยคอก 1 สวน 
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4.5 การกําจัดแมลง ทําไดโดยการใชมือจับแมลง หรือสารเคมีพนฉีดเพื่อปองกันแมลงมา
กัดกินตนพืช 
5. การเก็บเกี่ยวผลผลิต คือ การนําผลผลิตท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวมาใชประโยชน ซึ่งทําได

หลายวิธี ดังนี้ 
5.1 เก็บเกี่ยวดวยมือ 
5.2 ใชเคร่ืองมือขนาดเล็ก เชน มีด เคียว จอบ 
5.3 การใชเคร่ืองมีขนาดใหญ เชน การใชเคร่ืองเกี่ยวขาว                                                                                                                                                                                                                                                                      
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ใบงานที ่6   เร่ือง    การปลูกพืชผักสวนครัว 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การปลูกพืชผักสวนครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที ่2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปลูกผักสวนครัว พรอมอธิบายรายละเอียดในการปลูกผักสวนครัว 

ดังนี้ 

1. ผักสวนครัวท่ีเลือกปลูกชื่ออะไร……………………………………………………………………………………….. 

2. ลักษณะการปลูกโดยใชอะไร……………………………………………………………………………………………. 

3. วิธีการเตรียมดิน

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

4. วิธีการปลูก 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5.วิธีการดูแลรักษา 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

6. วิธีการเก็บเกี่ยว 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

7. ผลผลิตท่ีไดรับ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  6  เรื่อง สืบสานงานเกษตร       37 
 

ใบความรูที ่ 7  เร่ือง    การดูแลรักษาพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การดูแลรักษาพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การดูแลรักษา เปนการทําใหตนพืช ท่ีปลูกเจริญเติบโต งอกงาม และใหผลผลิต 
ตามตองการ ซึ่งมีการวิธีการดังนี้ 
1. การรดน้ํา น้ําชวยลําเลียงสารอาหารในดินใหแกตนพืช 

1.1. ตนกลา ควรตองรดน้ําใหมาก ๆ ใหดินจะดูชุมชื้น เพราะตนกลาเปนพืชท่ียังโต 
ไมเต็มท่ี รากของตนกลาดูดน้ําจากใตดินไดไมมาก ดังน้ันจึงตองรักษาความชื้นในดินรอบ ๆ  
โคนพืชอยูเสมอ 
       1.2. พืชที่ปลูกแนวตั้งการปลูกพืชแบบแนวตั้ง หรือการปลูกพืชใหเปนสวนริมร้ัวกําแพง 
ดินจะแหงมาก ตองรดน้ําใหมาก และรดน้ําท้ังเชาและเย็นเปนตน 

1.3. พืชที่ปลูกดวยการเพาะเมล็ด ควรรดน้ําใหความชุมชื้นกับดินและเมล็ดพืชท่ีปลูก 
อยูเสมอ เพราะหากวาดินแหงขาดน้ํา รากก็จะตายไดงาย ๆ ดังนั้นควรนํากระถางท่ีเพาะเมล็ด 
วางไวในน้ําเลยและรดน้ําท้ังเชาและเย็นเปนตน 

1.4. ผักและผลไมใกลเก็บเกี่ยว ควรตองรดน้ําตนไมใหชุมกวาปกติ ในชวงท่ีใกลจะ 
เก็บเกี่ยวผลผลิต โดยเฉพาะถาสังเกตเห็นตนไมออกดอกสวยงาม ใกลจะออกเปนลูกออน ๆ เพื่อเสริมให
ตนไมออกดอกออกผลท่ีสวยงามมากขึ้น 

1.5. ตนไมในกระถาง สําหรับตนไมท่ีปลูกในกระถาง ก็ควรตองรดน้ําใหมาก เนื่องจากดิน
ในกระถางมีชั้นดินท่ีตื้นกวาพ้ืนดินธรรมดา ทําใหน้ําซึมหาย และแหงเหือดไดเร็วกวา รากตนไม 
ก็อาจจะดูดซึมน้ําไดไมเพียงพอ ย่ิงถาเขาชวงหนารอน ก็ตองรดน้ํามากขึ้นเปน 2 เทา  

นอกจากนี้การรดน้ําท่ีถูกตองควรรดในชวงเชา หม่ันรดน้ําตนไมทุกวัน เพราะในตอนเชา
อากาศและความชื้นท่ีพอดีจะชวยใหตนไมรับน้ําไดเต็มท่ีมากขึ้น อีกท้ังยังชวยใหดินมีความชื้น 
ในระดับท่ีพอดีไดตลอดท้ังวัน แตถาเลือกรดน้ําตนไมในตอนเย็น แดดรมลมตก อากาศไมรอนมาก
ก็จริง แตก็เส่ียงท่ีความชื้นในดินจะมีมากเกินไป จนเปดโอกาสใหเหลาเชื้อรา และแบคทีเรียมากัด
กินรากตนไมตายได 
2. การพรวนดิน ทําใหพืชไดรับสารอาหารสะดวกขึ้นเปนการทําใหดินรวนซุย ระบายน้ําดีขึ้น   
ท้ังยังชวยกําจัดวัชพืชอีกดวย จึงควรมีการพรวนดินบางเปนคร้ังคราว โดยพรวนในขณะท่ีดินแหง
พอสมควร และไมควรใหกระทบกระเทือนรากมาก 
ประโยชนในการพรวนดิน 

1. ชวยใหรากพืชมีอากาศหายใจ เนื่องจากสภาพของดินแตละแหงแตกตางกันการพรวนดิน 
เปนการทําใหดินท่ีแนนแข็งมีชองวาง และอากาศแทรกเขาไปในเนื้อดิน 

  2. ชวยใหดินสามารถดูดซับน้ําไวไดมากขึ้น 
   3. ชวยกําจัดวัชพืชท้ังท่ีเปนตนและเมล็ด เมื่อพรวนดินรากของวัชพืชถูกตัดขาดและถูกแดดเผาตายได 
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 4. ชวยลดการพังทลายของดินได โดยการพรวนดินเปนกอนโตๆจะทําใหมีชองวางเมื่อฝนตก 
    การไหลของน้ําก็ จะชาเนื่องจากมีส่ิงกีดขวางการไหล 
  5. ชวยปองกันไมใหน้ําในดินระเหยเร็วเกินไป เพราะการพรวนดินจะเปนการตัดสายน้ําในดิน 
3. การใสปุย เปนการใหอาหารแกพืช และทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงาม 
หลักการใสปุย 
     1. ชนิดของปุยท่ีใชถูกตอง 
     2. ใชปุยในปริมาณท่ีเหมาะสม 
     3. ใสปุยใหพืชขณะท่ีพืชตองการ 
     4. ใสปุยใหพืชตรงจุดท่ีพืชสามารถดึงดูดไปใชประโยชนไดงายและเร็วท่ีสุด 
ชวงเวลาการใสปุย 
     1. ชวงแรกท่ีพืชเร่ิมงอก และการเติบโตในระยะ 30 - 45 วันแรก พืชมักจะตองการธาตุ
อาหารนอยและชา เพราะระยะนี้ระบบรากยังนอย และตนยังเล็กอยู 
 2. ชวงท่ีสองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนระยะท่ีพืชตองการธาตุอาหารเปนจํานวนมาก 
สําหรับขาวจะเปนระยะท่ีกําลังแตกกอ และระยะท่ีกําลังสรางตาดอก ถาเปนขาวโพด จะเปนระยะ
ท่ีมีอายุ 45 - 60 วัน ถาเปนขาวก็ระยะประมาณ 30 วัน กอนออกดอก 
 3.ชวงสุดทายท่ีมีการเติบโตเต็มท่ีแลว และเปนระยะสรางเมล็ดหรือสรางผล ความตองการธาตุ
อาหารในระยะนี้ จะลดลงเร่ือยๆ จนกระท่ังฝกหรือเมล็ดแก 
4. การกําจัดวัชพืช ทําไดโดยการถอนดวยมือ เพื่อปองกันไมใหวัชพืชแยงอาหารพืช 
     1. ดึงออกดวยมือควรรดน้ําใหดินเปยกชุมกอนหรือรอหลังจากฝนหยุดตกแลวถอนออก 
เพราะในขณะท่ีดินชุมน้ํา ดินจะคลายตัวทําใหถอนหญาออกท้ังรากไดงายกวาดินแหง ซึ่งมีโอกาส 
ท่ีจะทําใหรากขาดงายมาก 

2. คลุมดินปดแสง โดยหนังสือพิมพหรือมานพลาสติกไวกอน 1 ชั้น แลวคอยโรยแกลบทับ
ลงไปอีกชั้น วัชพืชเจริญเติบโตชาหรือตายได  

3. ฉีดพนน้ําสมสายชู โดยเทน้ําสมสายชูขวดสเปรย แลวพนไปรอบ ๆ แปลงปลูกตนไม 
บริเวณรอบนอกของสวน หรือฉีดลงบนวัชพืชโดยตรง จะชวยปองกันไมใหวัชพืชในดิน
เจริญเติบโตข้ึนมาแยงอาหารพืช 

4. การเคร่ืองมือขุด โดยใชมีด จอบ และเสียมเปนวิธีทําลายวัชพืช และเปนการพรวนดิน
ใหแกพืชปลูกอีกดวย 

5. การใชเคร่ืองตัดหญาหรือกรรไกรตัดหญา เปนการทําใหวัชพืชตนเตี้ยลง ยอดใบถูกทําลาย  
6. การใชความรอนหรือเผา 
7. การฉีดสารเคมีกําจัดพืชเปนวิธีการท่ีใชกันอยางแพรหลายและไดผลดีมาก แตตองใชดวย 

ความระมัดระวัง 
5. การกําจัดแมลง ทําไดโดยการใชมือจับแมลง หรือสารเคมีพนฉีดเพื่อปองกันแมลงมากัดกินตนพืช 
      1. การเก็บ จับ หรือทําลาย 
      2. การเผา  
      3. การใชตาขาย หรือกับดักจับแมลง 
      4. การฉีดยาฆาแมลง 
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ใบงานที่  7  เร่ือง    การดูแลรักษาพืช 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การดูแลรักษาพืช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพผักสวนครัว 1 ชนิด และระบายสีพรอมเขียนอธิบายวิธีการดูแลรักษา 

มาใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือผักสวนครัว....................................................................................................................... 

2. การรดน้ํา................................................................................................................................ 

3. การพรวนดิน.......................................................................................................................... 

4. การใสปุย................................................................................................................................ 

5. การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 

6. การกําจัดแมลง...................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 8  เร่ือง    การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ือง  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การเก็บเก่ียวผลผลิต คือ การนําผลผลิตที่เจริญเติบโตเต็มที่แลวมาใชประโยชน  
ซ่ึงทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

 

ชนิดของพืช ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 
ผลิตผลพืชไร 

ขาว - ประมาณ 30 วันหลังออกรวงระยะที่เมล็ดขาวที่โคนรวงมสีีเหลอืงไมสนิทนัก 
(ระยะพลับพลึง) 

ขาวโพด - ประมาณ 105 - 110 วัน หลังหยอดเมล็ดกาบหุมฝกแหงเปนสีฟาง 
ถ่ัวเขียว - ประมาณ 60-70 วัน หลังจากงอกฝกเปลี่ยนสีเปนสีดํา หรอื ขาวนวล 
ถ่ัวเหลือง - ประมาณ 75 - 110 วัน หลังจากงอกใบของถ่ัวเหลืองจะเริ่มเหลืองและเริม่รวง 

ฝกจะเปลี่ยนเปนสีเขียวอมเหลอืงและเปลีย่นเปนสีนํ้าตาลออน 
มันสําปะหลัง - ประมาณ 12 เดือน ต้ังแตเริ่มปลูก 
ปาลมนํ้ามัน - สีผลเปลี่ยนเปนสีแดงสม 
ออย - วัดคาบริกซบริเวณ โคน กลาง และยอด เฉลีย่แลวมากกวา 18 บริกซ 
ยางพารา - เปดกรีดเมื่ออายุประมาณ 6 ปเสนรอบวงของลําตนมากกวา 50 ซม. 

ผลิตผลพืชสวน 
ขาวโพดหวาน - ประมาณ 70 - 75 วัน หลังหยอดเมล็ดประมาณ 18 วัน หลังออกไหม 
ถ่ัวเหลืองฝกสด - ประมาณ 62 - 72 วัน หลังหยอดเมล็ดฝกมสีีเขียวและเมล็ดเตงเต็มที่ 
ผักกาดเขียว
กวางตุง 

- ประมาณ 35 - 45 วัน หลังปลูก 

ผักบุง - ประมาณ 25 - 30 วัน หลังปลูก 
เงาะ - เงาะสีชมพู 22 - 28 วัน หลังเริ่มเปลี่ยนสีเงาะโรงเรียน 19 - 30 วัน  

หลังเริ่มเปลี่ยนส ี
มังคุด - ประมาณ 77 - 78 วัน หลังติดผลสมีวงแดง เพื่อจําหนายในประเทศ 

 
 

ทุเรยีน 
  

- พันธุชะนี ประมาณ 100 - 110 วัน หลังดอกบาน หรือ รองหนามสนํ้ีาตาลไหม 
- พันธุหมอนทอง ประมาณ 115 - 130 วันหลังดอกบาน หรือ เคาะดูมีเสียงโพรก 

มะมวง - ประมาณ 95 - 105 วัน หลังติดผลเริ่มเปลีย่นสี มีนวลมาก 
ดอกกุหลาบ - ดอกสีแดง และสีชมพ ูตัดเมื่อกลีบดอกเริ่มคลี ่กลีบเลี้ยงช้ีลงขางลาง 
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วิธีการเก็บเกี่ยวผลิตผลแบงออกเปน 4 วิธีคือ การเก็บเกี่ยวโดยใชแรงคน การเก็บเกี่ยว
โดยใชเคร่ืองจักรกล และการเก็บเกี่ยวโดยใชสัตวชวยเก็บเกี่ยว 
    1. การเก็บเกี่ยวโดยใชแรงงานคน เปนการเก็บเกี่ยวโดยการใชมือคนเก็บเกี่ยวผลิตผล ไดแก
การใชมือปลิดผลไม นิยมใชกับผลิตผลท่ีตนไมสูงนัก และผลจะหลุดออกจากตนโดยงาย  
    2. การใชเคร่ืองมือขนาดเล็ก  

2.1 การใชเคียวเกี่ยวขาว ผัก ผลไมตางๆ 
2.2 การใชมีดหรือกรรไกรเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชสวน เชน กลวย ลองกอง หรืออุปกรณท่ีชวย

ในการตัดอื่นๆ ซึ่งตองมีความคม เพื่อทําใหเกิดบาดแผลหรือความบอบช้ํานอยท่ีสุด  
2.3 การใชตะกรอในการเก็บผลไมท่ีอยูสูง เชน มะมวง จะเปนประโยชนอยางมากและ 

ทํางานไดเร็ว 
2.4 การใชบันไดเก็บมะพราวหรือผลไมอื่นๆ เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตไดสะดวกขึ้น 

   3. การเก็บเกี่ยวโดยใชเคร่ืองจักรกล นิยมใชในผลิตผลพืชไร เชน ออย ขาว และผลิตผลพืช
สวนท่ีเก็บเกี่ยวเพื่อแปรรูปในโรงงานเปนสวนใหญ เชน สับปะรด มะเขือเทศ เปนตน 
    4. การเก็บเกี่ยวโดยใชสัตวชวยเก็บเกี่ยว จากปญหาในเร่ืองแรงงาน และความยากลําบากในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตบางชนิด เชน มะพราว ทําใหเกิดธุรกิจการฝกหัดลิงทางใตใหรูจักปนตนมะพราว  
โดยลิงสามารถเลือกผลท่ีมีความบริบูรณโดยใชมือและเทาบิดกานผล จนกานผลขาดและตกลง
มายังพื้นดิน เมื่อทําเสร็จตนหนึ่งก็สามารถกระโดดขามไปเก็บผลิตผลตนใหมได  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
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ใบงานที่  8 เร่ือง    การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
หนวยการเรียนรูที่  6  เร่ือง  สืบสานงานเกษตร 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ือง  การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนชวงเวลาและวิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาให

ถูกตอง 

ชนิดของพืช ระยะเวลาที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ขาว ประมาณ 30 วันหลังออกรวง 
โคนรวงมีสีเหลือง 

เคร่ืองจักรกล 

พริก   

เผือก   

ขาวโพด   

ใบโหระพา   

ผักบุง   

ตะไคร   

ขา   

มะเขือเทศ   

มะมวง   

ออย   

ใบกะเพรา   

กลวย   

ถั่วเหลือง   

ดอกกุหลาบ   

มะพราว   
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเนื้อหาสาระ/กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลานี ้ ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรับปรุง 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ งานเกษตรนารู      

๒ เครื่องมือในงานเกษตร      

๓ ปุย      

๔ การขยายพันธุพืช      

๕ ภาชนะในการปลูกพืชผักสวนครัว      

6 การปลูกพืชผักสวนครัว      

7 การดูแลรักษาพืช      

8 การเก็บเก่ียวผลผลิต      

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขท่ี _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  6 เรื่อง   สืบสานงานเกษตร 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ชั้น ป.5  ภาคเรียนท่ี 2 
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ประจํา :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทําไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะรูเพ่ิมเตมิ คือ................................................................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

ชั้น ป.5  กลางภาค 

สิ่งที่ฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ.......................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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หนวยการเรียนรูท่ี  7 

อาชีพใฝฝน 
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ใบความรูที ่1   เร่ือง    อาชีพตางๆ ในชุมชน 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  อาชีพตางๆ ในชุมชน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

 

อาชีพ หมายถึง การทํามาหากินในงานท่ีทําเปนประจําเพ่ือใหเกิดรายได สําหรับการเล้ียง
ชีวิตตนเองและครอบครัว 

 

 

 
    1. พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  เชน มีรายไดซื้อบาน ซื้อรถยนต ซื้อเส้ือผาใหม ฯลฯ 

2. จุดเร่ิมตนในการพัฒนาความกาวหนาย่ิงขึ้น เชน จากปลัดอําเภอ กาวขึ้นเปนนายอําเภอ 
จากนายอําเภอ กาวเปนปลัดจังหวัด จากปลัดจังหวัด กาวเปนผูวาราชการจังหวัด เปนตน 

3. ฝกตนเองใหมีภาวการณเปนผูนํา โดยเฉพาะหากไดรับการเลือกขึ้นเปนผูนําหนวยงาน 
 4. สรางความเจริญกาวหนา เนื่องจากรายไดของทุกคนจะชวยกันเสียภาษีอากร  

และรัฐบาลนําเงินเหลานี้มาพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป 
 

 
 1. อาชีพเกษตรกรรม  เปนอาชีพหลักท่ีสําคัญของประเทศ ซึ่งภูมิประเทศเหมาะแกการปลูกพืช
และเล้ียงสัตว 

ลักษณะงาน ทํางานเกี่ยวกับการผลิตและจําหนายสินคาทางเกษตรท่ีไดจากพืชและสัตว 
ประเภทกิจการ การทํานา การทําไร การทําสวน การเล้ียงสัตว การประมง เกษตรผสมผสาน 
รายได  ไมแนนอน ขึ้นอยูกับปริมาณผลผลิตและราคาตามทองตลาด 

2. อาชีพรับจาง เปนอาชีพท่ีตองทํางานอยูภายใตขอบเขตของนายจาง มีฐานะเปนลูกจางหรือผูรับจาง 
ลักษณะงาน ทํางานอยูในสถานท่ีและเวลาท่ีนายจางกําหนด 
ประเภทกิจการ โรงงานอุตสาหกรรม บริษัทเอกชน การรับเหมากอสราง 
รายได รายวัน เงินเดือน ตามชิ้นงานท่ีทําได 

3. อาชีพอิสระ เปนอาชีพท่ีผูประกอบการจะดําเนินงานทุกอยางดวยตนเอง หรือใชแรงงานในครอบครัว 
 ลักษณะงาน ทํางานตามท่ีลูกคาส่ังและรับคาจางเมื่องานเสร็จ 
 ประเภทกิจการ รานขายอาหาร รานขายยา รานตัดเย็บเส้ือผา รานเสริมสวย 

รายได  ไมแนนอน ขึ้นอยูกับจํานวนผูมาซื้อสินคาและผูมาใชบริการ 

ความหมายของอาชีพ 

ความสําคัญของอาชีพ 

ประเภทอาชีพตางๆ ในชุมชน 
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4. อาชีพรับราชการ เปนอาชีพท่ีทําหนาท่ีใหบริการและอํานวยความสะดวกแกประชาชนในดาน
ตางๆ มุงผลประโยชนของประเทศชาติและประชาชนเปนหลัก 
 ลักษณะงาน มีเวลาทํางานท่ีแนนอน มีวันหยุดราชการ 
 ประเภทงาน ครู อาจารย แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ 

รายได แนนอน มีคาตอบแทนเปนรายเดือน  
5. อาชีพรัฐวิสาหกิจ เปนองคกรของรัฐบาลเปนเจาของ หรือเปนผูถือหุนรายไดรวมกับเอกชน 

ลักษณะงาน มีเวลาทํางานท่ีแนนอนคลายอาชีพรับราชการ มีวันหยุดราชการ 
ประเภทงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ประปานครหลวง  การทองเท่ียว การทาเรือ  

การรถไฟ 
รายได แนนอน มีคาตอบแทนเปนรายเดือน และมีโบนัสปลายปจากผลประกอบการ 

6. อาชีพคาขาย เปนอาชีพทีทําหนาท่ีผลิตหรือซื้อขายสินคา 
ลักษณะงาน ทําหนาท่ีผลิตและขายสินคา 
ประเภทงาน การคาสง เชน การคาสงผัก และผลไม ในจํานวนมาก 

      การคาปลีก   เชน รานขายของชํา รานขายยา รานสะดวกซื้อตางๆ  
 รายได ไมแนนอน ขึ้นอยูกับจํานวนผูซื้อสินคาเปนสําคัญ 
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ใบงานที่  1  เร่ือง  อาชีพตาง ๆ ในชุมชน 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  อาชีพตางๆ ในชุมชน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง: ใหนักเรียนวาดภาพลักษณะอาชีพตางๆ  ในชุมชนท่ีนักเรียนชื่นชอบและระบายสีใหสวยงาม 

พรอมเขียนรายละเอียดของอาชีพมาใหถูกตอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ืออาชีพ...................................................................................................................................... 

2. ประเภทของอาชีพ………………………………………………………………………………………………………… 

3. ลักษณะงาน................................................................................................................................. 

4. ชวงเวลาทํางาน.......................................................................................................................... 

5. รายได.......................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 

หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 
แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 

 

 
1. งานเกษตรกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับการปลูกพืช  เล้ียงสัตว  การประมงและเกษตร 

ผสมผสาน 
2. งานอุตสาหกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับความถนัดดานชางสาขาตางๆ และเคร่ืองจักร 

เพื่อผลิตสินคาและบริการตาง ๆ 
3. งานธุรกิจ เปนงานดานการคาขาย  การทําบัญชี การจัดการธุรกิจ  การติดตอส่ือสาร

เทคโนโลยี 
4. งานคหกรรม เปนงานท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย ตกแตงบาน 
5. งานศิลปกรรม  เปนงานท่ีมีความละเอียดออน ความคิดสรางสรรคดานศิลปกรรม 

ของไทย เชน งานหัตถกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม 
 

 
 

1. ทํางานไมนอยกวา 8 ชั่วโมง แตตองไมเกินวันละ 9 ชั่วโมง 
2.วันหยุดของการทํางาน 

 
 

 
การใชความรู เคร่ืองมือ ความคิด หลักการ เทคนิค ความรู ระเบียบวิธี กระบวนการ

ตลอดจน ผลงานทางวิทยาศาสตรท้ังส่ิงประดิษฐและวิธีการ มาประยุกตใชในระบบงานเพ่ือชวยให
เกิดการเปล่ียนแปลงในการทํางานใหดีย่ิง ขึ้นและเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน 
ใหมีมากย่ิงขึ้น 

 
 

ความแตกตางของงานอาชีพ 

1.ลักษณะงาน 

2.ชวงเวลา

ทํางาน 

3.เทคโนโลยีในการทํางาน 
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คาตอบแทนการทํางานท่ีกําหนดใหเปนรายเดือน หรือ คาใชจายตาง ๆ ท่ีองคการจาย
ใหแกผูปฏิบัติงาน คาใชจายนี้อาจจายในรูปตัวเงินหรือมิใชตัวเงินก็ได เพื่อตอบแทนการปฏิบัติงาน
ตามหนาท่ีความรับผิดชอบ จูงใจใหมีการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพสงเสริมขวัญกําลังใจ 
ของผูปฏิบัติงาน และเสริมสรางฐานะความเปนอยูของครอบครัวผูปฏิบัติงานใหดีขึ้น 

 
 

ความเส่ียง คือ โอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาด ความเสียหาย การร่ัวไหล ความสูญเปลา  
หรือเหตุการณท่ีไมพึงประสงค หรือการกระทําใด  ๆท่ีอาจเกิดขึ้นภายใตสถานการณท่ีไมแนนอน 

 
 

1. ความสําเร็จ หมายถึง งานท่ีไดรับผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
2. การชวยเหลือ หมายถึง การมีโอกาสไดทําคุณประโยชนแกผูรวมงาน และใหบริการผูอื่น 
3. ความสวยงาม หมายถึง การไดทํางานท่ีเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ตามธรรมชาติหรืองานศิลปะ 
4. ความคิดสรางสรรค หมายถึง ไดมีโอกาสประดิษฐส่ิงตางๆ  ท่ีมีคุณคาหรือความสวยงาม 
5. ความมีสติปญญา หมายถึง ไดใชความรูหรือความสามารถในการทํางานหรือกิจกรรม

ตางๆ 
6. ความมีช่ือเสียง หมายถึง เปนท่ีนิยมยกยองยอมรับในฐานะ ตําแหนง และหนาท่ี 
7. ความมีอิสระ หมายถึง ทํางานไดอยางอิสระ มีเสรีภาพ และปกครองตนเองได 
8. การจัดการ หมายถึง ไดวางแผนการทํางานบริหารคน วัสดุ อุปกรณเพ่ือใหงานน้ัน 

มีคุณภาพ 
9. ความมั่นคง หมายถึง ไดรับผลตอบแทนยาวนานพรอมกับสวัสดิการตางๆ  
10. ความปลอดภัย หมายถึง เปนงานท่ีไมเส่ียง ไมมีอันตรายและมีความปลอดภัย 
11. สิ่งแวดลอม หมายถึง มีสภาพแวดลอมดี เชน ไมมีควันพิษ ปราศจากกล่ินและสารเคมี 
12. ความมีอํานาจ หมายถึง สามารถควบคุม บังคับบัญชา หรือส่ังใหผูอ่ืนทํางานตามท่ี

ตนตองการได 
13. การสมาคม หมายถึง สภาพการทํางานท่ีมีโอกาสไดพบปะหรือติดตอกับผูคนเปนจํานวนมาก 
14. ความเปนตัวของตัวเอง หมายถึง สามารถดําเนินวิถีชีวิตและแสดงเอกลักษณเฉพาะตนได 
15. การเปลี่ยนแปลง หมายถึง มีโอกาสทํางานใหมๆ ไมซ้ําซากจําเจ และไดทํางานหลายหนาท่ี 

 
 
 

4. รายได 

5.ความเสี่ยง 

6.คานิยม 
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   ใบงานที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  ความแตกตางของงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนความแตกตางของอาชีพดังตอไปนี ้
 

อาชีพ ลักษณะงาน เวลาทํางาน รายได เทคโนโลยทีี่ใช 

1. เกษตรกร     

 

2. รับจาง  

 

   

3. อิสระ  

 

   

4. รับราชการ  

 

   

5. รัฐวิสาหกิจ  

 

   

6. คาขาย  
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ใบความรูที ่ 3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 

 

1.1 ดานความรู ความสามารถ และความถนัด 
1.2 ดานความชอบและความตองการ 
1.3 ดานทักษะในการทํางาน 
 

 

 

นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดแบงประเภทของบุคลิกภาพของบุคคลไวหลายลักษณะ  
ตามลักษณะเหตุปจจัย เชน แบงตามลักษณะโครงสรางรางกายแบงตามลักษณะการแสดงออก  
แบงตามลักษณะพฤติกรรม และแบงตามบุคลิกภาพ กลาวคือ  

1. แบงตามลักษณะโครงสรางรางกาย 
1.1.ประเภทอวนฉ ุไดแก บุคคลท่ีมีลักษณะอวนเตี้ยลงพุง กลามเนื้อและโครงสราง

ของกระดูกไมแข็งแรง เปนคนชอบสนุกสนานร่ืนเริง จูจี้ ขี้บน เสียงดังฟงชัด โกรธงายหายเร็ว 
และชอบกินจุ 

1.2.ประเภทสมสวน  ไดแก บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพในลักษณะสมสวน ลําตัวตรง  
ไหลกวาง กลามเนื้อและโครงสรางกระดูกแข็งแรง คลองแคลววองไว มีความอดทน และพลังมาก  
สวนใหญชอบเลนกีฬาและเปนนักกีฬา 

1.3.ประเภทผอมบาง ไดแก บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพในลักษณะผอมสูง ชวงไหลหอ 
เอวเล็ก เอวบาง  สะโพกเล็ก  กลามเนื้อนอย ไวตอการรูสึกและไมชอบเขาสังคม ใจนอยและออนไหวงาย  

2.แบงตามประเภทลักษณะพฤติกรรม 
2.1  ประเภทชอบแสดงตัว ไดแก  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพชอบแสดงออกเปนบุคคล 

ท่ีเปดเผย กลาแสดงออก ชอบงานสังคม การสังสรรคและสนใจเร่ืองราวของผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น 
ในตนเอง สามารถปรับตัวไดดี 

2.2 ประเภทชอบเก็บตัว เปนลักษณะท่ีเงียบเฉยเก็บตัวขี้อาย ไมชอบและไมสนใจ
เร่ืองของผู อ่ืน ชอบความเงียบสงบไมวุนวาย เปนคนไมคอยพูดจะคิดและฝนเองตามลําพัง 
เมื่อประสบปญหามักจะหลีกเล่ียง  

หลักการเลือกอาชีพและขอควรคํานึงเกี่ยวกับอาชีพ 

1. สํารวจตนเอง 

2. บุคลิกภาพ 
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3. แบงตามลักษณะบุคลกิภาพ 
3.1 บุคลกิภาพภายนอก หมายถึง  ท้ังรางกายท่ีปรากฏ 
3.2 บุคลิกภาพภายใน คือลักษณะท่ีซอนอยูภายในเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นสัมผัสยาก   

แตสามารถศึกษาจากการมีปฏิสัมพันธ  เชน   ความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ความเฉลียวฉลาด    
ความเปนมิตร   อารมณและความรูสึก 
 
 

3.1 ตนเอง 
3.2 ครอบครัว 
3.3 ชุมชน 
3.4 ประเทศชาต ิ

 
 
 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ  หมายถึง  การควบคุมตนเองใหพรอม  มีสภาพตื่นตัวฉับไว 
ในการรับรูทางประสาทสัมผัส  การใชปญญาและเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในเร่ือง
ตางๆ ไดอยางรอบคอบ  เหมาะสม และถูกตอง 

2. ความซื่อสัตยสุจริต  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาท้ังกาย  
วาจา และใจไมคิดคดทรยศ ไมคดโกง และไมหลอกลวงใคร 

3. ความขยันหมั่นเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหนาท่ีของตนเอง
อยางแข็งขัน ดวยความมุงมั่นเอาใจใสอยางจริงจังพยายามทําเร่ือยไปจนกวางานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัยหมายถึง แบบแผนท่ีวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติและดําเนินการ
ใหถูกลําดับ  ถูกท่ี  มีความเรียบรอย  ถูกตองเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ขอบังคับ ขอตกลง  
กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใสมุงม่ันตั้งใจตองานหนาท่ี ดวยความผูกพัน  
ความพากเพียร เพื่อใหงานสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบความสุขและ
ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข 

7. ความประหยัด หมายถึง การรูจักใช รูจักออม รูจักประหยัดเวลาตามความจําเปน  
เพื่อใหไดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด 

8. ความสามัคค ีหมายถึง การท่ีทุกคนมีความพรอมท้ังกาย  จิตใจ  และความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกัน  มีจุดมุงหมายท่ีจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จโดยไมมีการเกี่ยงงอน 

 
 

 

3.เจตคติตอการประกอบอาชีพ 

4.คุณธรรม 
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ใบงานที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  อาชีพที่ฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามอาชีพท่ีฉันชอบและคุณธรรมในอาชีพตามหัวขอตอไปนี้ 
 

1. ชื่ออาชีพท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด คือ........................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

2. แรงจูงใจในการเลือกอาชีพนี.้....................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

3. อาชีพนี้ตองมีความสามารถในวิชาอะไรบาง................................................................................. 

.......................................................................................................................................................... 

4. ลักษณะของงานอาชีพนี้............................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5. คุณธรรมสําคัญท่ีใชในการประกอบอาชีพ.................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

6. ประโยชนของอาชีพท่ีมีตอสังคม................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่ 4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

  

งานธุรกิจ หมายถึง เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การแลกเปล่ียนสินคา 

โดยมุงหวังรายไดหรือกําไร เปนคําตอบแทนจากการผลิต 

 

 

1. มุงกําไร 
2. ความอยูรอด 
3. ความเจริญเติบโต 
4. ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
                          แบงออกเปน 3 ประเภท 

1. ธุรกิจพาณิชยกรรมหรือธุรกิจแบบซื้อมาขายไป เปนธุรกิจท่ีกิจการซื้อสินคาสําเร็จรูป
มาแลวก็ขายออกไป รายไดของธุรกิจนี้คือรายไดจากการขาย การจัดการทางการเงินไมซับซอน 
เนื่องจากไมมีตนทุนทางการผลิต มีเพียงตนทุนในการซื้อสินคาเทานั้น 

2. ธุรกิจอุตสาหกรรมหรือธุรกิจประเภทผลิต เปนธุรกิจท่ีตองซื้อวัตถุดิบ แลวนําเขาสูการผลิต 
โดยใชแรงงานและคาใชจายในการผลิต ผลท่ีออกมาคือสินคาสําเร็จรูป รายไดของธุรกิจนี้คือ
รายไดจากการขาย การจัดทํารายงานทางการเงินคอนขางท่ีจะยุงยาก เนื่องจากตองคํานวณตนทุน
การผลิตคอนขางซับซอน 

3. ธุรกิจบริการ เปนธุรกิจท่ีใหบริการในรูปแบบของแรงงาน รายไดมาจากคาบริการท่ีคิด
จากลูกคา ซึ่งอยูในลักษณะคาธรรมเนียม คานายหนา คาบริการ และคาเชา เปนตน สําหรับ
ตนทุนสวนใหญจะอยูในรูปแบบของแรงงาน 
 

 
 

1. กิจการแบบเจาของคนเดียว คือ บุคคลคนเดียวเปนเจาของ ซึ่งจะนําเงินหรือทรัพยสิน
มาลงทุน จะดําเนินกิจการและรับผิดชอบทุกอยางเอง ขอเสียคือ เจาของตองรับผิดชอบหนี้สิน
อยางไมจํากัดจํานวนและไมสามารถระดมทุนจากผูถือหุนได ทุนตองทาจากเจาของหรือแหลงเงินกูเทานั้น 

2. กิจการแบบหางหุนสวน คือ การดําเนินงานท่ีมี 2 คนขึ้นไป โดยตกลงเขาหุนกัน  
สวนการลงทุนไมจําเปนตองเปนสัดสวนท่ีเทากันเสมอไป ผลตอบแทนก็เชนกัน ขึ้นอยูกับการตกลงกัน 
โดยจะแบงหุนสวนออกเปน 2 ประเภท 

จุดมุงหมายของงานธุรกิจ 

ประเภทของงานธุรกิจ 

รูปแบบของธุรกิจ 
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       2.1 หางหุนสวนสามัญ ผูเปนหุนสวนทุกคนจะตองรับผิดชอบกับหนี้สินท้ังหมดอยาง
ไมจํากัดจํานวน และจะจดทะเบียนหรือไมจดก็ได 

       2.2 หางหุนสวนจํากัด เปนหางหุนสวนท่ีมีผูมีหุนสวน 2 ประเภท คือ ผูเปนหาง
หุนสวนประเภทจํากัดความรับผิดชอบ และหางหุนสวนแบบไมจํากัดความรับผิดชอบ 

3. บริษัทจํากัด คือ เปนกลุมบุคคลท่ีมีตั้งแต 7 คนขึ้นไป รวมกันลงทุน ในรูปของนิติ
บุคคล โดยจดทะเบียนบริษัทแยกตางหากออกจากสวนของเจาของ แบงทุนออกเปนหุนๆ ซึ่ง
บริษัทจํากัดนี้ มีอยู 2 ประเภท คือ บริษัทเอกชนจํากัดและบริษัทมหาชนจํากัด 
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ใบงานที ่ 4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ธุรกิจกาวไกล 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที ่2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิด เขียนชื่อธุรกิจในชุมชน โดยแยกประเภทมาให
ถูกตอง 
 

ธุรกิจอุตสาหกรรม ธุรกิจการพาณิชยกรรม ธุรกิจการบริการ 

1.  

 

1.  1.  

2.  

 

2.  2.  

3.  

 

3.  3.  

4.  

 

4.  4.  

5.  

 

5.  5.  
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ใบความรูที ่ 5  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 เร่ือง  การจัดเกบ็เอกสารสําคัญ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

เอกสาร หมายถึง กระดาษ หนังสือ หรือส่ิงท่ีมีขอมูล ขอความ หรือสาระบอกรายละเอียด 
การจัดเก็บเอกสาร หมายถึง กระบวนการจําแนก จัดเก็บเอกสารใหเปนระเบียบ เพ่ือให

สะดวกตอการคนหา เอกสารอยูเปนหมวดหมู และเอกสารไมชํารุดเสียหาย เปนตน 
 

                                ลักษณะของเอกสาร แบงออกเปน 3 ประเภท 
 

1. สมุดหรือหนังสือ มีลักษณะการนําแผนกระดาษมารวมกันเปนรูปเลม เชน สมุด
ทะเบียนบาน สมุดทะเบียนรถ สมุดเงินฝาก หนังสือเดินทาง เปนตน 

2. แผนกระดาษ มีขนาดตางๆ กันตามการใชงาน เชน สูติบัตร โฉนดท่ีดิน สัญญาตาง ๆ  เปนตน 
3. แผนการด เชน บัตรประจําตัว บัตรคนไข บัตรเครดิต บัตรเอทีเอ็ม เปนตน 

 
 

1. เพื่อรวบรวมเอกสารท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันจัดเขาไวใหเปนหมวดหมูและแหลงเดียวกัน 
2. เพื่อความสะดวกรวดเร็ว และงายตอการคนหา 
3. เพื่อใหเอกสารอยูในท่ีปลอดภัย 
4. เพื่อเก็บเอกสารไวเปนหลักฐานอางอิงในอนาคต 
5. เปนหลักฐานในการแสดงกรรมสิทธ์ิ 
 
 
 

1. เอกสารสวนตัว เปนเอกสารเฉพาะตัวเกี่ยวของกับผูถือ หรือผูใชโดยตรง ไดแก 
- บัตรประจําตัว เชน บัตรนักเรียน บัตรขาราชการ บัตรประจําตัวประชาชน  

ใบอนุญาตขับขี่ 
 - สูติบัตร เปนเอกสารบอกรายละเอียดเกี่ยวกับการเกิดของเจาของบัตร 
 - บัตรโรงพยาบาล เชน บัตรประจําตัวผูปวย บัตรรักษาสุขภาพ เปนตน 
 - บัตรธนาคาร เชน บัตรเครดิต บัตรเดบิต บัตรเอทีเอ็ม เปนตน 
 - หลักฐานรับรองคุณวุฒิทางการศึกษา เชน ปริญญาบัตร วุฒิบัตร ใบรับรอง เปนตน 

ความหมายการจัดเก็บเอกสาร 

ลักษณะเอกสารสําคัญ 

วัตถุประสงคของการจัดเก็บเอกสาร 

ประเภทของเอกสารสําคัญ 
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2. เอกสารครอบครัว เปนเอกสารท่ีใชรวมกันในครอบครัว ไดแก 
 - ทะเบียนบาน ใบสําคัญการสมรส 
 - เอกสารแสดงกรรมสิทธ์ิตาง ๆ เชน โฉนดท่ีดิน พินัยกรรม 
 - หนังสือสัญญา เชน สัญญาเชาบาน กรมธรรมประกันชีวิต ประกันภัย 
3. เอกสารการเงิน เปนหลักฐานทางการเงิน ควรแยกเก็บเปนประเภทดังนี้ 

-  สมุดคูฝากบัญชีธนาคาร  
-  ใบเสร็จรับเงิน ไดแกใบเสร็จคาไฟฟา ใบเสร็จคาน้ําประปา ใบเสร็จคาโทรศัพท 
 -  ใบรับประกันสินคา คือใบสัญญาบริการสินคา  
-  บัญชีครัวเรือน ไดแก ใบเสร็จซื้อวัตถุ อาหาร ผัก ผลไมตางๆ  

 

 
1. เอกสารสวนตัว สําหรับพกพาติดตัว ไดแก บัตรประจําตัวนักเรียน บัตรประจําตัวประชาชน 

บัตรประจําตัวผูปวย บัตรเครดิตตางๆ บัตรหองสมุด ใบอนุญาตขับขี่   
ตองนําติดตัวไปดวยตลอดเวลา โดยใสไวในกระเปาเงิน และตองระมัดระวัง
ไมทําตกหลน หรือลืมท้ิงไว 
สําหรับเก็บไว ท่ีบาน ไดแก สมุดบัญชีเงินฝาก สูติบัตร ปริญญาบัตร 
ประกาศนียบัตร ใบรับรองการศึกษา 

 2. เอกสารครอบครัว ไดแก สําเนาทะเบียนบาน โฉนดท่ีดิน ใบสําคัญทะเบียนสมรส 
พินัยกรรม กรมธรรมประกันชีวิต  ประกันชีวิต ควรเก็บใสซองพลาสติกใหมิด หรือเก็บเขาแฟม 
นําไปใสในตูเก็บเอกสารท่ีบาน 

3. เอกสารการเงิน ควรแยกเก็บเปนประเภทดังนี้ 
    3.1 สมุดคูฝากบัญชีธนาคาร ควรเก็บไวในตูเก็บเอกสารและใสกุญแจใหเรียบรอย  

ถาสูญหายควรแจงความทันที 
    3.2 ใบเสร็จรับเงิน ไดแกใบเสร็จคาไฟฟา ใบเสร็จคาน้ําประปา ใบเสร็จคาโทรศัพท 

ควรแยกประเภทและเดือนแลวใสไวในแผงใบเสร็จ หรือแฟมเอกสาร ประมาณ 1 ป จึงทําลายท้ิง 
   3.3 ใบรับประกันสินคา คือใบสัญญาบริการสินคา ควรรวมรวบใสของกระดาษสี

น้ําตาล หรือของพลาสติกได สามารถทําลายได เมื่อส้ินสุดการประกันสินคา 
   3.4 บัญชีครัวเรือน ไดแก ใบเสร็จซื้อวัตถุ อาหาร ผัก ผลไมตางๆ ควรเก็บไวตั้งแตวันท่ี 

1 ของเดือน จนถึงวันส้ินเดือน เก็บไวประมาณ 3 เดือนจึงทําลาย 
 
 
 
1. แบบตัวหนีบ 
2. แบบซองพลาสติกใส 
3. แฟมชนิดตางๆ 

วิธีการจัดเก็บเอกสาร

อุปกรณที่ใชในการจัดเก็บเอกสาร 
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4. กลองใสเอกสารแบบราบ 
5. กลองใสเอกสารแบบตั้ง 
6. กระเปาใสเอกสาร 
7. ตูเก็บเอกสาร 

 
 
 
1. กอนจัดเก็บ ควรแยกประเภทเพื่อจัดเก็บเปนหมวดหมูตามลักษณะการใชงาน 
2. คํานึงถึงความปลอดภัย เชน เพลิงไหม มอด ปลวก รา เปนตน 
3.  ควรจัดเก็บโดยเรียงตามลําดับวันท่ีของเอกสาร 
4. ควรเขียนบันทึกวันท่ีนําเอกสารออกไป หรือมอบใหกับใคร 
5. ถาเอกสารชํารุด ตองรีบซอมแซมทันที อยาท้ิงไวจนชํารุดมากหรือขอความขาดหายไป 

จะสงผลใหเอกสารนั้นไมสามารถนํามาเปนหลักฐานได 
6. เอกสารท่ีหมดอายุการใชงาน ควรทําลายท้ิงไป 
7. เอกสารทุกชิ้น ควรถายเอกสารเก็บไว 1 ชุด เพื่อปองกันการสูญหาย 
8. เคลือบพลาสติก หรือใสซองพลาสติกทุกชิ้น 

 
 

         1. เกิดความเปนระเบียบเรียบงาย 
          2. คนหาและหยิบใชไดงาย 
          3. เอกสารไมชํารุดไมสูญหาย 
          4. สรางนิสัยในการเก็บเอกสารใหเปนระบบอยางมีระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรคํานึงถึงในการจัดเก็บเอกสารสําคัญ 

ประโยชนของการจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
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ใบงานที่  5  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสําคัญ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนบอกการแยกชนิดเอกสารและวิธีการเก็บ

เอกสารมาใหถูกตอง 

ประเภท

เอกสาร 

ชนิดของเอกสาร วิธีการเก็บเอกสาร 

เอกสารสวนตัว ..................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

เอกสาร

ครอบครัว 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

เอกสารการเงิน ..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 
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ใบความรูที ่6  เร่ือง   บญัชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

บันทึกรายรับ-รายจาย หมายถึง การบันทึกรายละเอียดการใชจายเงินในชีวิตประจําวัน

เปนรายวัน รายสัปดาห รายเดือน หรือป เปนตน 

 

 
1. เปนขอมูลชวยเตือนความจําวาสมาชิกครอบครัวไดใชจายอะไรบาง 
2. เปนขอมูลท่ีชวยในการวางแผนคาใชจายในครอบครัว 
3. เปนขอมูลสําคัญในการเลือกซื้อสินคา 
 

 

 

1. วัน เดือน ป หมายถึง วันเดือนปท่ีรับเงิน หรือ วันเดือนปท่ีจายเงินซื้อส่ิงของตางๆ เปนตน 

2. รายการ หมายถึง รายละเอียดของรายรับ-รายจาย คงเหลือ 

3. รายรับ หมายถึง จํานวนเงินท่ีไดรับ 

4. รายจาย หมายถึง จํานวนเงินท่ีใชไป 

5. คงเหลือ หมายถึง จํานวนเงินท่ีมาจากรายจายหักลบออกจากรายวัน 

6. รวม หมายถึง จํานวนเงินรายรับท้ังหมดรวมกัน จํานวนเงินรายจายท้ังหมดรวมกัน  

นําจํานวนเงินรายจายท้ังหมดหักลบออกจากรายรับเปนเงินคงเหลือรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความสําคัญของการบันทึกรายรับ-รายจาย 

การบันทึกรายรับ-รายจาย 
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ว/ด/ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 
บาท สต. บาท สต. บาท สต. 

23/ต.ค./
2564 

พอใหเงินมาโรงเรียน 
คารถโดยสารไปโรงเรียน 
ซื้อน้ําหวาน 
ซื้อไมบรรทัด 
คาอาหารกลางวัน 
คารายงานกลุม 
คารถโดยสารไปโรงเรียน 

100 -  
15 
10 
10 
15 
10 
15 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

100 
85 
75 
65 
50 
40 
25 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รวมคาใชจาย 100 - 75 - 25 - 
 

 

 

1. ชวยในการวางแผนใชจายเงิน 
2. สามารถบอกถึงฐานะทางการเงินในอดีตถึงปจจุบันได 
3. รูจักควบคุมการใชจาย 
4. ปลูกฝงนิสัยการใชจายเงินอยางประหยัด 
5. มีเงินใชจายอยางเพียงพอไมขัดสน 
6. มีเงินออมไวใชในเวลาจําเปน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการบันทึกรายรับ-รายจาย 

ประโยชนของการบันทึกรายรับ-รายจาย 
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ใบงานที่  6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  เร่ือง  บัญชี รายรับ- รายจาย ภายในครอบครัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําบันทึกบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
บัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว เดอืน................................................. 

ของ..........................................................................ช้ัน.......................เลขที่.............. 

ว/ด/ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ 
บาท สต. บาท สต. บาท สต. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

รวมคาใชจาย       
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ใบความรูที ่ 7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7 เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

หมายถึง การศึกษาคนควาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหมากขึ้น โดยวิธีการศึกษาอยางมีระบบ
จนไดผลสรุป โดยใชวิธีการท่ีศึกษาอยางมีระบบ เปนขั้นตอนมีการวางแผนในการศึกษาอยางละเอียด 
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว 

 
 

 

1. ทําใหนักเรียนเกิดความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการทํางานอาชีพ 

2. มีโอกาสทดสอบถึงความถนัดและความสนใจของตนเอง 

3. ไดประสบการณจากการปฏิบัติจริง 

4. ฝกทักษะการบริหารจัดการทรัพยากรอยางคุมคา 

5. กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ และความสัมพันธท่ีดีภายในกลุม 

6. กอใหเกิดความภาคภูมิในความสําเร็จของโครงงานอาชีพท่ีทํา 

7. ทําใหมองเห็นลูทางในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 

 
 

โครงงานสามารถแบงประเภทตามจุดประสงคหลักของโครงงานออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1. โครงงานประเภทสํารวจ รวบรวมขอมูล 

จุดประสงค คือ เพ่ือนําขอมูลมาใชประโยชนในการพัฒนา ปรับปรุง สงเสริมใหผลงาน 
มีคุณภาพ 

ตัวอยางโครงงาน เชน โครงงานท่ีเกี่ยวเกี่ยวกับการสํารวจราคาสินคาการประกอบอาชีพ 
ความตองการบริโภค เปนตน 

องคประกอบสําคญั คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบบันทึก แบบสังเกต เปนตน 
 
 
 
 

ความหมายของโครงงาน 

ประโยชนของโครงงาน 

ประเภทของโครงงาน 
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2. โครงงานประเภททดลอง คนควา 
จุดประสงค คือ เพื่อทดลอง คนควา หรือ ศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ 
ตัวอยางโครงงาน คือ การทดลองสูตรอาหารเพ่ือสุขภาพ การปลูกพืชในสารละลาย 

คนควาสูตรเคร่ืองดื่ม เปนตน 
องคประกอบสําคญั คือ การออกแบบการทดลอง และตัวแปรตางๆ 

3. โครงงานประเภทศกึษาความรู ทฤษฏี หลกัการหรือแนวคิดใหม 
จุดประสงค คือ เพื่อเสนอความรูหรือหลักการใหม  ๆแนวคิดใหมโดยผานการตรวจสอบได 
ตัวอยางโครงงาน คือทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีการเรียนรู 
องคประกอบสําคัญ คือ ผูทําโครงงานท่ีจะตองมีความรูเฉพาะทางในเร่ืองนั้นๆ  

อยางแจมแจง 
4. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ 

จุดประสงค คือ เพื่อนําความรูและประสบการณมาประดิษฐหรือสรางส่ิงใหมๆ 
ตัวอยางโครงงาน คือ การประดิษฐเคร่ืองทําขนม การประดิษฐเส้ือผา การตกแตง

หนังสือ เปนตน 
องคประกอบสําคัญ คือ การออกแบบ ความคิดสรางสรรค ความรู และประสบการณตาง ๆ 
 

 

 
1. การเลือกโครงงานอาชีพ 

1.1. การสํารวจและการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผูทําโครงงานอาชีพ 
1.2 การสํารวจและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับโครงงานอาชีพ 
1.3 การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและสังคม 

2. การเขียนโครงงานอาชีพ 
1. ช่ือโครงงาน มีความหมายชัดเจน ส้ัน กระชับ ไดใจความ นาสนใจ 
2. ช่ือผูทําโครงงาน อาจเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ไดท่ีรับผิดชอบโครงงานนี้ 
3. ช่ือครูที่ปรึกษาโครงงาน ผูท่ีคอยใหคําปรึกษาและเสนอแนะโครงงาน 
4. หลักการและเหตุผล เหตุผลแลความคาดหวัง ท่ีจําเปนมีคุณคาท่ีจะตองทํา

โครงงานนี้ 
5. จุดประสงค/วัตถปุระสงค ส่ิงท่ีตองการใหเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
6. ระยะเวลาดําเนินงาน กําหนดเวลาท้ังหมดในการทําโครงงานอาชีพนั้นๆ 
7. สมมตุิฐานของการศึกษา ส่ิงท่ีคาดวาจะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
8. ข้ันตอนการดําเนินงาน เปนการลําดับขั้นตอนอยางชัดเจนและทําใหเขาใจงาย

ตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว 
9. ประโยชนที่จะไดรับ สภาพท่ีตองการใหเกิดขึ้น เชน กระบวน ผลกระทบ ผลผลิต 

ข้ันตอนของทําโครงงาน 
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10. แผนการปฏิบัติงาน วันเวลาและกิจกรรมดําเนินงานตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จ
โครงงาน 

11. เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนํามาใชในการทํา
โครงงาน 
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ใบงานที่  7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การทําโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมแลวใชทักษะกระบวนการทํางานเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 1. สมาชิกในกลุมแตละคนเสนอชื่อเร่ืองท่ีตองการจะทําคนละ 1 เร่ือง 
 2. เลขานุการกลุมบันทึกชื่อเร่ืองท่ีสมาชิกแตละคนเสนอลงใบงาน 
 3. สมาชิกกลุมรวมกันลงความเห็นคัดเลือกเร่ืองท่ีตองการทําจากรายชื่อท่ีสมาชิกเสนอ

ท้ังหมดเพียง 1 เร่ือง เพื่อเปนเร่ืองท่ีจะนําไปทําเปนของกลุม 
 4. สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

ช่ือ-สกุล  ช่ือเร่ืองที่เสนอ 

1.    

2.    

3.    

4.    

 
สมาชิกกลุม  1. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 

 2. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 

3. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 

4. ชื่อ – นามสกุล........................................ชั้น...............เลขท่ี..........เลขานุการกลุม 
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การเขียนโครงงานอาชีพ 

คําช้ีแจง ใหนกัเรียนแบงกลุมแลวระดมความคดิวางแผนการเขียนโครงงานอาชีพ ดังรายละเอียดดังนี ้
 
 

 
1. ช่ือโครงงาน ( มีความหมายชัดเจน ส้ัน กระชับ ไดใจความ นาสนใจ ) 

       ................................................................................................................................................. 

2. ช่ือผูทําโครงงาน (อาจเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ไดท่ีรับผิดชอบโครงงานนี้ ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

      3................................................................................................................................................ 

      4................................................................................................................................................ 

3. ช่ือที่ปรึกษาโครงงาน ( ผูท่ีคอยใหคําปรึกษาและเสนอแนะโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

4. หลักการและเหตุผล (เหตุผลแลความคาดหวัง ท่ีจําเปนมีคุณคาท่ีจะตองทําโครงงานนี้ ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

5. จุดประสงค/วตัถปุระสงค ( ส่ิงท่ีตองการใหเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

6. ระยะเวลาดําเนินงาน ( กําหนดเวลาท้ังหมดในการทําโครงงานอาชีพนั้นๆ ) 

        ................................................................................................................................................ 
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7. สมมตุิฐานของการศึกษา ( ส่ิงท่ีคาดวาจะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

8. ข้ันตอนการดําเนินงาน (เปนการลําดับขั้นตอนอยางชัดเจนและทําใหเขาใจงายตามระยะเวลา
ท่ีกําหนดไว ) 
      ................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ ( สภาพท่ีตองการใหเกิดขึ้น เชน กระบวน ผลกระทบ ผลผลิต ) 

      1................................................................................................................................................ 

      2................................................................................................................................................ 

10. แผนการปฏิบัติงาน ( วันเวลาและกิจกรรมดําเนินงานตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จโครงงาน ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

11. เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม ( แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีนํามาใชในการทําโครงงาน ) 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 

      .................................................................................................................................................. 
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ใบความรูที ่ 8  เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

  

 การแสดงผลงานนั้นอาจทําไดหลายรูปแบบตาง ๆ กัน เชน การแสดงในรูปนิทรรศการ  
ซึ่งมีท้ังการจัดแสดงและการอธิบายดวยคําพูด หรือในรูปแบบของการจัดแสดงโดยไมมีการอธิบาย
ประกอบ หรือในรูปของการรายงานปากเปลา ไมวาการแสดงผลงานจะอยูในรูปแบบใด ควรจะจัด
ใหครอบคลุมประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน ชื่อผูทําโครงงาน ชื่อท่ีปรึกษา 
2. คําอธิบายถึงเหตุจูงใจในการทําโครงงาน และความสําคัญของโครงงาน 
3. วิธีการดําเนินการโดยเลือกเฉพาะขั้นตอนท่ีเดนและสําคัญ 
4. การสาธิตหรือแสดงผลท่ีไดจากการทดลอง 
5. ผลการสังเกตและขอมลูเดน ๆ ท่ีไดจากการทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําโครงงานอาชีพ 
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ใบงานที่  8  เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
หนวยการเรียนรูที่  7  เร่ือง  อาชีพที่ใฝฝน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ือง  การนําเสนอโครงงานอาชีพ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง 15101   ภาคเรียนที่ 2     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนบันทึกแสดงความสําเร็จของตนเอง หลังจากเรียนวิชาการงานอาชีพ 

1. ความรูท่ีไดรับจากการเรียนวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. กิจกรรมท่ีนักเรียนชื่นชอบมากท่ีสุด พรอมเหตุผล 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสามารถนําความรูในวิชาการงานอาชีพไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

4. ปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียนวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

5. ขอเสนแนะในการเรียนการสอนในวิชาการงานอาชีพ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของเนื้อหาสาระ/กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลานี ้  ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    คอนขางดี      พอใช   ปรับปรุง 

 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 
 ……………………………………………............................................................................................................. 

 ……………………………………………............................................................................................................. 

 

 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 

ดี

มาก 

ดี คอน

ขางดี 

พอ 

ใช 

ปรับ

ปรุง 

๑ อาชีพตางๆในชุมชน      

๒ ความแตกตางของงานอาชีพ      

๓ อาชีพท่ีฉันชอบและคุณธรรมในงานอาชีพ      

๔ ธุรกิจกาวไกล      

๕ การจัดเก็บเอกสารสําคัญ      

6 บัญช ีรายรับ-รายจาย ภายในครอบครัว      

7 การทําโครงงานอาชีพ      

8 การนําเสนอโครงงานอาชีพ      

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขท่ี _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  7  เรื่อง  อาชีพท่ีใฝฝน 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

ชั้น ป.5  ภาคเรียนท่ี 2 
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ประจํา :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 

 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ...................................... 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

สิ่งที่ฉันชอบ / ทําไดด ี................................................................................................. 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะรูเพ่ิมเตมิ คือ................................................................................... 

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

ชั้น ป.5  ปลายภาค 

สิ่งที่ฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ.......................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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