
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�    (สำำ�หรัับนัักเรีียน)(สำำ�หรัับนัักเรีียน)

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์)กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์)

ภาคเรียนที่ ๒ภาคเรียนที่ ๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง

เล่ม ๒เล่ม ๒

  

 

 

ชื่อ-สกุล	               เลขที่
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 	          โรงเรียน



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน)

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(วิทยาศาสตร์)

ภาคเรียนที่ ๒
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๒ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

จัดท�ำโดย
	
ส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ชดุเอกสาร สือ่ ๖๐ พรรษา สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ

                       สยามบรมราชกุมารี

ลขิสทิธิข์อง    ส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็

	        พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

             ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

              สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์



ค�ำน�ำ

	 ตามท่ีส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีได้จัดท�ำชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้ส�ำหรบัใช้ในโรงเรยีนประถมศกึษาขนาดเลก็ท่ีขาดครู 
มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู ่ในพื้นท่ีห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
(ส�ำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการน�ำไปใช้ พบว่า 
สือ่ดงักล่าวช่วยพฒันาคุณภาพการศกึษาของโรงเรยีนขนาดเลก็ได้เป็นอย่างดี ส�ำนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเห็นควรให้มกีารน�ำสื่อดังกล่าวมาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ัวไป เพื่อช่วย 
พัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจึงได้ปรับปรุงชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกบัตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเพื่อให้สะดวกต่อการน�ำไปใช้โดยจัดแยกเป็นรายชั้น (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖)  
และเป็นรายภาค (ภาคเรียนที่ ๑ และ ๒)  

	 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนี ้
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือ 
ปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น�ำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิต 
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้

	 สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยหีวังเป็นอย่างยิง่ว่า ชดุกิจกรรมการเรยีนรูน้ี้   
จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรู ้และเป็นส่วนส�ำคัญในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษา 
กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีขอขอบคุณทุกท่านท่ีมส่ีวนเก่ียวข้องกับการปรบัปรงุและ 

จัดท�ำเอกสารมา ณ โอกาสนี้	

                                       สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



สารบัญ 

		  	 หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย	์				     ๑
	 หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับดวงอาทิตย	์		   ๒
		  เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน					     ๒
		  เรื่อง การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์					     ๑๘
		  เรื่อง การก�ำหนดทิศ					     ๒๙
	 หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์	 				    ๔๔
		  เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต					     ๔๔
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม					     ๕๙
	 หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ					     ๖๐
		  เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ					     ๖๐ 
		  เรื่อง ความส�ำคัญทางอากาศ					     ๗๑
		  เรื่อง มลพิษทางอากาศ					     ๘๐
	 หน่วยย่อยที่ ๒ ลม					     ๙๘
		  เรื่อง การเกิดลม					     ๙๘
 		  เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม					     ๑๑๗
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า					     ๑๒๗
	 หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้า	 				    ๑๒๘
		  เรื่อง การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น			   ๑๒๘
		  เรื่อง การผลิตพลังงานไฟฟ้า					     ๑๔๔
		  เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย					     ๑๕๙
แบบทดสอบ						      ๑๘๐
บรรณานุกรม						     ๑๘๘
คณะผู้จัดท�ำ						      ๑๘๙	
	



๑ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 

ดวงอาทิตย์



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 2

บ.๔.๑ / ผ. ๑.๑

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับดวงอาทิตย์

เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

3ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกตและระบุการหมุนรอบตัวเองของโลก

วัสดุ-อุปกรณ์

วีดิทัศน์แสดงการหมุนรอบตัวเองของโลก

กิจกรรมที่ ๑ โลกหมุนรอบตัวเองอย่างไร

วิธีท�ำ

๑. ดูวีดิทัศน์ สังเกตการหมุนรอบตัวเองของโลกและบันทึกผล

๒. อ่านใบความรู้เรื่องการหมุนรอบตัวเองของโลก ร่วมกันอภิปรายและสรุป

   เกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลก

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

http://ipst.me/11805



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 4

ผลการสังเกตจากวีดิทัศน์

เขียนลูกศรแสดงทิศทาง

การหมุนรอบตัวเองของโลก

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ใบงาน ๐๑ : การหมุนรอบตัวเองของโลก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

5ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบความรู้เรื่องการหมุนรอบตัวเองของโลก

	   โลกเป็นดาวดวงหนึง่ท่ีมลัีกษณะคล้ายทรงกลม และมกีารหมนุรอบตวัเอง

ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ

รูปที่ ๑ ทิศทางการหมุนรอบตัวเองของโลก เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ

รูปที่ ๒ ทิศทางการหมุนรอบตัวเองของโลก เมื่อมองจากด้านข้าง

ขั้วโลกเหนือ

ตามเข็มนาฬิกา ทวนเข็มนาฬิกา โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกา เมื่อมองจาก

บริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ

	 ถ้ามองจากด้านข้างของนาฬิกาและโลก 
จะมองเห็นลักษณะหมุนรอบตัวเองของโลก ดังรูป

โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกา เมื่อมองจาก

ด้านข้าง
ตามเข็มนาฬิกา ทวนเข็มนาฬิกา

ขั้วโลกเหนือ

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 6

รปูท่ี ๓ การหมนุรอบตวัเองของโลก ขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ (มองมมุด้านข้าง)

	 ในขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง โลกยังโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกาด้วยเช่นกัน 

ปรับปรุงข้อมูลจาก :
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธกิาร. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา

	 พืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค.

ลาดพร้าว.

การโคจรของโลก
รอบดวงอาทิตย์

ทิศทาง
การหมุน
รอบตัวเอง
ของโลก

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

7ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. เมือ่มองจากบรเิวณเหนือขัว้โลกเหนอืและมองจากด้านข้างของโลก โลกจะหมนุรอบตวัเอง

   ในทิศทางเดียวกันหรือไม่ อย่างไร

๒. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทางใด เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 8

จุดประสงค์

สร้างแบบจ�ำลองและอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ลูกโลก

๒. ไฟฉาย

กิจกรรมที่ ๒ กลางวัน กลางคืน เกิดขึ้นได้อย่างไร

วิธีท�ำ

ออกแบบแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน โดยใช้วัสดุอปุกรณ์ท่ีครเูตรยีมไว้

บันทึกผลโดยวาดรูปแบบร่างแบบจ�ำลอง และเขียนชี้บอกว่า วัสดุอุปกรณ์

ที่เลือกใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติ 

น�ำเสนอแบบร่างแบบจ�ำลองท่ีออกแบบ และอธบิายการเกิดกลางวัน กลางคืน

จากรูปแบบจ�ำลอง

อ่านใบความรู้เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน ร่วมกันอภิปรายเพื่อปรับปรุง

แบบร่างแบบจ�ำลองท่ีได้ออกแบบไว้ให้สามารถอธิบายการเกิดกลางวัน

กลางคืนได้ และบันทึกผล

สร้างแบบจ�ำลองตามท่ีปรบัปรงุ น�ำเสนอ และอธบิายการเกิดกลางวัน กลางคืน

อีกครั้งหนึ่ง

เขียนผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน กลางคืน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

9ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : การเกิดกลางวัน กลางคืน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม วาดรูปแบบร่างแบบจ�ำลองและเขียนบอกว่า

วัสดุอุปกรณ์นั้นใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติ

แบบร่างแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 10

ใบความรู้ เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน

  โลกมลัีกษณะคล้ายทรงกลม ในขณะท่ีโลกหมนุรอบตวัเองและโคจรรอบ
ดวงอาทิตย์ จะมีด้านหน่ึงของโลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านน้ันจะสว่าง
จึงเป็นเวลากลางวัน และอีกด้านหน่ึงไม่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านน้ันจะมืด 
จึงเป็นเวลากลางคืน และการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา
เมื่ อมองจากบริ เ วณ เห นือขั้ ว โลก เหนื อ  ท� ำ ให ้ ด ้ าน ท่ี เคยได ้ รั บแสง
จากดวงอาทิตย์เปลี่ยนเป็นไม่ได้รับแสง ด้านน้ันก็จะเปลี่ยนจากเวลากลางวัน
เป็นเวลากลางคืน และในทางกลับกันด้านท่ีเคยไม่ได้รับแสงก็จะเปล่ียนเป็น
ได้รบัแสง ท�ำให้เปล่ียนจากเวลากลางคืนเป็นเวลากลางวัน โดยโลกหมนุรอบตวัเอง
ครบ ๑ รอบจะใช้เวลา ๑ วัน ซ่ึงการท่ีโลกหมนุรอบตวัเองอย่างต่อเน่ืองไม่มท่ีีสิน้สดุ
ท�ำให้เกิดกลางวัน กลางคืน หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ�ำ้ๆ ในวัฏจักร

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

ปรับปรุงข้อมูลจาก :
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธกิาร. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค.ลาดพร้าว.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

11ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการอภิปราย

แบบจ�ำลองที่ออกแบบไว้          ควรปรับปรุง          ไม่ควรปรับปรุง

ถ้าปรับปรุงเป็นดังนี้ วาดรูปแบบร่างแบบจ�ำลองและเขียนบอกว่า
วัสดุอุปกรณ์นั้นใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติ

แบบร่างแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน หลังจากอ่านใบความรู้

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 12

ผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน กลางคืน

โลก  รอบตัวเอง  ขั้วโลกเหนือ  ขั้วโลกใต้ หมุน โคจร 

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกา  ทิศทางตามเข็มนาฬิกา  

ด้านที่ได้รับแสง กลางวัน ด้านที่ไม่ได้รับแสง กลางคืน

เลือกค�ำต่อไปนี้
มาเขียนผังมโนทัศน์

ให้ถูกต้อง

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

13ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

เลือกค�ำต่อไปนี้
มาเขียนผังมโนทัศน์

ให้ถูกต้อง

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. ไฟฉายในแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน ใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติ 

   เพราะเหตุใด 

๒. แบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน ท่ีออกแบบไว้ก่อนและหลังจากอ่าน

   ใบความรู้เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

๓. กลางวัน กลางคืน เกิดขี้นได้อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 14

๕. ประเทศไทยมีกลางวัน กลางคืน ได้ทุกวันหรือไม่ เพราะเหตุใด

๖. การเกิดกลางวัน กลางคืน เป็นวัฏจักร เพราะเหตุใด

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

๔. ขณะที่ด้านหนึ่งของโลกเป็นเวลากลางวัน อีกด้านหนึ่งเป็นเวลาใด เพราะเหตุใด



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

15ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

๗. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 16

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

        ท�ำเครื่องหมาย √  ใน    
ที่เลือก (เลือกได้มากกว่า ๑ ค�ำตอบ)

๑. ข้อใดแสดงทิศทางการหมุน

   รอบตัวเองของโลกได้ถูกต้อง 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓

ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกเหนือขั้วโลกเหนือ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

17ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๒. กลางวัน กลางคืน ของประเทศไทยเป็นอย่างไร

วาดรูปต�ำแหน่งดวงอาทิตย์และระบายสี
บริเวณที่มีแสงตกกระทบบนโลก

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 18

บ.๔.๑ / ผ. ๑.๒

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับดวงอาทิตย์

เรื่อง การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

19ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ลูกโลก

๒. ไฟฉาย

๓. ดินน�้ำมัน

๔. ไม้จิ้มฟัน

๕. กระดาษแข็งเทาขาว

๖. กรรไกร

๗. เทปใส

๘. หนังสือหรือที่ตั้ง

กิจกรรมที่ ๑ ดวงอาทิตย์ขึ้นและตกอย่างไร

วิธีท�ำ

๑. สร้างแบบจ�ำลองการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ โดยติดตุ๊กตา ดังรูป

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

ขั้วโลกใต้

ขั้วโลกเหนือ ตุ๊กตาดินน�้ำมันที่ยืนอยู่ที่

ประเทศไทยแทนผู้สังเกต

ขอบแผ่นกระดาษวงกลม

แทนขอบฟ้าของผู้สังเกต

ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวา

ของผู้สังเกตที่หันหน้า

ไปทางขั้วโลกเหนือ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 20

๒. วางไฟฉายอยู่ห่างจากลูกโลกประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ทางด้านขวาของตุ๊กตา 

   ดังรูป ก�ำหนดให้  ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ ตุ๊กตาแทนคนบนโลก

๓. สมมติตนเองเป็นตุ๊กตาท่ีอยู่บนโลก เปิดไฟฉาย แล้วสังเกตต�ำแหน่งของไฟฉาย

เมื่อเทียบกับตุ๊กตาตั้งแต่เริ่มหมุนในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาอย่างช้า ๆ จนครบ

๑ รอบ โดยไม่ขยับไฟฉาย และบันทึกผล

๔. ค่อย ๆ หมนุลกูโลกรอบท่ี ๒ และสงัเกตเช่นเดียวกับการหมนุรอบแรก บันทึกผล

๕. สรุปผลการสังเกตเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

ขั้วโลกเหนือ

๓๐ เซนติเมตร

ขั้วโลกใต้



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

21ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๑ : การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกตการหมุนลูกโลกรอบที่ ๑ 

  ท�ำเครื่องหมาย √ ใน    
ที่เลือกให้ตรงกับผลการสังเกต

การหมุนลูกโลกในต�ำแหน่งต่าง ๆ ผลการสังเกตต�ำแหน่งของ
ไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 22

ผลการสังเกตการหมุนลูกโลกรอบที่ ๒

การหมุนลูกโลกในต�ำแหน่งต่าง ๆ
ผลการสังเกตต�ำแหน่งของ
ไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

ขวามือ ซ้ายมือ

ตรงกลางศีรษะ มองไม่เห็น

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

23ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

สรุปผลการสังเกตเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์จากแบบจ�ำลอง

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 24

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เกิดขึ้นเพราะเหตุใด

๒. เมื่อหมุนลูกโลกครบ ๑ รอบ ผู้สังเกตหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือจะมองเห็น

   ดวงอาทิตย์ปรากฎขึ้นและตกทางด้านใดของผู้สังเกต

๓. การหมนุลกูโลกครบรอบท่ี ๑ และรอบท่ี ๒ ผู้สงัเกตจะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฎขึน้

   และตกเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

25ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๕. การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เป็นวัฏจักรหรือไม่ เพราะเหตุใด

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

๔. การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์แต่ละครั้ง ใช้เวลากี่วัน รู้ได้อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 26

เลือกค�ำต่อไปนี้เติม
ในช่องว่างให้ถูกต้อง

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

๖. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ตก ขึ้น หมุนรอบตัวเอง

ขึ้นและตก วัฏจักร

การหมุนรอบตัวเองของโลก ๑ รอบ จะใช้เวลา

ขณะที่โลก ผู้สังเกตบนโลก

จะมองเห็นดวงอาทิตย์ ทางขอบฟ้าด้านหนึง่ และ

ทางขอบฟ้าอกีด้านหน่ึง ดวงอาทิตย์จะ ทุกวัน

๑ วัน

ซึ่งจะเกิดเช่นนี้หมุนเวียนเป็น แบบรูปซ�ำ้ ๆ เป็น



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

27ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผู้สังเกตบนโลก

 A
 B

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. ถ้าผู ้สังเกตหันหน้าไปทางขั้วโลกใต้ จะสังเกตเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตก

    ทางด้านใดเมื่อเทียบกับผู้สังเกต เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

๒. อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค�ำถาม

   ผู้สังเกต A และ B อยู่คนละประเทศ ดังรูป และหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ

   เหมือนกัน 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 28

๒.๒ ในแต่ละวัน ผู้สังเกต A และ B จะเห็นการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

     ทางด้านเดิมเสมอหรือไม่ อย่างไร

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

๒.๑ ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง ผู้สังเกต A และ B จะเห็นลักษณะการขึ้น

     และตกของดวงอาทิตย์เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 29

บ.๔.๑ / ผ. ๑.๓

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับดวงอาทิตย์

เรื่อง การก�ำหนดทิศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 30

จุดประสงค์

สร้างแบบจ�ำลองและอธิบายการเกิดทิศ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ลูกโลก

๒. ไฟฉาย

๓. ดินน�้ำมัน

๔. ไม้จิ้มฟัน

๕. กระดาษแข็งเทาขาว

๖. กรรไกร

๗. เทปใส

๘. หนังสือหรือที่ตั้ง

กิจกรรมที่ ๑ ทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร

วิธีท�ำ

๑. สร้างแบบจ�ำลองการเกิดทิศ โดยติดตุ๊กตา ดังรูป

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ขั้วโลกใต้

ขั้วโลกเหนือ ตุ๊กตาดินน�้ำมันที่ยืนอยู่ที่

ประเทศไทยแทนผู้สังเกต

ขอบแผ่นกระดาษวงกลม

แทนขอบฟ้าของผู้สังเกต

ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวา

ของผู้สังเกตที่หันหน้า

ไปทางขั้วโลกเหนือ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

31ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๒. วางไฟฉายอยู่ห่างจากลูกโลกประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ทางด้านขวาของตุ๊กตา 

   ดังรูป ก�ำหนดให้  ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ ตุ๊กตาแทนคนบนโลก

๓. เปิดไฟฉาย สังเกตต�ำแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา ท�ำเครื่องหมาย E 

บนแผ่นกระดาษวงกลมตรงต�ำแหน่งท่ีเริ่มเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ 

และบันทึกผล

ต�ำแหน่งที่ ๑

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ขั้วโลกเหนือ

๓๐ เซนติเมตร

ขั้วโลกใต้



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 32

๔. หมุนลูกโลกทวนเข็มนาฬิกา ๑ รอบ โดยให้ตุ๊กตามาหยุดท่ีต�ำแหน่ง ๒ ๓ ๔ 

และ ๑ ตามล�ำดับ สังเกตต�ำแหน่งของไฟฉายเมือ่เทียบกับตุก๊ตา แล้วท�ำเครือ่งหมาย

W บนแผ่นกระดาษวงกลมตรงต�ำแหน่งท่ีเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็น

จุดสุดท้าย และบันทึกผล

๕. ร ่วมกันอภิปรายและบันทึกผลเก่ียวกับปรากฏการณ์การขึ้นและตกของ

ดวงอาทิตย์ และการก�ำหนดทิศจากแบบจ�ำลองที่สร้างขึ้น 

๖. อ่านใบความรู้เรื่องการก�ำหนดทิศ ร่วมกันอภิปรายปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ

การเกิดทิศ แล้วเขียนผังความคิดสรุปความรู ้ ท่ีได ้ เ ก่ียวกับการเกิดทิศ

และน�ำเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ

ขั้วโลกเหนือ

๓๐ เซนติเมตร

๓

๒

๑

๔

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

33ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๑ : การก�ำหนดทิศ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ต�ำแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

ตาราง ต�ำแหน่งไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา ต�ำแหน่งท่ีแสงตกกระทบบนกระดาษ 
และต�ำแหน่ง E และ W เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต�ำแหน่งของไฟฉาย
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต�ำแหน่งที่

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

๑.

๒.

๓.

๔.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 34

ผลการอภิปรายปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ และการก�ำหนดทิศ

จากแบบจ�ำลองที่สร้างขึ้น

      ต�ำแหน่งของไฟฉายเมือ่เทียบกับตุ๊กตาในต�ำแหน่งต่าง ๆ อธบิายปรากฏการณ์

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ได้ว่า

ด้านที่มีสัญลักษณ์ E เป็นทิศ                  รู้ได้จาก

ด้านที่มีสัญลักษณ์ W เป็นทิศ                  รู้ได้จาก

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

35ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบความรู้เรื่องการก�ำหนดทิศ

	 โลกหมุนรอบตัวเองไปพร้อม ๆ กับการโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทาง

ทวนเขม็นาฬิกาเม่ือมองจากบรเิวณเหนือขัว้โลกเหนือ ท�ำให้เกิดปรากฏการณ์การขึน้

และตกของดวงอาทิตย์ นอกจากน้ียังท�ำให้เกิดการก�ำหนดทิศ โดยทิศต่าง ๆ 

จะเป็นดังน้ี คนบนโลกจะเรียกชื่อด้านท่ีมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าว่า

ทิศตะวันออก และเรียกด้านท่ีมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าว่า ทิศตะวันตก

ส่วนทิศเหนือคือด ้านท่ีอยู ่ทางขั้วโลกเหนือ และทิศใต้คือด ้านท่ีอยู ่ทาง

ขั้วโลกใต้ เราสามารถหาทิศเหนือและทิศใต้ได้จากแม่เหล็ก หรือเข็มทิศ 

นอกจากน้ียังมีทิศอื่น ๆ ท่ีอยู่ระหว่างทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ 

และทิศใต้ ดังรูปที่ ๔

เหนือ

ใต้ (S)

ตะวันออก (E)ตะวันตก (W)

ตะวันออกเฉียงเหนือ

ตะวันออกเฉียงใต้

ตะวันตกเฉียงเหนือ

ตะวันตกเฉียงใต้

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

N

E

S

W

รูปที่ ๔ การก�ำหนดทิศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 36

	 จากแบบจ�ำลองพบว่า เมื่อผู้สังเกตบนโลกอยู่ในต�ำแหน่งที่ ๑ จะมองเห็น

ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าทางขวามือ ซึ่งคนบนโลกก�ำหนดให้เป็น

ทิศตะวันออก ดังรูปที่ ๕

รูปที่ ๕ ทิศกับผู้สังเกตบนโลก ณ ต�ำแหน่งที่ ๑

   เมือ่โลกหมนุไปจนผูส้งัเกตอยูใ่น

ต�ำแหน่งท่ี ๒  ผู้สังเกตจะเห็น

ดวงอาทิตย์อยูก่ลางศรีษะขณะท่ี

ขวามือของผู ้สังเกตยังคงเป็น

ทิศตะวันออก ดังรูปที่ ๖

 รูปที่ ๖ ทิศกับผู้สังเกตบนโลก ณ ต�ำแหน่งที่ ๒

ขั้วโลกเหนือ

ตะวันตก
ตะวันออก
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ตะวันตก ตะวันออก

ขั้วโลกเหนือ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

37ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

   เมือ่โลกหมนุไปจนผูส้งัเกตอยูใ่น

ต�ำแหน่งท่ี ๓ ผู้สงัเกตจะมองเห็น

ดวงอาทิตย์อยูท่างซ้ายมอื ก�ำหนด

เป็นทิศตะวันตก ดังรูปที่ ๗

รูปท่ี่ ๗ ทิศกับผู้สังเกตบนโลก ณ ต�ำแหน่งที่ ๓

    เมื่อโลกหมุนไปจนผู้สังเกต

อยู่ในต�ำแหน่งที่ ๔ จะเป็นเวลา

กลางคืน มองไม่เห็นดวงอาทิตย์

ดังรูปที่ ๘

รูปที่ ๘ ทิศกับผู้สังเกตบนโลก ณ ต�ำแหน่งที่ ๔

   ดังน้ันจะเห็นได้ว่า จริง ๆ แล้วดวงอาทิตย์ไม่ได้เคลื่อนท่ีขึ้นจากขอบฟ้า 

ทางทิศตะวันออกและตกลับขอบฟ้าทางทิศตะวันออก แต่การท่ีเรามองเห็น

ดวงอาทิตย์ปรากฏขึน้และตกลบัขอบฟ้า เป็นเพราะโลกหมนุรอบตวัเอง การมองเห็น

ดวงอาทิตย์ขึ้นและตกน�ำมาใช้ก�ำหนดทิศ

ขั้วโลกเหนือ

ตะวันตกตะวันออก

ตะ
วัน

ตก
ตะ

วัน
ออ

ก

ขั้วโลกเหนือ

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 38

ผังความคิดสรุปความรู้ที่ได้เกี่ยวกับการก�ำหนดทิศ 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

39ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. คนบนโลกก�ำหนดทิศจากปรากฏการณ์ใด

๒. ด้านท่ีมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึน้และลบัขอบฟ้า ก�ำหนดเป็นทิศอะไร ตามล�ำดับ

๓. ถ้าผู้สังเกตหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง ทางด้านขวามือ

และด้านซ้ายมือของผู้สังเกตเป็นทิศเดิมตลอดหรือไม่ เพราะเหตุใด

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 40

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

41ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการก�ำหนดทิศ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. ผู ้สังเกต A และ B อยู ่คนละประเทศกัน หันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ 
เหมือนกัน 

ขณะโลกหมุนรอบตัวเอง ผู้สังเกต A และ B จะเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตก

ทางทิศทางใด เมื่อเทียบกับผู้สังเกต

ผู้สังเกต A จะเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศ

และตกทางทิศ

ผู้สังเกต B จะเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศ

และตกทางทิศ

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

 A
 B



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 42

๒. ถ้าต้องการเดินทางโดยรถยนต์จากจงัหวัดระนองเวลา ๐๕.๐๐ น. ไปท่องเท่ียวท่ี
จังหวัดล�ำปางใช้เวลาประมาณ ๑๕ ชั่วโมง ระหว่างการเดินทาง จะเห็น
ดวงอาทิตย์ขึ้นทางด้านใดของรถและทางทิศใด และจะตกทางด้านใดของรถ
และทางทิศใด 

ล�ำปาง

ทิศเหนือ

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

ระนอง



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

43ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. สังเกตแผนที่ต่อไปนี้ แล้วตอบค�ำถามให้ถูกต้อง

๓.๑ โรงเรียนอยู่ทางทิศใดของบ้าน

๓.๒ ร้านค้าอยู่ทางทิศใดของภูเขา

๓.๓ ถ้าจะเดินทางจากบ้านไปภูเขาต้องเดินทางไปทางทิศใดบ้าง

ทิศเหนือ
บ้าน

ร้านค้า

สวน

ภูเขา

โรงเรียน

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 44

บ.๔.๒ / ผ. ๒

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๒

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

45ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต

วัสดุ-อุปกรณ์

-

กิจกรรมที่ ๑ ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง

วิธีท�ำ

สังเกตรูปแล้วบอกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและบันทึกผล

อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ แล้วร่วมกันอภิปรายและ

บันทึกสรุปความรู้ที่ได้

ร่วมกันรวบรวมข้อมลูเพิม่เตมิเก่ียวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ท่ีมต่ีอพชื

สตัว์ และมนุษย์ ท่ีนอกเหนือจากในใบความรู ้จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชือ่ถือ

บันทึกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ท่ีมีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ท้ังหมด

ในรูปแบบที่น่าสนใจ และน�ำเสนอ

เขียนผังความคิดเก่ียวกับความรู้ท่ีได้เรียนมาท้ังหมดเก่ียวกับดวงอาทิตย์

และน�ำเสนอ

๑.

๒.

๓.

๔.
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 46

๒.

๓.

ใบงาน ๐๑ : ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ตาราง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต

ที่
ก่อนได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

หลงัได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

๑.

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

47ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๕.

๖.

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

ตาราง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต (ต่อ)

ที่
ก่อนได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

หลงัได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

๔.

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 48

๗.

๘.

ตาราง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต (ต่อ)

ที่
ก่อนได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

หลงัได้รบัพลงังาน
จากดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

49ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

ใบความรู้เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์

	 ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่มีประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ซึ่งดวงอาทิตย์ให้ทั้งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง

	 พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์เมื่อผ่านชั้นบรรยากาศของโลกเข้ามา

จะช่วยให้โลกอบอุน่ มอีณุหภมูเิหมาะสมต่อการด�ำรงชวิีตของสิง่มชีวิีต และท�ำให้

บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกัน โดยถ้าบริเวณท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน

มีอุณหภูมิแตกต่างกัน จะท�ำให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอากาศหรือเกิดลม

นอกจากนี้พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังมีประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

การตากผ้า การตากผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร การท�ำนาเกลือ 

ซึ่งเป็นการท�ำให้แห้งด้วยพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

รูปที่ ๙ ประโยชน์จากพลังงานความร้อนของดวงอาทิตย์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 50

	 ส่วนพลงังานแสงจากดวงอาทิตย์มปีระโยชน์ท�ำให้ส่ิงมชีวิีตมองเห็นส่ิงต่าง ๆ

และช่วยในการสร้างอาหารของพชื ซึง่จะส่งผลทางอ้อมต่อส่ิงมชีวิีตอืน่ท่ีมากินพชื

เป็นอาหาร โดยสตัว์จะได้รบัพลงังานจากพชืเพือ่การด�ำรงชวิีตและการเจรญิเติบโต 

ต่อมาเมื่อพืชและสัตว์ตายไป ซากพืช ซากสัตว์เหล่าน้ันก็จะย่อยสลายเป็น

ธาตอุาหารให้กับพชื ซากพชื ซากสตัว์บางส่วนจะทับถมกันเป็นเวลานานนบัแสนปี

ภายใต้ความร้อนและความดันภายในโลกก็จะเปลีย่นแปลงเป็นถ่านหินและน�ำ้มนัดิบ

ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่มนุษย์สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้

รูปที่ ๑๐ ประโยชน์จากพลังงานแสงของดวงอาทิตย์

	 อีกท้ังพลังงานความร้อนและพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ยังเปล่ียนเป็น

พลังงานอื่น ๆ ได้อีก เช่น พลังงานไฟฟ้า

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ที่มา :
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค.ลาดพร้าว.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

51ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

สรุปประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตจากใบความรู้



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 52

ผลการรวบรวมข้อมูล

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

53ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสัตว์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 54

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อมนุษย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

55ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อมนุษย์ ผังความคิดเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมาทั้งหมดเกี่ยวกับดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 56

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๑

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง

๒. พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

57ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรือ่งประโยชน์ของดวงอาทิตย์ท่ีมต่ีอส่ิงมชีวิีต

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

ในสถานการณ์มีการใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์อย่างไรบ้าง

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 58

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

บ. ๔.๒ / ผ. ๒ - ๐๒



59ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 

อากาศและการเกิดลม



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 60

บ.๕.๑ / ผ. ๑.๑

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑

อากาศ

เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

61ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกต รวบรวมข้อมูล และระบุส่วนประกอบของอากาศ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ถุงพลาสติก

๒. ยางรัดของ

๓. กระติกน�้ำแข็ง

๔. น�้ำแข็ง

๕. ผ้าสะอาดหรือกระดาษเยื่อ

กิจกรรมที่ ๑ ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง

วิธีท�ำ

ระบุส่วนประกอบของอากาศตามความเข้าใจ และบันทึกผล

สัมผัสภายในถุงพลาสติกที่แห้ง สังเกตและบันทึกผล 

เปิดถุงพลาสตกิให้อากาศเข้าไปจนเตม็ถุง แล้วรบีมดัปากถุงให้แน่น น�ำไป

แช่ในกระติกที่บรรจุน�ำ้แข็งไว้ วางทิ้งไว้ ๑๐ นาที

น�ำถุงพลาสตกิออกจากกระตกิน�ำ้แขง็ เชด็มือและด้านนอกของถุงพลาสตกิ

ให้แห้ง เปิดปากถุงพลาสติกและสัมผัสภายในถุงพลาสติกอีกครั้งหน่ึง

สังเกตและบันทึกผล

ร่วมกันอภปิรายและบันทึกว่า สิง่ท่ีพบในถุงพลาสตกินัน้เกิดขึน้ได้อย่างไร

อ่านใบความรูเ้รือ่งส่วนประกอบของอากาศ และร่วมกันอภปิรายเก่ียวกับ

ส่วนประกอบของอากาศ

น�ำข้อมลูเรือ่งส่วนประกอบของอากาศมาจดักระท�ำและน�ำเสนอในรปูแบบ

ที่น่าสนใจ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 62

ใบงาน ๐๑ : ส่วนประกอบของอากาศ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

อากาศประกอบด้วย

ส่วนประกอบของอากาศตามความเข้าใจ 

ตาราง สิ่งที่พบบริเวณผิวด้านในของถุงพลาสติกก่อนและหลังแช่ในกระติกน�้ำแข็ง

ล�ำดับกิจกรรม  ผลการสังเกต

ก่อนแช่ในกระติกน�ำ้แข็ง

หลังแช่ในกระติกน�้ำแข็ง 

พบว่า

พบว่า

ผลการสังเกต



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

63ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการอภิปราย

สิ่งที่พบในถุงพลาสติกหลังจากแช่กระติกน�ำ้แข็งคือ

เกิดจาก

ส่วนประกอบของอากาศที่พบจากการท�ำกิจกรรม ได้แก่

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 64

ใบความรู้เรื่องส่วนประกอบของอากาศ

	 อากาศมีอยู่รอบตัวเรา เรารับรู้ได้เมื่อใช้โบกมือไปมา หรือเมื่อมีอากาศ

เคลื่อนที่เข้ามาถูกตัวเรา

	 อากาศแห้งประกอบไปด้วยแก๊สหลายชนิด ได้แก่ แก๊สไนโตรเจน 

แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ อีกเพียงเล็กน้อย 

โดยปริมาณของแก๊สที่เป็นส่วนประกอบของอากาศแห้งจะคงที่ ดังตาราง

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ชนิดของแก๊ส ปริมาณของแก๊สในอากาศ ๑๐๐ ส่วน

ตาราง ชนิดและปริมาณของแก๊สที่เป็นส่วนประกอบอากาศแห้ง

แก๊สไนโตรเจน     ๗๘

แก๊สออกซิเจน ๒๑

แก๊สคาร ์บอนไดออกไซด์

และแก๊สอืน่ ๆ เช่น อาร์กอน
๑

	 แต่อากาศบนโลกส่วนใหญ่เป็นอากาศชื้นเพราะมีไอน�้ำเป็นส่วนประกอบ 

ซึง่ปรมิาณไอน�ำ้ในอากาศจะมากหรอืน้อย ขึน้อยูกั่บสภาพแวดล้อมของบรเิวณน้ัน 

เช่น บรเิวณทะเลทราย จะมปีรมิาณไอน�ำ้น้อยกว่าบรเิวณท่ีอยูใ่กล้แหล่งน�ำ้ต่าง ๆ 

เช่น แม่น�้ำ ชายฝั่ง และมหาสมุทร

ที่มา :
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค.ลาดพร้าว.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

65ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ส่วนประกอบของอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

น�ำเสนอในรูปแบบ

ที่น่าสนใจ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 66

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. สิ่งท่ีเกิดขึ้นบริเวณผิวด้านในของถุงพลาสติกก่อนและหลังแช่ในกระติกน�้ำแข็ง

   แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

๒. สิ่งที่เกิดขึ้นภายในถุงพลาสติกหลังแช่ในกระติกน�้ำแข็งคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

67ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. อากาศแห้งกับอากาศชื้นมีส่วนประกอบเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

๔. เรียงล�ำดับแก๊สในอากาศที่มีปริมาณแก๊สมากที่สุดไปน้อยที่สุดได้อย่างไร

๕. ส่วนประกอบใดของอากาศมีปริมาณไม่คงที่ เพราะเหตุใด

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 68

๖. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

69ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องส่วนประกอบของอากาศ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

จากรูปต่อไปนี้ ใช้ตอบค�ำถามข้อ ๑-๒

บริเวณที่ ๑ ทะเลทราย บริเวณที่ ๒ ป่า

บริเวณที่ ๑ ทะเลทราย บริเวณที่ ๒ ป่า

ส่วนประกอบของอากาศ

๑. แต่ละบริเวณมีส่วนประกอบของอากาศอะไรบ้าง 

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 70

๒. ปริมาณของส่วนประกอบของอากาศทั้งสองบริเวณมีเหมือนหรือแตกต่างกัน 

   เพราะเหตุใด

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 71

บ.๕.๑ / ผ. ๑.๒

หน่วยย่อยที่ ๑

อากาศ

เรื่อง ความส�ำคัญของอากาศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 72

จุดประสงค์

 อ่านข้อมูลและบอกความส�ำคัญของอากาศ

วัสดุ-อุปกรณ์

-

กิจกรรมที่ ๑ อากาศมีความส�ำคัญอย่างไร

วิธีท�ำ

ร่วมกันอภิปรายความส�ำคัญของอากาศตามความเข้าใจและบันทึกผล

อ่านใบความรูเ้รือ่งความส�ำคัญของอากาศ แล้วร่วมกันอภปิรายความส�ำคัญ

ของอากาศอีกครั้ง

บันทึกผลความส�ำคัญของอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจและน�ำเสนอ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

๑.

๒.

๓.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

73ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๑ : ความส�ำคัญของอากาศ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปรายความส�ำคัญของอากาศตามความเข้าใจ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 74

ใบความรู้เรื่องความส�ำคัญของอากาศ

	 อากาศมีส่วนประกอบของแก๊สชนิดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นแก๊สไนโตรเจน 

แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สอื่น ๆ เช่น อาร์กอน และยังมีไอน�้ำ

ในบางบริเวณอีกด้วย 

	 ส่วนประกอบต่าง ๆ ของอากาศเหล่าน้ีมปีระโยชน์มากมาย โดยส่ิงมีชวิีต

ส่วนใหญ่ท้ังพชื สตัว์รวมท้ังมนุษย์ใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ นอกจากนีพ้ชืยงัใช้

แก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ในการสร้างอาหาร และยังมีพืชบางชนิดยังดึงแก๊สไนโตรเจน

มาเก็บไว้ ซึ่งทั้งหมดนี้สิ่งมีชีวิตได้น�ำอากาศไปใช้ประโยชน์เพื่อการด�ำรงชีวิต

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

75ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

    นอกจากน้ีมนุษย์ยังใช้ประโยชน์

จากแก๊สอาร์กอนโดยน�ำไปท�ำหลอดไฟฟ้า

เรืองแสงเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ เช่น

ให้แสงสว่าง ไว้ล่อดักจับแมลง

    อากาศท่ีล้อมรอบพื้นผิวโลกไว้ น้ียังช ่วยปรับอุณหภูมิของโลกให้อบอุ ่น 

ช่วยให้ส่ิงมีชีวิตบนโลกสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ โดยท�ำให้อุณหภูมิระหว่างกลางวัน

กับกลางคนืไม่แตกต่างกันมาก และมผีลต่อการเกิดลม ฝน หิมะ และลกูเห็บอีกด้วย 

	 นอกจากน้ียงัช่วยป้องกันอนัตราย

จากนอกโลก เช่น อุกกาบาต โดยเมื่อ

อุกกาบาตผ่านอากาศเข ้ามาจะเกิด

การเสียดสี ลุกไหม้จนมีขนาดเล็กลง 

เมื่อตกลงสู่พื้นโลกจึงไม่เป็นอันตรายกับ

สิ่งต่าง ๆ ท่ีพื้นผิวโลก และยังปัองกัน

รังสีจากดวงอาทิตย ์ ท่ีส ่องมายังโลก

ไม่ให้มาท่ีพื้นผิวโลกโดยตรง ซึ่งหาก

ส่ิงมีชี วิตได ้รังสี น้ีโดยตรง จะท�ำให ้

ผิวหนังไหม้เกรียมและตายได้ 

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 76

ความส�ำคัญของอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

น�ำเสนอในรูปแบบ

ที่น่าสนใจ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

77ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. อากาศมคีวามส�ำคัญกับมนุษย์และสตัว์อย่างไรบ้าง

๒. อากาศมีความส�ำคัญกับพืชอย่างไรบ้าง

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

๓. อากาศมคีวามส�ำคัญกับโลกอย่างไรบ้าง



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 78

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

79ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องความส�ำคัญของอากาศ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. พชืใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการหายใจ

๒. สนัุขใช้แก๊สออกซเิจนในการหายใจ

๓. พชืบางชนดิใช้แก๊สออกซเิจนในการสร้างอาหาร

๔. ไอน�ำ้ในอากาศเก่ียวข้องกับการเกิดฝน

๕. แก๊สต่าง ๆ ในอากาศช่วยให้โลกอบอุน่

๖. มนุษย์น�ำส่วนประกอบของอากาศบางชนดิมาประดษิฐ์ของใช้

๗. ถ้าไม่มอีากาศห่อหุ้มโลก สิง่มชีวิีตอาจตายได้เพราะความร้อนจากดวงอาทิตย์

๘. อากาศช่วยดึงดดูวัตถุนอกโลกเข้ามาใกล้พืน้ผิวโลก 

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒

ข้อใดถูกต้อง
  ท�ำเครื่องหมาย √ ใน    
     หน้าข้อความที่เลือก



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 80

บ.๕.๑ / ผ. ๑.๓

หน่วยย่อยที่ ๑

อากาศ

เรื่อง มลพิษทางอากาศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

81ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกตและบรรยายสิ่งที่พบในอากาศกับมลพิษทางอากาศ

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. กระดาษเทาขาว

๒. ไม้บรรทัด

๓. เชือก

๔. เทปใส

๕. แว่นขยาย

๖. กรรไกร

กิจกรรมที่ ๑ มลพิษทางอากาศเป็นอย่างไร

วิธีท�ำ

เจาะกระดาษเทาขาว ๒ แผ่นให้เป็นช่อง แล้วตดิเทปใสระหว่างช่องท่ีเจาะไว้

ดังรูป สังเกตบริเวณเทปใสที่เป็นกาวด้วยแว่นขยายและบันทึกผล

๑.

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

แผ่นที่ ๑ แผ่นที่ ๒

เทปใส

กระดาษเทาขาว

ช่องที่เจาะ

๑.



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 82

เจาะรดู้านบนของกระดาษเทาขาวท้ังสองแผ่นแล้วผูกด้วยเชอืก แล้วน�ำแผ่นหน่ึง

ไปแขวนบริเวณโรงเรียน อีกแผ่นหนึ่งแขวนที่บริเวณบ้านของตนเอง สังเกต

สภาพแวดล้อมบริเวณที่แขวนไว้และบันทึกผล

แขวนกระดาษในข้อ ๒ ไว้อย่างน้อย ๒ วัน แล้วสังเกตบริเวณเทปใส

ด้านที่เป็นกาวด้วยแว่นขยายและบันทึกผล

อ่านใบความรู ้ เรื่องมลพิษทางอากาศ จากน้ันร่วมกันอภิปรายและ

ลงความเห็นว่าส่ิงท่ีพบจากการท�ำกิจกรรมท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศ

ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด และบันทึกผล

๒.

๓.

๔.

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

83ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๑ : มลพิษทางอากาศ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ตาราง ลักษณะท่ีพบบรเิวณเทปใสและสภาพแวดล้อมของบรเิวณต่าง ๆ ท่ีน�ำเทปใส

        ท่ีแขวนไว้

บรเิวณท่ีแขวน
ลกัษณะของเทปใส

สภาพแวดล้อม
ก่อนแขวน หลงัแขวนไว้ ๒ วัน

โรงเรยีน

บ้านของ

ตนเอง

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 84

ใบความรู้เรื่องมลพิษทางอากาศ

	 อากาศเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยปกติอากาศ

รอบตัวเราเป็นอากาศสะอาด ไม่มีกลิ่น ไม่มีสิ่งเจือปน แต่ในปัจจุบันพบว่าอากาศ

ในบางพื้นที่ไม่สะอาด เพราะมีสิ่งเจือปน

ในอากาศ เช่น มีฝุ่นละอองในปริมาณ

มากกว่าปกติเป็นเวลานาน จะท�ำให้

เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต อากาศท่ีมี

กลิ่ น เหม็นหรื อมีสารพิษบางอย ่ าง

ซ่ึงจะส ่งผลเสียต ่อสุขภาพ จัดเป ็น

มลพิษทางอากาศ

	 บางครั้งการกระท�ำของมนุษย์

ก็ท�ำให ้ เ กิดมลพิษทางอากาศ เช ่น 

การเผาไหม้เชื้อเพลิงของยานพาหนะ

การท้ิงขยะ การเผาป่าซึง่ท�ำให้เกิดไฟป่า

ที่มา :
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๑. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

รปูท่ี ๑๑ การเผาเชือ้เพลงิของยาน

รปูท่ี ๑๒ การท้ิงขยะ

รปูท่ี ๑๓ ไฟป่า

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

85ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

รปูท่ี ๑๓ ไฟป่า

ผลการอภิปราย

สิ่งที่พบจากการท�ำกิจกรรมนี้ คือ

ท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศ            ได้               ไม่ได้

เพราะ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 86

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. สิง่ท่ีพบท่ีบรเิวณเทปใสด้านท่ีเป็นกาวท่ีแขวนไว้บรเิวณโรงเรยีนและบรเิวณรอบบ้าน

   ของตนเองเหมอืนหรอืแตกต่างกัน อย่างไร

๒. สิ่งที่พบในแต่ละบริเวณที่แขวนกระดาษมีปริมาณเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด

๓. บริเวณใดจัดว่าเป็นมลพิษทางอากาศ เพราะเหตุใด

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

87ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๕. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

๔. สภาพแวดล้อมท่ีสงัเกตในแต่ละบรเิวณมกิีจกรรมใดบ้างท่ีก่อให้เกิดมลพษิทางอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 88

จุดประสงค์

รวบรวมข้อมูลและน�ำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ

วัสดุ-อุปกรณ์

กิจกรรมที่ ๒ ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร

วิธีท�ำ

สังเกตรูปด้านล่างและวิเคราะห์ว่ามีกิจกรรมใดบ้างท่ีอาจก่อให้เกิดมลพิษ

ทางอากาศ และกิจกรรมนั้น ๆ ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร บันทึกผล

๑.

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

แหล่งข้อมูลมลพิษทางอากาศที่เกิดจาก

ฝุ่นละออง แก๊ส หรือสารเจือปนต่าง ๆ

http://ipst.me/10910



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

89ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ร่วมกันระดมความคิดเพื่อเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษ

ทางอากาศจากกิจกรรมต่าง ๆ ในข้อ ๑ และบันทึกผล

รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับมลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากฝุ่นละออง แก๊ส หรือ

สารเจือปนต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีครูก�ำหนดให้ แล้วร่วมกันวิเคราะห์

เพื่อหาแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศและบันทึกผล

น�ำเสนอกิจกรรมท่ีท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศและแนวทางการปฏิบัติตน

ในการลดมลพิษทางอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจ

๒.

๓.

๔.

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

http://ipst.me/10910



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 90

ใบงาน ๐๒ : มลพิษทางอากาศ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการสังเกต

ตาราง ๒ กิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดมลพษิทางอากาศ ผลต่อสิง่มชีวิีต และแนวทางการปฏบัิตติน

          เพือ่ลดมลพษิทางอากาศ

ผลต่อสิง่มชีวิีต
แนวทางการปฏบัิตตินเพือ่ลด

มลพษิทางอากาศ
กิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิด

มลพษิทางอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

91ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

ตาราง ๒ กิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดมลพษิทางอากาศ ผลต่อสิง่มชีวิีต และแนวทางการปฏบัิตติน

          เพือ่ลดมลพษิทางอากาศ (ต่อ)

ผลต่อสิง่มชีวิีต
แนวทางการปฏบัิตตินเพือ่ลด

มลพษิทางอากาศ
กิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิด

มลพษิทางอากาศ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 92

กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศและแนวทาง
การปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

น�ำเสนอในรูปแบบ
ที่น่าสนใจ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

93ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. กิจกรรมใดบ้างท่ีมส่ีวนท�ำให้เกิดมลพษิทางอากาศ

๒. นักเรยีนมแีนวทางการปฏบิตัตินในการลดมลพษิทางอากาศได้อย่างไร

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 94

๓. จากกิจกรรมนี ้สรปุได้ว่าอย่างไร

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

95ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องมลพิษทางอากาศ

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

    พิจารณารูปต่อไปน้ี จัดเป็นมลพิษทางอากาศหรือไม่ เพราะเหตุใด ถ้าเป็น 

มแีนวทางการในการลดมลพษิทางอากาศอย่างไร

๑. เป็นมลพษิทางอากาศ   

ไม่เป็นมลพษิทางอากาศ   

เพราะ

แก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้

ในโรงงานอตุสาหกรรม

แนวทางในการลดมลพษิทางอากาศ คือ 

๒.

หมอกลงหนามาก

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๓

เป็นมลพษิทางอากาศ   

ไม่เป็นมลพษิทางอากาศ   

เพราะ

แนวทางในการลดมลพษิทางอากาศ คือ 



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 96

๓. เป็นมลพษิทางอากาศ   

ไม่เป็นมลพษิทางอากาศ   

เพราะ

การใช้รถยนต์หรอืยานพาหนะ

เป็นจ�ำนวนมาก

แนวทางในการลดมลพษิทางอากาศ คือ 

๔. เป็นมลพษิทางอากาศ   

ไม่เป็นมลพษิทางอากาศ   

เพราะ

ฝุ่นละอองในอากาศ

แนวทางในการลดมลพษิทางอากาศ คือ 

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

97ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๕. เป็นมลพษิทางอากาศ   

ไม่เป็นมลพษิทางอากาศ   

เพราะ

การท้ิงขยะไว้จนเกิดกลิน่เหมน็

แนวทางในการลดมลพษิทางอากาศ คือ 

บ. ๕.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๓



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 98

บ.๕.๒ / ผ. ๒.๑

หน่วยย่อยที่ ๒

ลม

เรื่อง การเกิดลม



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

99ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

จุดประสงค์

สังเกต วัดและเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 

วัสดุ-อุปกรณ์

กิจกรรมที่ ๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ เป็นอย่างไร

วิธีท�ำ
วางแผนและอภิปรายในกลุ่มเลือกบริเวณท่ีจะส�ำรวจอุณหภูมิของอากาศ 

๒ บริเวณ ท่ีแตกต่างกัน โดยแต่ละกลุ่มเลือกบริเวณไม่ซ�้ำกัน และสังเกต

สภาพแวดล้อมของแต่ละบริเวณที่ส�ำรวจ 

ออกแบบตารางบันทึกผลตามแผนที่วางไว้ 

ร้อยเชือกเข้ากับเทอร์มอมิเตอร์ จากน้ันน�ำกระดาษมาท�ำเป็นร่มเพื่อ

ไม่ให้กระเปาะของเทอร์มอมเิตอร์ได้รบัแสงจากดวงอาทติย์โดยตรง ดังรูป

๑

๒.

๓.

๑. เทอร์มอมิเตอร์

๒. กระดาษ

๓. เทปใส

๔. เชือก

๕. กรรไกร

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ร้อยเชอืกผ่านรู
ของเทอร์มอมเิตอร์

กรวยกระดาษ
ท่ีหุ้มกระเปราะ
เทอร์มอมเิตอร์



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 100

น�ำเทอร์มอมิเตอร์ดังรูป ไปแขวนในบริเวณที่เลือกส�ำรวจอุณหภูมิ โดยแขวน

เทอร์มอมิเตอร์ให้สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า ๑ เมตร สังเกตและบันทึกอุณหภูมิ

ของอากาศและสภาพแวดล้อมของบริเวณนั้น ๆ

๔.

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

101ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๑ : อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการส�ำรวจอณุหภมูแิละการสงัเกตสภาพแวดล้อมของบรเิวณท่ีส�ำรวจ

ตาราง อณุหภมูขิองอากาศและสภาพแวดล้อมในบรเิวณต่าง ๆ ท่ีเวลาเดยีวกัน 

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 102

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. อุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณ ท่ีวัดในเวลาเดียวกันเหมือนหรือแตกต่างกัน

   อย่างไร

๒. อณุหภมูขิองอากาศท่ีวัดได้ในแต่ละบรเิวณเก่ียวกับสภาพแวดล้อมหรอืไม่ อย่างไร

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

103ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 104

จุดประสงค์

สร้างแบบจ�ำลองและอธิบายการเกิดลม

วัสดุ-อุปกรณ์

กิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร

วิธีท�ำ
ร่วมกันอภปิรายว่า ถ้าอณุหภมูขิองอากาศ ๒ บรเิวณแตกต่างกัน จะเก่ียวข้อง
กับการเกิดลมหรือไม่ อย่างไร บันทึกผลและน�ำเสนอ

๑.

๑. เทอร์มอมิเตอร์

๒. ธูป

๓. ขวดพลาสติกใบใหญ่

๔. ขวดพลาสติกใบเล็ก

๕. เทียนไข

๖. ไม้ขีดไฟ

๗. มีดคัตเตอร์

๘. กระป๋องทราย

สร้างแบบจ�ำลองการเกิดลม ดังนี้๒.
๒.๑ ตัดก้นขวดพลาสติกใบใหญ่และก้น

ขวดพลาสตกิใบเล็กแล้วน�ำมาจดัวาง
ดังรูป จากน้ันท�ำเครื่องหมาย
กากบาทท่ีขวดใบใหญ่บริเวณท่ี
ปากขวดใบเลก็สมัผสักับขวดใบใหญ่

๒.๒ ใช้คัตเตอร์กรีดขวดใบใหญ่ตรง
เครือ่งหมายกากบาทให้มขีนาดพอดี
ท่ีจะเสียบปากขวดใบเล็กเข้าไป
ได้แน่น

ปากขวดใบเล็กเสียบเข้าไปรอย
ที่กรีดไว้ของขวดใบใหญ่ได้พอดี

ขวดพลาสติกใบเล็ก
ที่ตัดก้นขวดออกขวดพลาสติก

ใบใหญ่ที่ตัด
ก้นขวดออก

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

105ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ขวดพลาสติกใบเล็ก
ที่ตัดก้นขวดออก

น�ำขวดใบใหญ่วางตั้งรอบเทียนไข

ท่ียังไม่ได้จุดไฟ โดยให้ใส้เทียนไข

สูงเท ่ากับปากขวดใบเล็กท่ีวาง

นอนอยู ่ ดังรูป วัดอุณหภูมิของ

อากาศเหนือปากขวดแนวตั้งและ

ปลายขวดแนวนอนและบันทึกผล

๓.

จุดธูปแล้วดับให้เกิดควันจ่อท่ี

ปลายขวดแนวนอน ดังรูป 

สงัเกตการเคลือ่นท่ีของควันธูป

๔.

ร่วมกันพยาการณ์และบันทึกว่า

ควันธูปจะเคล่ือนท่ีอย่างไร ถ้าจุด

เทียนไขแล้วน�ำธูปท่ีมีควันจ่อท่ี

ปลายขวดแนวนอน พร้อมบอกเหตผุล

ท�ำ กิจกรรมเพื่อตรวจสอบการ

พยากรณ์ โดยวัดอณุหภมูขิองอากาศ

เหนือปากขวดแนวตัง้และปลายขวด

แนวนอน ดังรปู สงัเกตการเคลือ่นท่ี

ของควันธปูและบันทึกผล

๕.

๖.

ร่วมกันอภิปรายและบันทึกว่า ควันธูปเคลื่อนที่ได้อย่างไร

อ่านใบความรู้เรื่องการเกิดลม จากน้ันร่วมกันอภิปรายการเกิดลมใน

แบบจ�ำลองโดยใช้ข้อมูลตามใบความรู้ บันทึกผลและน�ำเสนอ

๗.

๘.

เทียนไข

เทอร์โมมิเตอร์

ธูป

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 106

ผลการอภิปราย

เกี่ยวข้อง  ไม่เกี่ยวข้องกับการเกิดลม  

โดย

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๑

ถ้าอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณแตกต่างจะ

ใบงาน ๐๒ : การเกิดลม

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

        ท�ำเครื่องหมาย √  

         ใน     ที่เลือก



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

107ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ก่อนจุดเทียนไข หลังจุดเทียนไข

อณุหภมูขิองอากาศเหนอืปากขวดแนวนอน 

=                        องศาเซลเซยีส

อณุหภมูขิองอากาศเหนอืปากขวดแนวตัง้

=                        องศาเซลเซยีส

อณุหภมูขิองอากาศเหนอืปากขวดแนวนอน 

=                        องศาเซลเซยีส

อณุหภมูขิองอากาศเหนอืปากขวดแนวตัง้

=                        องศาเซลเซยีส

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

ผลการวัดอุณหภูมิ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 108

ผลการพยากรณ์และการสงัเกตการเคล่ือนท่ีของควันธปู

หลังจุดเทียนไขในแบบจ�ำลองการเกิดลม

เขียนลูกศรแสดงทิศทาง
การเคลื่อนที่ของควันธูป

ลงในรูป

ผลการพยากรณ์ ผลการสังเกต

เหตผุล

เพราะ

เหตผุล

เพราะ

ผลการอภิปราย

ควันธปูเคลือ่นท่ีได้เพราะ

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

109ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการสังเกต

ใบความรู้เรื่องการเกิดลม

	 เม่ืออากาศในบริ เวณท่ีอยู ่ ใกล ้ กันมีอุณหภูมิแตกต่างกัน อากาศ

ในบริเวณท่ีร้อนกว่าหรือมีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนท่ีสูงขึ้นในแนวตั้ง ท�ำให้

อากาศบริเวณท่ีเย็นกว่าหรือมีอุณหภูมิต�่ำกว่าจะเคล่ือนท่ีในแนวราบไปแทนท่ี

การเคลื่อนท่ีของอากาศเน่ืองจากความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศ

ที่อยู่บริเวณใกล้กัน ๒ บริเวณท�ำให้เกิดลม ดังรูปที่ ๑๔

รปูท่ี ๑๔ การเคลือ่นท่ีของอากาศในบรเิวณท่ีมอีณุหภมูขิองอากาศแตกต่างกัน

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 110

  	 บางครั้งบริเวณท่ีมีอากาศร้อนและเย็นอยู ่ใกล้กันมากและมีอุณหภูมิ

แตกต่างกันมาก ท�ำให้ลมพัดด้วยความเร็วสูง เรียกว่า พายุ สามารถท�ำให้เกิด

อันตรายและความเสียหายได้ ดังรูปที่ ๑๕

รูปที่ ๑๕ ลมพายุ

ปรับปรุงข้อมูลจาก : 
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๑. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค.ลาดพร้าว.

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

111ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการอภิปรายการเกิดผลจากแบบจ�ำลอง 

และข้อมูลตามใบความรู้

วาดรูปและเขียนบรรยาย
การเคลื่อนที่ของอากาศ

ในแบบจ�ำลอง

ก่อนจุดธูปและเทียนไข นอกจาก

เทียนไขในขวดยังมี

ก่อนจุดเทียนไข เมื่อจุดธูปให้มีควัน

แล้วจ่อปลายธปูท่ีปลายขวดแนวนอน 

อากาศจะ

โดยสังเกตจาก

เพราะ

หลังจุดเทียนไข เมื่อจุดธูปให้มีควัน

แล้วจ่อปลายธปูท่ีปลายขวดแนวนอน 

อากาศจะ

โดยสังเกตจาก

เพราะ

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 112

จากผลการสงัเกตและใบความรู ้พบว่า ขณะท่ีอณุหภมิูของอากาศเหนือปากขวด

แนวตั้งและปลายขวดแนวตั้งแตกต่างกัน

อากาศในขวดแนวตั้งจะ

ส่วนอากาศในขวดแนวนอนจะ

โดยสังเกตจาก

เพราะ

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

113ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. อากาศในแบบจ�ำลองมีการเคลื่อนที่หรือไม่ รู้ได้อย่างไร

๒. อากาศในแบบจ�ำลองก่อนจดุเทียนไขและหลงัจดุเทียนไขมกีารเคลือ่นท่ีหรอืไม่ อย่างไร

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 114

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๑ - ๐๒

๓. การเคลื่อนที่ของอากาศเกี่ยวข้องกับอุณหภูมิของอากาศหรือไม่ อย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

115ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดลม

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. อากาศเคลือ่นท่ีอย่างไร

เขยีนลูกศรแสดงทิศทาง

การเคล่ือนท่ีของอากาศ

ลงในรปู



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 116

๒. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับลม

๒.๑ ลมคอือากาศท่ีอยูน่ิ่งรอบตวั

๒.๒ ลมคืออากาศท่ีเคลือ่นท่ี

๒.๓ ลมคืออากาศท่ีเคลือ่นท่ีอยูใ่นแนวราบเท่าน้ัน

๒.๔ ลมเกิดจากความต่างของอณุหภมู ิ๒ บรเิวณ

๒.๕	ลมเกิดจากอากาศท่ีมีอุณหภูมิต�่ำกว่าเคลื่อนท่ีสูงขึ้นในแนวด่ิง 

	 ท�ำให้อากาศท่ีมอีณุหภมูสิงูกว่าเคลือ่นท่ีในแนวราบไปแทนท่ี

บ. ๔.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓

ท�ำเครื่องหมาย √

ใน    หน้าข้อที่ เลือก 



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 117

บ.๕.๒ / ผ. ๒.๒

หน่วยย่อยที่ ๒

ลม

เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 118

จุดประสงค์

อ่านข้อมูลและบรรยายประโยชน์และโทษของลม

วัสดุ-อุปกรณ์

-

กิจกรรมที่ ๑ ลมมีประโยชน์และโทษอะไรบ้าง

วิธีท�ำ

๑. อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์และโทษของลม 

๒. อภิปรายและเชียนผังความคิดสรุปประโยชน์และโทษของลม และน�ำเสนอ

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

119ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบความรู้เรื่องประโยชน์และโทษของลม

	 ลมมีประโยชน์มากมาย พลังจากลมช่วยให้สิ่งต่าง ๆ เคลื่อนท่ีได้ เช่น 

ใช้ในการแล่นเรอืใบดังรปูท่ี ๑๖ ใช้ในการหมนุกังหันลมผลติไฟฟ้าหรอืหมนุระหัดวิดน�ำ้

ดังรปูท่ี ๑๗ ช่วยพดัพาเมลด็พชืให้กระจายไปงอกและเจรญิเตบิโตในสถานท่ีต่าง ๆ

นอกจากน้ีลมยงัช่วยพัดพาตะกอนบนผิวโลกให้เคลือ่นท่ีไปจากต�ำแหน่งเดิมจนท�ำให้

ผวิโลกมลีกัษณะต่าง ๆ เช่น เนินทราย ดังรูปที่ ๑๘

	 นอกจากนั้น ยังมีการวิจัยและการพัฒนาการน�ำลมไปใช้ในยานพาหนะ

อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันบางประเทศมีการให้รถยนต์ที่ขับเคลื่อนโดยอาศัยพลังงาน

จากลมแล้ว

รปูท่ี ๑๖ การแล่นเรอืใบ

รปูท่ี ๑๗ กังหันลมผลติไฟฟ้า

รปูท่ี ๑๘ เนินทรายท่ีเกิดจากลม

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 120

	 แม้ว่าลมจะมปีระโยชน์มาก แต่บางครัง้ลมก็มโีทษเช่นกัน เช่น ลมท่ีพัดพา

ฝุ่นละอองหรือกลิ่นเหม็นเข้าสู่บ้านเรือน และลมท่ีเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วสูงหรือพายุ 

สามารถท�ำให้เกิดความเสยีหายต่อชวิีตและทรพัย์สนิ เช่น ท�ำให้ต้นไม้ล้มตาย บ้านเรอืน

เสยีหาย ดังรปูท่ี ๑๙ และ ๒๐

รปูท่ี ๑๙ พายุ

รปูท่ี ๒๐ ความเสยีหายจากพายจุงัหวัดนครราชสีมา วันท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๕๙
                                                  ท่ีมา : ไทยรฐัออนไลน์

ที่มา : 
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๑. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

121ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผังความคิดสรุปประโยชน์และโทษของลม

ใบงาน ๐๑ : ประโยชน์และโทษของลม

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 122

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. ประโยชน์ของลมที่มีต่อสิ่งมีชีวิตมีอะไรบ้าง

๒. โทษของลมที่มีต่อสิ่งมีชีวิตมีอะไรบ้าง

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

123ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๑

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 124

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์และโทษของลม

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑. จากสถานการณ์ในรูป ก  มีลมพัดผ่านตลอดเวลา ลมมีประโยชน์อะไรบ้าง 

รูป ก

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

125ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๒. จากรูป ข เมื่อมีตึกสูงมาขวางการเคลื่อนที่ของลมที่เคยพัดผ่านบริเวณนี้ 

   จะส่งผลอย่างไรบ้าง

รูป ข

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 126

๓. ถ้าพายุพัดผ่านชุมชนของนักเรียนจะส่งผลอย่างไรบ้าง

บ. ๕.๒ / ผ. ๒.๒ - ๐๒



127ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 

พลังงานไฟฟ้า



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 128

หน่วยย่อยที่ ๑ 

 พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้า

เรื่อง การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น

บ.๖.๑ / ผ. ๑๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

129ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๑ พลังงานหนึ่งเปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง

ใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ สังเกตสิ่งท่ีเกิดขึ้นและบันทึกผล

ถูฝ่ามือท้ังสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ สังเกตสิ่งท่ีเกิดขึ้นและบันทึกผล

น�ำโคมไฟมาส่องบริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น สังเกตสิ่งท่ีเกิดขึ้น

และบันทึกผล จากน้ันน�ำกระดาษมาปิดบริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น

ท่ีก�ำลังท�ำงาน สังเกตสิ่งท่ีเกิดขึ้นและบันทึกผล

จุดประสงค์

ส�ำรวจและระบุการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. ไม้บรรทัด				  

๒. ถ่านไฟฉาย

๓. โคมไฟ			 

๔. หลอดไฟฟ้า

๕. ของเล่นที่ใช้เซลล์สุริยะ		

๖. มอเตอร์ไฟฟ้าที่ติดใบพัด

๗. สายไฟฟ้า

วิธีท�ำ

๑.

๒.

๓.

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 130

ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและเครื่องใช้ไฟฟ้า ได้แก่ หลอดไฟฟ้า 

ดังรูป ก และมอเตอร์ไฟฟ้าท่ีติดใบพัด ดังรูป ข ตามล�ำดับ สังเกต

และบันทึกผล

๔.

อ ่านใบความรู ้ เรื่องพลังงาน จากน้ันร ่วมกันอภิปรายเก่ียวกับ

การเปลีย่นพลงังานท่ีเกิดขึน้ในข้อ ๑-๔ ว่ามกีารเปลีย่นจากพลงังานใด

เป็นพลังงานใด บันทึกผลและน�ำเสนอ

๕.

รูป ก

รูป ข

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

131ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบความรู้เรื่องพลังงาน

	 ในชีวิตประจ�ำวัน เราใช้พลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น 

การแปรงฟัน การอาบน�ำ้ การเดิน การวิ่ง

	 พลังงานเป็นส่ิงท่ีไม่มีน�ำ้หนัก ไม่ต้องการท่ีอยู่ แต่แสดงถึงความสามารถ

ในการท�ำงานของสิ่งต่าง ๆ โดยพลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานความร้อน 

พลงังานแสง พลังงานเสียง พลังงานไฟฟ้า พลงังานกล ดังรปูท่ี ๒๑-๒๕ พลงังานแต่ละแบบ 

ท�ำงานได้แตกต่างกัน เช่น พลังงานกลท�ำให้วัตถุสามารถเคลื่อนท่ีหรือ

เคลื่อนไหวได้ พลังงานไฟฟ้าท�ำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ท�ำงานได้

รูปท่ี ๒๑ น�้ำพุร้อนให้พลังงาน

         ความร้อน	

รูปท่ี่ ๒๒ ดวงอาทิตย์ให้พลังงานแสง

         และพลังงานความร้อน

รูปท่ี ๒๓ น�้ำตกให้พลังงานเสียง	

รูปท่ี ๒๔ เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้

       พลังงานไฟฟ้า รปูท่ี ๒๕ กังหันลมให้พลงังานกล

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 132

ใบงาน ๐๑ : การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

 ผลการสังเกตและผลการอภิปราย

ตาราง ๑ การเปลี่ยนพลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ

กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

เคาะไม้บรรทัดบนโต๊ะ	

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก

ไปเป็น

ถูฝ่ามือทั้งสองข้าง

เข้าด้วยกันแรง ๆ

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก

ไปเป็น



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

133ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

น�ำโคมไฟมาส่อง

บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ตาราง ๑ การเปลี่ยนพลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ (ต่อ)

กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก

ไปเป็น

น�ำกระดาษมาปิด

บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น

ที่ก�ำลังท�ำงาน

ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ

ถ่านไฟฉายและ

หลอดไฟฟ้า

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก

ไปเป็น



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 134

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑

ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ

ถ่านไฟฉายและ

มอเตอร์ไฟฟ้า

ที่ติดใบพัด

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก

ไปเป็น

ตาราง ๑ การเปลี่ยนพลังงานในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ (ต่อ)

กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

135ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. พลังงานคืออะไร

๒. พลังงานมีแบบใดบ้าง

๓. ยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งเป็นพลังงานอื่น และระบุว่า

   กิจกรรมนั้นมีการเปลี่ยนพลังงานใดไปเป็นพลังงานใด

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 136

๔. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

137ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๒ พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานใดได้บ้าง

๑.  สงัเกตการท�ำงานของเครือ่งใช้ไฟฟ้า เช่น กระติกน�ำ้ร้อน โคมไฟ พดัลม

   และโทรทัศน์ท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้าน

๒. อภปิรายว่าเครือ่งใช้ไฟฟ้าในข้อ ๑ เปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาน

    ใดบ้างและบันทึกผล

๓.  เลอืกสงัเกตการท�ำงานของเครือ่งใช้ไฟฟ้าอืน่ ๓ อย่าง แล้วอภปิรายว่า

    เครือ่งใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดมกีารเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานใดบ้าง

   และบันทึกผล

๔. เขียนผังความคิดสรุปการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น

   

จุดประสงค์

สังเกตและระบุการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น

วัสดุ-อุปกรณ์

๑. กระติกน�้ำร้อน

๒. โคมไฟ

๓. พัดลม

๔. โทรทัศน์

วิธีท�ำ

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 138

ใบงาน ๐๒ : การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น

ตาราง ๒ พลังงานท่ีเกิดจากการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า

           ของเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ

 

เครื่องใช้ไฟฟ้า

พลังงานที่เกิดจากการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า

พลังงาน
แสง

พลังงาน
เสียง

พลังงาน
ความร้อน

พลังงาน

กล

๑.	กระติกน�้ำร้อน

๒. โคมไฟ

๓.	พัดลม

๔.	โทรทัศน์

๕.

๖.

๗.

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

อื่น ๆ 

(ถ้ามี)

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒

      ท�ำเครืื่องหมาย     

ในช่องที่ตรงกับ

ผลการสังเกต



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

139ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผังความคิดเรื่องการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 140

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนไปเป็นพลังงานใดได้บ้าง

๒. เครือ่งใช้ไฟฟ้าใดบ้างท่ีสามารถเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอืน่ได้มากกว่า

    ๑ แบบ และเป็นพลังงานอะไรบ้าง

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

141ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 142

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรือ่งการเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานอืน่

๑. เขียนลูกศรชี้ไปที่ส่วนประกอบของเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็น

   พลังงานอื่น พร้อมระบุพลังงานที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้า

เตาไมโครเวฟ

คอมพิวเตอร์

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

143ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบงาน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรือ่งการเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานอืน่

๒.๑		 เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

	 และพลังงาน

๒.๒		 เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

	 และพลังงาน

๒.๓		 เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

	 และพลังงาน

เครื่องป่ันน�ำ้ผลไม้

๒.	 ยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น

    อย่างน้อย ๒ แบบ

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๑ - ๐๓



ใบงาน

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 144

บ.๖.๑ / ผ. ๑.๒

หน่วยย่อยที่ ๑ 

 พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้า

เรื่อง การผลิตไฟฟ้า



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

145ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๑ ผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร

สังเกตชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า จากน้ันร่วมกันอภิปรายและระบุ

ส่วนประกอบของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าและบันทึกผล

หมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า สังเกตและบันทึกผล

ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากวีดีทัศน์เรื่องการผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิต

เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า จากน้ันร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับส่วนประกอบหลัก

ที่ท�ำให้เกิดไฟฟ้าและวิธีการผลิตไฟฟ้าของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

และบันทึกผล

จุดประสงค์
๑. รวบรวมข้อมลูและอธบิายการท�ำงานของเครือ่งก�ำเนดิไฟฟ้าในการผลติไฟฟ้า

๒. อ่านข้อมูลและระบุแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า

วัสดุ-อุปกรณ์
๑. ชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

๒. วีดิทัศน์เรื่องการผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิต

   เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

วิธีท�ำ

๑.

๒.

๓.

ตอนที่ ๑

ร่วมกันอภิปรายและบันทึกตามความเข้าใจว่า ไฟฟ้าผลิตมาจาก

แหล่งพลังงานใดบ้าง

อ่านใบความรูเ้รือ่งการผลติไฟฟ้าและแหล่งพลงังานท่ีใช้ในการผลติไฟฟ้า

ของประเทศไทย

ร่วมกันอภปิรายเก่ียวกับส่วนประกอบหลักท่ีท�ำให้เกิดไฟฟ้าและแหล่งพลังงาน

ท่ีใช้ในการหมนุแกนหมุนของเครือ่งก�ำเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าและบันทึกผล

๑.

๒.

๓.

ตอนที่ ๒

http://ipst.me/10912

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

http://ipst.me/10912



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 146

ใบงาน ๐๑ : การผลิตไฟฟ้า

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม วาดรูปและเขียนชี้บอก
ส่วนประกอบของ

ชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

ตอนที่ ๑

ผลการสังเกต

ส่วนประกอบของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

147ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ผลการสังเกต

เมื่อหมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า พบว่า

ผลการศึกษาข้อมูลจากวีดิทัศน์และผลการอภิปราย

ส่วนประกอบหลักที่ท�ำให้เกิดไฟฟ้าของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า มีดังนี้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 148

วิธีการผลิตไฟฟ้าของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าเป็นดังนี้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

149ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. ส่วนประกอบหลักที่ท�ำให้เกิดไฟฟ้าของชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้ามีอะไรบ้าง

๒. ชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 150

ใบความรู้
เรื่องการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย

	 ไฟฟ้าท่ีใช้ตามบ้านเรือนโดยท่ัวไปผลิตมาจากเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าหรือ

เรียกอีกอย่างว่า ไดนาโม ท่ีอยู่ในโรงไฟฟ้า ซ่ึงมีส่วนประกอบหลักท่ีท�ำให้เกิด

ไฟฟ้า คือ แท่งแม่เหล็กและขดลวดทองแดง เมือ่หมนุแกนหมนุของขดลวดทองแดง

ท่ีอยูร่ะหว่างแท่งแม่เหลก็ ดงัรปูท่ี ๒๖ หรอืเมือ่หมนุแกนหมนุของแท่งแม่เหลก็ท่ีอยู่

ระหว่างขดลวดทองแดง ดังรปูท่ี ๒๗ จะเกิดพลงังานไฟฟ้า ถ้าต่อเครือ่งใช้ไฟฟ้ากับ

เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า จะท�ำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าท�ำงานได้

รูปท่ี ๒๖ เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าท่ีมี
 ขดลวดทองแดงอยู่
  ระหว่างแท่งแม่เหล็ก

รูปท่ี ๒๗ เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าท่ีมี
 แท่งแม่เหล็กอยู ่ระหว่าง
 ขดลวดทองแดง

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

แม่เหล็ก

ขดลวดทองแดง แกนหมุน

แม่เหล็ก

แม่เหล็ก แกนหมุน
ขดลวดทองแดง

ขดลวด
ทองแดง



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

151ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ขดลวด
ทองแดง

	 พลังงานท่ีน�ำมาใช ้หมุนแกนหมุนของเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้ามาจาก

แหล่งพลังงานต่าง ๆ โดยอาจน�ำพลังงานนั้นมาใช้หมุนเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

โดยตรง เช่น ลม น�้ำ หรือน�ำแหล่งพลังงานมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในการต้มน�้ำ

ให้ได้ไอน�ำ้ เช่น น�ำ้มันดิบ แก๊สธรรมชาติ และใช้แรงจากไอน�้ำไปหมุนแกนหมุน

ของเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า ดังรูปที่ ๒๘

รูปท่ี ๒๘ การใช้เชื้อเพลิงผลิตไฟฟ้า

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 152

	 แหล่งพลังงานท่ีใช ้ในการผลิตไฟฟ้ามีหลายแหล่ง เช ่น ถ่านหิน 

แก๊สธรรมชาต ิน�ำ้มนัดบิ ลม ชวีมวลจากวัสดุท่ีเหลอืใช้หรอืของเสยีจากการเกษตร

รปูท่ี ๒๙ โรงไฟฟ้าบางปะกง จ.ฉะเชงิเทรา 
     ท่ีใช้แก๊สธรรมชาติผลิตไฟฟ้า

รูปท่ี่ ๓๐ โรงไฟฟ้าแม่เมาะ จ.ล�ำปาง 
    ท่ีใช้ถ่านหินผลิตไฟฟ้า

รปูท่ี ๓๑ กังหันลมล�ำตะคอง จ.นครราชสมีา   
   ใช้พลังงานลมในการผลิตไฟฟ้า

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

153ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

	 นอกจากนี้น�้ำยังเป็นแหล่งพลังงานท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้าท่ีส�ำคัญของ

ประเทศไทย มีการสร้างเขื่อนขนาดใหญ่หลายแห่ง เช่น เขื่อนภูมิพล ซึ่งมีข้อดี

คือ ไม่ก่อให้เกิดมลพิษจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง แต่การสร้างเขื่อนก็มีข้อเสีย

บางประการ เน่ืองจากอ่างเก็บน�้ำของเขื่อนน้ันมีขนาดใหญ่ใช้พื้นท่ีมาก ท�ำให้

ส่งผลกระทบต่อผู้อยู่อาศัย สัตว์ และพืชในบริเวณนั้น ๆ ด้วย

รูปท่ี ๓๒ โรงไฟฟ้าพลังงานน�้ำ เขื่อนภูมิพล จ.ตาก

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 154

	 การผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าของประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้พลังงานจาก

เชือ้เพลงิ โดยแหล่งพลงังานหลกั คือ แก๊สธรรมชาติและถ่านหิน ดงัแสดงในแผนภมูิ

แผนภูมิแหล่งพลังงานท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕๖๒
ดัดแปลงข้อมูลจาก การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

	 แหล่งพลังงานท่ีใช้ผลิตไฟฟ้าของประเทศไทยมีจ�ำนวนจ�ำกัดและยังต้อง

น�ำเข้าจากต่างประเทศ ซ่ึงต้องใช้เงินจ�ำนวนมาก ดังน้ันเราจึงต้องใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด

ที่มา : 
    สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศกึษาธิการ. (2563). หนังสอืเรยีนรายวิชา 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑

แก๊สธรรมชาติ 
๖๐.๖๘ %

ถ่านหิน 
๒๓.๐๑ %

พลังงานหมุนเวียนอื่น ๆ 
๑๕.๖๑ %

น�้ำมันดีเซลและน�้ำมันเตา
๐.๗ %



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

155ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตอนที่ ๒

ผลการอภิปราย

แหล่งพลังงานที่ใช้ผลิตไฟฟ้าตามความเข้าใจมีดังนี้

ส่วนประกอบหลักที่ท�ำให้เกิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้า คือ

แหล่งพลงังานท่ีใช้ในการหมุนแกนหมนุของเครือ่งก�ำเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าอาจมาจาก

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 156

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. การผลิตไฟฟ้าด้วยชุดสาธิตเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าเหมือน

   และแตกต่างจากการผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าอย่างไร   

เติมค�ำตอบในช่องว่าง

การผลิตไฟฟ้าด้วย

ชดุสาธิตเครือ่งก�ำเนิดไฟฟ้า

สิ่งที่เหมือนกัน

การผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้า

สิ่งที่ต่างกัน สิ่งที่ต่างกัน

๒. การผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานใดบ้าง และใช้จาก

   แหล่งพลังงานใดมากที่สุด

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

157ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 158

ใบงาน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องการผลิตไฟฟ้า

      ท�ำเครื่องหมาย    ใน     
หน้าข้อความที่เลือก

(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ) ๑. เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร

ตอบค�ำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑.๑ การหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง

๑.๒ การใช้สายไฟฟ้าพันรอบแท่งแม่เหล็กแล้วเปิดสวิตช์

๑.๓ การใช้สายไฟฟ้าพันรอบขดลวดทองแดงแล้วเปิดสวิตช์

๑.๔ การหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก

๒. ไฟฟ้าที่ใช้ในบ้านเรือนผลิตมาจากแหล่งพลังงานใดบ้าง

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๒ - ๐๒



ใบงาน
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หน่วยย่อยที่ ๑ 

 พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้า

เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

บ.๖.๑ / ผ. ๑.๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 160

กิจกรรมที่ ๑ ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

ร่วมกันอภปิรายและบอกประโยชน์และอนัตรายจากไฟฟ้าตามความเข้าใจ 

และบันทึกผล

อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า ร่วมกันอภิปราย

และบันทึกผลในรูปแบบท่ีน่าสนใจ

จุดประสงค์

๑. อ่านข้อมูลและบอกประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า

๒. อ่านข้อมูลและเสนอแนะวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

วัสดุ-อุปกรณ์

ข้อมูลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด

วิธีท�ำ

๑.

๒.

ตอนที่ ๑

สังเกตรูป จากน้ันร่วมกันอภิปรายกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับไฟฟ้าในรูป

และระบุว่ามีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัหรอืปลอดภยัหรอืไม่ เพราะเหตใุด

และบันทึกผล

อ่านใบความรู ้เรื่องการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย ร่วมกัน

อภิปรายแล้วเขียนผังความคิดสรุปในรูปแบบท่ีน่าสนใจ

เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า ๑ เครื่อง แล้วอธิบายการใช้เครื่องไฟฟ้าท่ีเลือก

ให้ประหยัดจากข้อมูลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด บันทึกผลและ

น�ำเสนอ

๑.

๒.

๓.

ตอนที่ ๒

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

http://ipst.me/11787



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

161ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

http://ipst.me/11787

ใบงาน ๐๑ : การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตอนที่ ๑

ผลการอภิปราย

ประโยชน์ของไฟฟ้าตามความเข้าใจ เป็นดังนี้

อันตรายของไฟฟ้าตามความเข้าใจ เป็นดังนี้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 162

ใบความรู้เรื่องประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า

	 ไฟฟ้าเป็นส่ิงจ�ำเป็นอย่างมากส�ำหรบัมนุษย์ในปัจจบัุน ทุกวันน้ีเราใช้ไฟฟ้า

เพื่อให้แสงสว่าง และเพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการท�ำกิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ 

เช่น ในบ้านเรือน โรงเรียน โรงพยาบาล พิพิธภัณฑ์ หรือใช้เพื่อการผลิตสินค้า

ในโรงงานอุตสาหกรรม ในพื้นที่การเกษตร พื้นที่เลี้ยงสัตว์ หรือด้านอื่น ๆ นับว่า

เราได้ใช้ประโยชน์จากไฟฟ้าในชีวิตประจ�ำวันตลอดเวลา

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

163ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

	 ไฟฟ้าอาจเป็นอนัตรายท้ังชวิีตและทรพัย์สนิหากใช้งานผิดวิธ ีไม่ว่าจะเป็น

การตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ตามมาตรฐานท่ีก�ำหนด อาจท�ำให้สายไฟฟ้า สวิตช์

เต้ารับ หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ มีไฟฟ้ารั่วหรือการสัมผัสโดยตรงกับสายไฟฟ้า

ท่ีไม่มฉีนวนห่อหุ้ม หรอืการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช�ำรดุ โดยหากเราใช้ส่วนใดส่วนหน่ึง

ของร่างกายเข้าไปแตะสายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช�ำรุดและมีไฟฟ้าอยู่ด้วย

จะท�ำให้ร่างกายต่อเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ของวงจรไฟฟ้าหรอืท�ำให้ครบวงจร ในขณะท่ี

ร่างกายส่วนอื่นสัมผัสอยู่กับพื้นดินหรือที่ชื้นแฉะ กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านร่างกาย

ลงสู่พื้นดินครบวงจร ไฟฟ้าท่ีผ่านร่างกายจะท�ำให้เสียชีวิตได้ หรือการใช้ไฟฟ้า

มากเกินไปอาจท�ำให้สายไฟฟ้าละลายและเกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจท�ำให้เกิด

ไฟไหม้ได้

ปรับปรุงข้อมูล : 
   การไฟฟ้าส่วนภูมภิาค ส�ำนกังานใหญ่. (2560). ความรูเ้กีย่วกบัไฟฟ้า : การใชไ้ฟฟา้อยา่งปลอดภัย.

	  สืบค้น 11 สิงหาคม 2563, จาก http://.pea.co.th/ความรู้เก่ียวกับไฟฟ้า/ArtMID/606/  

        	 ArticleID/861/การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย. 

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 164

ประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

น�ำเสนอในรูปแบบ

ที่น่าสนใจ



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

165ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑. กิจกรรมใดบ้างในชีวิตประจ�ำวันที่มีการใช้ประโยชน์จากไฟฟ้า และใช้ท�ำอะไร

๒. กิจกรรมใดบ้างในชีวิตประจ�ำวันที่อาจท�ำให้เราได้รับอันตรายจากไฟฟ้าได้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 166

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

167ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

1
2

3

4

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ตอนที่ ๒



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 168

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ผลการอภิปราย

ตาราง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ไฟฟ้าในรูป

ห้อง กิจกรรม
การประหยัด ความปลอดภัย

เหตุผล
ใช้อย่าง
ประหยดั

ใช้อย่างไม่
ประหยดั

ใช้อย่าง
ปลอดภยั

ใช้อย่างไม่
ปลอดภยั

หมายเลข 

๑

หมายเลข 

๒

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ท�ำเครื่องหมาย    ให้ตรงกับภาพ และเขียนเหตุผล



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

169ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ห้อง กิจกรรม
การประหยัด ความปลอดภัย

เหตุผล

หมายเลข 

๒

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ตาราง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ไฟฟ้าในรูป (ต่อ)

ใช้อย่าง
ประหยดั

ใช้อย่างไม่
ประหยดั

ใช้อย่าง
ปลอดภยั

ใช้อย่างไม่
ปลอดภยั

หมายเลข 

๓



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 170

ห้อง กิจกรรม
การประหยัด ความปลอดภัย

เหตุผล

หมายเลข 

๓

หมายเลข 

๔

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑

ตาราง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ไฟฟ้าในรูป (ต่อ)

ใช้อย่าง
ประหยดั

ใช้อย่างไม่
ประหยดั

ใช้อย่าง
ปลอดภยั

ใช้อย่างไม่
ปลอดภยั



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

171ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

ใบความรู้เรื่องการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

	 ปัจจุบันเราใช้ไฟฟ้าในปริมาณมาก ถึงแม้ประเทศไทยจะผลิตไฟฟ้าขึ้นมา

ใช้เอง แต่ยังไม่พอเพียงต่อความต้องการของคนในประเทศ ท�ำให้เราต้องใช้เงิน

จ�ำนวนมากเพื่อซื้อไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน ดังนั้นเราควรใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด และในการใช้ไฟฟ้าแต่ละครั้งต้องระมัดระวังและใช้ให้ปลอดภัย

	 การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดท�ำได้หลายวิธี เช่น

	 ๑. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงาน เช่น มีฉลากเบอร์ ๕

	    ก�ำกับ

	 ๒. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน

	 ๓. ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ�ำเป็น

	 ๔. สร้างบ้านด้วยวัสดท่ีุเป็นฉนวนกันความร้อนได้ดใีห้กับหลงัคาและผนังบ้าน 

	    หรือปลูกต้นไม้เพื่อให้ร่มเงาแก่ตัวบ้าน เพื่อลดการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

	     เช่น พัดลม เครื่องปรับอากาศ

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 172

	 การใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยท�ำได้หลายวิธี เช่น

	 ๑. ตรวจสอบสายไฟฟ้า เต้ารบั และปลัก๊ไฟของเครือ่งใช้ไฟฟ้าทุกครัง้ท่ีใช้

	    ว่าช�ำรดุหรอืไม่ หากช�ำรดุควรซ่อมแซมให้เรยีบร้อยและตรวจสอบให้อยูใ่น

	    สภาพพร้อมใช้งาน

	 ๒. หลีกเล่ียงการน�ำเครือ่งใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบรเิวณท่ีชืน้แฉะ ฝนสาดถึง หรอื

          เปียกน�้ำ เพราะจะท�ำให้ไฟฟ้าดูดได้เมื่อเปิดใช้งาน

	 ๓. เมือ่จะเสยีบปลัก๊เครือ่งใช้ไฟฟ้า ต้องดใูห้แน่ใจว่าไม่ได้เปิดสวิตช์เครือ่งอยู่

 	    และเมื่อเลิกใช้งาน ให้ปิดสวิตช์ที่เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนแล้วจึงถอดปลั๊ก

	 ๔. อย่าวางเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีความร้อนไว้ใกล้วัสดุติดไฟ เช่น วางโคมไฟ

	    ไว้ใกล้ผ้าม่าน

	 ๕. อย่าแตะต้องอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ตัวเปียก

	 ๖. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีเปลือกหุ้มภายนอกท�ำด้วยโลหะทุกชนิด เช่น ตู้เย็น 

	    หม้อหุงข้าว เตาไมโครเวฟ เตารีด เครื่องซักผ้า เครื่องท�ำน�้ำอุ ่น  

	    ต้องติดตั้งสายดินเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูดหากมีไฟฟ้ารั่ว

	 ๗. อย่าน�ำส่ิงของวางบนเครือ่งใช้ไฟฟ้าหรอืใช้ผ้าคลมุหรอืวางเครือ่งใช้ไฟฟ้า

	     ในท่ีอบัอากาศ เพราจะท�ำให้เครือ่งใช้ไฟฟ้าท�ำงานได้ไม่เตม็ประสทิธภิาพ 

	    ช�ำรุดง่าย กินไฟมาก และอาจเกิดไฟไหม้ได	้

	 ๘. อย่าเสียบเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายเครื่องท่ีเต้ารับอันเดียว เพราะอาจเป็น

		   การใช้ไฟฟ้าเกินก�ำลังและอาจเกิดไฟไหม้ได้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

173ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

	 ๙.                 เครือ่งใช้ไฟฟ้าท่ีใช้พลงังานไฟฟ้ามาก เช่น หม้อหุงข้าว เครือ่งซักผ้า เตาไฟฟ้า 

ควรเสยีบท่ีเต้ารบัเดียว หลีกเล่ียงการใช้เต้ารบัร่วมกับเครือ่งใช้ไฟฟ้าอืน่

	 ๑๐.  อย่าใช้สายไฟฟ้าลอดใต้เสือ่หรอืพรม หรอืปล่อยให้ของหนกัทับสายไฟฟ้า

 เพราะอาจท�ำให้ส่วนที่หุ้มสายไฟแตกช�ำรุด เกิดไฟฟ้ารั่วได้

	 ๑๑. อย่าใช้น�้ำมันไวไฟล้างเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ยังเสียบปลั๊กอยู่

	 ๑๒. ห้ามเปิดหรือปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อมีการรั่วไหลของก๊าซหุงต้ม

ภายในบ้าน

	 ๑๓. เมือ่ไฟฟ้าดบั ให้ปิดสวิตช์เครือ่งใช้ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีเปิดค้างอยูทั่นที รวมถึง

ถอดปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีให้ความเย็น เช่น ตู้เย็น และค่อยเปิดใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้าหลังจากไฟฟ้ามาแล้วอย่างน้อย ๓ นาที

	 ๑๔. ควรให้ผู้มีความรู้เรื่องไฟฟ้าติดตั้งหรือซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง

ปรับปรุงข้อมูล : 
   การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. 2018. รู้ไว้ใช่ว่า ไฟฟ้าใกล้ตัว : “การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย”.

	 สืบค้น 18 สิงหาคม 2563, จาก http://www.egat.co.th/index.php?option=com

	 _contene&view=article&id=2507:art20180508-01&catid=49&ltemid=251 

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 174

ผังความคิดเรื่องการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

175ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เลือก

วิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านี้ให้ประหยัดท�ำได้ดังนี้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 176

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดท�ำได้อย่างไรบ้าง

๒. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยท�ำได้อย่างไรบ้าง

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

177ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๑



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 178

ใบงาน ๐๒ :	แบบฝึกหัด	 เรื่องการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย

๑. หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัยดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น

วิธีการใช้ไฟฟ้า

เปิดเตารีดท้ิงไว้

เมื่อไม่อยู่

เสียบปล๊ักไฟ

ขณะตัวเปียก

เสียบปล๊ักของเครื่อง

ใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อัน

กับเต้ารับอันเดียว

เดินสายไฟฟ้าใต้พรม

และมีสิ่งของต่าง ๆ 

ทับไว้

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒

ตอบค�ำถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง

โยงเส้นวิธีการใช้ไฟฟ้ากับอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้นให้ถูกต้อง

เปิดโทรทัศน์ท้ิงไว้

 เมื่อเลิกใช้งาน



บ. ๒.๑ / ผ. ๑ - ๐๑
ชื่อ-สกุล                                 ชั้น          เลขที่

วันที่	 เดือน                            พ.ศ.

179ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๒. ข้อใดต่อไปน้ีเป็นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

   อย่างประหยัด
          ท�ำเครื่องหมาย     ใน

      หน้าข้อความที่เลือก

๒.๑	 ปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิดขณะใช้เครื่องปรับอากาศ

๒.๒  พรมน�้ำท่ีเส้ือผ้าให้เปียกแฉะก่อนรีดด้วยเตารีด

๒.๓  ซักผ้าครั้งละ ๑-๒ ชิ้น ทุกวันโดยใช้เครื่องซักผ้า

๒.๔	 เปิดหลอดไฟฟ้าหลายดวงขณะอ่านหนังสือในห้องท่ีมีแสงจาก

	 ดวงอาทิตย์ส่องถึง

๒.๕  ถอดปลั๊กหม้อหุงข้าวออกเมื่อข้าวสุกแล้ว

๒.๖  น�ำอาหารท่ีร้อนเข้าตู้เย็น

๒.๗  ปิดสวิตช์เครื่องท�ำน�้ำอุ่นทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน

๒.๘  เสียบปลั๊กกระติกน�้ำร้อนไว้ตลอดเวลา

๒.๙  เช็ดผมก่อนใช้เครื่องเป่าผม

๒.๑๐ เปิดพัดลมโดยเลือกใช้ท่ีความเร็วสูงสุด

	 ตลอดการใช้งาน

บ. ๖.๑ / ผ. ๑.๓ - ๐๒



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 180

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้

๒๐

ขอให้นักเรียนตั้งใจท�ำแบบทดสอบ
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต

ชื่อ - นามสกุล	 เลขที่	 ชั้น

โรงเรียน	 แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

ภาคเรียนที่   	    ปีการศึกษา	        ชั้นประถมศึกษาปีที่

ค�ำชี้แจง : 

แบบทดสอบมีทั้งหมด ๒๐ ข้อ รวม ๗ หน้า เวลา ๖๐ นาที คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุด



181ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

A

B

๑. เพราะเหตุใด เวลากลางวันของคนบนโลกที่ต�ำแหน่ง A จึงเห็นดวงอาทิตย์ก่อน

   คนที่อยู่ที่ต�ำแหน่ง B ถ้าก�ำหนดให้ 

ก. โลกหมุนรอบตัวเอง ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา เมื่อมองจากบริเวณเหนือ

   ขั้วโลกเหนือ

ข. โลกหมุนรอบตัวเอง ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เมื่อมองจากบริเวณเหนือ

   ขั้วโลกเหนือ

ค. ดวงอาทิตย์โคจรรอบโลกในทิศทางตามเขม็นาฬิกา เมือ่มองจากบรเิวณเหนือ

   ขั้วโลกเหนือ

ง.  ดวงอาทิตย์โคจรรอบโลกในทิศทางทวนเขม็นาฬิกา เมือ่มองจากบรเิวณเหนือ

   ขั้วโลกเหนือ

๒. แบบจ�ำลองในข้อใดสามารถอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนของโลก 

   ได้ถูกต้อง ถ้าลูกโลกจ�ำลองแทนโลก และไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ ลูกศร

   แสดงทิศทางการหมุนรอบตัวเองของโลก 
ก. ข.

ค. ง.

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต้

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 182

๓. การที่คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตกเป็นเพราะเหตุใด

ก. โลกหมุนรอบตัวเอง

ข. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์

ค. ดวงอาทิตย์โคจรรอบโลก

ง. ดวงอาทิตย์หมุนรอบตัวเอง

๔. ทิศเกิดจากอะไร

ก. การก�ำหนดขึ้นเมื่อมองจากนอกโลก

ข. การก�ำหนดขึ้นจากการเกิดกลางวัน กลางคืน

ค. การก�ำหนดขึ้นจากการมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตก

ง. การก�ำหนดให้ผู้สังเกตอยู่ที่ขั้วโลกเหนือเป็นจุดอ้างอิง

๕. นักเรยีนคนหน่ึงอยูท่ี่บ้านในตอนเช้า จะมองเห็นดวงอาทิตย์ขึน้ทางโบสถ์ของวัดเสมอ

    หากนักเรยีนต้องการเดนิไปโรงเรยีนตามเส้นทาง นักเรยีนต้องเดินไปทางทิศใด ตามล�ำดับ

ก. ทิศเหนือ ทิศตะวันตก 	 ข. ทิศเหนือ ทิศตะวันออก  	

ค. ทิศใต้ ทิศตะวันออก  	 ง. ทิศใต้ ทิศตะวันตก

วัด

บ้าน

โรงเรียน

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒
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๖. ถ้าผู้สังเกตอยู่ท่ีซีกโลกใต้ จะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นและตกทางทิศใด

   ตามล�ำดับ

ก. ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก

ข. ขึ้นทางทิศตะวันตกและตกทางทิศตะวันออก

ค. ขึ้นทางทิศเหนือและตกทางทิศใต้

ง. ขึ้นทางทิศใต้และตกทางทิศเหนือ

๗. ข้อใดถูกต้อง

ก. คนบนโลกสังเกตเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตกพร้อมกันทุกวัน

ข. กลางวันและกลางคืนเกิดจากโลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ทุกวัน

ค. โลกมีลักษณะเป็นทรงกลมท�ำให้กลางวันยาวนานกว่ากลางคืนทุกวัน

ง. ดวงอาทิตย์ขึน้จากขอบฟ้าทางด้านหน่ึงและตกลบัขอบฟ้าด้านตรงข้ามทุกวัน

๘. พื้นที่ราบเป็นพื้นที่แห้งแล้งกับบนยอดเขาที่มีต้นไม้มากมายที่มีส่วนประกอบ

   ของอากาศเป็นดังนี้

A. อากาศในพืน้ท่ีราบมปีรมิาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่าแก๊สออกซิเจน

   ซึ่งตรงกันข้ามกับอากาศบนยอดเขาท่ีมีปริมาณแก๊สออกซิเจนมากกว่า

   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

B. อากาศในพื้นที่ราบกับบนยอดเขามีปริมาณแก๊สไนโตรเจนมากที่สุด

C. อากาศในพื้นที่ราบกับบนยอดเขามีปริมาณไอน�้ำแตกต่างกัน 

ข้อใดถูกต้อง

ก. A และ C

ข. A และ B

ค. B และ C

ง. A B และ C

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒
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๙.	ชุมชนแห่งหน่ึงตั้งอยู่ในพ้ืนท่ี ดังรูป เมื่อวัดอุณหภูมิของอากาศอย่างต่อเนื่อง

	 ในบริเวณ A B C และ D พบว่า แต่ละบริเวณมีอุณหภูมิของอากาศ ดังรูป

หากนักเรียนเป็นผู้น�ำชุมชนแล้วมีลูกบ้านต้องการท�ำฟาร์มเลี้ยงหมู นักเรียน

จะให้ตั้งฟาร์มไว้ที่บริเวณใด เพื่อไม่ให้คนในชุมชนได้รับกลิ่นเหม็นจากฟาร์ม

เมื่อเกิดลม

ก. A 	 ข. B 	 ค. C 	 ง. D

๑๐. แขวนโมบายรูปงูที่ท�ำด้วยกระดาษเยื่อเหนือเปลวเทียน ดังรูป โมบายหมุนได้

เพราะเหตุใด 

ก. อากาศเหนือเปลวเทียนร้อนจึงเคลื่อนที่ลง

ข. อากาศเหนือเปลวเทียนร้อนจึงเคลื่อนที่ขึ้น

ค. อากาศเหนือโมบายเคลื่อนที่จากขวาไปซ้าย

ง. อากาศเหนือโมบายทั้งซ้ายขวาเคลื่อนที่มาหาเชือกพร้อมกัน

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒

๓๐๐c
๒๘๐c

๒๘๐c

๒๔๐c
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๑๑. ข้อใดไม่เป็นการใช้ประโยชน์ของลม

ก. ลมพัดเรือใบในทะเล       		

ข. ลมพัดหมุนระหัดวิดน�ำ้ในนา       	   	

ค. ลมพัดควันจากการเผาฟางข้าว    

ง. ลมพัดให้เมล็ดพืชกระจายพันธุ์

พิจารณาสถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค�ำถามข้อ ๑๒

A ไปเที่ยวทะเลในวันที่อากาศร้อนจัด ท�ำให้เป็นลมหมดสติ

B พักค้างแรมในป่าท�ำให้เป็นหวัดรุนแรงเพราะแพ้อากาศชื้น

C การเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว ท�ำให้เกิดหมอกควันและฝุ่นละออง

D บ้านอยู่ใกล้โรงงานก�ำจัดขยะโดยการเผา ท�ำให้ได้รับกลิ่นฉุน รู้สึกแสบตา 

แสบจมูกและวิงเวียนศีรษะ

E  เมื่อได้ยินข่าวว่ามีหมอกควันจากไฟป่าทางภาคเหนือ ท�ำให้ต้องยกเลิก

  แผนการท่องเที่ยวที่ครอบครัวเคยวางไว้

๑๒. ข้อใดเป็นผลกระทบจากมลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิต

ก. A B และ C

ข. B C และ D

ค. C D และ E

ง. A D และ E

๑๓. ข้อใดเป็นการลดมลพิษทางอากาศที่เหมาะสมที่สุด

ก. ใช้รถจักรยานยนต์แทนรถยนต์

ข. น�ำแกลบมาผสมมูลสัตว์ท�ำเป็นปุ๋ยหมักแทนการเผา

ค. ใช้ภาชนะที่ท�ำด้วยโฟมซ�้ำหลาย ๆ ครั้งแล้วจึงน�ำไปเผา

ง. น�ำขยะประเภทเศษอาหารไปทิ้งรวมกันในที่ห่างไกลชุมชน

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒
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๑๕.  การหมุนแกนหมุนของเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าแล้วท�ำให้เกิดไฟฟ้าเป็นการเปลี่ยน

     พลังงานอย่างไร

ก. เปลี่ยนพลังงานกลไปเป็นพลังงานไฟฟ้า

ข. เปลี่ยนพลังงานแสงไปเป็นพลังงานไฟฟ้า

ค. เปลี่ยนพลังงานแม่เหล็กไปเป็นพลังงานไฟฟ้า

ง. เปลี่ยนพลังงานความร้อนไปเป็นพลังงานไฟฟ้า

๑๖. ส่วนประกอบใดของเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าที่มีความส�ำคัญต่อการผลิตไฟฟ้า 

ก. ขดลวดทองแดง  แกนหมุน

ข. ขดลวดทองแดง  แม่เหล็ก

ค. แม่เหล็ก แกนหมุน

ง. แม่เหล็ก สายไฟฟ้า

๑๗. เราใช้ประโยชน์จากพลังงานความร้อนที่ได้จากเครื่องใช้ไฟฟ้าในข้อใด 

ก. วิทยุ โทรทัศน์ เตารีด

ข. หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เตาไฟฟ้า วิทยุ

ค. โทรทัศน์ กระติกน�ำ้ร้อน เตาไฟฟ้า

ง. เตารีด หม้อหุงข้าวไฟฟ้า กระติกน�้ำร้อน

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒

๑๔. เหตุใดจึงกล่าวว่า ไฟฟ้าเป็นพลังงาน  

ก. เพราะใช้แล้วหมดไป

ข. เพราะมาจากแหล่งพลังงานหลาย ๆ แหล่ง

ค. เพราะสามารถท�ำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าท�ำงานได้

ง. เพราะไฟฟ้าเคลื่อนที่ไปตามสายไฟฟ้าได้
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๑๙. ข้อใดเป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

ก. รีดผ้าทุกวัน วันละ ๑ ชุด

ข. หมั่นละลายน�ำ้แข็งในตู้เย็น

ค. เปิดเครื่องปรับอากาศแทนพัดลม

ง. เสียบปลั๊กกระติกน�ำ้ร้อนไว้ตลอดเวลา

๒๐. ข้อใดเป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย  

ก. ดึงที่สายไฟฟ้า เมื่อต้องการถอดปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้า

ข. ปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน

ค. เสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าไว้ เมื่อออกจากบ้าน

ง. เสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายอย่างกับเต้ารับ ๑ อัน

แบบทดสอบ ป.๓ เล่ม ๒

๑๘. เครือ่งใช้ไฟฟ้าข้อใด มกีารเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานอืน่ท่ีแตกต่างจากข้ออืน่ 

ก. วิทยุ

ข. พัดลม

ค. เครื่องซักผ้า

ง. เครื่องปั่นน�้ำผลไม้
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ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์

พลเอกดาว์พงษ์            รัตนสุวรรณ	 ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกล

			   ผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์

รองศาสตราจารย์นราพร    จันทร์โอชา	 รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกล

			   ผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์

นายอนุสรณ์                ฟูเจริญ		 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

			   ในพระบรมราชูปถัมภ์

ท่ีปรกึษาส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกุมารี

นายสมเกียรติ     ชอบผล	 ที่ปรึกษาส�ำนักงานโครงการส่วนพระองค์ฯ

นายสุชาติ         วงศ์สุวรรณ	 ข้าราชการบ�ำนาญ อดตีผูต้รวจราชการกระทรวงศกึษาธกิาร

ที่ปรึกษาส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร           พินะสา	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท            แย้มเกษร	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายกวินทร์เกียรติ    นนธ์พละ	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ว่าที่ร้อยตรี ธนุ       วงษ์จินดา	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์)

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ    ลิมปิจ�ำนงค	์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

		  เทคโนโลยี

ดร.กุศลิน                มุสิกุล    	 ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

		  และเทคโนโลย	ี



ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๓ (ฉบบัปรบัปรงุ) 190

คณะท�ำงานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์)

ดร.ณัฐธิดา      	 พรหมยอด	 นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

		  เทคโนโลยี

ดร.เบ็ญจวรรณ	 หาญพิพัฒน์	 นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

		  เทคโนโลยี

ดร.พจนา	 ดอกตาลยงค์	 นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

		  และเทคโนโลยี

นางสาวรตพร	 หลิน	 นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
นางสาวจีรนันท์  	 เพชรแก้ว	 นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
นางสาวกมลลกัษณ์	 ถนัดกิจ	 นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

คณะบรรณาธิการกิจ

ดร.กุศลิน        มุสิกุล    		  ผูช่้วยผูอ้�ำนวยการสถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์
			   และเทคโนโลยี
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เดชา    ศภุพทิยาภรณ์	อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อคันีวุธ  ชะบางบอน	 อาจารย์คณะวทิยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จตรุงค์  สคุนธชาต	ิ อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ
			   ประสานมิตร	






