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ก 

คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติที่ดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย  
และพระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรง
พัฒนาการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
จํานวน ๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจทั่วประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหง
ปญญามีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหมั่นคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ต้ังแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมรา ชูปถัมภ  ครูปลายทางสามารถ ดู เทปการสอนผ านทาง เ ว็บ ไซต  www.dltv.ac.th  

และ Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมงครบทั้ง  

๘ กลุมสาระการเรียนรู ซึ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถิ่น 

วัฒนธรรมและบริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ ๒ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเช่ียวชาญ ทั้ง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงมั่นพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
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คํานาํ  ก 

หนังสือรับรองความรวมมือในการพฒันาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ข 

สารบัญ  ค 

คําชี้แจงการรบัชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 

คําชี้แจงรายวิชากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒  ช 

คําอธบิายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ ฒ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด ณ 

โครงสรางรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒  ด 

 
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย   ๕ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๒๑ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๒๖ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง สารเสพติด ๓๔ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด ๔๐ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด ๔๗ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด ๕๒ 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๓ ๕๗ 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๕๘ 

 
หนวยการเรียนรูที่ ๔  เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๕๙ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม ๖๔ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน ๗๒ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การแยกขยะ ๗๘ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม ๘๔ 



ง 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก ๙๐ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก ๙๗ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ ๑๐๕ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง อุทกภัย ๑๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เรื่อง วาตภัย ๑๑๙ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว ๑๒๖ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เรื่อง สึนามิ ๑๓๑ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ ๑๓๖ 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๔ ๑๔๑ 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๔๒ 

 

บรรณานุกรม ๑๔๓ 
 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๔๔ 
ภาคผนวก ข ผังกราฟก  ๑๕๒ 
ภาคผนวก ค แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู  
 และแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู ๑๖๒ 

   

คณะผูจัดทาํคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑)  ๑๖๘ 
คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  ๑๗๑ 



จ 

คําชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ทั้งรายการสด (Live)  

และรายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปน้ี 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาที่ Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาที่ App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ หนาที่พลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขที่ ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหวัหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  

โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําชี้แจง 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศึกษา (สุขศกึษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเน้ือหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังน้ี 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมี วัฒนธรรม 
ในการใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การคิด 
อยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู 
หรือสารสนเทศ เพ่ือใชในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังน้ี 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซื่อสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงมั่นในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมทั้ง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงมีเจตคติที่ดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง  ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรู 
จึงเปนเรื่องสําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 
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๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินการ ดังน้ี 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของ 
 (๑) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหน่ึง 
ของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ที่เกี่ยวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารที่ทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนที่บทบาทของผูเรียนต้ังแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนน้ัน เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลที่สืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูเหลาน้ี 
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ตองพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ที่จะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน 
และลงขอสรุปไดโดยที่ไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามที่มีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถ
ของผูเรียน 

 ๓. เมื่อผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําที่จะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามน้ันอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องที่กําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะช้ีแจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องที่กําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหา 
ที่ผูเรียนถามมาน้ัน ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซ้ํา เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลที่นาเช่ือถือ ดังน้ัน ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซ้ํา เพ่ือนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองและเช่ือถือได 

กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 
ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรูที่ถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะที่มุงหวังไปสูเจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซื่อสัตย ใฝเรียนรู มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงมั่น 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูที่นํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังน้ี  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเช่ือมโยงรอบดานที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน เปนระบบตอเน่ือง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - ผังกราฟก (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลที่สนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการต้ังคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
๒. การต้ังคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect - Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนา

ดานทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมที่อาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเช่ือมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมทั้งนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 
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๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังน้ี 
 ๑) ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูที่เรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเช่ือมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เช่ือมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ขั้นสอน เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ที่กลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ต้ังคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเช่ือมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเช่ือมโยงกับความรูที่จําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเช่ือมโยงรอบดานที่เก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมที่เหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางช้ินงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเด่ียว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเมื่อนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งใหแรงเสริม  

 ๓) ขั้นสรุป เปนขั้นตอเน่ืองจากขั้นสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเช่ือมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect - Connect – Apply (R-C-A)  

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. สื่อการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
สื่อการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังน้ี 

๑) ใบความรู/แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน/ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมติ 
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูที่ทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังน้ี 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
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๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถิ่น หนวยงานที่เก่ียวของกับความปลอดภัย 
ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

๓) แหลงเรียนรูออนไลนที่เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
    ฯลฯ 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาที่พบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในช้ันเรียน (Rank) ซึ่งไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนที่เนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีจึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซึ่งถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ 
ของการเรียนรูจะย่ังยืนกวา (กุศลิน มุสกิุล, ๒๕๕๕; ขจรศักด์ิ, เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนน้ัน จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเน่ือง ต้ังแตเริ่มตน ระหวาง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ที่หลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรู ระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงน้ัน ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวน 
และปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยให
ผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวช้ีวัด
ตาง ๆ (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จน้ัน 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เ รียน ซึ่ ง เปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังน้ี 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูขั้นนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจช้ินงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูขั้นสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังน้ี  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเน้ือหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด  เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน  เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน  

เปนการพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 
และเพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมิน
ประเภทน้ีใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับ
คะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังน้ี 
  การประเมินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งที่เรียนรูทั้งที่ทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ทั้งน้ี
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งที่นักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมทั้งใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 

๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูที่กําหนดรายละเอียด ดังน้ี 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูขั้นนํา) 
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 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 
ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจช้ินงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซึ่งนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูขั้นสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมาย 
ของหนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือที่ใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ่งไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทายหนวย
การเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก แบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ในทุกขั้นตอนการสอน ดังน้ี 

๑) ขั้นเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําช้ีแจงและทําความเขาใจเช่ือมโยง ทั้งเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรที่ใหความรูที่เช่ือถือได 

รวมทั้งเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายทั้งเน้ือหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะที่เปนจุดเนน 

และที่เปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัปโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ที่ครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนชวงการปฏิบัติ ทั้งดานวิธีการ 
สื่อที่ใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตน ใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือที่ปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ขั้นการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถาม 

ของครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียน 
ทําไดดี 

 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนที่ตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู
ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินที่แนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนทั้งช้ัน/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ขั้นการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทํากิจกรรมตามที่ครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติที่ระบุ 

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ขั้นสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญที่มีการสรุปทายช่ัวโมง และงาน/ใบงานที่ครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานที่ครูปลายทางไดเลือกมาใชกับช้ันเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดที่เกิดขึ้น เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการช้ันเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามที่ใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของช่ัวโมงน้ัน ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมทั้ง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในช้ันเรียนตอไป 
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คําอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ เวลา ๘๐ ชั่วโมง 
 

ศึกษาความสําคัญและวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  
การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอดส  
และการต้ังครรภกอนวัยอันควร การใชทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนในลกัษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสาน การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม 
กีฬา และการนําผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน ศึกษาหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช
เปนฐานการศึกษาหาความรู ประโยชนและหลักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ การสรางเสริมบุคลิกภาพ 
และสมรรถภาพทางกาย การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง การเลนเกม
ที่ใชทักษะการวางแผน กลวิธีการรุก การปองกัน และการปฏิบัติตามกฎ กติกา ในการเลนกีฬาประเภทบุคคล
และประเภททีม ตลอดจนการประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
พฤติกรรมที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
และแนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 
จากธรรมชาติ 

โดยใชกระบวนการปฏิบัติ  การมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ  ของมนุษย  การดูแลและรักษาระบบของรางกาย  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค 
และความปลอดภัยที่เกิดจากการปฏิบัติ  มีและใชทักษะในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมทั้งการออกกําลังกาย 
และหลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายตาง ๆ  มีความสามารถในการคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิต การแสวงหา
ความรู  และการใชเทคโนโลยี  

เห็นคุณคาในการการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ใฝหาความรู มุงมั่นในการทํางาน มีระเบียบ วินัย และนําความรูไปใชปฏิบัติการดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน  
 
ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕ 
พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔   
พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓   

รวมทั้งหมด ๒๒ ตัวช้ีวัด 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

 

สาระที ่๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และ 

การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ป.๖/๑ แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
พ ๔.๑ ป.๖/๔ สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 

สาระที ่๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 

พ ๕.๑ ป.๖/๑ วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย จิตใจ และสังคม 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 



ด 

โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง จํานวน ๑ หนวยกิต 
 

หนวยที ่ ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ 

ตัวชี้วัด 
สาระสาํคญั/  

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

๑ เสริมสราง 
สมรรถภาพทางกาย
หางไกลสารเสพติด 

พ ๔.๑ ป.๖/๔ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ 

       การสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพอยาง
ตอเน่ืองทําใหสุขภาพ
แข็งแรง แลวยังเปน
กิจกรรมทีส่ามารถชักชวน
ใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด
ที่เปนอันตรายรายแรงตอ
ชีวิตได 

๘ 
ช่ัวโมง 

๒๐ 

๒ สิ่งแวดลอมดี  
ชีวีปลอดโรค 

พ ๔.๑ ป.๖/๑ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ 
พ ๕.๑ ป.๖/๑ 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ 

       ความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวมทําได
ดวยการเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอ
สําคัญที่พบในประเทศไทย
และแสดงพฤติกรรมใน 
การปองกันและแกปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ผีลตอ
สุขภาพ รวมถงึเรียนรูวิธี
ปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยจากธรรมชาติ  
ที่สงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

๑๒ 
ช่ัวโมง 

๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ 
เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

หางไกลสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ 
ชื่อหนวยการเรียนรู เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที ่๖ ภาคเรยีนที่ ๒ เวลา ๘ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๔.๑ ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๕.๑ ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพอยางตอเน่ืองทําใหสุขภาพแข็งแรง แลวยังเปนกิจกรรมที่สามารถ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติดที่เปนอันตรายรายแรงตอชีวิตได 
๓. สาระการเรียนรู 
 ๓.๑ ความรู 

๑) องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๒) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) วิธีการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕) ความหมายของสารเสพติดประเภทตาง ๆ 
๖) สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๗) ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๘) วิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 

 ๓.๒ ทักษะกระบวนการ 
๑) คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของตนเองไดอยางถูกตอง 
๒) ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๕) หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
๖) มีทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓ 

 ๓.๓ คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม 
๑) เห็นประโยชนของการมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑปกติ 
๒) เห็นประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) เห็นประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) เห็นประโยชนของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๕) เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๖) เห็นประโยชนของการปองกันการติดสารเสพติด 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
 ๔.๓ ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔.๔ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๕.๑ ใฝเรียนรู 
 ๕.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ๖.๑ ช้ินงานหรือภาระงาน 

๑) ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
๓) ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕) ปฏิบัติกิจกรรม ตัวฉันน้ันคือใคร 
๖) ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๗) แผนผังความคิดเรื่องผลเสียของการติดสารเสพติด 
๘) กิจกรรม “สื่อสารดี หลีกหนีสารเสพติด” 

 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๖.๒ เกณฑการประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
อยางตอเน่ือง 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง
ทุกขอ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

๒. วิเคราะหสาเหตุ
ของการติด 
สารเสพติด และ
ชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๘๐ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๖๐ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๔๐ 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน ๗ – ๘  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๕ – ๖  คะแนน หมายถึง ดี 
 คะแนน ๓ – ๔  คะแนน หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑ – ๒  คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ  พอใช  ขึ้นไป 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของตนเองไดอยางถูกตอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑปกติ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด 
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถามสําคัญ  
๔. “นักเรียนทราบนํ้าหนัก 

และสวนสูงของตนเอง
หรือไม แลวถามีเกณฑ 
นํ้าหนักตัวนอย เกณฑปกติ 
มีความเสี่ยงนํ้าหนักเกิน 
นํ้าหนักเกิน นักเรียนคิดวา
ตนเองอยูในเกณฑใด”      
(แนวคําตอบ : นํ้าหนักตัว
นอย /เกณฑปกติ /มีความ
เสี่ยงนํ้าหนักเกิน /นํ้าหนัก
เกิน) 

 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๒. “นักเรียนทราบนํ้าหนัก 

และสวนสูงของตนเอง
หรือไม แลวถามีเกณฑ 
นํ้าหนักตัวนอย เกณฑปกติ 
มีความเสี่ยงนํ้าหนักเกิน 
นํ้าหนักเกิน นักเรียนคิดวา
ตนเองอยูในเกณฑใด”      
(แนวคําตอบ : นํ้าหนักตัว
นอย /เกณฑปกติ /มีความ
เสี่ยงนํ้าหนักเกิน /นํ้าหนัก
เกิน) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายองคประกอบ
ของสมรรถภาพ 
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูสาธิตวิธีการคํานวนคา
ดัชนีมวลกาย 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนปฏิบัติตามการ
สาธิตวิธีการคํานวนคาดัชนี
มวลกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
คํานวณคาดัชนี 
มวลกาย (BMI) ของ
ตนเองไดอยางถูกตอง 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๒. ครูแจกเครื่องคดิเลขให
นักเรียนกลุมละ ๑ เครื่อง 
 

๓. นักเรียนฝกคํานวณคา BMI 
ของตนเอง โดยครูเปน 
ผูอธิบายและสาธิต 

 
 
๔. เมื่อนักเรียนไดคา BMI  

ของตนเอง นักเรียน
เปรียบเทียบผล แลวบันทึก
ผลลงในใบงานที่ ๑ เรื่อง
คํานวณคา BMI ของฉัน  

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๒. นักเรียนฝกคํานวณคา BMI 
ของตนเอง โดยครูเปน 
ผูอธิบายและสาธิต 

๓. เมื่อนักเรียนไดคา BMI  
ของตนเอง นักเรียน
เปรียบเทียบผล แลวบันทึก
ผลลงในใบงานที่ ๑ เรื่อง
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๑. สื่อ 
Powerpoint 

๒. ใบงานที่ ๑ 
เรื่องคํานวณ
คา BMI  
ของฉัน 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การมีคาดัชนีมวลกาย 
(BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย   
 ๒) ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
ของตนเองได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการมีคา
ดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๑ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. น้ําหนักของฉัน =     กิโลกรัม 
๒. สวนสูงของฉัน =    เซนติเมตร 
 
๓. สูตรการหาคา ดัชนมีวลกาย (BMI) คือ  
 
๔. วิธีทํา  
   
   
   
   
   
   
   
๕. คาดัชนีมวลกายของฉันคือ  
๖. อยูในเกณฑ  
 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. น้ําหนักของฉัน =     กิโลกรัม 
๒. สวนสูงของฉัน =    เซนติเมตร 
 
๓. สูตรการหาคา ดัชนมีวลกาย (BMI) คือ  
 
๔. วิธีทํา  
   
   
   
   
   
   
   
๕. คาดัชนีมวลกายของฉันคือ  
๖. อยูในเกณฑ  
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

คาดัชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

        สวนสูง (เมตร๒) 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถามเช่ือมโยงจาก

วิชาพลศึกษา  
“นักเรียนเคยทดสอบ
สมรรถภาพ จากกิจกรรม
ใดบาง” 

๔. “แลวนักเรียนทราบหรือไม
วาเราทดสอบสมรรถภาพ
ไปเพ่ืออะไร” 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : กิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพที่
นักเรียนเคยทดสอบในวิชา
พลศึกษา) 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : เพ่ือใหทราบ 
ความสามารถของรางกาย
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายกิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๑) ว่ิง ๕๐ เมตร   
๒) น่ังงอตัว  
๓) ยืนกระโดดไกล  

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๑) ว่ิง ๕๐ เมตร  
๒) น่ังงอตัว  
๓) ยืนกระโดดไกล  

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๕ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔) ลุกน่ัง ๓๐ วินาที  
๕) ว่ิงเก็บของ  
๖) การทดสอบแรงบีบมือ   

๒. ในแตละกิจกรรม ครูชวน
นักเรียนสนทนาในคําถาม 
นักเรียนคิดวา การทดสอบ
แตละชนิด ทดสอบเพ่ือ 
ใหทราบสิ่งใด จากน้ันครู
อธิบายเพ่ิมเติมถึง
รายละเอียดของกิจกรรมน้ัน 

๓. ครูอธิบายวิธีการทดสอบ
สลับกับดู VDO การสาธิต
การทดสอบ 

๔) ลุกน่ัง ๓๐ วินาที  
๕) ว่ิงเก็บของ  
๖) การทดสอบแรงบีบมือ   

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติกิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูอธิบายขั้นตอนการทํา 
ใบงานที่ ๒ ประเมินผล
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูใหนักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพสําหรับนักเรียน
ที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพที่ไมครบ 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
ใบงานที่ ๒ ประเมินผล
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพสําหรับนักเรียน
ที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพที่ไมครบ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นกิจกรรม
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นกิจกรรม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๗ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 ๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๙ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุผลการทดสอบสมรรถภาพแตละรายการของตนเอง ที่ไดทดสอบ 
ในภาคเรียนที่ ๑ และนําผลมาวิเคราะห พรอมใหคะแนน ตามตารางที่ครูกําหนดให 

อาย ุ  เพศ  

น้ําหนัก  สวนสูง  

ลําดบั รายการ ผลการทดสอบ 

๑ ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

๒ ลุก-นั่ง ๓๐ วินาที  ครั้ง 

๓ วิ่งเก็บของ  วินาที 

๔ วิ่ง ๕๐ เมตร  วินาที 

๕ นั่งงอตัว  เซนติเมตร 

๖ แรงบีบมือ  
กิโลกรัม/
น้ําหนักตัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคําตอบถามตอไปนี้ 
๑. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดมากที่สุด 
   
   
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดนอยที่สุด 
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุผลการทดสอบสมรรถภาพแตละรายการของตนเอง ที่ไดทดสอบ 
ในภาคเรียนที่ ๑ และนําผลมาวิเคราะห พรอมใหคะแนน ตามตารางที่ครูกําหนดให 

อาย ุ  เพศ  

น้ําหนัก  สวนสูง  

ลําดบั รายการ ผลการทดสอบ 

๑ ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

๒ ลุก-นั่ง ๓๐ วินาที  ครั้ง 

๓ วิ่งเก็บของ  วินาที 

๔ วิ่ง ๕๐ เมตร  วินาที 

๕ นั่งงอตัว  เซนติเมตร 

๖ แรงบีบมือ  
กิโลกรัม/
น้ําหนักตัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคําตอบถามตอไปนี้ 
๑. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดมากที่สุด 
   
   
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดนอยที่สุด 
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรือ่ง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถามเช่ือมโยง 

จากวิชาพลศึกษา 
“หลังจากนักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ นักเรียน
ไดผลออกมาอยูในระดับ
ใดบาง” 

๔. “เมื่อเราทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแลว 
เราควรทําอยางไรตอไป” 

 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบผล 
การทดสอบของตนเอง) 

 
 
 
 
๒. (แนวคําตอบ : นําผลมา

วิเคราะห แลวนําไป
ปรับปรุงและสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๓ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการ
ปรับปรุงและสราง
เสริมสมรรถภาพ 
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครู เช่ือมโยงเขาสู  
การปรับปรุงและสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูอธิบายวิธีการสรางเสริม
สลับกับดู VDO วิธีการ
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายรูปแบบตาง ๆ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
กิจกรรมเสรมิสราง
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนดู VDO วิธีการ
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายรูปแบบตาง ๆ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูสาธิตวิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ 

๒. ครูนํานักเรียนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน
การปฏิบัติ
กิจกรรม  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- การปฏิบัติกิจกรรม - แบบประเมิน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๔ สาระการเรียนรู 
 - ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

- คนว่ิงแลวเหน่ือยหอบงาย 
- คนที่ออกกําลังกายไดนาน 

๔. ครูต้ังคําถาม กระตุน 
การเรียนรู 

 “จากสถานการณในคลิป 
VDO นักเรียนคิดวาเกิด
จากสาเหตุใด” 

 (แนวคําตอบ : อาจเกิดได
จากหลากหลายสาเหตุ  
แตหน่ึงในสาเหตุอาจเกิด
จากสมรรถภาพทางกาย 
ที่แตกตางกัน) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
- คนว่ิงแลวเหน่ือยหอบงาย 
- คนที่ออกกําลังกายไดนาน 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
กระตุนการเรียนรู 

 “จากสถานการณในคลิป 
VDO นักเรียนคิดวาเกิด
จากสาเหตุใด” 

 (แนวคําตอบ : อาจเกิดได
จากหลากหลายสาเหตุ  
แตหน่ึงในสาเหตุอาจเกิด
จากสมรรถภาพทางกาย 
ที่แตกตางกัน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายประโยชนของ
การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครู เช่ือมโยงวา “ฉะน้ัน
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายจะทาํใหเราสามารถ
รูระดับสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองเพ่ือที่จะปรับปรุง
และสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองได”  
เขาสู เรื่องประโยชนของ
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

๒. นักเรียนดูคลิป VDO  
หลังจากผานการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
ประโยชนของการสรางเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนดู VDO หลังจาก

ผานการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง 
 
 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ ๓ 
เรื่อง บันทึกการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนทําใบงานที่ ๓  
เรื่องบันทึกการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของตนเอง 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ประโยชนของ 
การสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นประโยชนของ 
การสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๒) ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายประโยชนของการ 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
* หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนตลอดระยะเวลา ๑ สัปดาห ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายของตนเอง 

วัน / เดือน / ป 
พัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายในดาน… 

กิจกรรม ระยะเวลา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. เมื่อฉันไดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายครบ ๑ สัปดาห สมรรถภาพทางกายของนักเรียน

เปล่ียนแปลงไปอยางไร แลวรูสึกอยางไร 
   
   
   
 

 
 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๓ 

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนตลอดระยะเวลา ๑ สัปดาห ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายของตนเอง 

วัน / เดือน / ป 
พัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายในดาน… 

กิจกรรม ระยะเวลา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. เมื่อฉันไดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายครบ ๑ สัปดาห สมรรถภาพทางกายของนักเรียน

เปล่ียนแปลงไปอยางไร แลวรูสึกอยางไร 
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรือ่ง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง สารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สารเสพติดเปนสิ่งเสพติดใหโทษแกรางกาย มีหลากหลายประเภท โดยสารเสพติดที่แพรหลาย 
ในหมูวัยรุน ไดแก บุหรี่ ยาอียาเลิฟ ยาไอซ และ LSD โดยควรรูลักษณะของสารเสพติดน้ัน ๆ เพ่ือที่จะ
หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายความหมายของสารเสพติดประเภทตาง ๆ ได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สารเสพติด  
  ๑. บุหรี่  ๒. ยาอี ยาเลิฟ  ๓. ยาไอซ  ๔. LSD 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง สารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถาม  

“นักเรียนรูจักสารเสพติด 
ใหโทษชนิดใดบาง” 
(แนวคําตอบ : ยาบา/ยาอี/
กัญชา/บุหรี่/ฝน/เฮโรอีน) 

๔. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวาสารเสพติด
ใหโทษใดบางที่นักเรียน
ตอบมา แพรระบาดในหมู
วัยรุน” 
(แนวคําตอบ : บุหรี่/ยาอี 
ยาเลิฟ/ยาไอซ/LSD) 
 
 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ยาบา/ยาอี/
กัญชา/บุหรี่/ฝน/เฮโรอีน) 

 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม  

(แนวคําตอบ : บุหรี่/ยาอี 
ยาเลิฟ/ยาไอซ/LSD) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายความหมาย
ของสารเสพติด
ประเภทตาง ๆ ได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสูเรื่อง 
สารเสพติด 
- บุหรี ่
- ยาอี ยาเลิฟ 
- ยาไอซ 
- LSD 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
สารเสพติด 
- บุหรี ่
- ยาอี ยาเลิฟ 
- ยาไอซ 
- LSD 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ - ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม 
ตัวฉันน้ันคือใคร 

๒. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ  
๔ คน 

๓. ครูแจกภาพสารเสพติด 
ที่แพรระบาดในหมูวัยรุน 
ใหนักเรียน 

๔. ครูติดโจทยคําถามบน
กระดาน 

๕. ใหเวลานักเรียนในกลุม 
วิเคราะหโจทยรวมกัน  
๒ นาท ี

๖. ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุม  
นําภาพที่ไดรับไปติดบน
กระดาน 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ตัวฉันน้ันคือใคร 

๒. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ  
๔ คน 

๓. นักเรียนเตรียมตัวทํา
กิจกรรม 

 
๔. นักเรียนศึกษาโจทยคําถาม

บนกระดาน 
๕. นักเรียนในกลุม วิเคราะห

โจทยรวมกัน ๒ นาท ี
 
๖. นักเรียนตัวแทนกลุม  

นําภาพที่ไดรับไปติดบน
กระดาน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นสารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นสารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง สารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปฏิบัติกิจกรรม ตัวฉันน้ันคือใคร 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายความหมายของ 
สารเสพติดประเภทตาง ๆ ได 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

- - - 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
หากรูสาเหตุของการติดสารเสพติดแลวจะไดสามารถหลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติดได 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด 
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถาม  

“นักเรียนรูสึกอยางไร 
ตอคําพูดที่วา เสพแลวดี  
เสพแลวเท” 
(แนวคําตอบ : *ตาม
ความรูสึกของแตละบุคคล) 
 

 
 
 
นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : *ตามความรูสึก
ของแตละบุคคล) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหสาเหตุของ
การติดสารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง สาเหตุ
ของการติดสารเสพติดแบงเปน 
- สถานการณที่เกี่ยวของ 
- ลักษณะทางจิตใจ 
 
 

นักเรียนศึกษา เรื่องสาเหตุ
ของการติดสารเสพติดแบงเปน 
- สถานการณที่เกี่ยวของ 
- ลักษณะทางจิตใจ 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงตนเอง 
ใหหางไกลจาก 
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ ๔ 
เรื่องสาเหตุของการติด 
สารเสพติด โดยใหวิเคราะห
สาเหตุของการติดสารเสพติด
และประเมินตนเองถึง 
ความเสี่ยงที่จะติดสารเสพติด 

นักเรียนทําใบงานที่ ๔ เรื่อง
สาเหตุของการติดสารเสพติด 
โดยใหวิเคราะหสาเหตุของ 
การติดสารเสพติดและประเมิน
ตนเองถึงความเสี่ยงที่จะติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น สาเหตุของการติด
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นสาเหตุของการติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๓ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ๒) ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหสาเหตุของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๕ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากส่ิงใด 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
๑. นักเรียนคิดวาตนเองมีความเส่ียงที่อาจจะติดสารเสพติดอยูในระดับใด 
 
 
๒. เพราะเหตุใดจึงประเมินตนเองวาอยูในระดับนั้น 
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากส่ิงใด 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
๓. นักเรียนคิดวาตนเองมีความเส่ียงที่อาจจะติดสารเสพติดอยูในระดับใด 
 
 
๔. เพราะเหตุใดจึงประเมินตนเองวาอยูในระดับนั้น 
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๔ เรือ่ง สาเหตุของการตดิสารเสพติด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพตดิ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ผลเสียของการตดิสารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
สงผลการทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลเสียของการติดสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูสถานการณ

สมมุติสภาพของ 
ผูติดสารเสพติด 

๔. ครูต้ังคําถาม  
“หลังจากดูสถานการณ
สมมุตินักเรียนรูสึกอยางไร” 
(แนวคําตอบ : วิเคราะห
VDO เชน สภาพรางกาย
ของผูติดดูทรุดโทรม 
ครอบครัวมีปญหา  
เกิดปญหาอาชญากรรม) 

 
 

 
๑. นักเรียนดูสถานการณ

สมมุติสภาพของผูติด 
สารเสพติด 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : วิเคราะห
VDO เชน สภาพรางกาย
ของผูติดดูทรุดโทรม 
ครอบครัวมีปญหา  
เกิดปญหาอาชญากรรม) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหสาเหตุของ
การติดสารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง ผลเสยี
ของการติดสารเสพติด 
- แบงเปน 

นักเรียนศึกษา เรื่องผลเสีย
ของการติดสารเสพติด 
- แบงเปน 
- ผลเสียตอตนเอง 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

- ผลเสียตอตนเอง 
- ผลเสียตอครอบครัว 
- ผลเสียตอสังคม 
- ผลเสียตอประเทศชาติ 

- ผลเสียตอครอบครัว 
- ผลเสียตอสังคม 
- ผลเสียตอประเทศชาติ 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงตนเอง 
ใหหางไกลจาก 
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําแผนผัง
ความคิดเรื่อง ผลเสียของ 
การติดสารเสพติด 

นักเรียนทําแผนผังความคิด
เรื่อง ผลเสียของการติด 
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ผลเสียของการติด 
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นผลเสียของการติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดเรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลเสยีของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการ
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ ฉะน้ันควรมีวิธีปองกันตนเองและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - มีทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันการติดสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - วิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 - วิธีสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สขุศึกษา) รหสัวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรยีนรูที่ ๘ เรือ่ง การปองกันและชกัชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนจับกลุม

ประมาณ ๓ – ๔ คน 
๔. ครูต้ังคําถาม  

“หากมีบุคคลที่นักเรียนรูจัก
ติดสารเสพติดนักเรียนจะ
ทําอยางไร” 

๕. นักเรียนทุกคนและครู
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกัน 

 
 

 
๑. นักเรียนจับกลุมประมาณ  

๓ – ๔ คน 
๒. นักเรียนตอบคําถาม 

“หากมีบุคคลที่นักเรียนรูจัก
ติดสารเสพติดนักเรียนจะ
ทําอยางไร” 

๓. นักเรียนทุกคนและครู
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกัน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีปองกัน
ตนเองใหหางไกลจาก
สารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
วิธีปองกันตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

 
 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่องวิธี
ปองกันตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

 
 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวา วิธีสื่อสาร
ของตนเองเปนไปในทางที่
ถูกตองหรือไม” 

๓. ครูเช่ือมโยงเขาสูวิธีการ
สื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
“นักเรียนคิดวา วิธีสื่อสาร
ของตนเองเปนไปในทางที่
ถูกตองหรือไม” 

๓. นักเรียนศึกษา วิธีการ
สื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
มีทักษะการสื่อสารให
ผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจาก
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม  
“สื่อสารดี หลกีหนี 
สารเสพติด” 

๒. ใหนักเรียนสุมจับวิธีการ
สื่อสารรูปแบบตาง ๆ  
พรอมคิดคําพูดที่ถูกตอง
แลวตอบคําถาม 

๓. ใหนักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึก 
การเรียนรู 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
“สื่อสารดี หลกีหนี 
สารเสพติด” 

๒. ใหนักเรียนสุมจับวิธีการ
สื่อสารรูปแบบตาง ๆ  
พรอมคิดคําพูดที่ถูกตอง
แลวตอบคําถาม 

๓. นักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึก 
การเรียนรู 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันการติด
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการปองกันและ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการปองกันและ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๕ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 ๒) แบบประเมินตนเอง 
 ๓) แบบบันทึกการเรียนรู 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม “สื่อสารดี หลีกหนีสารเสพติด” 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลเสยีของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๗ 

 
 

 
 กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
  

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี คอน

ขางดี 
พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ 
สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
อยางตอเน่ือง 

  
   

๒ 
วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  
   

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

ช้ัน ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

ช้ัน ป.๖  กลางภาค 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๕๙ 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ 
สิ่งแวดลอมดี ชวีีปลอดโรค 

 
 
 
 
 
  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 
ชื่อหนวยการเรียนรู สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑๒ ชั่วโมง 
 
 

๑ มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๔.๑ ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
 พ ๔.๑ ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 
 พ ๔.๑ ป.๖/๓  แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๕.๑ ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย จิตใจ และ

สังคม 
 พ ๕.๑ ป.๖/๒  ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวมทําไดดวยการเสนอแนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบ
ในประเทศไทยและแสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ รวมถึงเรียนรูวิธี
ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ ที่สงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ และสังคม 
๓. สาระการเรียนรู 
 ๓.๑ ความรู 

๑) มลพิษทางสิ่งแวดลอม 
๒) ผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพ 
๓) วิธีการแยกขยะประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
๔) วิธีการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขหวัดนก 
๖) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขเลือดออก 
๗) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) ผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัย 
๙) ผลกระทบที่เกิดจากวาตภัย 
๑๐) ผลกระทบที่เกิดจากแผนดินไหว 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๑ 

๑๑) วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากสึนามิ 
๑๒) วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 

 ๓.๒ ทักษะกระบวนการ 
๑) ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษสิ่งแวดลอม 
๒) ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 
๓) สามารถแยกขยะไดอยางถูกตอง 
๔) แสดงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกได 
๖) ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกได 
๗) ปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๙) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๑๐) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๑๑) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๑๒) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 ๓.๓ คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม 
๑) เห็นประโยชนของการรักษาสิ่งแวดลอม 
๒) เห็นประโยชนของการลดปญหาภาวะโลกรอน 
๓) เห็นประโยชนของการแยกขยะ 
๔) เห็นประโยชนของการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) เห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
๖) เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 
๗) เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๙) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๑๐) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๑๑) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๑๒) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
 ๔.๓ ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔.๔ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๕.๑ ใฝเรียนรู 
 ๕.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
  



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ๖.๑ ช้ินงานหรือภาระงาน 

๑) ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
๒) กิจกรรม เลือกปฏิบัติถูก หยุดภาวะโลกรอน 
๓) กิจกรรม มาแยกขยะกันเถอะ 
๔) ปายรณรงครักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 
๕) ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
๖) ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
๗) ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
๘) ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
๙) ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
๑๐) แผนผังความคิดในหัวขอ แผนดินไหว 
๑๑) แผนผังความคิดในหัวขอ สึนามิ 
๑๒) กิจกรรม ตอบไดดีมีรางวัล 

 
 ๖.๒ เกณฑการประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. แสดงพฤติกรรม
ในการปองกัน
และแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มี
ผลตอสุขภาพ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตองทุกขอ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๘๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๖๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๔๐ 

๒. วิเคราะห
ผลกระทบที่เกดิ
จากการระบาด
ของโรคและ
เสนอแนว
ทางการปองกัน
โรคติดตอสําคัญ
ที่พบในประเทศ
ไทย 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจากการ
ระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๘๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๖๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๔๐ 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๓ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๓. แสดงพฤติกรรม
ที่บงบอกถึง 
ความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของ
สวนรวม 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
ทุกขอ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๘๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๖๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๔๐ 

๔. วิเคราะห
ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาติที่มี
ตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

๕. ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความ
ปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตองทุกขอ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน ๑๖ – ๒๐  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๑๑ – ๑๕  คะแนน หมายถึง ดี 
 คะแนน ๖ – ๑๐  คะแนน หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑ – ๕  คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ  พอใช  ขึ้นไป 
 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สิ่งแวดลอมกับสุขภาพของมนุษยมีความสัมพันธกัน เพราะการอยูอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดี ยอมสงผล
ตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตามมา แตพฤติกรรมบางอยางของมนุษยก็ยังเปนการสรางมลพิษสิ่งแวดลอม
ที่สงผลใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหมลพิษทางสิ่งแวดลอมได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษสิ่งแวดลอม 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการรักษาสิ่งแวดลอม 
๔. สาระการเรียนรู 
 - มลพิษสิ่งแวดลอม 

o มลพิษทางนํ้า 
o มลพิษทางอากาศ 
o มลพิษทางเสียง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูภาพ 

จาํนวน ๖ ภาพ (ภาพนํ้าเนา
ในคลอง/ภาพโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยควัน/
ภาพนํ้าเสียในทะเล/ 
ภาพการขุดเจาะถนน/ 
ภาพเครื่องบินบินผาน
แหลงที่อยูอาศยั/ภาพถนน
ในกรุงเทพฯ) 

๔. ครูถามคําถามสําคัญ 
“ภาพแตละภาพเกิดจาก
อะไรแลวนักเรียนคิดวา
สงผลอยางไร”  

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพ จํานวน  
๖ ภาพ (ภาพนํ้าเนา 
ในคลอง/ภาพโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยควัน/
ภาพนํ้าเสียในทะเล/ 
ภาพการขุดเจาะถนน/ 
ภาพเครื่องบินบินผาน
แหลงที่อยูอาศยั/ภาพถนน
ในกรุงเทพฯ) 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
“ภาพแตละภาพเกิดจาก
อะไรแลวนักเรียนคิดวา
สงผลอยางไร” 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหมลพิษทาง
สิ่งแวดลอมได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
มลพิษสิ่งแวดลอม 

๒. ครูใหนักเรียนดู VDO 
สถานที่ตาง ๆ ที่เกิดมลพิษ 

๓. ครูต้ังคําถามสําคัญ 

“นักเรียนคิดวาตนเองเคย
สรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : ไมเคย/เคย  
ไดแก....) 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. นักเรียนดู VDO สถานที ่
ตาง ๆ ที่เกิดมลพิษ 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ไมเคย/เคย  
ไดแก....) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือลด
มลพิษสิ่งแวดลอม 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
ใบงานที่ ๑ เรือ่ง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองใน ๑ วัน  
แลววิเคราะหวาแตละ
พฤติกรรมสงผลใหเกิด
มลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม 
หากเกิดจะแกไขอยางไร 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
ใบงานที่ ๑ เรือ่ง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. นักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองใน ๑ วัน  
แลววิเคราะหวาแตละ
พฤติกรรมสงผลใหเกิด
มลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม 
หากเกิดจะแกไขอยางไร 

 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การรักษาสิ่งแวดลอม 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นมลพิษสิ่งแวดลอม 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นมลพิษสิ่งแวดลอม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
 ๒) ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหมลพิษ 
ทางสิ่งแวดลอมได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษ
สิ่งแวดลอม 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการรักษา
สิ่งแวดลอม 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน ๑ วัน พรอมวิเคราะหพฤติกรรม 
 

เวลา พฤติกรรม 
สงผลใหเกิดมลพิษ 

แนวทางแกไข ไมเกิด
มลพิษ 

มลพิษ 
ทางน้าํ 

มลพิษ 
ทางอากาศ 

มลพิษ 
ทางเสียง 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๑ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน ๑ วัน พรอมวิเคราะหพฤติกรรม 
 

เวลา พฤติกรรม 
สงผลใหเกิดมลพิษ 

แนวทางแกไข ไมเกิด
มลพิษ 

มลพิษ 
ทางน้าํ 

มลพิษ 
ทางอากาศ 

มลพิษ 
ทางเสียง 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 
 

เฉลยใบงานท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การกระทําของมนุษยอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้นจากภาวะเรือนกระจก หรือเรียกปรากฏการณน้ีวา
ภาวะโลกรอน ซึ่งสงผลกระทบตอระบบนิเวศนและสุขภาพของมนุษย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการลดปญหาภาวะโลกรอน 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ภาวะโลกรอน 

o สาเหตุ 
o ผลกระทบ 
o การปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถาม 

๑) “นักเรียนเคยไดยินเรื่อง  
อีก ๑๐ ปขางหนา 
กรุงเทพมหานครจะจมนํ้า
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) “แลวนักเรยีนเช่ือ
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : เช่ือ/ไมเช่ือ) 

๔. ครูใหนักเรียนดูภาพนํ้าแข็ง
ขั้วโลก 

๕. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวาตองใชเวลา
เทาไหร นํ้าแขง็ทั้งหมด 
ถึงจะละลาย” 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ :  
เคย/ไมเคย) 
๒) (แนวคําตอบ :  
เช่ือ/ไมเช่ือ) 
 
 
 
 

๒. นักเรียนดูภาพนํ้าแข็งขั้วโลก 
 
๓. นักเรียนตอบคําถาม 

“นักเรียนคิดวาตองใชเวลา
เทาไหร นํ้าแขง็ทั้งหมด 
ถึงจะละลาย” 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ
ของภาวะโลกรอนที่มี
ตอสุขภาพ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
ภาวะโลกรอน 

๒. ครูใหนักเรียนสํารวจ
พฤติกรรมตนเอง 

๓. ครูต้ังคําถาม นักเรียนใช
ถุงพลาสติกเปนประจํา
หรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง) 

๔. ครูต้ังคําถาม นักเรียนเคย
ปนจักรยานแทนการน่ัง
รถยนตหรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 

๕. ครูต้ังคําถาม นักเรียนเคย
เผาขยะหรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 

นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 
 
 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง ภาวะ
โลกรอน 

๒. นักเรียนสํารวจพฤติกรรม
ตนเอง 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง) 
 
 

๔. (แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 
 
 
 

๕. (แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๕ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือลด
ปญหาภาวะโลกรอน 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
เลือกปฏิบัติถูก  
หยุดภาวะโลกรอน ครูจะมี
คําถามทั้งหมด ๑๐ ขอ 
โดยมีตัวเลือก ๒ วิธีใหนักเรียน 
เลือกปฏิบัติ 

นักเรียนทํากิจกรรม  
เลือกปฏิบัติถูก  
หยุดภาวะโลกรอน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน
การเขารวม
กิจกรรม  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การลดปญหาภาวะ
โลกรอน 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ภาวะโลกรอน 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นภาวะโลกรอน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง ภาวะโลกรอน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม เลือกปฏิบัติถูก หยุดภาวะโลกรอน 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบของภาวะ
โลกรอนที่มีตอสุขภาพ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะ
โลกรอน 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการลด
ปญหาภาวะโลกรอน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การแยกขยะ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแยกขยะเปนพฤติกรรมที่ดี ชวยลดปริมาณขยะ ประหยัดงบประมาณในการกําจัดขยะ ลดการสิ้นเปลือง
พลังงาน ทรัพยากร และรักษาสิ่งแวดลอม ฉะน้ันเราควรแยกขยะอยางถูกวิธี 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการแยกขยะประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - สามารถแยกขยะไดอยางถูกตอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการแยกขยะ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - การแยกขยะ 

o ถังขยะสีเขียว / ถังขยะสีฟา / ถังขยะสีเหลือง / ถังขยะสีแดง 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การแยกขยะ จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรยีนดูภาพกองขยะ

ขางถนน 
๔. ครูถามคําถาม 

๑) “นักเรียนเคยพบเห็น
เหตุการณแบบน้ีหรือไม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) “แลวนักเรยีนเคย 
ทิ้งขยะแบบน้ีไหม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 

๕. ครูถามคําถาม 
ปจจุบันนักเรียนแยกขยะ
หรือไม 
(แนวคําตอบ : แยก/ไม
แยก) 
 

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพกองขยะ 
ขางถนน 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 

 
๒) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : แยก/ไมแยก) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการแยก
ขยะประเภทตาง ๆ 
ไดอยางถูกตอง 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
การแยกขยะ 
- ถังขยะสีนํ้าเงิน  
 (ขยะทั่วไป) 
- ถังขยะสีเหลือง  
 (ขยะรีไซเคลิ) 
- ถังขยะสีเขียว  
 (ขยะยอยสลาย) 
- ถังขยะสีแดง  
 (ขยะอันตราย) 

๒. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การแยกขยะ 
- ถังขยะสีนํ้าเงิน  
 (ขยะทั่วไป) 
- ถังขยะสีเหลือง  
 (ขยะรีไซเคลิ) 
- ถังขยะสีเขียว  
 (ขยะยอยสลาย) 
- ถังขยะสีแดง  
 (ขยะอันตราย) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
สามารถแยกขยะ 
ไดอยางถูกตอง 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
มาแยกขยะกันเถอะ 
ครูมีตัวอยางขยะชนิดตาง ๆ 
และถังขยะ ๔ สี 

๒. ใหนักเรียนชวยกันแยกขยะ 
๓. ครูใหนักเรียนไปชวยกัน

เก็บขยะภายในโรงเรียน 
นําขยะที่เก็บมา 
แยกใหถูกประเภทกอนทิ้ง 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
มาแยกขยะกันเถอะ 

 
 
๒. นักเรียนชวยกันแยกขยะ 
๓. นักเรียนไปชวยกันเก็บขยะ

ภายในโรงเรียน 
นําขยะที่เก็บมา 
แยกใหถูกประเภทกอนทิ้ง 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๑ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การแยกขยะ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนสรุป
บทเรียน ในประเด็น 
ประโยชนของการแยกขยะ
ที่ถูกตอง 

๒. ใหนักเรียนดูการแปรรูปขยะ
ที่สรางมูลคา 

๑. นักเรียนสรุปบทเรียน 
พรอมครู ในประเด็น
ประโยชนของการแยกขยะ
ที่ถูกตอง 

๒. นักเรียนดูการแปรรูปขยะ 
ที่สรางมูลคา 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การแยกขยะ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม มาแยกขยะกันเถอะ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการแยกขยะประเภท
ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- สามารถแยกขยะไดอยาง
ถูกตอง 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการแยกขยะ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมในการดูแลและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม แสดงใหเห็นถึง 
ความรับผิดชอบที่มีตอสุขภาพของสวนรวม เปนสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติเพ่ือใหสามารถแกไขปญหาสิ่งแวดลอมได 
ซึ่งสงผลใหทุกคนมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - แสดงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ การรับผิดชอบตอสุขภาพของสมาชิกในบาน 
 ๔.๒ การรับผิดชอบตอสุขภาพของคนในโรงเรียน 
 ๔.๓ การรับผิดชอบตอสุขภาพของคนในชุมชน 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. นักเรียนดูสถานการณ

สมมุติ 
“เด็กหญิงนํ้าหวานกําจัด
ขยะตามคําสั่งของคุณแม 
ดวยวิธีนําขยะบางสวนไป
ทิ้งลงแมนํ้า แลวเผาใบไม” 

๔. นักเรียนวิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้น 
“สิ่งที่เด็กหญิงนํ้าหวานทํา
ถูกตองหรือไม แลวจะเกิด
สิ่งใดตามมา” 
(แนวคําตอบ : ไมถูกตอง 
เปนการไมรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ
ของสวนรวม อาจจะเกิด

 
 
 

๑. นักเรียนดูสถานการณ
สมมุติ 
“เด็กหญิงนํ้าหวานกําจัด
ขยะตามคําสั่งของคุณแม 
ดวยวิธีนําขยะบางสวนไป
ทิ้งลงแมนํ้า แลวเผาใบไม” 

๒. นักเรียนวิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้น  
(แนวคําตอบ : ไมถูกตอง 
เปนการไมรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ
ของสวนรวม อาจจะเกิด
มลพิษทางนํ้า ทางอากาศ
แลวสงผลตอสขุภาพ 
ทั้งของตนเองและผูอ่ืน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

มลพิษทางนํ้า ทางอากาศ
แลวสงผลตอสขุภาพ 
ทั้งของตนเองและผูอ่ืน) 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการ
รับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสมาชิกในบาน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในโรงเรียน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสมาชิกในบาน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในโรงเรียน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
แสดงความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของ
สวนรวม 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ปายรณรงครักษา
สิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 

๒. ใหนักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ออกแบบปายรณรณรงค
รักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือ
สุขภาพที่ดี วาดภาพ ลงใน
กระดาษ ขนาด A๓ 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ปายรณรงครักษา
สิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 

๒. นักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ออกแบบปายรณรณรงค
รักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือ
สุขภาพที่ดี วาดภาพ ลงใน
กระดาษ ขนาด A๓ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปายรณรงครักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- แสดงความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของ 
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําใหเกิด
ปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรคและ
ควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขหวัดนกได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
๔. สาระการเรียนรู 
 - โรคไขหวัดนก 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกันโรค 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO ขาว

เปดไลทุงอพยพ 
๔. ครูต้ังคําถาม“นักเรียน 

คิดวาจากสถานการณขาว 
มีแนวโนมอาจเกิด 
การระบาดของโรคติดตอ 
โรคใด” 
(แนวคําตอบ : โรคไขหวัดนก) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO ขาว 
เปดไลทุงอพยพ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม
“นักเรียนคิดวาจาก
สถานการณขาว มีแนวโนม
อาจเกิดการระบาดของ
โรคติดตอ โรคใด” 
(แนวคําตอบ : โรคไขหวัดนก) 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. VDO ขาว 
เปดไลทุงอพยพ 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
โรคไขหวัดนกได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางการปองกันโรค 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางการปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๒ เรือ่ง  
โรคไขหวัดนก 

๒. ใหนักเรียนตอบคําถาม 
ที่กําหนดให 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๒ เรือ่ง  
โรคไขหวัดนก 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
ที่กําหนดให 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นความสําคัญของ
การปองกันตนเอง
จากโรคไขหวัดนก 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นโรคไขหวัดนก 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นโรคไขหวัดนก 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๓ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง โรคไขหวัดนก 
 ๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกันโรค
ไขหวัดนกได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก
ได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นความสําคัญของการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๕ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. โรคไขหวัดนก 
 สาเหตุของโรค  
   
   
 การติดตอ  
   
   
 อาการ  
   
   
 แนวทางการปองกัน  
   
   
   
   
   
๒. ในพื้นที่ที่นักเรียนอยูอาศัย เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกหรือไม เพราะเหตุใด 
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. โรคไขหวัดนก 
 สาเหตุของโรค  
   
   
 การติดตอ  
   
   
 อาการ  
   
   
 แนวทางการปองกัน  
   
   
   
   
   
๒. ในพื้นที่ที่นักเรียนอยูอาศัย เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกหรือไม เพราะเหตุใด 
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เกิดจากการติดเชื้อจากสัตวปก 

สัตวสูสัตว และ สัตวสูคน 

คลายไขหวัดใหญ หายใจติดขัด วิงเวียน ไขสูง เจ็บคอ  
ปวดเมื่อย น้าํมูกไหล ปวดศีรษะ ทองเสีย ไอ 

หากตองเดินทางไปในพื้นที่เส่ียง ควรหลีกเล่ียงการสัมผัส 
สัตวปก ทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาด หมั่นลางมือ 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําให 
เกิดปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรค
และควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขเลือดออกได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 
๔. สาระการเรียนรู 
 - โรคไขเลือดออก 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกันโรค 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูภาพ

นักเรียนดูช่ือ สัตว ๔ ชนิด 
พรอมตอบคําถาม วาสัตว
ชนิดไหนเปนพาหะของโรค
ไขเลือดออก  
(หนู/แมลงวัน/ยุง/หนอน) 

๔. ครูใหนักเรียนดูภาพ ยุง  
๔ ภาพ แบงออกเปน  
๔ ชนิด โดยไมบอกช่ือ 
ของยุง (ยุงกนปลอง/ 
ยุงรําคาญ/ยุงลาย/ยุงเสือ) 

๕. ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนา แสดงความคิดเห็น
วา ยุงในภาพไหนบาง  

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพนักเรียนดู 
ช่ือ สัตว ๔ ชนิด พรอมตอบ
คําถาม วาสัตวชนิดไหน
เปนพาหะของโรค
ไขเลือดออก  
(หนู/แมลงวัน/ยุง/หนอน) 

๒. นักเรียนดูภาพ ยุง ๔ ภาพ 
แบงออกเปน ๔ ชนิด  
โดยไมบอกช่ือของยุง 
(ยุงกนปลอง/ยุงรําคาญ/
ยุงลาย/ยุงเสือ) 

๓. นักเรียนรวมกันสนทนา 
แสดงความคิดเห็นวา  
ยุงในภาพไหนบาง  

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

ที่สามารถเปนพาหะของ
โรคไขเลือดออกได 

ที่สามารถเปนพาหะของ
โรคไขเลือดออกได 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
โรคไขเลือดออกได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
โรคไขเลือดออก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
โรคไขเลือดออก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
โรคไขเลือดออกได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
สํารวจแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

๒. ใหนักเรียนสํารวจ 
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
รอบบริเวณโรงเรียน 
บันทึกผลลงในใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจแหลง
เพาะพันธุยุงลาย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
สํารวจแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

๒. นักเรียนสํารวจ 
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
รอบบริเวณโรงเรียน 
บันทึกผลลงในใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจแหลง
เพาะพันธุยุงลาย 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจ
แหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันตนเอง
จากโรคไขเลือดออก 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นโรคไขเลือดออก 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นโรคไขเลือดออก 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๑ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง โรคไขเลือดออก 
 ๒) ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกันโรค
ไขเลือดออกได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากโรค
ไขเลือดออกได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปองกัน
ตนเองจากโรคไขเลือดออก 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๓ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. แหลงเพาะพันธุยุงลายที่ฉันพบ 
แหลง

เพาะพันธุ
ยุงลาย 

สถานท่ีพบ 
พบลูกน้ํา

ยุงลายหรือไม วาดภาพประกอบ 
ม ี ไมม ี

     

     

     

 

๒. แนวทางการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพนัธุยุงลาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรือ่ง โรคไขเลือดออก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. แหลงเพาะพันธุยุงลายที่ฉันพบ 
แหลง

เพาะพันธุ
ยุงลาย 

สถานท่ีพบ 
พบลูกน้ํา

ยุงลายหรือไม วาดภาพประกอบ 
ม ี ไมม ี

     

     

     

 

๒. แนวทางการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรือ่ง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําให 
เกิดปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรค
และควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ ได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - COVID – ๑๙ 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกัน 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยางของ 
ผูติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

๔. ครูต้ังคําถาม “นักเรียน 
รูหรือไม บุคคลใน VDO 
ปวยเปนอะไร” 
(แนวคําตอบ : ติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยางของ 
ผูติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
“นักเรียนรูหรอืไม บุคคล
ใน VDO ปวยเปนอะไร” 
(แนวคําตอบ : ติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
การติดเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
COVID – ๑๙ 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
COVID – ๑๙ 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ ได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๔ เรือ่ง  
COVID – ๑๙ 

๒. ใหนักเรียนสํารวจ
พฤติกรรมและอาการของ
ตนเอง เพ่ือดูวามีความเสี่ยง
ในการเปนติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ หรือไม  

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๔ เรือ่ง  
COVID – ๑๙ 

๒. นักเรียนสํารวจพฤติกรรม
และอาการของตนเอง  
เพ่ือดูวามีความเสี่ยง 
ในการเปนติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ หรือไม 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง  
COVID – ๑๙ 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันตนเอง
จากการติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น COVID – ๑๙ 
และแนวทางการปองกัน
ตนเองจากเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็น COVID – ๑๙ 
และแนวทางการปองกัน
ตนเองจากเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง COVID – ๑๙ 
 ๒) ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกัน 
การติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากการติดเช้ือ
ไวรัส COVID – ๑๙ ได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปองกัน
ตนเองจากการติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสํารวจตนเองแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

ขอท่ี พฤติกรรม 
การปฏบิัต ิ

เคยปฏิบตั ิ ไมเคยปฏบิัต ิ
๑ ลางมือเปนประจํา   
๒ พกขวดน้ําหรือแกวน้ําสวนตัว   
๓ ไปในพื้นที่เส่ียง   
๔ ใสหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูกับผูอื่น   
๕ เวนระยะหางทางสังคมมากกวา ๑ - ๒ เมตร   
๖ พกเจลลางมือติดตัว   
๗ อยูใกลบุคคลมีประวัติเส่ียงติดเชื้อ COVID - ๑๙   

 

ขอท่ี ลักษณะอาการ 
อาการ 

มีอาการ ไมมีอาการ 
๑ มีไขมากกวา ๓๗.๕ องศาเซลเซียส   
๒ รูสึกหายใจไดไมเต็มที ่   
๓ จมูกไมไดกล่ิน   
๔ มีอาการไอ   
๕ รูสึกออนเพลีย   
๖ เจ็บหนาอก แนนหนาอก   
๗ มีน้ํามูก   

 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๑ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสํารวจตนเองแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

ขอท่ี พฤติกรรม 
การปฏบิัต ิ

เคยปฏิบตั ิ ไมเคยปฏบิัต ิ
๑ ลางมือเปนประจํา   
๒ พกขวดน้ําหรือแกวน้ําสวนตัว   
๓ ไปในพื้นที่เส่ียง   
๔ ใสหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูกับผูอื่น   
๕ เวนระยะหางทางสังคมมากกวา ๑ - ๒ เมตร   
๖ พกเจลลางมือติดตัว   
๗ อยูใกลบุคคลมีประวัติเส่ียงติดเชื้อ COVID - ๑๙   

 

ขอท่ี ลักษณะอาการ 
อาการ 

มีอาการ ไมมีอาการ 
๑ มีไขมากกวา ๓๗.๕ องศาเซลเซียส   
๒ รูสึกหายใจไดไมเต็มที ่   
๓ จมูกไมไดกล่ิน   
๔ มีอาการไอ   
๕ รูสึกออนเพลีย   
๖ เจ็บหนาอก แนนหนาอก   
๗ มีน้ํามูก   

 

เฉลยใบงานท่ี ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัยได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - อุทกภัย 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง อุทกภัย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดอุทกภัย 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณการเกิดอุทกภัย
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) ในครั้งน้ันนักเรียน
ปฏิบัติตนอยางไร 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดอุทกภัย 

๒. นักเรียนตอบคาํถาม 
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
๒) นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติ
ตน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากอุทกภัย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
อุทกภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
อุทกภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากอุทกภัยได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๕ เรือ่ง อุทกภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากอุทกภัย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๕ เรือ่ง อุทกภัย 

๒. นักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากอุทกภัย 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๕ 
เรื่อง อุทกภัย 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากอุทกภัย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นอุทกภัย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นอุทกภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๕ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง อุทกภัย 
 ๒) ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
อุทกภัย 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก
อุทกภัยได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากอุทกภัย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๗ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. อุทกภัย คือ  
๒. สาเหตุของการเกิด  
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 

 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง อุทกภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. อุทกภัย คือ  
๒. สาเหตุของการเกิด  
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๕ เรื่อง อุทกภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากวาตภัย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัยได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - วาตภัย 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เรื่อง วาตภัย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดวาตภัย 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณการเกิดวาตภัย
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) ในครั้งน้ันนักเรียน
ปฏิบัติตนอยางไร 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดวาตภัย 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
๒) นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติ
ตน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๑ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากวาตภัย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
วาตภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
วาตภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากวาตภัยได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๖ เรือ่ง วาตภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากวาตภัย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๖ เรือ่ง วาตภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากวาตภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากวาตภัย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นวาตภัย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นวาตภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง วาตภัย 
 ๒) ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
วาตภัย 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
วาตภัยได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากวาตภัย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. วาตภัย คือ  
   
๒. สาเหตุของการเกิด  
   
   
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง วาตภยั 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๕ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. วาตภัย คือ  
   
๒. สาเหตุของการเกิด  
   
   
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

เฉลยใบงานท่ี ๖ เรือ่ง วาตภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากแผนดินไหว 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหวได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๔. สาระการเรียนรู 
 - แผนดินไหว 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดแผนดินไหว 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนคิดวาถาบาน
ของตนเองเกิดแผนดินไหว 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณแผนดินไหว
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดแผนดินไหว 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ : ตาม
ความคิดของนักเรียน) 
๒) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบที่
เกิดจากแผนดินไหว 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
แผนดินไหว 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตน 

ขณะเกิดเหตุการณ 
- การปฏิบัติตน 

หลังเกิดเหตุการณ 

นักเรียนศึกษา เรื่อง 
แผนดินไหว 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตน 

ขณะเกิดเหตุการณ 
- การปฏิบัติตน 

หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากแผนดินไหวได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
แผนดินไหว 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
แผนดินไหว 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตน 
ใหปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นแผนดินไหว 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นแผนดินไหว 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง แผนดินไหว 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดในหัวขอ แผนดินไหว 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
แผนดินไหว 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก
แผนดินไหวได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง สึนามิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากสึนามิ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สึนามิ 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เรื่อง สึนามิ จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดสึนามิ 

๔. ครูถามคําถาม 
หากนักเรียนกําลังเลน 
นํ้าทะเลแลวเกดิเหตุสึนามิ
นักเรียนจะทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตาม
ความคิดของนักเรียน) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดสึนามิ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
หากนักเรียนกําลังเลน 
นํ้าทะเลแลวเกดิเหตุสึนามิ
นักเรียนจะทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากสึนามิ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง สึนามิ 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- การปฏิบัติตนหลังเกิด

เหตุการณ 

นักเรียนศึกษา เรื่อง สึนาม ิ
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- การปฏิบัติตนหลังเกิด

เหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๓ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากสึนามิได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
สึนามิ 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัย
จากสึนาม ิ

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
สึนามิ 

๒. นักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัย
จากสึนาม ิ

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากสึนามิ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูถามคําถาม มีของ  
๑๐ อยาง ใหนักเรียน 
เลือกได ๕ อยาง ติดตัวไป 
หากเกิดภัยธรรมชาติ 

๒. ครูและนักเรียนสรุป
บทเรียน ในประเด็น สึนาม ิ

๑. นักเรียนตอบคําถาม มีของ 
๑๐ อยาง ใหนักเรียน 
เลือกได ๕ อยาง ติดตัวไป 
หากเกิดภัยธรรมชาติ 

๒. นักเรียนสรุปบทเรียน 
พรอมครู ในประเด็น สึนาม ิ

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง สึนามิ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดในหัวขอ สึนามิ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก 
สึนาม ิ

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
สึนามไิด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากสึนาม ิ

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภยัธรรมชาต ิ

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 

o สงผลตอรางกาย 
o สงผลตอจิตใจ 
o สงผลตอสังคม 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถาม 

๑) ภัยธรรมชาติมีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) หากนักเรียนตองตกเปน
ผูประสบภัย นักเรียน 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : เกิดการ
บาดเจ็บ สุขภาพจิตใจ
ยํ่าแย สญูเสียทรัพยสิน) 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) ภัยธรรมชาติมีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) หากนักเรียนตองตกเปน
ผูประสบภัย นักเรียน 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : เกิดการ
บาดเจ็บ สุขภาพจิตใจ
ยํ่าแย สญูเสียทรัพยสิน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจาก 
ภัยธรรมชาติ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
- สงผลตอรางกาย 
- สงผลตอจิตใจ 
- สงผลตอสังคม 

นักเรียนศึกษา เรื่อง 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
- สงผลตอรางกาย 
- สงผลตอจิตใจ 
- สงผลตอสังคม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ตอบไดดีมีรางวัล 

๒. ใหนักเรียนวิเคราะห
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ
ทั้ง ๑๐ ขอ วาเปน
ผลกระทบทางดานใด 

๓. ใหนักเรียนทําแบบบันทึก 
การเรียนรูและแบบประเมิน
ตนเอง 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ตอบไดดีมีรางวัล 

๒. นักเรียนวิเคราะหผลกระทบ
จากภัยธรรมชาติทั้ง ๑๐ ขอ 
วาเปนผลกระทบทางดานใด 

 
๓. นักเรียนทําแบบบันทึก 

การเรียนรูและแบบประเมิน
ตนเอง 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจาก 
ภัยธรรมชาติ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นผลกระทบจาก 
ภัยธรรมชาติ 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นผลกระทบจาก 
ภัยธรรมชาติ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
 ๒) แบบประเมินตนเอง 
 ๓) แบบบันทึกการเรียนรู 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม ตอบไดดีมีรางวัล 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
ภัยธรรมชาติ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
ภัยธรรมชาติได 

- การเขารวมกจิกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     

 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๔๑ 

 
 

 
 กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี คอน

ขางดี 
พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ 
แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอสขุภาพ 

  
   

๒ 
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอ
แนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

  
   

๓ 
แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

  
   

๔ 
วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
ตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

  
   

๕ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ      

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

ช้ัน ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

ช้ัน ป.๖  ปลายภาค 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๔๓ 

บรรณานุกรม/แหลงอางอิง 
 

กลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู, สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, และสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน. (๒๕๕๘). หลากหลายเทคนิควิธีสอนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน. เอกสารประกอบ 
การอบรม. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน. (๒๕๕๓).  แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน. (๒๕๕๙). แนวทางการพัฒนาทกัษะชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) 
กลุมบูรณาการหนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง). 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรูตามสาระการเรียนรู 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
- แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 
 
 
 

  



ภาคผนวก ก ๑๔๕ 

 
 

ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สรางสรรค 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทํางานเสร็จ
ทันเวลา 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

ชื่อ - สกุล ความรวมมือ 
การแสดง 

ความคิดเห็น 
การรับฟง 

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทํางาน 

การรวมปรับปรุง
ผลงาน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
 
  

แบบประเมินการทํางานกลุม 



ภาคผนวก ก ๑๔๗ 

 
 

ชื่อ - สกุล ความรวมมือ 
เนื้อหาครบถวน

และถูกตอง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 
 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

ชื่อ - สกุล 
ความถูกตองของ

เนื้อหา 
ความนาสนใจ การใชภาษา 

การสื่อ
ความหมาย 

การประยกุตใช 
ในชีวิตประจาํวัน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

แบบประเมินการนําเสนอหนาชั้นเรียน 



ภาคผนวก ก ๑๔๙ 

แบบประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 
ใฝเรียนรู 

 
ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียนแลวใหคะแนนในชองทํารายการ  

ทําเครื่องหมายลงในชองวางที่ตรงกับระดับคะแนน 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
บอ

ยค
รั้ง

 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
เป

นบ
าง

ครั้
ง 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ระดับ ๓ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ระดับ ๑ 
 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แบบประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 
มุงม่ันในการทาํงาน 

 
ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียนแลวใหคะแนนในชองทํารายการ  

ทําเครื่องหมายลงในชองวางที่ตรงกับระดับคะแนน 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ตั้ง
ใจ

แล
ะรั

บผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบั
ติ

หน
าที่

ที่ไ
ดรั

บม
อบ

หม
าย

ให
สํา

เร็
จ 

มีก
าร

ปรั
บป

รุง
แล

ะพั
ฒ

นา
งา

น 
ให

ดีข
ึ้น  

ตั้ง
ใจ

แล
ะรั

บผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบั
ติ

หน
าที่

ที่ไ
ดรั
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เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ระดับ ๓ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ระดับ ๑ 
 
  



ภาคผนวก ก ๑๕๑ 

แบบประเมินสมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
 

ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   

  
ความสามารถ 
ในการสือ่สาร 

ความสามารถ       
ในการคิด 

ความสามารถ 

ในการแกปญหา 

ความสามารถ 
ในการใช 
ทักษะชีวิต 

  

 
 

เลขที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

๑.
 ใ

ชภ
าษ

าท
าท

าง
ใน
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รสื
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๒.
 นํ
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ชใ
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๑.
 ส
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ถใ
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หตุ
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ใน
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ญ
หา

 

๒.
 ส
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ถตั
ดสิ
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จไ
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ตา
มวั

ย 

๑.
 เรี
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รูด
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หม
าะ

สม
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มวั
ย 

๒.
 ส
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คะ
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นเ
ฉล

ี่ย 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 
เกณฑการใหคะแนน 

๒  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้ันชัดเจนและบอยครั้ง 
๑  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง 

เกณฑการประเมินระดับคณุภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  ๒  หมายถึง  ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย  ๑  หมายถึง  ผาน 

 
 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผังกราฟก  

(Graphic Organizers) 
  



ภาคผนวก ข ๑๕๓ 

 

 

 

 
 

  

 
  

ผังกราฟก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนมโนทัศน (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 

 
 

 

    
  

 

 

 
  

ผังมโนทศัน (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนนไดอะแกรม (Venn Diagrams) 



ภาคผนวก ข ๑๕๕ 

  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรยีบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนเหตุเปนผล (Relational Organizers) 

ผังกางปลา  (Fish Bone) 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการเรียงลําดับเหตุการณ/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ (Chains) 



ภาคผนวก ข ๑๕๗ 

  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังขัน้บนัได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเสน (Line Graphs) 



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

  

 
 

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางขั้นบันได (Step Chart) 

ผังแผนภาพ/การตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการจัดหมวดหมู/การแบงประเภท  

   (Categorize/Classify Organizers) 
 

ผังตนไม (Tree) 



ภาคผนวก ข ๑๕๙ 

 
 

 

  

 

ผังประเภท/หมวดหมู (Categories) 

ผังพรีะมิด (Pyramid) 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

  
 

 
 

 

  

  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งท่ีดี 
(Plus) 

สิ่งท่ีไมดี 
(Minus) 

สิ่งท่ีนาสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 

PMI Chart 
 

  

ผังเมทริกซ (Matrix) 

๖. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 



ภาคผนวก ข ๑๖๑ 

- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นดวย 

ลบ 
หรือ 

ไมชอบ 
หรือ 

ไมเห็นดวย 
Plus/Minus T-Chart 

  
 

 

 

- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
 

แหลงอางอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 

Scales 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง  

(Self Reflection Form) 
- แบบบันทึกการเรียนรู  

(Learning Log) 
- แนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู 

(Reflection Questions) 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ๑๖๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

 
 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
จาก เน้ือหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่สะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู  
รวมทั้งเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนรูกับประสบการณเดิม 
 
แนวทางการใชแบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

กอนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  ครูควรช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจความหมาย 
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  ลักษณะของการบันทึกประโยชน ความยาวของการบันทึก 
การเรียนรูที่เขียนในแตละครั้ง เกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู การยกตัวอยาง 
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู
ของตนเองได ทั้งน้ีในครั้งแรกครูควรใหเวลากับการทําแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน  
โดยทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูที่สัมพันธ 
กับเน้ือหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง 
การใหความคิดเห็น การใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการต้ังคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนไดมีการคิดและตอบกลับมายังครูผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับ
ในช้ันเรียน และควรอานสิ่งที่นักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ ขอเสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสะทอนคิดสิ่งที่เรียนรูทั้งที่ทําไดดีและยังตองพัฒนา  นักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู/หนวยการเรียนรูยอย และทําแบบบันทึกการเรียนรู 
ในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน/หลังจบแตละหนวยการเรียนรู   โดยประเมินตนเอง 
ตามประเด็นสําคัญที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูหรือหัวเรื่องของแตละวิชา และเพ่ือใหครูไดนําขอมูล 
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและชวยเหลือ
นักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 
 
  



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษา ป.๖) 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมิน
เหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ตองการใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเอง 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 

ดีมาก ดี คอน
ขางดี 

พอใช ปรับ
ปรุง 

๑       

๒       

๓       

๔       

๕       

๖       

ช้ัน ป.๕ - ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  

หนวยการเรียนรูที่ หนวยการเรียนรูยอยที่ เรื่อง       

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



ภาคผนวก ค ๑๖๕ 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ช้ัน ป.๖  กลางภาค 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ช้ัน ป.๖  ปลายภาค 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 
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ภาคผนวก ค ๑๖๗ 

แนวคําถามการบนัทึกผลหลังสอนสําหรับคร ู(Reflection Questions) 

********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนที่จะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด ฉันมี
บทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเช่ือมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันน้ีนักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียนตอไป
ฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้น 

๓. การจัดกิจกรรมในวันน้ีราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด  
มีสิ่งใด/เทคนิคใดที่ควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกวาเดิม 

๔. วันน้ีฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในช้ันหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมที่นาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากที่ผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันน้ีฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย ใหความชวยเหลือ 

ฯลฯ) 
๗. วันน้ีฉันมีปญหาในการกํากับช้ันเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในช่ัวโมงน้ีมีสวนดี ๆ อะไรบางที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหน่ึงที่ฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันน้ี 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่สุดในการเรียนวันน้ี และสิ่งใดที่นักเรียนยังตอบสนอง 

ไมดีพอ 
 

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988 Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หนา 169-170.) 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษามูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชปูถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ที่ปรึกษาสํานกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ที่ปรึกษาสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธ์ิ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
  



 ๑๖๙ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจนิดา ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาหลักสตูรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 
๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักด์ิพงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพ็ชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแกว ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถ้ําทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทมิทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลดัดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ต๊ิบขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน สพป.นาน เขต ๒ 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๓๖. นางสายรุง ต๊ิบขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักด์ิ สทุธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 
๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถิ่น ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธ์ิ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักด์ิ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักด์ิ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



 ๑๗๑ 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรยีนรู กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบบัปรบัปรุงครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  

 
ที่ปรึกษามูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชปูถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ที่ปรึกษาสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนธพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักด์ิ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกลุ คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาที่สมทบ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธ์ิ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

คณะทาํงานปรับปรุงคูมือคร ูแผนการจัดการเรยีนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรยีนรู 
สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรงุครั้งที ่๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๑๐. นางสาวภัทรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๑. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๒. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
คณะทาํงานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที ่๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง  สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๑๐. นางสาวภัทรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๑. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๒. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
 
 
 
  



 ๑๗๓ 

คณะทาํงานตรวจ/บรรณาธกิารกิจคูมือคร ูแผนการจัดการเรยีนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง  สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 
๑๐. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๑๑. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๒. นางศิริรัตน มูลไชยศร ี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๓. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๔. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๕. นางสาวณัฐพร เผือดจนัทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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