
โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน)

เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ภาคเรียนท่ี ๒ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)



โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
(สําหรับครูผูสอน)

เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ภาคเรียนท่ี ๒ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)



ก 

คํานํา 

ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ ๔ ประการใหกับคนไทย อันไดแก ๑) มีทัศนคติที่ดี 
และถูกตอง ๒) มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคงเขมแข็ง ๓) มีอาชีพ มีงานทํา ๔) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย  
และพระราชปณิธานในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรง
พัฒนาการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดาน อาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี 
บุคลากร และกระบวนการจัดการศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาส 
การเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
จํานวน ๑๕ ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และผูสนใจทั่วประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหง
ปญญามีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหมั่นคง 

การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา ต้ังแตปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนมา 

เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมรา ชูปถัมภ  ครูปลายทางสามารถ ดู เทปการสอนผ านทาง เ ว็บ ไซต  www.dltv.ac.th  

และ Application on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมงครบทั้ง  

๘ กลุมสาระการเรียนรู ซึ่งครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถิ่น 

วัฒนธรรมและบริบทของแตละโรงเรียน 

คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา 
ภาคเรียนที่ ๒ ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเช่ียวชาญ ทั้ง ๘ กลุมสาระ 
การเรียนรูเพ่ือใหครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา รวมทั้งสามารถจัดเตรียมเอกสาร ไดแก ใบงาน 
ใบความรู แบบฝกหัด เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล นําไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงมั่นพัฒนา
ยกระดับคุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทย 
ใหเขมแข็ง สมดัง พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
 

 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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ค 

สารบญั 
หนา 

คํานาํ  ก 

หนังสือรับรองความรวมมือในการพฒันาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 
เพื่อการสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ข 

สารบัญ  ค 

คําชี้แจงการรบัชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม จ 

คําชี้แจงรายวิชากลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒  ช 

คําอธบิายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ ฒ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด ณ 

โครงสรางรายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒  ด 

 
หนวยการเรียนรูที่ ๓  เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย   ๕ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๑๓ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๒๑ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ๒๖ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง สารเสพติด ๓๔ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด ๔๐ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด ๔๗ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด ๕๒ 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๓ ๕๗ 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๕๘ 

 
หนวยการเรียนรูที่ ๔  เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๕๙ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม ๖๔ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน ๗๒ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การแยกขยะ ๗๘ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม ๘๔ 



ง 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก ๙๐ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก ๙๗ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ ๑๐๕ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง อุทกภัย ๑๑๒ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เรื่อง วาตภัย ๑๑๙ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว ๑๒๖ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เรื่อง สึนามิ ๑๓๑ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ ๑๓๖ 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๔ ๑๔๑ 
แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๔๒ 

 

บรรณานุกรม ๑๔๓ 
 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก แบบประเมินรวม ๑๔๔ 
ภาคผนวก ข ผังกราฟก  ๑๕๒ 
ภาคผนวก ค แบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู  
 และแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู ๑๖๒ 

   

คณะผูจัดทาํคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑)  ๑๖๘ 
คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  ๑๗๑ 



จ 

คําชี้แจง 

การรับชมรายการออกอากาศดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน  

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน ๑๕ ชองรายการ ทั้งรายการสด (Live)  

และรายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผานชองทาง ตอไปน้ี 

๑. www.dltv.ac.th 

๒. Application  on mobile DLTV  
- ระบบ Android เขาที่ Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- ระบบ iOS เขาที่ App Store พิมพคําวา DLTV 

หมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ๑๕ ชองรายการ 

ชอง (DLTV) ชอง (TRUE) 
รายการในเวลาเรียน 

(ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น.) 
รายการนอกเวลา 

(ชวงเวลา ๑๔.๓๐ น. – ๐๘.๓๐ น.) 
DLTV ๑ ชอง ๑๘๖ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ สถาบันพระมหากษัตริย 

DLTV ๒     ชอง ๑๘๗ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๒ ความรูรอบตัว 

DLTV ๓ ชอง ๑๘๘ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

DLTV ๔ ชอง ๑๘๙ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

DLTV ๕ ชอง ๑๙๐ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ศิลปวัฒนธรรมไทย 

DLTV ๖     ชอง ๑๙๑ รายการสอนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ หนาที่พลเมือง 

DLTV ๗ ชอง ๑๙๒ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

DLTV ๘     ชอง ๑๙๓ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ ภาษาตางประเทศ 

DLTV ๙ ชอง ๑๙๔ รายการสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ การเกษตร 

DLTV ๑๐   ชอง ๑๙๕ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๑ รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 

DLTV ๑๑   ชอง ๑๙๖ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๒ สุขภาพ การแพทย 

DLTV ๑๒   ชอง ๑๙๗ รายการสอนช้ันอนุบาลปที่ ๓ รายการสําหรับผูสูงวัย 

DLTV ๑๓   ชอง ๑๙๘ รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

DLTV ๑๔   ชอง ๑๙๙ รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

DLTV ๑๕   ชอง ๒๐๐ รายการพัฒนาวิชาชีพครู 

*หมายเหตุ : รายการสอนออกอากาศในเวลาเรียนระดับชั้นปฐมวัย ชวงเวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น. 

  
 

http://www.dltv.ac.th/
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การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

๑. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขที่ ๒๑๔ ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร  

โทร. ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๔ 

โทรสาร ๐๒ ๒๘๒ ๖๗๓๕ 

๒. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

ซอยหัวหิน ๓๕  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหวัหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๑๕๔๕๗-๘  

โทรสาร ๐๓๒ ๕๑๕๙๕๑ 

web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องทั่วไป) 

๓. โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๑๑๐ 

โทร. ๐๓๒ ๕๒๒ ๓๔๗ , ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘   โทรสาร ๐๓๒ ๕๒๐ ๔๗๘ 

 

  

 

 

       

 

 

๔. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

             
 
 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

                 ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV  

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําชี้แจง 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศึกษา (สุขศกึษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

 
๑. แนวคิดหลัก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน ๘ กลุม
สาระการเรียนรูครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเน้ือหาวิชามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังน้ี 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมี วัฒนธรรม 
ในการใชภาษา 

๒) ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การคิด 
อยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู 
หรือสารสนเทศ เพ่ือใชในการตัดสินใจ เกี่ยวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญได
อยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

๔) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

๕) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ดังน้ี 

๑) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒) ซื่อสัตย สุจริต 
๓) มีวินัย 
๔) ใฝเรียนรู 
๕) อยูอยางพอเพียง 
๖) มุงมั่นในการทํางาน 
๗) รักความเปนไทย 
๘) มีจิตสาธารณะ 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต มีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  พัฒนาองครวมทั้ง 
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงมีเจตคติที่ดี เห็นคุณคาดวยการนําไปใชสรางเสริม
สุขภาพพัฒนาตนเอง  ครอบครัวและชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรู 
จึงเปนเรื่องสําคัญเพ่ือนําทางไปสูเปาหมายดังกลาว 
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๒. กระบวนการจัดการเรียนรู 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพ เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของการบูรณาการ
ความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาในสวนของการจัดกระบวนการ
เรียนรู ไดระบุใหสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินการ ดังน้ี 

๑) สถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของ 
 (๑) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  
 (๒) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 

เพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 (๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําไดคิดเปนทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  
 (๔) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 (๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยใหเปนสวนหน่ึง 
ของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  

 (๖) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

๒) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 
 (๑) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีที่เก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  
มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 
การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (๒) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 
 (๓) จัดสื่อ อุปกรณ ที่เกี่ยวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 
 (๔) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารที่ทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ  
๓) ครูผูสอน 
 การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผน 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนที่บทบาทของผูเรียนต้ังแตเริ่ม คือ รวมวางแผน
การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนน้ัน เนนการพัฒนากระบวนการคิด 
วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 
วิเคราะห  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลที่สืบคนได  
เพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ และสรางองคความรู ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูเหลาน้ี 
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ตองพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึง 
เรื่องตาง ๆ ดังน้ี 

 ๑. ควรใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหผูเรียนลงมือ
ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม  
การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ที่จะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

 ๒. ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนําผูเรียนเขาสูบทเรียน 
และลงขอสรุปไดโดยที่ไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามที่มีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถ
ของผูเรียน 

 ๓. เมื่อผูเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําที่จะชวยใหผูเรียนหาคําตอบไดเอง  
ครูควรใหความสนใจตอคําถามของผูเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามน้ันอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องที่กําลังเรียนอยู 
ก็ตาม ครูควรจะช้ีแจงใหทราบและเบนความสนใจของผูเรียนกลับมาสูเรื่องที่กําลังอภิปรายอยู สําหรับปญหา 
ที่ผูเรียนถามมาน้ัน ควรจะไดนํามาอภิปรายในภายหลัง 

 ๔. การสํารวจตรวจสอบซ้ํา เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลที่นาเช่ือถือ ดังน้ัน ในการจัดการเรียนรู  
ครูควรย้ําใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบซ้ํา เพ่ือนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองและเช่ือถือได 

กิจกรรมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษา ใชกระบวนการเรียนรูหลากหลาย 
ผสมผสาน เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบกลมกลืน ทั้งการปฏิบัติดานพฤติกรรม
สุขภาพและความเขาใจองคความรูที่ถูกตอง ตลอดจนการเสริมแรงตามวัยของผูเรียน เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพผูเรียน อยางสรางสรรคปลอดภัย ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
และสวนรวม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ คํานึงถึงความสอดคลองกับคุณลักษณะที่มุงหวังไปสูเจตคติที่ดีในการดูแล
สุขภาพจนเปนนิสัย มีคุณธรรม จริยธรรม เชน มีความซื่อสัตย ใฝเรียนรู มีวินัย รับผิดชอบ มีความมุงมั่น 
ในการทํางาน มีจิตสาธารณะ เปนตน ตัวอยางกระบวนการการเรียนรูที่นํามาประยุกตใชตามธรรมชาติวิชา  
มีดังน้ี  

๑. กระบวนการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ฝกทักษะการคิดคลอง  
คิดหลากหลาย วิเคราะหขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเช่ือมโยงรอบดานที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ
อยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน เปนระบบตอเน่ือง มุมมองดานบวก ดานลบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น การคนหา
เหตุผลของการปฏิบัติตน และสังเคราะห สรางแนวทางการแกปญหาหรือพัฒนาสงเสริมสุขภาพระดับตนเอง 
ครอบครัว อยางเหมาะสม โดยการใชเทคนิคพัฒนาความสามารถในการคิด  เชน 

 - ผังกราฟก (Graphic Organizers) 
 - เทคนิคการฝกเปรียบเทียบขอมูล PMI บอกขอดี (Plus) บอกขอเสีย (Minus) ขอมูลที่สนใจศึกษา

คนควาตอ (Interesting) 
 - เทคนิคการต้ังคําถามโดยใชสื่อ สถานการณปจจุบัน  
๒. การต้ังคําถามเชิงสะทอนคิด เทคนิคคําถาม  Reflect - Connect - Apply (R-C-A) เพ่ือพัฒนา

ดานทักษะชีวิต เตรียมพรอมสําหรับใชในสถานการณใหมที่อาจตองเผชิญในชีวิตประจําวันและอนาคตโดยให
ผูเรียนทบทวนความรูสึก พฤติกรรมการปฏิบัติของตนเอง (R) คิดเช่ือมโยง (C) และคําถามนําไปสูการอภิปราย
เสนอวิธีการแนวทาง พรอมทั้งนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับปจจุบัน และเตรียมอนาคต (A) 

๓. กระบวนการปฏิบัติ ไดแก การรับรู  การปฏิบัติตามแบบ  การปฏิบัติดวยตนเองอยางธรรมชาติ 
และนําไปใชในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 
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๔. การจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังน้ี 
 ๑) ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน เชน ทบทวน ตรวจสอบความรูที่เรียนผานมาแลว 

ดวยคําถามเช่ือมโยง รวมอภิปราย การปฏิบัติตนดานสุขภาพของตนเอง ไมจํากัดคําตอบ ครูชวยใหนักเรียน
เช่ือมโยงคําตอบดวยตัวเอง เพ่ือนําไปสูจุดประสงค 

 ๒) ขั้นสอน เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาใหม มีหลากหลายวิธีการ โดยใชกระบวนการเรียนรู
ที่กลาวขางตน เชน 

  - ครูใชสื่อเหตุการณปจจุบัน คลิป ภาพยนตรสั้น ต้ังคําถามใหนักเรียนคิดวิเคราะหใหเวลาคิด 
แกผูเรียน  

  - ครูสนใจคําตอบของผูเรียน และนําคําตอบของผูเรียนมาเช่ือมโยงประสบการณ 
  - ผูเรียนศึกษาขอมูลเพ่ิมจากใบงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเช่ือมโยงกับความรูที่จําเปน

กับพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง  
  - ผูเรียนวิเคราะห ฝกทักษะการสังเกตขอเท็จจริง หรือขอคิดเห็นเช่ือมโยงรอบดานที่เก่ียวกับ

การดําเนินผลทางบวกและลบ ชีวิตดานสุขภาพอยางปลอดภัยในชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมที่เหมาะสม 
กับวัย พัฒนาทักษะการคิดสรางช้ินงาน/ภาระงาน สรุปความรูจากการปฏิบัติจริงเปนแผนภาพความคิดแบบ
ตาง ๆ  

  - ผูเรียนฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเด่ียว และนําเสนอผลงาน หรือผลการปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ระหวางเพ่ือน 

   - มีการประเมินพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน ทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะ 
ตามจุดประสงค ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบความรู และใหขอมูลยอนกลับเมื่อนักเรียนเขาใจ
คลาดเคลื่อน รวมทั้งใหแรงเสริม  

 ๓) ขั้นสรุป เปนขั้นตอเน่ืองจากขั้นสอน เชน 
  - ผูเรียนสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเองผานการใชคําถามของครู  
  - ครูอาจจะชวยสรุปอีกครั้งดวยการใชกระดานหรือ Graphic organizer  
  - ครูใชคําถามเช่ือมโยงกับชีวิตจริง  เทคนิคคําถาม  Reflect - Connect – Apply (R-C-A)  

เพ่ือพัฒนาดานทักษะชีวิต ใหผูเรียนทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู  ทบทวนการปฏิบัติตน และเนนการนําไปใชปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสรางเสริมสุขภาพของครอบครัว ชุมชน เปนตน 

  - นักเรียนบันทึกการเรียนรู หรือ ใชผังกราฟก (ตัวอยางในภาคผนวก ข และ ค) 
 

๓. สื่อการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
สื่อการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึง

ความรู ทักษะกระบวนการ ไดงายในระยะเวลาสั้น และชวยใหเกิดความคิดรวบยอดอยางถูกตองและรวดเร็ว  
สื่อที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู มีลักษณะดังน้ี 

๑) ใบความรู/แผนภาพนําเสนอขอมูล 
๒) คลิป/วีดิทัศน/ภาพขาวสถานการณปจจุบัน 
๓) สถานการณสมมติ 
๔) สื่อบุคคล 
แหลงเรียนรู เปนเครื่องมือสรางคุณลักษณะการใฝรูที่ทุกคนตองใฝรูตลอดชีวิต มีลักษณะดังน้ี 
๑) แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
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๒) แหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียน ไดแก ชุมชน ทองถิ่น หนวยงานที่เก่ียวของกับความปลอดภัย 
ของชีวิต ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

๓) แหลงเรียนรูออนไลนที่เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ  
 - สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 - สสส. 
 - กรมควบคุมโรค 
 - กรมอนามัย 
 - กรมสุขภาพจิต 
 - มหาวิทยาลัยตาง ๆ 
 - กระทรวงสาธารณสุข 
 - กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
    ฯลฯ 

๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู มีจุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ผูสอนหรือหลักสูตรวางไว  ปญหาที่พบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน 
ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมากยังใหความสําคัญกับการประเมินผลสรุปรวม ที่เนนการทําขอสอบ รวมถึง
การใหความสําคัญกับผลลัพธของการประเมินผลสรุปรวมที่ปรากฏในรูปของระดับผลการเรียน (Grade)  
หรือลําดับของผูเรียนในช้ันเรียน (Rank) ซึ่งไดจากการเปรียบเทียบคะแนนระหวางผูเรียนมากกวาการประเมิน
การเรียนรูระหวางเรียนที่เนนการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองของผูเรียน แตละคน สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีจึงกอใหเกิดวัฒนธรรมการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ  
หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซึ่งถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผินมากกวาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งผลลัพธ 
ของการเรียนรูจะย่ังยืนกวา (กุศลิน มุสกิุล, ๒๕๕๕; ขจรศักด์ิ, เพ็ญจันทรและวรรณทิพา รอดแรงคา, ๒๕๔๘) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนน้ัน จําเปนตองมีการประเมิน 
การเรียนรูอยางตอเน่ือง ต้ังแตเริ่มตน ระหวาง และสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบ 
ที่หลากหลายสอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู  รูปแบบการประเมินการเรียนรูไดแก การประเมิน 
การเรียนรู ระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative 
Assessment) และการประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู และการประเมินตามสภาพจริงน้ัน ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียน
รับทราบเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวน 
และปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหสามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยให
ผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวช้ีวัด
ตาง ๆ (กุศลิน มุสิกุล, ๒๕๕๕)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบความสําเร็จน้ัน 
ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะ
สําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เ รียน ซึ่ ง เปนเปาหมายหลักในการวัดและประเมิน 
การเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังน้ี 

๑) วิธีการประเมิน 
 (๑) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน 
(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูขั้นนํา) 

 (๒) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก  ดานความรู  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 
โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจช้ินงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม
การเรียนรูขั้นสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังน้ี  

  (๒.๑) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเน้ือหา มีทักษะความชํานาญ 
รวมถึงมีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด  เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

  (๒.๒) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  
  (๒.๓) เ พ่ือใช เปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ 

ดานการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  
 (๓) การวัดและประเมินหลังเรียน  เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน  

เปนการพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 
และเพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว ผลจากการประเมิน
ประเภทน้ีใชประกอบการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับระดับ
คะแนนใด 

 (๔) ประเมินรวบยอดเม่ือสิ้นสุดหนวยการเรียนรู ดําเนินการดังน้ี 
  การประเมินโดยครูผู สอน เ พ่ือตรวจสอบคุณภาพผู เ รี ยนว าบรรลุ เป าหมายของ 

หนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวช้ีวัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และเจตคติหรือไม เชน การทําโครงงาน  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

  การประเมินโดยผูเรียนแตละคน โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) ควรให
ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งที่เรียนรูทั้งที่ทําไดดีและยังตองพัฒนา 
(ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรู ดูภาคผนวก ค) ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรู 
แตละหนวยการเรียนรู และประเมินการเรียนรูรวมในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถ
เลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ทั้งน้ี
ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียนแบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งที่นักเรียนบันทึก
พรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค รวมทั้งใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึก 
เพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 

๒) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง และผูปกครอง
รวมประเมิน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่ปรากฏ 
ในแผนการจัดการเรียนรู โดยใหความสําคัญของประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติผูเรียนดานสุขภาพ ระหวางเรียน 
เพ่ือพัฒนาเรียนรูของผูเรียนไปสูเปาหมายของหนวยการเรียนรูที่กําหนดรายละเอียด ดังน้ี 

๑. วิธีการประเมิน 
 ๑) ประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน (ผสมผสานในกิจกรรม

การเรียนรูขั้นนํา) 
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 ๒) ประเมินระหวางเรียน ไดแก  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม 
ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจช้ินงาน  การนําเสนอ  และประเมินดานความรู  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
คุณภาพผูเรียนตามจุดประสงค  ซึ่งนําไปสูการปรับปรุง หรือสงเสริมการเรียนรูตอไป (ผสมผสานในกิจกรรม 
การเรียนรูขั้นสอน) 

 ๓) ประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน จากบันทึกการเรียนรู 
และบันทึกการปฏิบัติดานสุขภาพของผูเรียนรายบุคคล เพ่ือพัฒนาในจุดที่ผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อน 
หรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมขั้นสรุป) 

 ๔) ประเมินรวบยอดเมื่อสิ้นสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนบรรลุเปาหมาย 
ของหนวยการเรียนรู ตามมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สมรรถนะคุณลักษณะ และเจตคติ เชน การจัดนิทรรศการ  
การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน ตลอดจนปลายภาค เพ่ือการตัดสินผลการเรียน 

๒. เครื่องมือที่ใช ไดแก มิติคุณภาพ (rubric score) ซึ่งไดอธิบายระดับคุณภาพปรากฏในทายหนวย
การเรียนรูทุกหนวย โดยแสดงเครื่องมือที่สามารถนําไปใชรายแผนการเรียนรูในภาคผนวก ก ไดแก แบบสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติ  แบบตรวจคําตอบ  แบบประเมินคุณลักษณะและเจตคติ 

๓. ผูประเมิน ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน ผูปกครองรวมประเมิน   
 
๕. คําแนะนําบทบาทครูปลายทางในการจัดการเรียนรู 

ครูปลายทางควรมีบทบาทการสอนคูขนานกับครูตนทางในการกํากับดูแลชวยเหลือนักเรียน 
ในทุกขั้นตอนการสอน ดังน้ี 

๑) ขั้นเตรียมตัวกอนสอน 
 (๑) ศึกษาทําความเขาใจคําช้ีแจงและทําความเขาใจเช่ือมโยง ทั้งเปาหมาย กิจกรรมและการวัดผล

และประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายช่ัวโมง 
 (๒) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติม  จากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรที่ใหความรูที่เช่ือถือได 

รวมทั้งเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 
 (๓) ปรับ/ประยุกตหรือเพ่ิม เปาหมายทั้งเน้ือหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะที่เปนจุดเนน 

และที่เปนปจจุบันตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน รวมถึงการวัดประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู 
ตามศักยภาพของผูเรียน และตามสภาพจริง 

 (๔) ศึกษาคลิปบทเรียนที่มีการอัปโหลดลวงหนาเพ่ือทําความเขาใจการจัดกิจกรรม PowerPoint 
และสื่อตาง ๆ ที่ครูใชประกอบการสอน โดยเฉพาะแนวการจัดกิจกรรมในขั้นตอนชวงการปฏิบัติ ทั้งดานวิธีการ 
สื่อที่ใช และชวงเวลาของการทําแตละกิจกรรม เพ่ือนํามาวิเคราะหและหาแนวทางเตรียมนักเรียน/ชวยเหลือ 
สงเสริม/อํานวยความสะดวกนักเรียนตามบริบทของหองเรียนของตน ใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มตามศักยภาพ 

 (๕) เตรียมใบงาน (ที่คัดเลือกสําหรับมอบหมายใหนักเรียนไดทําตามเห็นควรและเหมาะสม) 
รวมทั้งการเตรียมอุปกรณตามระบุในแผนฯ และ/หรือที่ปรากฏในคลิป (ในกรณีมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม) 

 (๖) ติดตามขอมูลรายละเอียดการจัดกิจกรรมในชวงการปฏิบัติตามกําหนดการสอนที่มีรายละเอียด
ของสื่อการสอน ใบงาน ใบความรู บนเว็บไซต www.dltv.ac.th 

๒) ขั้นการจัดการเรียนรู 
 (๑) สรางการมีสวนรวมของนักเรียนในการทํากิจกรรม เชน กระตุนใหนักเรียนคิด ตอบคําถาม 

ของครูตนทาง ฟงเฉลยและชวยเสริม/อธิบาย/ในสิ่งที่นักเรียนยังไมเขาใจ ชมเชย/ใหกําลังใจหากนักเรียน 
ทําไดดี 

 (๒) ใหความชวยเหลือนักเรียนที่ตามไมทัน เชน อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรู
ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 



ฑ 

 (๓) กํากับดูแลใหมีวินัยในการเรียน เชน ไมเลนหรือพูดคุยกัน ปฏิบัติตามคําสั่งในการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๔) อํานวยความสะดวกในการเรียนรู เชน จัดเตรียมสื่อการเรียนรู/อุปกรณ 
 (๕) สังเกตพฤติกรรมนักเรียนเชน คุณลักษณะผูเรียน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน การจัด 

การเรียนรู/การปฏิบัติงาน ความรูในบทเรียน และบันทึกขอมูลตามแนวทางประเมินที่แนะนําไวในแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนานักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียนทั้งช้ัน/กลุม/รายบุคคล 
ตามกรณี 

๓) ขั้นการปฏิบัติ 
 (๑) ทบทวนขั้นตอนการทํากิจกรรมตามที่ครูตนทางแนะนํา และตามขอแนะนําการปฏิบัติที่ระบุ 

ใน PowerPoint ตรวจสอบความเขาใจ และเตรียมนักเรียนกอนทํากิจกรรม (การแบงกลุม ฯลฯ)  
 (๒) กํากับใหการทํากิจกรรมเปนไปตามลําดับเวลาตามแนวทางที่ระบุบน PowerPoint 
 (๓) ใหความชวยเหลือนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม 
 (๔) เตรียมพรอมนักเรียนสําหรับกิจกรรมในขั้นตอนสรุปการเรียน (ถามี) เชน การสรุปผลปฏิบัติงาน

เพ่ือเทียบเคียงกับผลงานที่นักเรียนตนทางจะนําเสนอ เปนตน 
๔) ขั้นสรุป 
 (๑) กํากับนักเรียนใหมีสวนรวมในการเฉลยใบงาน/สรุปผลการทํากิจกรรม ฯลฯ 
 (๒) ทบทวนประเด็นสําคัญที่มีการสรุปทายช่ัวโมง และงาน/ใบงานที่ครูตนทางมอบหมายให 

ทําเปนการบาน/หรือใบงานที่ครูปลายทางไดเลือกมาใชกับช้ันเรียนของตน    
 (๓) จัดใหนักเรียนไดทําแบบประเมินตามระบุในหัวขอ การวัดและประเมินผลการเรียนรู (เฉพาะ

หลังจบแตละหนวยการเรียนรู และครึ่ง/ปลายภาคเรียน) 
๕) การบันทึกผลหลังสอน 
 (๑) บันทึกการจัดการเรียนรูของตนเอง โดยใชขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน 

และแบบประเมินตนเอง บันทึกการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือวิเคราะหเทคนิค หรือวิธีการใด ที่ทําใหผูเรียน 
มีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค 

 (๒) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ อุปสรรค และ/หรือขอจํากัดที่เกิดขึ้น เชน เทคนิค หรือวิธีการใด 
การบริหารจัดการช้ันเรียน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอมอยางไร ฯลฯ ที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู  
มีทักษะ และคุณลักษณะตามจุดประสงค โดยใชคําถามที่ใหไวใน “คําถามบันทึกผลหลังสอนสําหรับ 
ครูปลายทาง” (ดูภาคผนวก ค) เปนแนวทางในการยอนคิด ไตรตรองสิ่งที่เกิดขึ้นและนําไปบันทึกผลหลังสอน
ของช่ัวโมงน้ัน ๆ 

 (๓) วิเคราะหและสรุปผลจากขอมูลตามปญหา/ความสําเร็จที่เกิดขึ้น และเสนอแนวทางการปรับปรุง 
เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนรู และชวยเหลือ/สงเสริมนักเรียนในการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป รวมทั้ง
นําไปใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนาเปนงานวิจัยในช้ันเรียนตอไป 



ฒ 

คําอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ เวลา ๘๐ ชั่วโมง 
 

ศึกษาความสําคัญและวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  
การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอดส  
และการต้ังครรภกอนวัยอันควร การใชทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนในลกัษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสาน การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเกม 
กีฬา และการนําผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน ศึกษาหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช
เปนฐานการศึกษาหาความรู ประโยชนและหลักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ การสรางเสริมบุคลิกภาพ 
และสมรรถภาพทางกาย การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง การเลนเกม
ที่ใชทักษะการวางแผน กลวิธีการรุก การปองกัน และการปฏิบัติตามกฎ กติกา ในการเลนกีฬาประเภทบุคคล
และประเภททีม ตลอดจนการประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
พฤติกรรมที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
และแนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 
จากธรรมชาติ 

โดยใชกระบวนการปฏิบัติ  การมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ  ของมนุษย  การดูแลและรักษาระบบของรางกาย  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค 
และความปลอดภัยที่เกิดจากการปฏิบัติ  มีและใชทักษะในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมทั้งการออกกําลังกาย 
และหลีกเลี่ยงจากภัยอันตรายตาง ๆ  มีความสามารถในการคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิต การแสวงหา
ความรู  และการใชเทคโนโลยี  

เห็นคุณคาในการการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ใฝหาความรู มุงมั่นในการทํางาน มีระเบียบ วินัย และนําความรูไปใชปฏิบัติการดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน  
 
ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕ 
พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔   
พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓   

รวมทั้งหมด ๒๒ ตัวช้ีวัด 



ณ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง 

 

สาระที ่๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และ 

การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ป.๖/๑ แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
พ ๔.๑ ป.๖/๔ สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 

สาระที ่๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 

และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 

พ ๕.๑ ป.๖/๑ วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย จิตใจ และสังคม 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 



ด 

โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ 
รวมเวลา ๒๐ ชั่วโมง จํานวน ๑ หนวยกิต 
 

หนวยที ่ ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการเรยีนรู/ 

ตัวชี้วัด 
สาระสาํคญั/  

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

๑ เสริมสราง 
สมรรถภาพทางกาย
หางไกลสารเสพติด 

พ ๔.๑ ป.๖/๔ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ 

       การสรางเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพอยาง
ตอเน่ืองทําใหสุขภาพ
แข็งแรง แลวยังเปน
กิจกรรมทีส่ามารถชักชวน
ใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด
ที่เปนอันตรายรายแรงตอ
ชีวิตได 

๘ 
ช่ัวโมง 

๒๐ 

๒ สิ่งแวดลอมดี  
ชีวีปลอดโรค 

พ ๔.๑ ป.๖/๑ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ 
พ ๕.๑ ป.๖/๑ 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ 

       ความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวมทําได
ดวยการเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอ
สําคัญที่พบในประเทศไทย
และแสดงพฤติกรรมใน 
การปองกันและแกปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ผีลตอ
สุขภาพ รวมถงึเรียนรูวิธี
ปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยจากธรรมชาติ  
ที่สงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

๑๒ 
ช่ัวโมง 

๓๐ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๕๐ 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ 
เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

หางไกลสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 



๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ 
ชื่อหนวยการเรียนรู เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที ่๖ ภาคเรยีนที่ ๒ เวลา ๘ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๔.๑ ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๕.๑ ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพอยางตอเน่ืองทําใหสุขภาพแข็งแรง แลวยังเปนกิจกรรมที่สามารถ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติดที่เปนอันตรายรายแรงตอชีวิตได 
๓. สาระการเรียนรู 
 ๓.๑ ความรู 

๑) องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๒) กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) วิธีการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕) ความหมายของสารเสพติดประเภทตาง ๆ 
๖) สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๗) ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๘) วิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 

 ๓.๒ ทักษะกระบวนการ 
๑) คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของตนเองไดอยางถูกตอง 
๒) ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๕) หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
๖) มีทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓ 

 ๓.๓ คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม 
๑) เห็นประโยชนของการมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑปกติ 
๒) เห็นประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓) เห็นประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) เห็นประโยชนของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๕) เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๖) เห็นประโยชนของการปองกันการติดสารเสพติด 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
 ๔.๓ ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔.๔ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๕.๑ ใฝเรียนรู 
 ๕.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ๖.๑ ช้ินงานหรือภาระงาน 

๑) ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
๓) ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔) ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕) ปฏิบัติกิจกรรม ตัวฉันน้ันคือใคร 
๖) ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๗) แผนผังความคิดเรื่องผลเสียของการติดสารเสพติด 
๘) กิจกรรม “สื่อสารดี หลีกหนีสารเสพติด” 

 
  



๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๖.๒ เกณฑการประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
อยางตอเน่ือง 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง
ทุกขอ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

สรางเสริม 
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอยาง
ตอเน่ือง ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

๒. วิเคราะหสาเหตุ
ของการติด 
สารเสพติด และ
ชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๘๐ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๖๐ 

วิเคราะหสาเหตุของ
การติด 
สารเสพติด  
และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
ไดถูกตองรอยละ 
๔๐ 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน ๗ – ๘  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๕ – ๖  คะแนน หมายถึง ดี 
 คะแนน ๓ – ๔  คะแนน หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑ – ๒  คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ  พอใช  ขึ้นไป 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของตนเองไดอยางถูกตอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑปกติ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด 
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถามสําคัญ  
๔. “นักเรียนทราบนํ้าหนัก 

และสวนสูงของตนเอง
หรือไม แลวถามีเกณฑ 
นํ้าหนักตัวนอย เกณฑปกติ 
มีความเสี่ยงนํ้าหนักเกิน 
นํ้าหนักเกิน นักเรียนคิดวา
ตนเองอยูในเกณฑใด”      
(แนวคําตอบ : นํ้าหนักตัว
นอย /เกณฑปกติ /มีความ
เสี่ยงนํ้าหนักเกิน /นํ้าหนัก
เกิน) 

 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๒. “นักเรียนทราบนํ้าหนัก 

และสวนสูงของตนเอง
หรือไม แลวถามีเกณฑ 
นํ้าหนักตัวนอย เกณฑปกติ 
มีความเสี่ยงนํ้าหนักเกิน 
นํ้าหนักเกิน นักเรียนคิดวา
ตนเองอยูในเกณฑใด”      
(แนวคําตอบ : นํ้าหนักตัว
นอย /เกณฑปกติ /มีความ
เสี่ยงนํ้าหนักเกิน /นํ้าหนัก
เกิน) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายองคประกอบ
ของสมรรถภาพ 
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูสาธิตวิธีการคํานวนคา
ดัชนีมวลกาย 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนปฏิบัติตามการ
สาธิตวิธีการคํานวนคาดัชนี
มวลกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
คํานวณคาดัชนี 
มวลกาย (BMI) ของ
ตนเองไดอยางถูกตอง 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๒. ครูแจกเครื่องคดิเลขให
นักเรียนกลุมละ ๑ เครื่อง 
 

๓. นักเรียนฝกคํานวณคา BMI 
ของตนเอง โดยครูเปน 
ผูอธิบายและสาธิต 

 
 
๔. เมื่อนักเรียนไดคา BMI  

ของตนเอง นักเรียน
เปรียบเทียบผล แลวบันทึก
ผลลงในใบงานที่ ๑ เรื่อง
คํานวณคา BMI ของฉัน  

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๒. นักเรียนฝกคํานวณคา BMI 
ของตนเอง โดยครูเปน 
ผูอธิบายและสาธิต 

๓. เมื่อนักเรียนไดคา BMI  
ของตนเอง นักเรียน
เปรียบเทียบผล แลวบันทึก
ผลลงในใบงานที่ ๑ เรื่อง
คํานวณคา BMI ของฉัน 

๑. สื่อ 
Powerpoint 

๒. ใบงานที่ ๑ 
เรื่องคํานวณ
คา BMI  
ของฉัน 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การมีคาดัชนีมวลกาย 
(BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น องคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย   
 ๒) ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- คํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
ของตนเองได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการมีคา
ดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๑ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. น้ําหนักของฉัน =     กิโลกรัม 
๒. สวนสูงของฉัน =    เซนติเมตร 
 
๓. สูตรการหาคา ดัชนมีวลกาย (BMI) คือ  
 
๔. วิธีทํา  
   
   
   
   
   
   
   
๕. คาดัชนีมวลกายของฉันคือ  
๖. อยูในเกณฑ  
 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. น้ําหนักของฉัน =     กิโลกรัม 
๒. สวนสูงของฉัน =    เซนติเมตร 
 
๓. สูตรการหาคา ดัชนมีวลกาย (BMI) คือ  
 
๔. วิธีทํา  
   
   
   
   
   
   
   
๕. คาดัชนีมวลกายของฉันคือ  
๖. อยูในเกณฑ  
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๑ เรื่อง คํานวณคา BMI ของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

คาดัชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

        สวนสูง (เมตร๒) 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๓ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถามเช่ือมโยงจาก

วิชาพลศึกษา  
“นักเรียนเคยทดสอบ
สมรรถภาพ จากกิจกรรม
ใดบาง” 

๔. “แลวนักเรียนทราบหรือไม
วาเราทดสอบสมรรถภาพ
ไปเพ่ืออะไร” 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : กิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพที่
นักเรียนเคยทดสอบในวิชา
พลศึกษา) 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : เพ่ือใหทราบ 
ความสามารถของรางกาย
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายกิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๑) ว่ิง ๕๐ เมตร   
๒) น่ังงอตัว  
๓) ยืนกระโดดไกล  

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๑) ว่ิง ๕๐ เมตร  
๒) น่ังงอตัว  
๓) ยืนกระโดดไกล  

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๕ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔) ลุกน่ัง ๓๐ วินาที  
๕) ว่ิงเก็บของ  
๖) การทดสอบแรงบีบมือ   

๒. ในแตละกิจกรรม ครูชวน
นักเรียนสนทนาในคําถาม 
นักเรียนคิดวา การทดสอบ
แตละชนิด ทดสอบเพ่ือ 
ใหทราบสิ่งใด จากน้ันครู
อธิบายเพ่ิมเติมถึง
รายละเอียดของกิจกรรมน้ัน 

๓. ครูอธิบายวิธีการทดสอบ
สลับกับดู VDO การสาธิต
การทดสอบ 

๔) ลุกน่ัง ๓๐ วินาที  
๕) ว่ิงเก็บของ  
๖) การทดสอบแรงบีบมือ   

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติกิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูอธิบายขั้นตอนการทํา 
ใบงานที่ ๒ ประเมินผล
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูใหนักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพสําหรับนักเรียน
ที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพที่ไมครบ 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
ใบงานที่ ๒ ประเมินผล
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพสําหรับนักเรียน
ที่มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพที่ไมครบ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นกิจกรรม
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นกิจกรรม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๗ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 ๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
 

  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๑๙ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุผลการทดสอบสมรรถภาพแตละรายการของตนเอง ที่ไดทดสอบ 
ในภาคเรียนที่ ๑ และนําผลมาวิเคราะห พรอมใหคะแนน ตามตารางที่ครูกําหนดให 

อาย ุ  เพศ  

น้ําหนัก  สวนสูง  

ลําดบั รายการ ผลการทดสอบ 

๑ ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

๒ ลุก-นั่ง ๓๐ วินาที  ครั้ง 

๓ วิ่งเก็บของ  วินาที 

๔ วิ่ง ๕๐ เมตร  วินาที 

๕ นั่งงอตัว  เซนติเมตร 

๖ แรงบีบมือ  
กิโลกรัม/
น้ําหนักตัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคําตอบถามตอไปนี้ 
๑. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดมากที่สุด 
   
   
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดนอยที่สุด 
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุผลการทดสอบสมรรถภาพแตละรายการของตนเอง ที่ไดทดสอบ 
ในภาคเรียนที่ ๑ และนําผลมาวิเคราะห พรอมใหคะแนน ตามตารางที่ครูกําหนดให 

อาย ุ  เพศ  

น้ําหนัก  สวนสูง  

ลําดบั รายการ ผลการทดสอบ 

๑ ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

๒ ลุก-นั่ง ๓๐ วินาที  ครั้ง 

๓ วิ่งเก็บของ  วินาที 

๔ วิ่ง ๕๐ เมตร  วินาที 

๕ นั่งงอตัว  เซนติเมตร 

๖ แรงบีบมือ  
กิโลกรัม/
น้ําหนักตัว 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนคําตอบถามตอไปนี้ 
๑. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดมากที่สุด 
   
   
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทําคะแนนไดนอยที่สุด 
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรือ่ง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถามเช่ือมโยง 

จากวิชาพลศึกษา 
“หลังจากนักเรียนทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ นักเรียน
ไดผลออกมาอยูในระดับ
ใดบาง” 

๔. “เมื่อเราทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแลว 
เราควรทําอยางไรตอไป” 

 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ตอบผล 
การทดสอบของตนเอง) 

 
 
 
 
๒. (แนวคําตอบ : นําผลมา

วิเคราะห แลวนําไป
ปรับปรุงและสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๓ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการ
ปรับปรุงและสราง
เสริมสมรรถภาพ 
ทางกายได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครู เช่ือมโยงเขาสู  
การปรับปรุงและสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๒. ครูอธิบายวิธีการสรางเสริม
สลับกับดู VDO วิธีการ
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายรูปแบบตาง ๆ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
กิจกรรมเสรมิสราง
สมรรถภาพทางกาย 

๒. นักเรียนดู VDO วิธีการ
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกายรูปแบบตาง ๆ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูสาธิตวิธีการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ 

๒. ครูนํานักเรียนสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย
รูปแบบตาง ๆ 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
สรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน
การปฏิบัติ
กิจกรรม  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการปรับปรุงและ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- การปฏิบัติกิจกรรม - แบบประเมิน 
การปฏิบัติกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๔  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ือง 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางสม่ําเสมอจะทําใหทราบความสมบูรณ
ของรางกายในดานตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในดานที่บกพรอง
ใหสมบูรณแข็งแรง มีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
๔ สาระการเรียนรู 
 - ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

- คนว่ิงแลวเหน่ือยหอบงาย 
- คนที่ออกกําลังกายไดนาน 

๔. ครูต้ังคําถาม กระตุน 
การเรียนรู 

 “จากสถานการณในคลิป 
VDO นักเรียนคิดวาเกิด
จากสาเหตุใด” 

 (แนวคําตอบ : อาจเกิดได
จากหลากหลายสาเหตุ  
แตหน่ึงในสาเหตุอาจเกิด
จากสมรรถภาพทางกาย 
ที่แตกตางกัน) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
- คนว่ิงแลวเหน่ือยหอบงาย 
- คนที่ออกกําลังกายไดนาน 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
กระตุนการเรียนรู 

 “จากสถานการณในคลิป 
VDO นักเรียนคิดวาเกิด
จากสาเหตุใด” 

 (แนวคําตอบ : อาจเกิดได
จากหลากหลายสาเหตุ  
แตหน่ึงในสาเหตุอาจเกิด
จากสมรรถภาพทางกาย 
ที่แตกตางกัน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายประโยชนของ
การสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครู เช่ือมโยงวา “ฉะน้ัน
การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายจะทาํใหเราสามารถ
รูระดับสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองเพ่ือที่จะปรับปรุง
และสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองได”  
เขาสู เรื่องประโยชนของ
การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

๒. นักเรียนดูคลิป VDO  
หลังจากผานการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง 
ประโยชนของการสรางเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
๒. นักเรียนดู VDO หลังจาก

ผานการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง 
 
 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ ๓ 
เรื่อง บันทึกการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

นักเรียนทําใบงานที่ ๓  
เรื่องบันทึกการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๒๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของตนเอง 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ประโยชนของ 
การสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นประโยชนของ 
การสรางเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๒) ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายประโยชนของการ 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
* หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนตลอดระยะเวลา ๑ สัปดาห ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายของตนเอง 

วัน / เดือน / ป 
พัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายในดาน… 

กิจกรรม ระยะเวลา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. เมื่อฉันไดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายครบ ๑ สัปดาห สมรรถภาพทางกายของนักเรียน

เปล่ียนแปลงไปอยางไร แลวรูสึกอยางไร 
   
   
   
 

 
 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง บันทึกการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๓ 

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนตลอดระยะเวลา ๑ สัปดาห ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายของตนเอง 

วัน / เดือน / ป 
พัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายในดาน… 

กิจกรรม ระยะเวลา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. เมื่อฉันไดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายครบ ๑ สัปดาห สมรรถภาพทางกายของนักเรียน

เปล่ียนแปลงไปอยางไร แลวรูสึกอยางไร 
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรือ่ง บันทึกการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง สารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สารเสพติดเปนสิ่งเสพติดใหโทษแกรางกาย มีหลากหลายประเภท โดยสารเสพติดที่แพรหลาย 
ในหมูวัยรุน ไดแก บุหรี่ ยาอียาเลิฟ ยาไอซ และ LSD โดยควรรูลักษณะของสารเสพติดน้ัน ๆ เพ่ือที่จะ
หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายความหมายของสารเสพติดประเภทตาง ๆ ได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สารเสพติด  
  ๑. บุหรี่  ๒. ยาอี ยาเลิฟ  ๓. ยาไอซ  ๔. LSD 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง สารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถาม  

“นักเรียนรูจักสารเสพติด 
ใหโทษชนิดใดบาง” 
(แนวคําตอบ : ยาบา/ยาอี/
กัญชา/บุหรี่/ฝน/เฮโรอีน) 

๔. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวาสารเสพติด
ใหโทษใดบางที่นักเรียน
ตอบมา แพรระบาดในหมู
วัยรุน” 
(แนวคําตอบ : บุหรี่/ยาอี 
ยาเลิฟ/ยาไอซ/LSD) 
 
 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ยาบา/ยาอี/
กัญชา/บุหรี่/ฝน/เฮโรอีน) 

 
 
๒. นักเรียนตอบคําถาม  

(แนวคําตอบ : บุหรี่/ยาอี 
ยาเลิฟ/ยาไอซ/LSD) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายความหมาย
ของสารเสพติด
ประเภทตาง ๆ ได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสูเรื่อง 
สารเสพติด 
- บุหรี ่
- ยาอี ยาเลิฟ 
- ยาไอซ 
- LSD 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
สารเสพติด 
- บุหรี ่
- ยาอี ยาเลิฟ 
- ยาไอซ 
- LSD 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ - ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม 
ตัวฉันน้ันคือใคร 

๒. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ  
๔ คน 

๓. ครูแจกภาพสารเสพติด 
ที่แพรระบาดในหมูวัยรุน 
ใหนักเรียน 

๔. ครูติดโจทยคําถามบน
กระดาน 

๕. ใหเวลานักเรียนในกลุม 
วิเคราะหโจทยรวมกัน  
๒ นาท ี

๖. ครูใหนักเรียนตัวแทนกลุม  
นําภาพที่ไดรับไปติดบน
กระดาน 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ตัวฉันน้ันคือใคร 

๒. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ  
๔ คน 

๓. นักเรียนเตรียมตัวทํา
กิจกรรม 

 
๔. นักเรียนศึกษาโจทยคําถาม

บนกระดาน 
๕. นักเรียนในกลุม วิเคราะห

โจทยรวมกัน ๒ นาท ี
 
๖. นักเรียนตัวแทนกลุม  

นําภาพที่ไดรับไปติดบน
กระดาน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นสารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นสารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง สารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปฏิบัติกิจกรรม ตัวฉันน้ันคือใคร 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายความหมายของ 
สารเสพติดประเภทตาง ๆ ได 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- 

- - - 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๓๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
หากรูสาเหตุของการติดสารเสพติดแลวจะไดสามารถหลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติดได 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด 
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูต้ังคําถาม  

“นักเรียนรูสึกอยางไร 
ตอคําพูดที่วา เสพแลวดี  
เสพแลวเท” 
(แนวคําตอบ : *ตาม
ความรูสึกของแตละบุคคล) 
 

 
 
 
นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : *ตามความรูสึก
ของแตละบุคคล) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหสาเหตุของ
การติดสารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง สาเหตุ
ของการติดสารเสพติดแบงเปน 
- สถานการณที่เกี่ยวของ 
- ลักษณะทางจิตใจ 
 
 

นักเรียนศึกษา เรื่องสาเหตุ
ของการติดสารเสพติดแบงเปน 
- สถานการณที่เกี่ยวของ 
- ลักษณะทางจิตใจ 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงตนเอง 
ใหหางไกลจาก 
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ ๔ 
เรื่องสาเหตุของการติด 
สารเสพติด โดยใหวิเคราะห
สาเหตุของการติดสารเสพติด
และประเมินตนเองถึง 
ความเสี่ยงที่จะติดสารเสพติด 

นักเรียนทําใบงานที่ ๔ เรื่อง
สาเหตุของการติดสารเสพติด 
โดยใหวิเคราะหสาเหตุของ 
การติดสารเสพติดและประเมิน
ตนเองถึงความเสี่ยงที่จะติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น สาเหตุของการติด
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นสาเหตุของการติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๓ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ๒) ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหสาเหตุของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๕ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากส่ิงใด 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
๑. นักเรียนคิดวาตนเองมีความเส่ียงที่อาจจะติดสารเสพติดอยูในระดับใด 
 
 
๒. เพราะเหตุใดจึงประเมินตนเองวาอยูในระดับนั้น 
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 



๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากส่ิงใด 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
๓. นักเรียนคิดวาตนเองมีความเส่ียงที่อาจจะติดสารเสพติดอยูในระดับใด 
 
 
๔. เพราะเหตุใดจึงประเมินตนเองวาอยูในระดับนั้น 
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๔ เรือ่ง สาเหตุของการตดิสารเสพติด 
หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรือ่ง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพตดิ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพตดิ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง ผลเสียของการตดิสารเสพตดิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
สงผลการทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลเสียของการติดสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูสถานการณ

สมมุติสภาพของ 
ผูติดสารเสพติด 

๔. ครูต้ังคําถาม  
“หลังจากดูสถานการณ
สมมุตินักเรียนรูสึกอยางไร” 
(แนวคําตอบ : วิเคราะห
VDO เชน สภาพรางกาย
ของผูติดดูทรุดโทรม 
ครอบครัวมีปญหา  
เกิดปญหาอาชญากรรม) 

 
 

 
๑. นักเรียนดูสถานการณ

สมมุติสภาพของผูติด 
สารเสพติด 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
(แนวคําตอบ : วิเคราะห
VDO เชน สภาพรางกาย
ของผูติดดูทรุดโทรม 
ครอบครัวมีปญหา  
เกิดปญหาอาชญากรรม) 

 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหสาเหตุของ
การติดสารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง ผลเสยี
ของการติดสารเสพติด 
- แบงเปน 

นักเรียนศึกษา เรื่องผลเสีย
ของการติดสารเสพติด 
- แบงเปน 
- ผลเสียตอตนเอง 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๔๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

- ผลเสียตอตนเอง 
- ผลเสียตอครอบครัว 
- ผลเสียตอสังคม 
- ผลเสียตอประเทศชาติ 

- ผลเสียตอครอบครัว 
- ผลเสียตอสังคม 
- ผลเสียตอประเทศชาติ 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
หลีกเลี่ยงตนเอง 
ใหหางไกลจาก 
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูใหนักเรียนทําแผนผัง
ความคิดเรื่อง ผลเสียของ 
การติดสารเสพติด 

นักเรียนทําแผนผังความคิด
เรื่อง ผลเสียของการติด 
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ผลเสียของการติด 
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นผลเสียของการติด
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดเรื่อง ผลเสียของการติดสารเสพติด 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลเสยีของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการ
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๑ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ ฉะน้ันควรมีวิธีปองกันตนเองและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - มีทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันการติดสารเสพติด 
๔. สาระการเรียนรู 
 - วิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากสารเสพติด 
 - วิธีสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด จํานวน ๘ ชั่วโมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สขุศึกษา) รหสัวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรยีนรูที่ ๘ เรือ่ง การปองกันและชกัชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนจับกลุม

ประมาณ ๓ – ๔ คน 
๔. ครูต้ังคําถาม  

“หากมีบุคคลที่นักเรียนรูจัก
ติดสารเสพติดนักเรียนจะ
ทําอยางไร” 

๕. นักเรียนทุกคนและครู
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกัน 

 
 

 
๑. นักเรียนจับกลุมประมาณ  

๓ – ๔ คน 
๒. นักเรียนตอบคําถาม 

“หากมีบุคคลที่นักเรียนรูจัก
ติดสารเสพติดนักเรียนจะ
ทําอยางไร” 

๓. นักเรียนทุกคนและครู
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกัน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีปองกัน
ตนเองใหหางไกลจาก
สารเสพติด 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. จากคําตอบในขั้นนํา 
ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
วิธีปองกันตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

 
 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่องวิธี
ปองกันตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

 
 
 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวา วิธีสื่อสาร
ของตนเองเปนไปในทางที่
ถูกตองหรือไม” 

๓. ครูเช่ือมโยงเขาสูวิธีการ
สื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
“นักเรียนคิดวา วิธีสื่อสาร
ของตนเองเปนไปในทางที่
ถูกตองหรือไม” 

๓. นักเรียนศึกษา วิธีการ
สื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
มีทักษะการสื่อสารให
ผูอ่ืนหลีกเลี่ยงจาก
สารเสพติด 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม  
“สื่อสารดี หลกีหนี 
สารเสพติด” 

๒. ใหนักเรียนสุมจับวิธีการ
สื่อสารรูปแบบตาง ๆ  
พรอมคิดคําพูดที่ถูกตอง
แลวตอบคําถาม 

๓. ใหนักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึก 
การเรียนรู 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
“สื่อสารดี หลกีหนี 
สารเสพติด” 

๒. ใหนักเรียนสุมจับวิธีการ
สื่อสารรูปแบบตาง ๆ  
พรอมคิดคําพูดที่ถูกตอง
แลวตอบคําถาม 

๓. นักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึก 
การเรียนรู 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันการติด
สารเสพติด 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการปองกันและ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการปองกันและ
ชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๕ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง การปองกันและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 ๒) แบบประเมินตนเอง 
 ๓) แบบบันทึกการเรียนรู 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม “สื่อสารดี หลีกหนีสารเสพติด” 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลเสยีของการติด
สารเสพติด 

- การตอบคําถาม - แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- หลีกเลี่ยงตนเองใหหางไกล
จากสารเสพติด 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการหลกีเลี่ยง
สารเสพติด 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด ๕๗ 

 
 

 
 กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
  

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี คอน

ขางดี 
พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ 
สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
อยางตอเน่ือง 

  
   

๒ 
วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  
   

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย หางไกลสารเสพติด 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

ช้ัน ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 



๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

ช้ัน ป.๖  กลางภาค 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๕๙ 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ 
สิ่งแวดลอมดี ชวีีปลอดโรค 

 
 
 
 
 
  



๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ 
ชื่อหนวยการเรียนรู สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 

รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑๒ ชั่วโมง 
 
 

๑ มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๔.๑ ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
 พ ๔.๑ ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 
 พ ๔.๑ ป.๖/๓  แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 
 พ ๕.๑ ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย จิตใจ และ

สังคม 
 พ ๕.๑ ป.๖/๒  ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวมทําไดดวยการเสนอแนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบ
ในประเทศไทยและแสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ รวมถึงเรียนรูวิธี
ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ ที่สงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ และสังคม 
๓. สาระการเรียนรู 
 ๓.๑ ความรู 

๑) มลพิษทางสิ่งแวดลอม 
๒) ผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพ 
๓) วิธีการแยกขยะประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
๔) วิธีการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขหวัดนก 
๖) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขเลือดออก 
๗) สาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) ผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัย 
๙) ผลกระทบที่เกิดจากวาตภัย 
๑๐) ผลกระทบที่เกิดจากแผนดินไหว 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๑ 

๑๑) วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากสึนามิ 
๑๒) วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 

 ๓.๒ ทักษะกระบวนการ 
๑) ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษสิ่งแวดลอม 
๒) ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 
๓) สามารถแยกขยะไดอยางถูกตอง 
๔) แสดงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกได 
๖) ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกได 
๗) ปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๙) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๑๐) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๑๑) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๑๒) ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 ๓.๓ คุณลักษณะ เจตคติ คานิยม 
๑) เห็นประโยชนของการรักษาสิ่งแวดลอม 
๒) เห็นประโยชนของการลดปญหาภาวะโลกรอน 
๓) เห็นประโยชนของการแยกขยะ 
๔) เห็นประโยชนของการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๕) เห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
๖) เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 
๗) เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๘) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๙) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๑๐) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๑๑) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๑๒) เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

๔. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
 ๔.๓ ความสามารถในการแกปญหา 
 ๔.๔ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๕.๑ ใฝเรียนรู 
 ๕.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
  



๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๖. การประเมินผลรวบยอด 
 ๖.๑ ช้ินงานหรือภาระงาน 

๑) ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
๒) กิจกรรม เลือกปฏิบัติถูก หยุดภาวะโลกรอน 
๓) กิจกรรม มาแยกขยะกันเถอะ 
๔) ปายรณรงครักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 
๕) ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
๖) ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
๗) ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
๘) ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
๙) ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
๑๐) แผนผังความคิดในหัวขอ แผนดินไหว 
๑๑) แผนผังความคิดในหัวขอ สึนามิ 
๑๒) กิจกรรม ตอบไดดีมีรางวัล 

 
 ๖.๒ เกณฑการประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๑. แสดงพฤติกรรม
ในการปองกัน
และแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มี
ผลตอสุขภาพ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตองทุกขอ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๘๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๖๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สิ่งแวดลอมที่มผีล
ตอสุขภาพได
ถูกตอง รอยละ ๔๐ 

๒. วิเคราะห
ผลกระทบที่เกดิ
จากการระบาด
ของโรคและ
เสนอแนว
ทางการปองกัน
โรคติดตอสําคัญ
ที่พบในประเทศ
ไทย 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจากการ
ระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๘๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค 
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๖๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
ที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค
และเสนอแนวทาง 
การปองกัน
โรคติดตอสําคัญ 
ที่พบในประเทศไทย
ไดถูกตองรอยละ 
๔๐ 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๓ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคณุภาพ 
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช) ๑ (ปรับปรุง) 

๓. แสดงพฤติกรรม
ที่บงบอกถึง 
ความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของ
สวนรวม 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
ทุกขอ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๘๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๖๐ 

แสดงพฤติกรรม 
ที่บงบอกถึง  
ความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพของ
สวนรวมไดถูกตอง
รอยละ ๔๐ 

๔. วิเคราะห
ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาติที่มี
ตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตองทุกขอ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

วิเคราะหผลกระทบ
จากความรุนแรง
ของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

๕. ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความ
ปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตองทุกขอ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๘๐ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๖๐ 

ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพ่ือความปลอดภัย
จากธรรมชาติ 
ไดถูกตอง 
รอยละ ๔๐ 

 
เกณฑการตัดสิน 
 คะแนน ๑๖ – ๒๐  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
 คะแนน ๑๑ – ๑๕  คะแนน หมายถึง ดี 
 คะแนน ๖ – ๑๐  คะแนน หมายถึง พอใช 
 คะแนน ๑ – ๕  คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑการผาน 
 ผานเกณฑการประเมินระดับ  พอใช  ขึ้นไป 
 



๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สิ่งแวดลอมกับสุขภาพของมนุษยมีความสัมพันธกัน เพราะการอยูอาศัยในสิ่งแวดลอมที่ดี ยอมสงผล
ตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตามมา แตพฤติกรรมบางอยางของมนุษยก็ยังเปนการสรางมลพิษสิ่งแวดลอม
ที่สงผลใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหมลพิษทางสิ่งแวดลอมได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษสิ่งแวดลอม 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการรักษาสิ่งแวดลอม 
๔. สาระการเรียนรู 
 - มลพิษสิ่งแวดลอม 

o มลพิษทางนํ้า 
o มลพิษทางอากาศ 
o มลพิษทางเสียง 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูภาพ 

จาํนวน ๖ ภาพ (ภาพนํ้าเนา
ในคลอง/ภาพโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยควัน/
ภาพนํ้าเสียในทะเล/ 
ภาพการขุดเจาะถนน/ 
ภาพเครื่องบินบินผาน
แหลงที่อยูอาศยั/ภาพถนน
ในกรุงเทพฯ) 

๔. ครูถามคําถามสําคัญ 
“ภาพแตละภาพเกิดจาก
อะไรแลวนักเรียนคิดวา
สงผลอยางไร”  

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพ จํานวน  
๖ ภาพ (ภาพนํ้าเนา 
ในคลอง/ภาพโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยควัน/
ภาพนํ้าเสียในทะเล/ 
ภาพการขุดเจาะถนน/ 
ภาพเครื่องบินบินผาน
แหลงที่อยูอาศยั/ภาพถนน
ในกรุงเทพฯ) 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
“ภาพแตละภาพเกิดจาก
อะไรแลวนักเรียนคิดวา
สงผลอยางไร” 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหมลพิษทาง
สิ่งแวดลอมได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
มลพิษสิ่งแวดลอม 

๒. ครูใหนักเรียนดู VDO 
สถานที่ตาง ๆ ที่เกิดมลพิษ 

๓. ครูต้ังคําถามสําคัญ 

“นักเรียนคิดวาตนเองเคย
สรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : ไมเคย/เคย  
ไดแก....) 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. นักเรียนดู VDO สถานที ่
ตาง ๆ ที่เกิดมลพิษ 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ไมเคย/เคย  
ไดแก....) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือลด
มลพิษสิ่งแวดลอม 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
ใบงานที่ ๑ เรือ่ง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองใน ๑ วัน  
แลววิเคราะหวาแตละ
พฤติกรรมสงผลใหเกิด
มลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม 
หากเกิดจะแกไขอยางไร 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
ใบงานที่ ๑ เรือ่ง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

๒. นักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองใน ๑ วัน  
แลววิเคราะหวาแตละ
พฤติกรรมสงผลใหเกิด
มลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม 
หากเกิดจะแกไขอยางไร 

 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง มลพิษ
สิ่งแวดลอม 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การรักษาสิ่งแวดลอม 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นมลพิษสิ่งแวดลอม 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นมลพิษสิ่งแวดลอม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
 ๒) ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหมลพิษ 
ทางสิ่งแวดลอมได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษ
สิ่งแวดลอม 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการรักษา
สิ่งแวดลอม 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๖๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน ๑ วัน พรอมวิเคราะหพฤติกรรม 
 

เวลา พฤติกรรม 
สงผลใหเกิดมลพิษ 

แนวทางแกไข ไมเกิด
มลพิษ 

มลพิษ 
ทางน้าํ 

มลพิษ 
ทางอากาศ 

มลพิษ 
ทางเสียง 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๑ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน ๑ วัน พรอมวิเคราะหพฤติกรรม 
 

เวลา พฤติกรรม 
สงผลใหเกิดมลพิษ 

แนวทางแกไข ไมเกิด
มลพิษ 

มลพิษ 
ทางน้าํ 

มลพิษ 
ทางอากาศ 

มลพิษ 
ทางเสียง 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 
 

เฉลยใบงานท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง มลพิษสิง่แวดลอม 

รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การกระทําของมนุษยอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้นจากภาวะเรือนกระจก หรือเรียกปรากฏการณน้ีวา
ภาวะโลกรอน ซึ่งสงผลกระทบตอระบบนิเวศนและสุขภาพของมนุษย 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการลดปญหาภาวะโลกรอน 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ภาวะโลกรอน 

o สาเหตุ 
o ผลกระทบ 
o การปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะโลกรอน 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง ภาวะโลกรอน จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถาม 

๑) “นักเรียนเคยไดยินเรื่อง  
อีก ๑๐ ปขางหนา 
กรุงเทพมหานครจะจมนํ้า
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) “แลวนักเรยีนเช่ือ
หรือไม” 
(แนวคําตอบ : เช่ือ/ไมเช่ือ) 

๔. ครูใหนักเรียนดูภาพนํ้าแข็ง
ขั้วโลก 

๕. ครูต้ังคําถาม 
“นักเรียนคิดวาตองใชเวลา
เทาไหร นํ้าแขง็ทั้งหมด 
ถึงจะละลาย” 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ :  
เคย/ไมเคย) 
๒) (แนวคําตอบ :  
เช่ือ/ไมเช่ือ) 
 
 
 
 

๒. นักเรียนดูภาพนํ้าแข็งขั้วโลก 
 
๓. นักเรียนตอบคําถาม 

“นักเรียนคิดวาตองใชเวลา
เทาไหร นํ้าแขง็ทั้งหมด 
ถึงจะละลาย” 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๗๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ
ของภาวะโลกรอนที่มี
ตอสุขภาพ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
ภาวะโลกรอน 

๒. ครูใหนักเรียนสํารวจ
พฤติกรรมตนเอง 

๓. ครูต้ังคําถาม นักเรียนใช
ถุงพลาสติกเปนประจํา
หรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง) 

๔. ครูต้ังคําถาม นักเรียนเคย
ปนจักรยานแทนการน่ัง
รถยนตหรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 

๕. ครูต้ังคําถาม นักเรียนเคย
เผาขยะหรือไม 
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 

นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 
 
 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง ภาวะ
โลกรอน 

๒. นักเรียนสํารวจพฤติกรรม
ตนเอง 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง) 
 
 

๔. (แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 
 
 
 

๕. (แนวคําตอบ : ประจํา/ 
นาน ๆ ครั้ง/ไมเคยเลย) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๕ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนเพ่ือลด
ปญหาภาวะโลกรอน 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
เลือกปฏิบัติถูก  
หยุดภาวะโลกรอน ครูจะมี
คําถามทั้งหมด ๑๐ ขอ 
โดยมีตัวเลือก ๒ วิธีใหนักเรียน 
เลือกปฏิบัติ 

นักเรียนทํากิจกรรม  
เลือกปฏิบัติถูก  
หยุดภาวะโลกรอน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน
การเขารวม
กิจกรรม  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การลดปญหาภาวะ
โลกรอน 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น ภาวะโลกรอน 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นภาวะโลกรอน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๗๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง ภาวะโลกรอน 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม เลือกปฏิบัติถูก หยุดภาวะโลกรอน 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบของภาวะ
โลกรอนที่มีตอสุขภาพ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนเพ่ือลดปญหาภาวะ
โลกรอน 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการลด
ปญหาภาวะโลกรอน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๗ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๗๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การแยกขยะ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
สุขภาพ 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแยกขยะเปนพฤติกรรมที่ดี ชวยลดปริมาณขยะ ประหยัดงบประมาณในการกําจัดขยะ ลดการสิ้นเปลือง
พลังงาน ทรัพยากร และรักษาสิ่งแวดลอม ฉะน้ันเราควรแยกขยะอยางถูกวิธี 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการแยกขยะประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - สามารถแยกขยะไดอยางถูกตอง 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการแยกขยะ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - การแยกขยะ 

o ถังขยะสีเขียว / ถังขยะสีฟา / ถังขยะสีเหลือง / ถังขยะสีแดง 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๗๙ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่อง การแยกขยะ จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรยีนดูภาพกองขยะ

ขางถนน 
๔. ครูถามคําถาม 

๑) “นักเรียนเคยพบเห็น
เหตุการณแบบน้ีหรือไม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) “แลวนักเรยีนเคย 
ทิ้งขยะแบบน้ีไหม” 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 

๕. ครูถามคําถาม 
ปจจุบันนักเรียนแยกขยะ
หรือไม 
(แนวคําตอบ : แยก/ไม
แยก) 
 

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพกองขยะ 
ขางถนน 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 

 
๒) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
 

๓. นักเรียนตอบคําถาม  
(แนวคําตอบ : แยก/ไมแยก) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๘๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการแยก
ขยะประเภทตาง ๆ 
ไดอยางถูกตอง 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
การแยกขยะ 
- ถังขยะสีนํ้าเงิน  
 (ขยะทั่วไป) 
- ถังขยะสีเหลือง  
 (ขยะรีไซเคลิ) 
- ถังขยะสีเขียว  
 (ขยะยอยสลาย) 
- ถังขยะสีแดง  
 (ขยะอันตราย) 

๒. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การแยกขยะ 
- ถังขยะสีนํ้าเงิน  
 (ขยะทั่วไป) 
- ถังขยะสีเหลือง  
 (ขยะรีไซเคลิ) 
- ถังขยะสีเขียว  
 (ขยะยอยสลาย) 
- ถังขยะสีแดง  
 (ขยะอันตราย) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
สามารถแยกขยะ 
ไดอยางถูกตอง 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม  
มาแยกขยะกันเถอะ 
ครูมีตัวอยางขยะชนิดตาง ๆ 
และถังขยะ ๔ สี 

๒. ใหนักเรียนชวยกันแยกขยะ 
๓. ครูใหนักเรียนไปชวยกัน

เก็บขยะภายในโรงเรียน 
นําขยะที่เก็บมา 
แยกใหถูกประเภทกอนทิ้ง 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม  
มาแยกขยะกันเถอะ 

 
 
๒. นักเรียนชวยกันแยกขยะ 
๓. นักเรียนไปชวยกันเก็บขยะ

ภายในโรงเรียน 
นําขยะที่เก็บมา 
แยกใหถูกประเภทกอนทิ้ง 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๑ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การแยกขยะ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูและนักเรียนสรุป
บทเรียน ในประเด็น 
ประโยชนของการแยกขยะ
ที่ถูกตอง 

๒. ใหนักเรียนดูการแปรรูปขยะ
ที่สรางมูลคา 

๑. นักเรียนสรุปบทเรียน 
พรอมครู ในประเด็น
ประโยชนของการแยกขยะ
ที่ถูกตอง 

๒. นักเรียนดูการแปรรูปขยะ 
ที่สรางมูลคา 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๘๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การแยกขยะ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม มาแยกขยะกันเถอะ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการแยกขยะประเภท
ตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- สามารถแยกขยะไดอยาง
ถูกตอง 

- การทํากิจกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการแยกขยะ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๘๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๓  แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมในการดูแลและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม แสดงใหเห็นถึง 
ความรับผิดชอบที่มีตอสุขภาพของสวนรวม เปนสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติเพ่ือใหสามารถแกไขปญหาสิ่งแวดลอมได 
ซึ่งสงผลใหทุกคนมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายวิธีการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - แสดงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๔. สาระการเรียนรู 
 ๔.๑ การรับผิดชอบตอสุขภาพของสมาชิกในบาน 
 ๔.๒ การรับผิดชอบตอสุขภาพของคนในโรงเรียน 
 ๔.๓ การรับผิดชอบตอสุขภาพของคนในชุมชน 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๕ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. นักเรียนดูสถานการณ

สมมุติ 
“เด็กหญิงนํ้าหวานกําจัด
ขยะตามคําสั่งของคุณแม 
ดวยวิธีนําขยะบางสวนไป
ทิ้งลงแมนํ้า แลวเผาใบไม” 

๔. นักเรียนวิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้น 
“สิ่งที่เด็กหญิงนํ้าหวานทํา
ถูกตองหรือไม แลวจะเกิด
สิ่งใดตามมา” 
(แนวคําตอบ : ไมถูกตอง 
เปนการไมรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ
ของสวนรวม อาจจะเกิด

 
 
 

๑. นักเรียนดูสถานการณ
สมมุติ 
“เด็กหญิงนํ้าหวานกําจัด
ขยะตามคําสั่งของคุณแม 
ดวยวิธีนําขยะบางสวนไป
ทิ้งลงแมนํ้า แลวเผาใบไม” 

๒. นักเรียนวิเคราะห
สถานการณที่เกิดขึ้น  
(แนวคําตอบ : ไมถูกตอง 
เปนการไมรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ
ของสวนรวม อาจจะเกิด
มลพิษทางนํ้า ทางอากาศ
แลวสงผลตอสขุภาพ 
ทั้งของตนเองและผูอ่ืน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๘๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

มลพิษทางนํ้า ทางอากาศ
แลวสงผลตอสขุภาพ 
ทั้งของตนเองและผูอ่ืน) 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายวิธีการ
รับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสมาชิกในบาน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในโรงเรียน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสมาชิกในบาน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในโรงเรียน 
- การรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
แสดงความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของ
สวนรวม 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ปายรณรงครักษา
สิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 

๒. ใหนักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ออกแบบปายรณรณรงค
รักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือ
สุขภาพที่ดี วาดภาพ ลงใน
กระดาษ ขนาด A๓ 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ปายรณรงครักษา
สิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 

๒. นักเรียนจับกลุม ๔ คน 
ออกแบบปายรณรณรงค
รักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือ
สุขภาพที่ดี วาดภาพ ลงใน
กระดาษ ขนาด A๓ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๘๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง การรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ปายรณรงครักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือสุขภาพที่ดี 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายวิธีการรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- แสดงความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของสวนรวม 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของ 
การรับผิดชอบตอสุขภาพ 
ของสวนรวม 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๘๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๙๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําใหเกิด
ปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรคและ
ควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขหวัดนกได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นความสําคัญของการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
๔. สาระการเรียนรู 
 - โรคไขหวัดนก 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกันโรค 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๑ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO ขาว

เปดไลทุงอพยพ 
๔. ครูต้ังคําถาม“นักเรียน 

คิดวาจากสถานการณขาว 
มีแนวโนมอาจเกิด 
การระบาดของโรคติดตอ 
โรคใด” 
(แนวคําตอบ : โรคไขหวัดนก) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO ขาว 
เปดไลทุงอพยพ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม
“นักเรียนคิดวาจาก
สถานการณขาว มีแนวโนม
อาจเกิดการระบาดของ
โรคติดตอ โรคใด” 
(แนวคําตอบ : โรคไขหวัดนก) 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. VDO ขาว 
เปดไลทุงอพยพ 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
โรคไขหวัดนกได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางการปองกันโรค 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางการปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๙๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนกได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๒ เรือ่ง  
โรคไขหวัดนก 

๒. ใหนักเรียนตอบคําถาม 
ที่กําหนดให 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๒ เรือ่ง  
โรคไขหวัดนก 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
ที่กําหนดให 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง  
โรคไขหวัดนก 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นความสําคัญของ
การปองกันตนเอง
จากโรคไขหวัดนก 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นโรคไขหวัดนก 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นโรคไขหวัดนก 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๓ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง โรคไขหวัดนก 
 ๒) ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกันโรค
ไขหวัดนกได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก
ได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นความสําคัญของการปองกัน
ตนเองจากโรคไขหวัดนก 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๙๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๕ 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. โรคไขหวัดนก 
 สาเหตุของโรค  
   
   
 การติดตอ  
   
   
 อาการ  
   
   
 แนวทางการปองกัน  
   
   
   
   
   
๒. ในพื้นที่ที่นักเรียนอยูอาศัย เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกหรือไม เพราะเหตุใด 
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๙๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. โรคไขหวัดนก 
 สาเหตุของโรค  
   
   
 การติดตอ  
   
   
 อาการ  
   
   
 แนวทางการปองกัน  
   
   
   
   
   
๒. ในพื้นที่ที่นักเรียนอยูอาศัย เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกหรือไม เพราะเหตุใด 
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๒ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง โรคไขหวัดนก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เกิดจากการติดเชื้อจากสัตวปก 

สัตวสูสัตว และ สัตวสูคน 

คลายไขหวัดใหญ หายใจติดขัด วิงเวียน ไขสูง เจ็บคอ  
ปวดเมื่อย น้าํมูกไหล ปวดศีรษะ ทองเสีย ไอ 

หากตองเดินทางไปในพื้นที่เส่ียง ควรหลีกเล่ียงการสัมผัส 
สัตวปก ทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาด หมั่นลางมือ 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๗ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําให 
เกิดปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรค
และควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันโรคไขเลือดออกได 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออก 
๔. สาระการเรียนรู 
 - โรคไขเลือดออก 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกันโรค 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๙๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดูภาพ

นักเรียนดูช่ือ สัตว ๔ ชนิด 
พรอมตอบคําถาม วาสัตว
ชนิดไหนเปนพาหะของโรค
ไขเลือดออก  
(หนู/แมลงวัน/ยุง/หนอน) 

๔. ครูใหนักเรียนดูภาพ ยุง  
๔ ภาพ แบงออกเปน  
๔ ชนิด โดยไมบอกช่ือ 
ของยุง (ยุงกนปลอง/ 
ยุงรําคาญ/ยุงลาย/ยุงเสือ) 

๕. ครูและนักเรียนรวมกัน
สนทนา แสดงความคิดเห็น
วา ยุงในภาพไหนบาง  

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพนักเรียนดู 
ช่ือ สัตว ๔ ชนิด พรอมตอบ
คําถาม วาสัตวชนิดไหน
เปนพาหะของโรค
ไขเลือดออก  
(หนู/แมลงวัน/ยุง/หนอน) 

๒. นักเรียนดูภาพ ยุง ๔ ภาพ 
แบงออกเปน ๔ ชนิด  
โดยไมบอกช่ือของยุง 
(ยุงกนปลอง/ยุงรําคาญ/
ยุงลาย/ยุงเสือ) 

๓. นักเรียนรวมกันสนทนา 
แสดงความคิดเห็นวา  
ยุงในภาพไหนบาง  

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๙๙ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

ที่สามารถเปนพาหะของ
โรคไขเลือดออกได 

ที่สามารถเปนพาหะของ
โรคไขเลือดออกได 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
โรคไขเลือดออกได 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
โรคไขเลือดออก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

นักเรียนศึกษา เรื่อง  
โรคไขเลือดออก 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
โรคไขเลือดออกได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
สํารวจแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

๒. ใหนักเรียนสํารวจ 
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
รอบบริเวณโรงเรียน 
บันทึกผลลงในใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจแหลง
เพาะพันธุยุงลาย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
สํารวจแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

๒. นักเรียนสํารวจ 
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
รอบบริเวณโรงเรียน 
บันทึกผลลงในใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจแหลง
เพาะพันธุยุงลาย 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง สํารวจ
แหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

 



๑๐๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันตนเอง
จากโรคไขเลือดออก 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นโรคไขเลือดออก 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นโรคไขเลือดออก 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๑ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง โรคไขเลือดออก 
 ๒) ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกันโรค
ไขเลือดออกได 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากโรค
ไขเลือดออกได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปองกัน
ตนเองจากโรคไขเลือดออก 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๐๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๓ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. แหลงเพาะพันธุยุงลายที่ฉันพบ 
แหลง

เพาะพันธุ
ยุงลาย 

สถานท่ีพบ 
พบลูกน้ํา

ยุงลายหรือไม วาดภาพประกอบ 
ม ี ไมม ี

     

     

     

 

๒. แนวทางการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๓ เรื่อง สํารวจแหลงเพาะพนัธุยุงลาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรือ่ง โรคไขเลือดออก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๐๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. แหลงเพาะพันธุยุงลายที่ฉันพบ 
แหลง

เพาะพันธุ
ยุงลาย 

สถานท่ีพบ 
พบลูกน้ํา

ยุงลายหรือไม วาดภาพประกอบ 
ม ี ไมม ี

     

     

     

 

๒. แนวทางการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๓ เรือ่ง สํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง โรคไขเลือดออก 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๕ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๔.๑ เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๒  วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การระบาดของโรคติดตอทําใหคนในประเทศเจ็บปวยและออนแอ รวมทั้งสงผลกระทบและทําให 
เกิดปญหาในระดับประเทศ เราจึงควรรูจักวิธีปองกันโรคติดตอตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือปองกันไมใหเปนโรค
และควบคุมการแพรระบาดของโรค 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - อธิบายสาเหตุ การติดตอ อาการ แนวทางการปองกันการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ ได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - COVID – ๑๙ 

o สาเหตุ การติดตอ อาการ และแนวทางการปองกัน 
๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๐๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยางของ 
ผูติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

๔. ครูต้ังคําถาม “นักเรียน 
รูหรือไม บุคคลใน VDO 
ปวยเปนอะไร” 
(แนวคําตอบ : ติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยางของ 
ผูติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม  
“นักเรียนรูหรอืไม บุคคล
ใน VDO ปวยเปนอะไร” 
(แนวคําตอบ : ติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
อธิบายสาเหตุ  
การติดตอ อาการ 
แนวทางการปองกัน
การติดเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
COVID – ๑๙ 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
COVID – ๑๙ 
- สาเหตุของโรค 
- การติดตอ 
- อาการ 
- แนวทางปองกันโรค 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๗ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปองกันตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ ได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๔ เรือ่ง  
COVID – ๑๙ 

๒. ใหนักเรียนสํารวจ
พฤติกรรมและอาการของ
ตนเอง เพ่ือดูวามีความเสี่ยง
ในการเปนติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ หรือไม  

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๔ เรือ่ง  
COVID – ๑๙ 

๒. นักเรียนสํารวจพฤติกรรม
และอาการของตนเอง  
เพ่ือดูวามีความเสี่ยง 
ในการเปนติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ หรือไม 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง  
COVID – ๑๙ 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปองกันตนเอง
จากการติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็น COVID – ๑๙ 
และแนวทางการปองกัน
ตนเองจากเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็น COVID – ๑๙ 
และแนวทางการปองกัน
ตนเองจากเช้ือไวรัส  
COVID – ๑๙ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๐๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง COVID – ๑๙ 
 ๒) ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- อธิบายสาเหตุ การติดตอ 
อาการ แนวทางการปองกัน 
การติดเช้ือไวรัส COVID – ๑๙ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปองกันตนเองจากการติดเช้ือ
ไวรัส COVID – ๑๙ ได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปองกัน
ตนเองจากการติดเช้ือไวรัส 
COVID – ๑๙ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๐๙ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๑๑๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสํารวจตนเองแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

ขอท่ี พฤติกรรม 
การปฏบิัต ิ

เคยปฏิบตั ิ ไมเคยปฏบิัต ิ
๑ ลางมือเปนประจํา   
๒ พกขวดน้ําหรือแกวน้ําสวนตัว   
๓ ไปในพื้นที่เส่ียง   
๔ ใสหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูกับผูอื่น   
๕ เวนระยะหางทางสังคมมากกวา ๑ - ๒ เมตร   
๖ พกเจลลางมือติดตัว   
๗ อยูใกลบุคคลมีประวัติเส่ียงติดเชื้อ COVID - ๑๙   

 

ขอท่ี ลักษณะอาการ 
อาการ 

มีอาการ ไมมีอาการ 
๑ มีไขมากกวา ๓๗.๕ องศาเซลเซียส   
๒ รูสึกหายใจไดไมเต็มที ่   
๓ จมูกไมไดกล่ิน   
๔ มีอาการไอ   
๕ รูสึกออนเพลีย   
๖ เจ็บหนาอก แนนหนาอก   
๗ มีน้ํามูก   

 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๑ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสํารวจตนเองแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

ขอท่ี พฤติกรรม 
การปฏบิัต ิ

เคยปฏิบตั ิ ไมเคยปฏบิัต ิ
๑ ลางมือเปนประจํา   
๒ พกขวดน้ําหรือแกวน้ําสวนตัว   
๓ ไปในพื้นที่เส่ียง   
๔ ใสหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูกับผูอื่น   
๕ เวนระยะหางทางสังคมมากกวา ๑ - ๒ เมตร   
๖ พกเจลลางมือติดตัว   
๗ อยูใกลบุคคลมีประวัติเส่ียงติดเชื้อ COVID - ๑๙   

 

ขอท่ี ลักษณะอาการ 
อาการ 

มีอาการ ไมมีอาการ 
๑ มีไขมากกวา ๓๗.๕ องศาเซลเซียส   
๒ รูสึกหายใจไดไมเต็มที ่   
๓ จมูกไมไดกล่ิน   
๔ มีอาการไอ   
๕ รูสึกออนเพลีย   
๖ เจ็บหนาอก แนนหนาอก   
๗ มีน้ํามูก   

 

เฉลยใบงานท่ี ๔ เรื่อง COVID – ๑๙ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง COVID – ๑๙ 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๑๑๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัยได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากอุทกภัย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - อุทกภัย 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๓ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๘ เรื่อง อุทกภัย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดอุทกภัย 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณการเกิดอุทกภัย
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) ในครั้งน้ันนักเรียน
ปฏิบัติตนอยางไร 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดอุทกภัย 

๒. นักเรียนตอบคาํถาม 
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
๒) นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติ
ตน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๑๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากอุทกภัย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
อุทกภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
อุทกภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากอุทกภัยได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๕ เรือ่ง อุทกภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากอุทกภัย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๕ เรือ่ง อุทกภัย 

๒. นักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากอุทกภัย 

๑. สื่อ 
Powerpoint 
๒. ใบงานที่ ๕ 
เรื่อง อุทกภัย 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากอุทกภัย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นอุทกภัย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นอุทกภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๕ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง อุทกภัย 
 ๒) ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๕ เรื่อง อุทกภัย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
อุทกภัย 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก
อุทกภัยได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากอุทกภัย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



๑๑๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๗ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. อุทกภัย คือ  
๒. สาเหตุของการเกิด  
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 

 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง อุทกภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



๑๑๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. อุทกภัย คือ  
๒. สาเหตุของการเกิด  
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เฉลยใบงานท่ี ๕ เรื่อง อุทกภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง อุทกภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๑๙ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด  และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากวาตภัย 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัยได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากวาตภัย 
๔. สาระการเรียนรู 
 - วาตภัย 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๒๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๙ เรื่อง วาตภัย จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดวาตภัย 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณการเกิดวาตภัย
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
๒) ในครั้งน้ันนักเรียน
ปฏิบัติตนอยางไร 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดวาตภัย 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 
๒) นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติ
ตน 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๑ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากวาตภัย 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ๑. ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง  
วาตภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

๑. นักเรียนศึกษา เรื่อง  
วาตภัย 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากวาตภัยได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๖ เรือ่ง วาตภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากวาตภัย 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ใบงานที่ ๖ เรือ่ง วาตภัย 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัยจากวาตภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากวาตภัย 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นวาตภัย 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นวาตภัย 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 



๑๒๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง วาตภัย 
 ๒) ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - ใบงานที่ ๖ เรื่อง วาตภัย 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
วาตภัย 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
วาตภัยได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากวาตภัย 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๓ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     
  



๑๒๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. วาตภัย คือ  
   
๒. สาเหตุของการเกิด  
   
   
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง วาตภยั 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๕ 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

๑. วาตภัย คือ  
   
๒. สาเหตุของการเกิด  
   
   
๓. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

เฉลยใบงานท่ี ๖ เรือ่ง วาตภัย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๔ เรือ่ง สิ่งแวดลอมดี ชีวปีลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง วาตภัย 
รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเฉลยใบงานนี้ขึน้อยูกับดุลยพนิิจของครูผูสอน 
พรอมใหคําแนะนาํแกนักเรยีนอยางเหมาะสม 



๑๒๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากแผนดินไหว 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหวได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 
๔. สาระการเรียนรู 
 - แผนดินไหว 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐ เรื่อง แผนดินไหว จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดแผนดินไหว 

๔. ครูถามคําถาม 
๑) นักเรียนคิดวาถาบาน
ของตนเองเกิดแผนดินไหว 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) นักเรียนเคยอยูใน
เหตุการณแผนดินไหว
หรือไม 
(แนวคําตอบ : เคย/ไมเคย) 
 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดแผนดินไหว 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) (แนวคําตอบ : ตาม
ความคิดของนักเรียน) 
๒) (แนวคําตอบ : เคย/ 
ไมเคย) 

 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๒๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบที่
เกิดจากแผนดินไหว 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
แผนดินไหว 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตน 

ขณะเกิดเหตุการณ 
- การปฏิบัติตน 

หลังเกิดเหตุการณ 

นักเรียนศึกษา เรื่อง 
แผนดินไหว 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตน 

ขณะเกิดเหตุการณ 
- การปฏิบัติตน 

หลังเกิดเหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากแผนดินไหวได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
แผนดินไหว 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
แผนดินไหว 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงาน
นักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตน 
ใหปลอดภัยจาก
แผนดินไหว 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นแผนดินไหว 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นแผนดินไหว 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๒๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง แผนดินไหว 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดในหัวขอ แผนดินไหว 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
แผนดินไหว 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก
แผนดินไหวได 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากแผนดินไหว 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



๑๓๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๑ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง สึนามิ 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากสึนามิ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากสึนามิ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - สึนามิ 

o สาเหตุการเกิด 
o แนวทางการปฏิบัติตนใหปลอดภัย 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



๑๓๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๑ เรื่อง สึนามิ จํานวน ๑ ชั่วโมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูใหนักเรียนดู VDO 

สถานการณตัวอยาง 
การเกิดสึนามิ 

๔. ครูถามคําถาม 
หากนักเรียนกําลังเลน 
นํ้าทะเลแลวเกดิเหตุสึนามิ
นักเรียนจะทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตาม
ความคิดของนักเรียน) 

 
 
 

๑. นักเรียนดู VDO 
สถานการณตัวอยาง 
การเกิดสึนามิ 

๒. นักเรียนตอบคําถาม 
หากนักเรียนกําลังเลน 
นํ้าทะเลแลวเกดิเหตุสึนามิ
นักเรียนจะทําอยางไร 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจากสึนามิ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง สึนามิ 
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- การปฏิบัติตนหลังเกิด

เหตุการณ 

นักเรียนศึกษา เรื่อง สึนาม ิ
- การเตรียมความพรอม 
- การปฏิบัติตนขณะเกิด

เหตุการณ 
- การปฏิบัติตนหลังเกิด

เหตุการณ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๓ 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากสึนามิได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
สึนามิ 

๒. ใหนักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัย
จากสึนาม ิ

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
แผนผังความคดิในหัวขอ 
สึนามิ 

๒. นักเรียนเขียนวิธีการ 
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
ในรูปแบบแผนผังความคิด 
เพ่ือใหตนเองปลอดภัย
จากสึนาม ิ

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากสึนามิ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ๑. ครูถามคําถาม มีของ  
๑๐ อยาง ใหนักเรียน 
เลือกได ๕ อยาง ติดตัวไป 
หากเกิดภัยธรรมชาติ 

๒. ครูและนักเรียนสรุป
บทเรียน ในประเด็น สึนาม ิ

๑. นักเรียนตอบคําถาม มีของ 
๑๐ อยาง ใหนักเรียน 
เลือกได ๕ อยาง ติดตัวไป 
หากเกิดภัยธรรมชาติ 

๒. นักเรียนสรุปบทเรียน 
พรอมครู ในประเด็น สึนาม ิ

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๓๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 - สื่อ Powerpoint เรื่อง สึนามิ 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - แผนผังความคิดในหัวขอ สึนามิ 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก 
สึนาม ิ

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
สึนามไิด 

- ผลงานนักเรียน - แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากสึนาม ิ

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๕ 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     



๑๓๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภยัธรรมชาต ิ

หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิง่แวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ ๕.๑ ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด ป.๖/๑  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม 

 ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถควบคุมได ความรุนแรงของภัยธรรมชาติจะสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และสังคม เราจึงควรรูวิธีปฏิบัติตนที่ถูกตองในการเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ และปฏิบัติตนใหปลอดภัย
ในขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ 
๓. จุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๑ ดานความรู ความเขาใจ (K) 
  - วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 
 ๓.๒ ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  - ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติได 
 ๓.๓ ดานคุณลักษณะ เจตคติ คานิยม (A) 
  - เห็นประโยชนของการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
๔. สาระการเรียนรู 
 - ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 

o สงผลตอรางกาย 
o สงผลตอจิตใจ 
o สงผลตอสังคม 

๕. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ๕.๑ ความสามารถในการคิด  
 ๕.๒ ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๕.๓ ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
๖. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๖.๑ ใฝเรียนรู 
 ๖.๒ มุงมั่นในการทํางาน 
๗. กิจกรรมการเรียนรู 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๗ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖ 
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค จํานวน ๑๒ ชัว่โมง 

รายวิชา สุขศกึษาและพลศกึษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๒ เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ จํานวน ๑ ชัว่โมง 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๑ - ขั้นนาํ ๗ นาที ๑. ครูทักทายนักเรียน 
๒. ครูช้ีแจงจุดประสงค 

การเรียนรู 
๓. ครูถามคําถาม 

๑) ภัยธรรมชาติมีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) หากนักเรียนตองตกเปน
ผูประสบภัย นักเรียน 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : เกิดการ
บาดเจ็บ สุขภาพจิตใจ
ยํ่าแย สญูเสียทรัพยสิน) 

 
 
 

๑. นักเรียนตอบคําถาม 
๑) ภัยธรรมชาติมีอะไรบาง 
(แนวคําตอบ : ตามความคิด
ของนักเรียน) 
๒) หากนักเรียนตองตกเปน
ผูประสบภัย นักเรียน 
จะเปนอยางไร 
(แนวคําตอบ : เกิดการ
บาดเจ็บ สุขภาพจิตใจ
ยํ่าแย สญูเสียทรัพยสิน) 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ดานความรู  
ความเขาใจ (K) 
วิเคราะหผลกระทบ 
ที่เกิดจาก 
ภัยธรรมชาติ 

ขั้นสอน ๒๓ นาท ี ครูเช่ือมโยงเขาสู เรื่อง 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
- สงผลตอรางกาย 
- สงผลตอจิตใจ 
- สงผลตอสังคม 

นักเรียนศึกษา เรื่อง 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
- สงผลตอรางกาย 
- สงผลตอจิตใจ 
- สงผลตอสังคม 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



๑๓๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

ลําดับที ่
ขอบเขตเนื้อหา/

จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขั้นตอน 
การจัด 

การเรียนรู 

เวลา 
ที่ใช 

แนวการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู 

การประเมิน 
การเรียนรู 

กิจกรรมคร ู กิจกรรมนักเรยีน 

๓ ดานทักษะ/
กระบวนการ (P) 
ปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติได 

ขั้นปฏิบัติ ๑๕ นาท ี ๑. ครูนํานักเรียนทํากิจกรรม 
ตอบไดดีมีรางวัล 

๒. ใหนักเรียนวิเคราะห
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ
ทั้ง ๑๐ ขอ วาเปน
ผลกระทบทางดานใด 

๓. ใหนักเรียนทําแบบบันทึก 
การเรียนรูและแบบประเมิน
ตนเอง 

๑. นักเรียนทํากิจกรรม 
ตอบไดดีมีรางวัล 

๒. นักเรียนวิเคราะหผลกระทบ
จากภัยธรรมชาติทั้ง ๑๐ ขอ 
วาเปนผลกระทบทางดานใด 

 
๓. นักเรียนทําแบบบันทึก 

การเรียนรูและแบบประเมิน
ตนเอง 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบประเมิน 
ผลงานนักเรียน  

๔ ดานคณุลักษณะ 
เจตคติ คานิยม (A) 
เห็นประโยชนของ
การปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจาก 
ภัยธรรมชาติ 

ขั้นสรุป ๕ นาท ี ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
ในประเด็นผลกระทบจาก 
ภัยธรรมชาติ 

นักเรียนสรุปบทเรียนพรอมครู 
ในประเด็นผลกระทบจาก 
ภัยธรรมชาติ 

- สื่อ 
Powerpoint 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๓๙ 

๘. สื่อ/แหลงเรียนรู 
 ๑) สื่อ Powerpoint เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
 ๒) แบบประเมินตนเอง 
 ๓) แบบบันทึกการเรียนรู 
๙. การประเมินผลรวบยอด 
 ช้ินงานหรือภาระงาน 
 - กิจกรรม ตอบไดดีมีรางวัล 
 

สิ่งที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ *เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู ความเขาใจ (K) 
- วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจาก
ภัยธรรมชาติ 

- การตอบคําถาม 
 

- แบบบันทึก 
การตอบคําถาม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก 
ภัยธรรมชาติได 

- การเขารวมกจิกรรม - แบบประเมินผล
การเขารวมกิจกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน รอยละ 
๖๐ ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ คานยิม (A) 
- เห็นประโยชนของการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

สมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
๑. ความสามารถในการคิด 
๒. ความสามารถในการสื่อสาร 
๓. ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค 
๑. ใฝเรียนรู 
๒. มุงมั่นในการทํางาน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- *แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผานเกณฑ 
การประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผาน” 

 
*หมายเหตุ : ดูแบบประเมินในภาคผนวก ก 
 
 
 
  



๑๔๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๑๐. บันทึกผลหลังสอน* 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
   
   
   
 ความสําเร็จ 
   
   
   
 ปญหาและอุปสรรค 
   
   
   
 ขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรูและขอเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแกไข 
   
   
   
 *หมายเหตุ : ดูแนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครูในภาคผนวก ค 
     
       ลงช่ือ    ผูสอน 
          (    ) 
       วันที่    เดือน       พ.ศ.     
 
๑๑. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
   
   
   
 
       ลงช่ือ    ผูตรวจ 
          (    ) 
        วันที่    เดือน       พ.ศ.     

 
  



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๔๑ 

 
 

 
 กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ 
การประเมินเหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

……………………………………………........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................……………………….. 
……………………...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี คอน

ขางดี 
พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ 
แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอสขุภาพ 

  
   

๒ 
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอ
แนวทางการปองกันโรคติดตอสําคัญที่พบในประเทศไทย 

  
   

๓ 
แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพ
ของสวนรวม 

  
   

๔ 
วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
ตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

  
   

๕ ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ      

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  
หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

ช้ัน ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 



๑๔๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

ช้ัน ป.๖  ปลายภาค 



หนวยการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง สิ่งแวดลอมดี ชีวีปลอดโรค ๑๔๓ 

บรรณานุกรม/แหลงอางอิง 
 

กลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู, สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, และสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน. (๒๕๕๘). หลากหลายเทคนิควิธีสอนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน. เอกสารประกอบ 
การอบรม. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน. (๒๕๕๓).  แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

คณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน. (๒๕๕๙). แนวทางการพัฒนาทกัษะชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๖๑). ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) 
กลุมบูรณาการหนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง). 



๑๔๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
แบบประเมินรวม 

- แบบประเมินการเรียนรูตามสาระการเรียนรู 
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
- แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 
 
 
 

  



ภาคผนวก ก ๑๔๕ 

 
 

ชื่อ - สกุล 
ความคิด

สรางสรรค 
ความประณีต

สวยงาม 
ความสะอาด 

ความแข็งแรง
คงทน 

ทํางานเสร็จ
ทันเวลา 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 



๑๔๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

ชื่อ - สกุล ความรวมมือ 
การแสดง 

ความคิดเห็น 
การรับฟง 

ความคิดเห็น 
การตั้งใจทํางาน 

การรวมปรับปรุง
ผลงาน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
 
  

แบบประเมินการทํางานกลุม 



ภาคผนวก ก ๑๔๗ 

 
 

ชื่อ - สกุล ความรวมมือ 
เนื้อหาครบถวน

และถูกตอง 
ความเหมาะของ

เวลา 
การแสดงออก
ของตัวละคร 

ความสมจริง 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ 



๑๔๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 
 
 (ลงช่ือ) ..................................................... ผูประเมิน 
 

 ................. / ................. / ............... 
 
เกณฑการประเมิน และเกณฑการตัดสินระดับคณุภาพ 
 ๔ = ดีมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะเดนชัด 
 ๓ = ดี หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะคอนขางเดนชัด 
 ๒ = พอใช หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะปานกลาง 
 ๑ = ปรับปรุง หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงคุณลักษณะนอย 
  

ชื่อ - สกุล 
ความถูกตองของ

เนื้อหา 
ความนาสนใจ การใชภาษา 

การสื่อ
ความหมาย 

การประยกุตใช 
ในชีวิตประจาํวัน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

แบบประเมินการนําเสนอหนาชั้นเรียน 



ภาคผนวก ก ๑๔๙ 

แบบประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 
ใฝเรียนรู 

 
ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียนแลวใหคะแนนในชองทํารายการ  

ทําเครื่องหมายลงในชองวางที่ตรงกับระดับคะแนน 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
บอ

ยค
รั้ง

 

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

เรี
ยน

รูแ
ละ

เข
าร

วม
กิจ

กร
รม

เรี
ยน

รูต
าง

 ๆ
 ทั้

งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
กโ

รง
เรี

ยน
เป

นบ
าง

ครั้
ง 

๓ ๒ ๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ระดับ ๓ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ระดับ ๑ 
 
  



๑๕๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

แบบประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค 
มุงม่ันในการทาํงาน 

 
ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียนแลวใหคะแนนในชองทํารายการ  

ทําเครื่องหมายลงในชองวางที่ตรงกับระดับคะแนน 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ตั้ง
ใจ

แล
ะรั

บผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบั
ติ

หน
าที่

ที่ไ
ดรั

บม
อบ

หม
าย

ให
สํา

เร็
จ 

มีก
าร

ปรั
บป

รุง
แล

ะพั
ฒ

นา
งา

น 
ให

ดีข
ึ้น  

ตั้ง
ใจ

แล
ะรั

บผ
ิดช

อบ
ใน

กา
รป

ฏิบั
ติ

หน
าที่

ที่ไ
ดรั

บม
อบ

หม
าย

ให
สํา

เร็
จ 

 

ไม
ตั้ง

ใจ
แล

ะไ
มรั

บผ
ิดช

อบ
ใน

กา
ร

ปฏ
ิบัติ

หน
าที่

ที่ไ
ดรั

บม
อบ

หม
าย

ให


สํา
เร็

จ 
 

 
 
๓ 

 
 

๒ 

 
 

๑ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ระดับ ๓ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ระดับ ๒ 
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ระดับ ๑ 
 
  



ภาคผนวก ก ๑๕๑ 

แบบประเมินสมรรถนะสาํคญัของผูเรียน 
 

ช่ือผูประเมิน............................................โรงเรียน...........................................ช้ัน........หนวยที่.........แผนที่......... 
 
คําชี้แจง ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแลวใสคะแนนในชองรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   

  
ความสามารถ 
ในการสือ่สาร 

ความสามารถ       
ในการคิด 

ความสามารถ 

ในการแกปญหา 

ความสามารถ 
ในการใช 
ทักษะชีวิต 

  

 
 

เลขที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

๑.
 ใ

ชภ
าษ

าท
าท

าง
ใน

กา
รสื

่อส
าร

ได
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 

๒.
 ใ

ชภ
าษ

าส
ื่อส

าร
ได

บร
รล

ุเป
าห

มา
ย 

๑.
 ส

าม
าร

ถวิ
เค

รา
ะห

 สั
งเ

คร
าะ

ห 
แล

ะร
วบ

รว
ม

ขอ
มูล

 

๒.
 นํ

าข
อมู

ลม
าใ

ชใ
นก

าร
ปฏ

ิบัติ
งา

นใ
หบ

รร
ลุ

เป
าห

มา
ย 

๑.
 ส

าม
าร

ถใ
ชเ

หตุ
ผล

ใน
กา

รแ
กป

ญ
หา

 

๒.
 ส

าม
าร

ถตั
ดสิ

นใ
จไ

ดเ
หม

าะ
สม

ตา
มวั

ย 

๑.
 เรี

ยน
รูด

วย
ตน

เอ
งเ

หม
าะ

สม
ตา

มวั
ย 

๒.
 ส

าม
าร

ถทํ
าง

าน
กล

ุมร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 
เกณฑการใหคะแนน 

๒  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้ันชัดเจนและบอยครั้ง 
๑  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง 

เกณฑการประเมินระดับคณุภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  ๒  หมายถึง  ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย  ๑  หมายถึง  ผาน 

 
 



๑๕๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผังกราฟก  

(Graphic Organizers) 
  



ภาคผนวก ข ๑๕๓ 

 

 

 

 
 

  

 
  

ผังกราฟก  
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนมโนทัศน (Concept Development Organizers) 

ผังความคิด (Mind Map) 

ผัง Word Web  



๑๕๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 

 
 

 

    
  

 

 

 
  

ผังมโนทศัน (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการเปรียบเทียบ (Compare/Contrast Organizers) 

เวนนไดอะแกรม (Venn Diagrams) 



ภาคผนวก ข ๑๕๕ 

  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรยีบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนเหตุเปนผล (Relational Organizers) 

ผังกางปลา  (Fish Bone) 



๑๕๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการเรียงลําดับเหตุการณ/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ (Chains) 



ภาคผนวก ข ๑๕๗ 

  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังขัน้บนัได (Ladder) 

ผังวัฏจักร (Cycle Graphs) 

ผังกราฟเสน (Line Graphs) 



๑๕๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

  

 
 

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางขั้นบันได (Step Chart) 

ผังแผนภาพ/การตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการจัดหมวดหมู/การแบงประเภท  

   (Categorize/Classify Organizers) 
 

ผังตนไม (Tree) 



ภาคผนวก ข ๑๕๙ 

 
 

 

  

 

ผังประเภท/หมวดหมู (Categories) 

ผังพรีะมิด (Pyramid) 



๑๖๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

  
 

 
 

 

  

  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งท่ีดี 
(Plus) 

สิ่งท่ีไมดี 
(Minus) 

สิ่งท่ีนาสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 

PMI Chart 
 

  

ผังเมทริกซ (Matrix) 

๖. ผังกราฟกประเภทนําเสนอขอมูลทีเ่ปนการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 



ภาคผนวก ข ๑๖๑ 

- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นดวย 

ลบ 
หรือ 

ไมชอบ 
หรือ 

ไมเห็นดวย 
Plus/Minus T-Chart 

  
 

 

 

- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 
 

แหลงอางอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 

Scales 



๑๖๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา (สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบประเมินตนเอง  

(Self Reflection Form) 
- แบบบันทึกการเรียนรู  

(Learning Log) 
- แนวคําถามการบันทึกผลหลังสอนสําหรับครู 

(Reflection Questions) 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค ๑๖๓ 

การประเมินตนเอง (Self Reflection)  
และการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

 
 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  เปนการประเมินตนเอง/บันทึกสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
จาก เน้ือหา บทเรียน หรือวิธีการดําเนินงานเก่ียวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน การประเมิน
ตนเอง/บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่สะทอนการเรียนของผูเรียนและการคนพบปญหาการเรียนรู  
รวมทั้งเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนรูกับประสบการณเดิม 
 
แนวทางการใชแบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

กอนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  ครูควรช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจความหมาย 
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  ลักษณะของการบันทึกประโยชน ความยาวของการบันทึก 
การเรียนรูที่เขียนในแตละครั้ง เกณฑการเขียน การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู การยกตัวอยาง 
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู
ของตนเองได ทั้งน้ีในครั้งแรกครูควรใหเวลากับการทําแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน  
โดยทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะทอนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนบันทึกการเรียนรูที่สัมพันธ 
กับเน้ือหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการบันทึกการเรียนรู 

การใหผลสะทอนกลับของครูตอนักเรียนควรทําดวยความเต็มใจ ครูอานบันทึกการเรียนรูแลวพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเปนการแนะนําแนวทาง 
การใหความคิดเห็น การใหกําลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการต้ังคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนไดมีการคิดและตอบกลับมายังครูผูสอน หากครูมีเวลาควรอานบันทึกการเรียนรูและตอบกลับ
ในช้ันเรียน และควรอานสิ่งที่นักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ ขอเสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 
 การประเมินการเรียนรูของนักเรียนแตละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู  
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสะทอนคิดสิ่งที่เรียนรูทั้งที่ทําไดดีและยังตองพัฒนา  นักเรียนทําแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู/หนวยการเรียนรูยอย และทําแบบบันทึกการเรียนรู 
ในชวงกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน/หลังจบแตละหนวยการเรียนรู   โดยประเมินตนเอง 
ตามประเด็นสําคัญที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูหรือหัวเรื่องของแตละวิชา และเพ่ือใหครูไดนําขอมูล 
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและชวยเหลือ
นักเรียนเปนรายบุคคลตอไป 
 
  



๑๖๔ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษา ป.๖) 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมที่นักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมิน
เหลาน้ี    ระดับความสามารถ : ดีมาก   ดี   คอนขางดี   พอใช   ปรบัปรุง 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ตองการใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเอง 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 

 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………........................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ ระดับความสามารถ 

ดีมาก ดี คอน
ขางดี 

พอใช ปรับ
ปรุง 

๑       

๒       

๓       

๔       

๕       

๖       

ช้ัน ป.๕ - ป.๖  ภาคเรียนที่ ๒ 

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขที่  

หนวยการเรียนรูที่ หนวยการเรียนรูยอยที่ เรื่อง       

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. สิ่งที่ฉันยังไมเขาใจ/ยังทาํไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทําใหดีขึน้ในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



ภาคผนวก ค ๑๖๕ 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ช้ัน ป.๖  กลางภาค 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 



๑๖๖ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษา ป.๖) 

 
 

 

ชื่อ     สกุล    ชั้น  เลขท่ี   
ประจํา :  กลางภาค         ปลายภาค         หนวยการเรียนรูท่ี   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ช้ัน ป.๖  ปลายภาค 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คอื ............................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 
สิ่งท่ีฉันชอบ/ทําไดด ี................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรูเพิ่มเติม คือ ......................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตวัเองใหดีขึ้น คอื ................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันไดประโยชนจากการเรียนและสามารถนําไปใชได คือ ............................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 



ภาคผนวก ค ๑๖๗ 

แนวคําถามการบนัทึกผลหลังสอนสําหรับคร ู(Reflection Questions) 

********************************************************************************** 

๑. การเขาสูบทเรียนชวยใหนักเรียนของฉันกระตือรือรน กับบทเรียนที่จะเรียนตอไปหรือไม เพียงใด ฉันมี
บทบาทในการชวยใหนักเรียนเห็นความเช่ือมโยงกับบทเรียนหรือไม อยางไร 

๒. วันน้ีนักเรียนทุกคนมีสวนรวมกับการเรียนรูหรือไม และมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียนตอไป
ฉันควรจะทําอยางไร เพ่ือสรางบรรยากาศการมีสวนรวมของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้น 

๓. การจัดกิจกรรมในวันน้ีราบรื่นดีหรือไม ฉันพอใจกับการจัดกลุมของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด  
มีสิ่งใด/เทคนิคใดที่ควรปรับใหการจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกวาเดิม 

๔. วันน้ีฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเปนไปตามความแตกตางของนักเรียนในช้ันหรือไม อยางไร 
๕. ผูเรียนมีพฤติกรรมที่นาสนใจหรือแตกตางในระหวางการเรียนจากที่ผานมาหรือไม อยางไร 
๖. ในวันน้ีฉันมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบาง (เชน ใหกําลังใจ กลาวชมเชย ใหความชวยเหลือ 

ฯลฯ) 
๗. วันน้ีฉันมีปญหาในการกํากับช้ันเรียนหรือไม หากมี ฉันใชวิธีการใดในการแกปญหา 
๘. ในช่ัวโมงน้ีมีสวนดี ๆ อะไรบางที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรูสึกวาเปนไปตามความคาดหวัง 
๙. สิ่งหน่ึงที่ฉันไดเรียนรูจากการจัดการเรียนรูในวันน้ี 
๑๐. ตามความรูสึกของฉัน นักเรียนชอบอะไรมากที่สุดในการเรียนวันน้ี และสิ่งใดที่นักเรียนยังตอบสนอง 

ไมดีพอ 
 

(ปรับจาก Richards,J.C. 1988 Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หนา 169-170.) 



๑๖๘ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

คณะผูจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
ระดับประถมศึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู (ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ที่ปรึกษามูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชปูถัมภ  
พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
รองศาสตราจารยนราพร จันทรโอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
นายอนุสรณ ฟูเจริญ                ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ  
          
ที่ปรึกษาสํานกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
นายสมเกียรติ ชอบผล               ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 
ที่ปรึกษาสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
นายบุญรักษ ยอดเพชร                 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นายณรงค แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวอุษณีย ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางสุกัญญา งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายอัมพร พินะสา                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แยมเกษร                 ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ 
นายอรรถสิทธ์ิ รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 
นายเทวรัฐ โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๑ 
นายจุฬา ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 สกลนคร เขต ๓ 
นายสมัย ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 นาน เขต ๒ 
นายโกวิท เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 อุบลราชธานี เขต ๑ 
 
  



 ๑๖๙ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางนิรมล ตูจนิดา ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาหลักสตูรและการเรียนรู 
นางฉวี ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา 
๑. นางฉวี ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน 
๒. นายปรีชา เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๓. นางสาวจงรักษ รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๔. นางอุไร เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒ 
๕. นางประภัสสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖. นางยุวดี ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๗. นางนิติพร ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๘. นายศักด์ิพงษ วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๙. นายปริญญา อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๐. นางสาวพลอยนภัส ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๑. นางสาวสุรัชดา ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๒. นางรัตนาภรณ คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๓. นางสาวปาริชาต บุษบงศ ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๔. นางสาวยุวะธิดา ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๑๕. นางวานิตย ธานี ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๖. นางสาวนันทพัชร ศุภธีรารักษ ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๗. นางสาวเรือนเพ็ชร กิตติพิมานชัย ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดังบัง) สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๑๘. นายศิริ ไชยชอฟา ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒ 
๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๐. นางสาวพรพิมล ยอดแกว ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒ 
๒๑. นายจําลอง ไชยยา ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ 
๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ ครูโรงเรียนบานหัวคํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ 
๒๓. นางวิภาพร แกนอวน ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม สพป.อุบลราชธานี เขต ๒ 
๒๔. นางวิภาดา ขุนนิตย ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา 
๒๕. นางสาวมณีรัตน บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถ้ําทองหลาง สพป.พังงา 
๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ ทับทมิทองสุข รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม สพป.พังงา 
๒๗. นางสาวปญจนี อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร สพป.พังงา 
๒๘. นางสาววนิดา หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา สพป.พังงา 
๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน สพป.พังงา 
๓๐. นางลดัดา สุขศรี ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ สพป.พังงา 
๓๑. นายสมชาย นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๒. นายอิสรานันท ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๓๓. นายภูริทัต ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย สพป.พังงา 
๓๔. นางสาวเสาวณี โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา สพป.พังงา 
๓๕. นายเบญจพล ต๊ิบขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน สพป.นาน เขต ๒ 



๑๗๐ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

๓๖. นางสายรุง ต๊ิบขัน ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร) สพป.นาน เขต ๒ 
๓๗. นายสมศักด์ิ สทุธการ ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ สพป.นาน เขต ๒ 
๓๘. นางเทียมจิต หาญยุทธ ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒ 
๓๙. นายนันตชัย แอบู ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว สพป.พังงา 
๔๐. นางฉัตรชนก พ่ึงถิ่น ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด สพป.พังงา 
๔๑. นายอนันต หาญจิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี สพป.พังงา 
๔๒. นายเจษฎา อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา สพป.พังงา 
๔๓. นายไกรศร ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย สพป.พังงา 
๔๔. นางสาวสุทิศา พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง สพป.พังงา 
๔๕. นายนพรัตน ทองอยู ครูโรงเรียนบานคลองบอน สพป.พังงา 
๔๖. นางอรุณี นพฤทธ์ิ ครูโรงเรียนกะปง สพป.พังงา 
๔๗. นางสาวจิราภรณ เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง สพป.พังงา 
๔๘. นายสุนทร หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๐. นางวารุณีย กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๑. นางสาวดารุณี มุงคุณ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๒. นายพิพัฒน สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๓. นางจินดา กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๔. นางสาววราภรณ เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓ 
๕๕. นางทิพยสุดา ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ) 
๕๖. นางปยาภรณ พละศักด์ิ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓ 

 (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ) 
๕๗. นายวิสูตร สวนไผ ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๘. นางสุจินต สวนไผ ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๖๐. นายอดุลยศักด์ิ ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑ เลขานุการ 
๖๑. นายบรรพต แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑ ผูชวยเลขานุการ 
๖๒. นางสาวสุพรรณิการ สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ 

  
 

  



 ๑๗๑ 

คณะกรรมการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรยีนรู กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (ฉบบัปรบัปรุงครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๖๓)  

 
ที่ปรึกษามูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชปูถัมภ 
พลเอกดาวพงษ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
ที่ปรึกษาสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทรเกียรติ นนธพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางผานิต ทวีศักด์ิ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐาน 

 การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
คณะกรรมการดําเนินงาน 
รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นายอนุสรณ ฟูเจริญ รองประธานคณะกรรมการ 
ผูชวยเลขาธิการ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางสาวกุศลิน มุสิกลุ คณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
รองศาสตราจารยสนธิดา เกยูรวงศ คณะกรรมการ 
เจาหนาที่สมทบ มูลนิธิการศกึษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางราตรี ศรีไพรวรรณ คณะกรรมการ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา แจมฤทธ์ิ คณะกรรมการ 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ ฝายประถมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
นางวิภา ตัณฑุลพงษ คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
  



๑๗๒ คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๒ (สขุศึกษาและพลศึกษา ป.๖) 

คณะทาํงานปรับปรุงคูมือคร ูแผนการจัดการเรยีนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรยีนรู 
สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรงุครั้งที ่๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๑๐. นางสาวภัทรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๑. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๒. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

 
คณะทาํงานตรวจและแกไขคูมือครู แผนการจัดการเรียนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรบันักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที ่๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง  สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๑๐. นางสาวภัทรวรรธน เหง่ียมสุวรรณ ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๑. นางสาวสุจิตรา บุญธรรม ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๒. นางสาวปฏิญญา ประจญับาน ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

๑๓. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
 
 
 
 
  



 ๑๗๓ 

คณะทาํงานตรวจ/บรรณาธกิารกิจคูมือคร ูแผนการจัดการเรยีนรู สื่อ ๖๐ พรรษา และชุดกิจกรรม 
การเรียนรูสําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) 
๑. นายสถาพร  ถาวร ครู โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง  สพป. กทม. 

๒. นายอดิศักด์ิ  บุญมา ครู โรงเรียนบานหนองปลอง สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ 

๓. วาที่รอยตรีอนันต  สีบาน ครู โรงเรียนบานปาเขวา สพป. ลพบุรี เขต ๒ 

๔. นายไตรรัตน ถิ่นหลวง  ครู โรงเรียนบานแมจั๊วะ (ประชาราษฎรรังสรรค) สพป.แพร เขต ๒ 

๕. นายฤทธิพงษ ประทุมสุวรรณ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๖. นายภาณุพงศ ชุมนาเสียว ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๗. นางสาวนิภาพร ประทุมพงษ ครู โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลยั สพม. ลําปาง เขต ๓๕ 

๘. นางสาวสุภาวรรณ บุญสวัสด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 

๙. นางสาวณิชารัศม  วีรสนองศักด์ิ ครู โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค สพม. กทม. เขต ๑ 
๑๐. นางสาวกรรณิกา เพชรศรี ครู โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ  
๑๑. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๒. นางศิริรัตน มูลไชยศร ี นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๓. นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๔. นางสาววรรณวิษา ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
๑๕. นางสาวณัฐพร เผือดจนัทึก นักวิชาการศึกษา มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
 ในพระบรมราชูปถัมภ 
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