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คํานํา 

     ตามท่ีสํานักงานโครงการส�วนพระองค�สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ         

สยามบรมราชกุมารี ได จัดทําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับใช ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาด

ครู มีครูไม�ครบชั้นหรืออยู�ในพ้ืนท่ีห�างไกลทุรกันดาร ซ่ึงประกอบด วย ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับ

ครูผู สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการนําไปใช  พบว�าสื่อดังกล�าวช�วยพัฒนา

คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได เป9นอย�างดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงเห็น

ควรมีการนําสื่อดังกล�าวมาใช ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กและโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช�วย

พัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให ดียิ่งข้ึน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการได ประกาศใช 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดกลุ�มสาระการเรียนรู คณิตศาสตร� วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี และภูมิศาสตร�

ในกลุ�มสาระการเรียนรู     สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการท่ี สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงได ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับ

ครูผู สอน) ให สอดคล องกับการประกาศใช มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด และเพ่ือให สะดวกต�อการนําไปใช         

จึงจัดแยกเป9นรายชั้นปD (ประถมศึกษาปDท่ี ๑-๖) และเป9นรายภาคเรียน (ภาคเรียนท่ี ๑ และภาคเรียนท่ี ๒) 

และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผู สอน) นี้ใช ร�วมกับชุดการจัดการเรียนรู  (สําหรับนักเรียน) ฉบับ

ปรับปรุง ซ่ึงจะเป9นประโยชน�ต�อการจัดการเรียนรู ของครูผู สอน อันจะส�งผลต�อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ระดับประถมศึกษาต�อไป 

 ขอขอบคุณผู ทรงคุณวุฒิ ผู บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก� ครู อาจารย� และทุกท�านท่ีมีส�วน

เก่ียวข องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

 

      สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 



 คําช้ีแจง 

ตามท่ีสํานักงานโครงการส�วนพระองค�สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ       
สยามบรมราชกุมารี ได จัดทําชุดการเรียนรู  สําหรับใช ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีขาดครู มีครูไม�ครบ
ชั้นหรืออยู�ในพ้ืนท่ีห�างไกลทุรกันดาร ซ่ึงประกอบด วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผู สอน) และชุด
กิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับนักเรียน) หลังจากท่ีมีการนําไปใช  พบว�าสื่อดังกล�าวช�วยพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียนขนาดเล็กได เป9นอย�างดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงเห็นควรให มีการนําสื่อ
ดังกล�าวมาใช ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ัวไป เพ่ือช�วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให ดียิ่งข้ึน  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและสถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี     
จึงได ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ให สอดคล องกับมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดกลุ�มสาระการ
เรียนรู วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเพ่ือให สะดวกต�อการนําไปใช   จึงจัดแยกเป9นรายชั้น (ประถมศึกษาปDท่ี ๑-๖) และแต�
ละระดับชั้น แยกเป9นเล�ม ๑ และเล�ม ๒  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผู สอน) ของระดับชั้นประถมศึกษาปDท่ี ๕ เล�ม ๒ นี้ 
ประกอบด วย ๔ หน�วยการเรียนรู  ได แก� รู จักน้ําและการเปลี่ยนแปลงของน้ํา เสียง แรง และดาว ซ่ึงแต�ละ
หน�วยการเรียนรู  จะมุ�งเน นให ผู เรียนได เรียนรู วิทยาศาสตร�ผ�านการสืบเสาะหาความรู  มีการทํากิจกรรมด วย 
การลงมือปฏิบัติ เพ่ือให ผู เรียนได ใช ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� นําความรู ท่ีได ไปใช ในการดํารงชีวิต
และรู เท�าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได   

คณะผู จัดทําหวังเป9นอย�างยิ่งว�า ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผู สอน) ของระดับ                 

ชั้นประถมศึกษาปDท่ี ๕ เล�ม ๒ นี้ จะเป9นประโยชน�ต�อครูผู สอนในการนําไปใช จัดการเรียนรู ให กับนักเรียน เพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ของครูและการเรียนรู ของนักเรียนให สูงข้ึนต�อไป 

       
สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 (ฉบับปรับปรุง) 1 
 

คําแนะนําสําหรับครูผู้สอน 

1. แนวคิดหลกั 

         การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถเข้าใจเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์และ
นําความรู้ไปอธิบายหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการเขียน ทักษะการอ่าน  นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมยังมุ่งเน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิด ปรึกษาหารือ อภิปราย แก้ปัญหา แสดงความคิดเห็น สะท้อน
ความคิด และได้นําเสนอผลการทํากิจกรรม ซึ่งช่วยให้ผู้ ้เรียนได้พัฒนาท้ังความรู้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะอ่ืน ๆ  รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรมอีกด้วย  ในการจัดกลุ่มอาจจัดเป็นกลุ่ม 2 คน หรือ
กลุ่ม 4-6 คน หรืออาจจัดกิจกรรมร่วมกันทั้งช้ันทั้งน้ีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
น้ัน ๆ  
 ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์์ สิ่งสําคัญที่ผู้สอนควรคํานึงถึงเป็นอันดับแรกคือ 
ความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน  ผู้สอนอาจทบทวนหรือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนโดยใช้คําถามหรือกลวิธี   
ต่าง ๆ ที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและนําไปสู่การเรียนรู้เน้ือหาใหม่ ขั้นการสอนเน้ือหาใหม่ ผู้สอนอาจ
กําหนดสถานการณ์ที่เช่ือมโยงกับเร่ืองราวในข้ันทบทวนความรู้หรือมีคําถาม และมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) ในการค้นหาคําตอบที่สงสัยด้วยตนเอง  ผู้สอนมีบทบาท
เป็นผู้ให้อิสระทางความคิดกับผู ้เรียน  คอยสังเกต ตรวจสอบความเข้าใจและคอยให้ความช่วยเหลือและ
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้สอนควรให้ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้นําเสนอแนวคิด 
เพราะผู้เรียนมีโอกาสแสดงแนวคิดเพ่ิมเติมร่วมกัน  ซักถาม  อภิปรายข้อขัดแย้งด้วยเหตุและผล ผู้สอนมีโอกาส
เสริมความร้ ู ขยายความรู้หรือสรุปประเด็นสําคัญของสาระที่นําเสนอน้ัน ทําให้การเรียนรู้ขยายวงกว้างและ 
ลึกมากขึ้น  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  นอกจากน้ียังทําให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดี มีความภูมิใจ 
ในผลงาน เกิดความรู้สึกอยากทํา กล้าแสดงออก และจดจําสาระที่ตนเองได้ออกมานําเสนอได้นาน รวมทั้ง 
ฝึกการเป็นผู้นํา ผู้ตาม รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   
 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูควรเตรียมตัวล่วงหน้า ดังนี้ 

 1. ศึกษาโครงสร้างชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าตลอดทั้งปีการศึกษา นักเรียนต้อง
เรียนรู้ทั้งหมดก่ีหน่วย แต่ละหน่วยมีหน่วยย่อยอะไรบ้าง ใช้เวลาสอนก่ีช่ัวโมง และมีกี่แผน 



2 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

 2. ศึกษาโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ว่าแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเนื้อหาอะไรบ้าง เนื้อหาละกี่ชั่วโมง   

ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนมองเห็นภาพรวมของการสอนในหน่วยดังกล่าวได้อย่างชัดเจน 

 3. ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอยู่หน้าแผนแต่ละแผน เป็นการสรุปแนวการจัดกิจกรรมใน

แต่ละข้ันตอนการสอน ท าให้ครูมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น ๆ 

 4. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

     4.1 ขอบเขตเนื้อหา เป็นเนื้อหาที่นักเรียนต้องเรียนรู้ในแผนที่ก าลังศึกษา 

     4.2 สาระส าคัญ เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการที่นักเรียนควรจะได้หลังจากได้เรียนรู้ตามแผน

ที่ก าหนด 

     4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเป็นด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้าน

คุณธรรม  

              4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ซึ่งแต่ละขั้นครูผู้สอนควรศึกษา      

ท าความเข้าใจอย่างละเอียด นอกจากนี้ครูควรพิจารณาด้วยว่า ในแต่ละขั้นตอนการสอน ครูจะต้องศึกษาว่า    

มีสื่อ/อุปกรณ์อะไรบ้าง 

     4.5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ เป็นการบอกรายการสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ต้องใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น 

      4.6 การประเมิน เป็นการบอกทั้งวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมิน ส าหรับ เครื่องมือ   

การประเมินในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ นี้ ได้จัดเตรียมไว้ให้ครูผู้สอนเรียบร้อยแล้ว 
 

3. สื่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

สื่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ประกอบด้วย 

 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับครูใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

 3.2 ใบกิจกรรม ส าหรับนักเรียนใช้ฝึกทักษะปฏิบัติ หรือสร้างความคิดรวบยอดในบทเรียน โดยใน             

ใบกิจกรรมจะประกอบด้วยใบงาน ให้นักเรียนได้บันทึกผลการท ากิจกรรม การตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม

เพ่ือทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม และมีแบบฝึกหัดเพ่ือประเมินการเรียนรู้หลังจากเรียนจบ       

ในแต่ละกิจกรรม 

 3.3 แบบทดสอบ เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 3 

 

ใบกิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้มีการก าหนดสัญลักษณ์รูปดาว 5 แฉก  จ านวน 5 

ดวง  และแถบฟูา โดย 

   บ. หมายถึง ใบกิจกรรม 

                               ผ. หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้       

เช่น 

 

                                                        

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ  เลขแสดงล าดับของแผนการจัดการเรียนรู้จะเรียงต่อกันจนครบทุกแผนในแต่ละหน่วยย่อย และ   

ใบงานจะเรียงเลขต่อกันในแต่ละแผน  เมื่อข้ึนหน่วยใหม่ การแสดงล าดับเลขของทั้งหน่วยย่อย 

แผน และใบงานจะเริ่มต้นใหม่  
 

4. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

จัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ (Learning Unit) โดยผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาจัดท าเป็น

หน่วยการเรียนรู้ในแต่ละเล่มเป็น 2 เล่ม ดังนี้ 

  เล่ม 1 ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย ดังนี้ 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

หน่วยย่อยที่ 1 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑-๐๑ 

หน่วยที่ 

ใบกิจกรรม 

ระดับชั้น 

หน่วยย่อยที่ 

แผนที่ 

ใบงานที ่



4 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

หน่วยย่อยที่ 2 การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

หน่วยย่อยที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สารในชวีิตประจ าวัน 

หน่วยย่อยที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

หน่วยย่อยที่ 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

หน่วยย่อยที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

เล่ม 2  ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย ดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

หน่วยย่อยที่ 1 น้ าบนโลก 

หน่วยย่อยที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียง 

หน่วยย่อยที่ 1 เสียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 แรง 

   หน่วยย่อยที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  ดาว 

   หน่วยย่อยที่ 1 ดาว และการขึ้นและตกของดาว 

 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษา   

ปีที่ 5 ก าหนดให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้

หลายแผน แผนละ 1-2 ชั่วโมง โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้คือ ขอบเขตเนื้อหา สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณธรรม กิจกรรม

การเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการประเมิน  ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนจะมีแนวการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้อยู่หน้าแผนทุกแผนซึ่งเป็นการสรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น ๆ             

ในทุกขั้นตอนการสอนตั้งแต่ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และการประเมินผล  พร้อมทั้งมีเฉลยค าตอบในใบงาน 

และเฉลยแบบทดสอบอีกด้วย 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 5 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

(Science Process Skills) 

 

การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน าไปสู่         

การสืบเสาะค้นหาผ่านการสังเกต ทดลอง สร้างแบบจ าลอง และวิธีการอ่ืน ๆ  เพ่ือน าข้อมูลสารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษ์มาสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดหรือองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ

หลายอย่างส ารวจวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไม่ลงความคิดเห็นของ     

ผู้สังเกตลงไปด้วย ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่าง ได้แก่ การดู การฟังเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เป็นความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมือในการวัดปริมาณต่าง ๆ 

ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ จากเครื่องมือที่เลือกใช้ออกมาเป็น

ตัวเลขได้ถูกต้องและรวดเร็ว พร้อมระบุหน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง  

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) เป็นความสามารถในการคาดการณ์อย่างมี

หลักการเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ โดยใช้ข้อมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ที่เคยเก็บ

รวบรวมไว้ในอดีต 

ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying)  เป็นความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุ่ม

สิ่งต่าง ๆ ที่สนใจ เช่น วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาออกเป็น

หมวดหมู่ นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑ์หรือลักษณะร่วมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการจ าแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ (Relationship between Space and 

Space) และทักษะการความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา (Relationship between Space and 

Time)  

สเปซ (Space) คือ พ้ืนที่ที่วัตถุครอบครอง ในที่นี้อาจเป็นต าแหน่ง รูปร่าง รูปทรงของวัตถุ                   

สิ่งเหล่านี้อาจมีความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
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ทักษะการหาความสัมพันธ#ระหว�างสเปซ
กับสเปซ (Relationship between Space 
and Space) 
 

เปEนความสามารถในการหาความเก่ียวข�อง
สัมพันธ#กันระหว�างพ้ืนท่ีหรือตําแหน�งท่ีวัตถุ
ต�าง ๆ ครอบครอง 

ทักษะการหาความสัมพันธ#ระหว�างสเปซกับ
เวลา (Relationship between Space and 
Time) 
 

เปEนความสามารถในการหาความเก่ียวข�อง 
สัมพันธ#กันระหว�างพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง
เม่ือเวลาผ�านไป 

 ทักษะการใช
จํานวน (Using Number) เปEนความสามารถในการใช�ความรู�สึกเชิงจํานวน และการ

คํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

 ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายข
อมูล (Organizing and Communicating Data) เปEน

ความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหล�งต�าง ๆ มาจัดกระทําให�อยู�ในรูปแบบ ท่ีมี

ความหมายหรือมีความสัมพันธ#กันมากข้ึน จนง�ายต�อการทําความเข�าใจหรือเห็นแบบรูปของข�อมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําข�อมูลมาจัดทําในรูปแบบต�าง ๆ เช�น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารให�ผู�อ่ืนเข�าใจความหมายของข�อมูลมากข้ึน 

 ทักษะการพยากรณ5 (Predicting) เปEนความสามารถในบอกผลลัพธ#ของปรากฏการณ# สถานการณ# 

การสังเกต การทดลองท่ีได�จากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณ# ท่ี

แม�นยําจึงเปEนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกต�อง การบันทึก และการจัดกระทํากับข�อมูลอย�าง

เหมาะสม 

 ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปEนความสามารถในการอธิบายถึงเหตุและ

ผลของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนก�อนจะทําการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู� ประสบการณ#เดิมเปEนพ้ืนฐานของ

คําอธิบายล�วงหน�าเ ก่ียว กับสิ่ ง ท่ียั ง ไม�รู� มาก�อน หรือยั งไม� เปEนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมาก�อน 

การต้ังสมมติฐานหรือคําอธิบายท่ีคิดไว�ล�วงหน�า มักกล�าวไว�เปEนข�อความท่ีบอกความสัมพันธ#ระหว�างตัวแปรต�น 

(สิ่งท่ีเปEนต�นเหตุ) กับตัวแปรตาม (สิ่งท่ีเปEนผลจากต�นเหตุ) ซ่ึงอาจเปEนไปตามท่ีคาดการณ#ไว�หรือไม�ก็ได� 

 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) เปEนความสามารถในการกําหนด

ความหมายและขอบเขตของสิ่งต�าง ๆ ท่ีอยู�ในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวข�องกับการทดลอง ให�

เข�าใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได� 

 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปEนความสามารถในการกําหนด

ตัวแปรต�าง ๆ ท้ังตัวแปรต�นและตัวแปรตาม ให�สอดคล�องกับสมมติฐานของการทดลอง รวมถึงความสามารถ
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ในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต�น แต�อาจส�งผลต�อผลการทดลอง หากไม�ควบคุม

ให�เหมือนกันหรือเท�ากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวข�องกับการทดลอง ได�แก� ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีต�อง

ควบคุมให�คงท่ี ซ่ึงล�วนเป8นป9จจัยท่ีเก่ียวข�องกับการทดลอง ดังนี้ 

ตัวแปรต�น  
(Independent Variable) 

สิ่งท่ีเป8นต�นเหตุทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลง จึงต�องจัด
สถานการณ"ให�มีสิ่งนี้แตกต�างกัน 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

สิ่งท่ีเป8นผลจากการจัดสถานการณ"บางอย�างให�
แตกต�างกัน และเราต�องสังเกต วัด หรือติดตามดู 

ตัวแปรท่ีต�องควบคุมให�คงท่ี
(Controlled Variable) 

สิ่งต�าง ๆ ท่ีอาจส�งผลต�อการจัดสถานการณ" จึงต�องจัด
สิ่งเหล�านี้ให�เหมือนกันหรือเท�ากัน เพ่ือให�ม่ันใจว�า    
ผลจากการจัดสถานการณ"เกิดจากตัวแปรต�นเท�านั้น 

 ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบด�วย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบ 

การทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเป8นความสามารถใน 

การออกแบบและวางแผนการทดลองได�อย�างรอบคอบ และสอดคล�องกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน 

รวมถึงความสามารถในการดําเนินการทดลองได�ตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองได�

ละเอียด ครบถ�วน และเท่ียงตรง 

 ทักษะการตีความหมายข!อมูลและลงข!อสรุป (Interpreting and Making Conclusion) ความสามารถใน

การแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของข�อมูลท่ีมีอยู� จนความสามารถสรุปความสัมพันธ"ของ

ข�อมูลท้ังหมด 

 ทักษะการสร!างแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสร�างและใช�สิ่งท่ีทําข้ึนมา 

เพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณ"ท่ีศึกษาหรือสนใจ เช�น กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว 

รวมถึงความสามารถในการใช�แบบจําลองนําเสนอปรากฏการณ" อธิบายความสัมพันธ"ของแต�ละองค"ประกอบ

ในแบบจําลอง และอธิบายแนวคิดรวบยอดเก่ียวกับปรากฏการณ"ของแบบจําลองแบบต�าง ๆ 
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โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

หมายเหตุ : สามารถปรับโครงสร้างเวลาในชั้นเรียนได้ตามความเหมาะสมกับวันและเวลาในการจัดการเรียน

การสอนจริง 

 

 

 

กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
(80 ชั่วโมง/ปี) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

เสียง 

(12 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

แรง 

 (8 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

ดาว 

 (6 ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

รู้จักน้ า และการ

เปลี่ยนแปลงของน้ า 

(14 ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

สารในชีวิตประจ าวัน 

(19 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

(7 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 (14 ชั่วโมง) 
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แนวทางการจัดหน่วยการเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

เล่ม 1 (ภาคเรียนที่ 1) เล่ม 2 (ภาคเรียนที่ 2) 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  

รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  

เสียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

สารในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  

แรง 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

ดาว 
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โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

หน่วยการเรียนรู้/ 
เวลาที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม/ 
14 ชั่วโมง 

ว 1.1 ป. 5/1 บรรยายโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่
เหมาะสมกับการด ารงชีวิต ซึ่งเป็น
ผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต
ในแต่ละแหล่งที่อยู่ 

 สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีโครงสร้างและ
ลักษณะที่เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่อยู่ซึ่ ง
เป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่ งมีชีวิต 
เพ่ือให้ด ารงชีวิตและอยู่รอดได้ในแต่ละ
แหล่งที่อยู่ เช่น ผักตบชวามีช่องอากาศใน
ก้านใบช่วยให้ลอยน้ าได้ ต้นโกงกางที่ขึ้นอยู่
ในปุาชายเลนมีรากค้ าจุนท าให้ล าต้นไม่ล้ม 
ปลามีครีบช่วยในการเคลื่อนที่ในน้ า 

ว 1.1 ป. 5/2 อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ สิ่งมีชีวิต และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต 

ว 1.1 ป. 5/3  เขียนโซ่อาหารและ
ระบุบทบาทหน้าที่ของ สิ่งมีชีวิตที่
เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร 

ว 1.1 ป. 5/4 ตระหนักในคุณค่า
ข อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ มี ต่ อ ก า ร 
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

  ใ น แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ ห นึ่ ง  ๆ  สิ่ ง มี ชี วิ ต จ ะ มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิต เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
เช่น ความสัมพันธ์กัน ด้านการกินกันเป็น
อาหาร เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย หลบภัย และ
เลี้ยงลูกอ่อน ใช้อากาศในการหายใจ 

  สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเป็นอาหาร โดยกินต่อ
กันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่อาหาร ท าให้
สามารถระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตเป็น
ผู้ผลิตและผู้บริโภค 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ลักษณะทางพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิต/ 7 ชั่วโมง 

ว 1.3 ป. 5/1 อธิบายลักษณะทาง
พันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อ
แม่สู่ลูกของพืช สัตว์และมนุษย์  

ว 1.3 ป. 5/2 แสดงความอยากรู้
อยากเห็น โดยการถามค าถาม 

 สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์และมนุษย์เมื่อโตเต็มที่   
จะมีการสืบพันธุ์ เพ่ือเพ่ิมจ านวนและด ารง
พันธุ์โดยลูกที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม จากพ่อแม่ท าให้มี 
 



ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 11 

 

หน�วยการเรียนรู�/ 
เวลาที่ใช� (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาป ที่ 5 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู� 

เก่ียวกับลักษณะท่ีคล�ายคลึงกันของ
ตนเองกับพ�อแม� 

 

ลักษณะทางพันธุกรรมที่เฉพาะ แตกต�างจาก
ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน 

• พืชมีการถ�ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เช�น 
ลักษณะของใบ สีดอก 

• สัตว"มีการถ�ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เช�น สีขน ลักษณะของขน ลักษณะของหู 

• มนุษย"มีการถ�ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เช�น เชิงผมท่ีหน�าผาก ลักย้ิม ลักษณะหนังตา
การห�อล้ิน ลักษณะของต่ิงหู 

หน�วยการเรียนรู�ที่ 3 
สารในชีวิตประจําวัน/ 
19 ช่ัวโมง 

 ว 2.1 ป. 5/1 อธิบายการเปล่ียน
สถานะของสสาร เมื่ อ ทํา ให� 
สสารร�อนขึ้นหรือเย็นลงโดยใช�
หลักฐานเชิงประจักษ" 

• กา ร เป ล่ียนสถานะของสสา ร เป> นก าร
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ เมื่อเพิ่มความร�อน
ให�กับสสารถึงระดับหน่ึงจะทําให�สสารที่เป>น
ของแข็งเปล่ียนสถานะเป>นของเหลว เรียกว�า 
การหลอมเหลว และเมื่อเพิ่มความร�อนต�อไป
จนถึงอีกระดับหน่ึง ของเหลวจะเปล่ียนเป>น
แก@ส เรียกว�า การกลายเป>นไอ แต�เมื่อลด
ความร�อนลงถึงระดับหน่ึง แก@สจะเปล่ียน
สถานะเป>นของเหลว เรียกว�า การควบแน�น 
และถ�าลดความร�อนต�อไปอีกจนถึงระดับหน่ึง
ของเหลวจะเปล่ียนสถานะเป>นของแข็ง 
เรียกว�า การแข็งตัว สสารบางชนิดสามารถ 
เปล่ียนสถานะจากของแข็งเป>นแก@สโดยไม�
ผ�านการเป>นของเหลว เรียกว�า การระเหิด 
ส�วนแก@สบางชนิดสามารถเปล่ียนสถานะเป>น
ของแข็ง  โดยไม� ผ� านการ เป>นของ เหลว 
เรียกว�า การระเหิดกลับ 
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หน�วยการเรียนรู�/ 
เวลาที่ใช� (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาป ที่ 5 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู� 

ว 2.1 ป. 5/2  อธิบายการละลายของ
สารในนํ้า โดยใช�หลักฐาน    เชิง
ประจักษ % 

• เมื่ อ ใสารลงใน นํ้าแล� ว  สาร น้ันรวมเป9น 
เน้ือเดียวกันกับนํ้าทั่วทุกส�วน แสดงว�าสาร
เ กิ ดการละลาย เ รี ยกสารผสมที่ ได� ว� า
สารละลาย 

ว 2.1 ป. 5/3 วิเคราะห$การเปล่ียนแปลง
ของสารเมื่อเกิดการ เปล่ียนแปลง
ทางเคมีโดยใช�หลักฐานเชิงประจักษ$ 

• เมื่อผสมสาร 2 ชนิดขึ้นไปแล�วมีสารใหม�
เกิดขึ้น ซ่ึงมีสมบัติต�างจากสารเดิมหรือเมื่อ
สารชนิดเดียวเกิดการเปล่ียนแปลงแล�วมีสาร
ใหม�เกิดขึ้น การเปล่ียนแปลงน้ีเรียกว�า การ
เปล่ียนแปลงทางเคมีซ่ึงสังเกตได�จากมีสีหรือ
กล่ินต�างจากสารเดิม หรือมีฟองแก>ส หรือมี
ตะกอนเกิดขึ้น หรือมีการเพิ่มข้ึนหรือลดลง
ของอุณหภูมิ 

ว 2.1 ป. 5/4  วิเคราะห$และระบุ
การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได� และ
การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม�ได� 

• เมื่อสารเกิดการเปล่ียนแปลงแล�ว สารสามารถ
เปล่ียนกลับเป9นสารเดิมได� เป9นการเปล่ียนแปลง
ที่ ผันกลับได�  เช�น การหลอมเหลว การ
กลายเป9นไอ การละลาย แต�สารบางอย�าง
เกิดการเปล่ียนแปลง แล�วไม�สามารถเปล่ียน
กลับเป9นสารเดิมได� เป9นการเปล่ียนแปลงท่ี                 
ผันกลับไม�ได� เช�น การเผาไหม� การเกิดสนิม 

หน�วยการเรียนรู�ที่ 4 
รู�จักนํ้า และการ
เปล่ียนแปลงของนํ้า/14 
ช่ัวโมง 

 

 

 

ว 3.2 ป. 5/1 เปรียบเทียบปริมาณ
นํ้ า ใ นแ ต� ล ะแ หล� ง  แ ละร ะบุ
ป ริ ม า ณ นํ้ าที่ ม นุ ษ ย$ ส า ม า ร ถ
นํามาใช�ประโยชน$ได�จากข�อมูลที่
รวบรวมได�      

• โลกมีทั้งนํ้าจืดและนํ้าเค็มซ่ึงอยู�ในแหล�งนํ้า
ต�าง ๆ ท่ี มีทั้ งแหล�ง นํ้า ผิวดิน เช�น ทะเล 
มหาสมุทร บึง แม�นํ้า และแหล�งนํ้าใต�ดิน เช�น 
นํ้าในดิน และนํ้าบาดาล นํ้าท้ังหมดของโลก
แบ�งเป9นนํ้าเค็ม ประมาณร�อยละ 97.5 ซึ่งอยู�
ในมหาสมุทร และแหล�งนํ้าอ่ืน ๆ และท่ีเหลือ
อี ก ป ร ะ ม า ณ ร� อ ย ล ะ  2. 5 เ ป9 น นํ้ า จื ด               
ถ�าเรียงลําดับปริมาณนํ้าจืดจากมากไปน�อย     
จะอยู�ท่ีธารนํ้าแข็ง และพืดนํ้าแข็ง นํ้าใต�ดิน    
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หน่วยการเรียนรู้/ 
เวลาที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

 

 

ชั้นดิน เยือกแข็ งคงตัวและน้ าแข็ ง ใต้ดิน 
ทะเลสาบ ความชื้ น ในดิน  ความชื้ น ใน 
บรรยากาศ บึง แม่น้ า และน้ าในสิ่งมีชีวิต 

ว 3.2 ป. 5/2  ตระหนักถึงคุณค่า
ของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้
น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์
น้ า 

 น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก  
จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์
น้ า 

ว 3.2 ป. 5/3  สร้างแบบจ าลองที่
อธิบายการหมุนเวียนของน้ าใน   
วัฏจักรน้ า 

 วัฏจักรน้ าเป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มีแบบรูป 
ซ้ าเดิมและต่อเนื่องระหว่างน้ าในบรรยากาศ 
น้ าผิวดิน และน้ าใต้ดิน โดยพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ส่งผลต่อวัฏจักรน้ า 

ว 3.2 ป. 5/4 เปรียบเทียบ
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง 
และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง   

 ไอน้ าในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ า   
เล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ ฝุุนละออง 
ละอองเรณูของดอกไม้เป็นอนุภาคแกนกลาง 
เมื่อละอองน้ าจ านวนมากเกาะกลุ่มรวมกันลอย
อยู่สูงจากพ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ แต่ละออง
น้ า ที่เกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า
หมอก ส่วนไอน้ าที่ควบแน่นเป็นละอองน้ า
เกาะอยู่  บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า 
น้ า ค้ า ง  ถ้ า อุณ ห ภู มิ ใ ก ล้ พ้ื น ดิ น ต่ า ก ว่ า                         
จุดเยือกแข็ง น้ าค้างก็จะกลายเป็นน้ าค้างแข็ง 

 ว 3.2 ป. 5/5 เปรียบเทียบ
กระบวนการเกิดฝน หิมะ และ 
ลูกเห็บจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟูาซึ่งเป็นน้ าที่มี 
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟูาถึงพ้ืนดิน ฝนเกิด
จากละอองน้ าในเมฆที่รวมตัวกันจนอากาศ   
ไม่สามารถพยุงไว้ได้จึงตกลงมา หิมะเกิดจาก 
ไอน้ าในอากาศ ระเหิดกลับเป็นผลึกน้ าแข็ง 
รวมตัวกันจนมีน้ าหนักมากขึ้นจนเกินกว่า
อากาศจะพยุงไว้จึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจาก
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หน่วยการเรียนรู้/ 
เวลาที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

หยดน้ าที่เปลี่ยนสถานะเป็นน้ าแข็ง แล้วถูก
พายุพัดวนซ้ าไปซ้ ามาในเมฆฝนฟูาคะนองที่มี
ขนาดใหญ่และอยู่ ในระดับสูงจนเป็นก้อน
น้ าแข็งขนาดใหญ่ข้ึนแล้วตกลงมา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
เสียง/ 12 ชั่วโมง 

ว 2.3 ป. 5/1 อธิบายการได้ยินเสียง
ผ่ านตั วกลางจากหลักฐานเชิ ง
ประจักษ์ 

 การได้ยินเสียงต้องอาศัยตัวกลาง โดยอาจ
เป็นของแข็ง ของเหลว หรืออากาศ เสียงจะ
ส่งผ่านตัวกลางมายังหู  

ว 2.3 ป. 5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง 
และอธิบายลักษณะและ การเกิด
เสียงสูง เสียงต่ า 

ว 2.3 ป. 5/3 ออกแบบการทดลอง
และอธิบายลักษณะและ การเกิด
เสียงดัง เสียงค่อย 

ว 2.3 ป. 5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้
เครื่องมือวัดระดับเสียง 

ว 2.3 ป. 5/5 ตระหนักในคุณค่า
ของความรู้ เรื่องระดับเสียง โดย
เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง
และลดมลพิษทางเสียง 

 เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ าของเสียงต่างกัน
ขึ้นกับความถี่ของการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 
โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่ต่ าจะ
เกิดเสียงต่ า แต่ถ้าสั่นด้วยความถี่สูงจะเกิด
เสียงสู ง ส่วนเสียงดังค่อยที่ ได้ยินขึ้นกับ
พลังงานการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดย
เมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานมากจะ
เกิดเสียงดังแต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วย
พลังงานน้อยจะเกิดเสียงค่อย 

 เสียงดังมาก ๆ เป็นอันตรายต่อการได้ยินและ
เสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษทาง
เสียง เดซิเบลเป็นหน่วยที่บอกถึงความดังของ
เสียง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  
แรง/ 8 ชั่วโมง 

ว 2.2 ป. 5/1 อธิบายวิธีการหา
แรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนว 
เดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่
วั ต ถุ อ ยู่ นิ่ ง จ า กหลั ก ฐ าน เ ชิ ง
ประจักษ์ 

ว 2.2 ป. 5/2 เขียนแผนภาพ
แสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน 

  แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
โดยแรงลัพธ์ของแรง 2 แรงที่กระท าต่อวัตถุ
เดียวกันจะมีขนาดเท่ากับผลรวมของแรงทั้ง
สอง เมื่อแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกันและมี
ทิศทางเดียวกัน แต่จะมีขนาดเท่ากับผลต่าง
ของแรงทั้งสอง เมื่อแรงทั้งสองอยู่ในแนว 
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หน่วยการเรียนรู้/ 
เวลาที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

แนว เดี ย วกั นและแร งลั พธ์ ที่
กระท าต่อวัตถุ   

ว 2.2 ป. 5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงใน
การวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

เดียวกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกันส าหรับวัตถุที่
อยู่นิ่งแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์   

 การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
สามารถเขียนได้โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของ
ลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

ว 2.2 ป. 5/4 ระบุผลของแรง
เสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง 
ก า ร เ ค ลื่ อ น ที่ ข อ ง วั ต ถุ จ า ก
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว 2.2 ป.  5/5  เขียนแผนภาพ
แสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ใน
แนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ 

 แรงเสียดทานเป็นแรงที่ เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ เพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของ
วัตถุนั้น โดยถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุที่อยู่นิ่ง
บนพ้ืนผิวหนึ่งให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจาก
พ้ืนผิวนั้นก็จะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ แต่
ถ้าวัตถุก าลังเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้
วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
ดาว/6  ชั่วโมง 

ว 3.1 ป. 5/1 เปรียบเทียบความ
แตกต่างของดาวเคราะห์  และ   
ดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง 

 ดาวที่มองเห็นบนท้องฟูาอยู่ในอวกาศซึ่งเป็น 
บริเวณที่อยู่นอกบรรยากาศของโลก มีทั้ ง   
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์ เป็น
แหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วน
ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถ
มองเห็นได้ เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตก
กระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

ว 3.1 ป. 5/2  ใช้แผนที่ดาวระบุ
ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้น และ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟูา 
และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้น
แล ะตกของกลุ่ ม ด า ว ฤกษ์ บน
ท้องฟูาในรอบปี       

 การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ     
เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์   
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟูาแต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์
แต่ละดวงเรียงกันที่ต าแหน่งคงที่และมีเส้นทาง
การขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะ
ปรากฏต าแหน่งเดิม การสังเกตต าแหน่งและ
การขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์
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หน่วยการเรียนรู้/ 
เวลาที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาวซึ่งระบุมุมทิศ
และมุมเงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ ผู้สั งเกต
สามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงย  
เมื่อสังเกตดาวในท้องฟูา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 3.2  
เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก 

ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด  

ว 3.2 ป. 5/1   เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว 3.2 ป. 5/2   ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ า  
ว 3.2 ป. 5/3   สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 

ว 3.2 ป. 5/4   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง 

ว 3.2 ป. 5/5   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

 

โลกปกคลุมด้วยน้ าร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมด อยู่ในแหล่งน้ าต่าง ๆ 

 

แหล่งน้ าในธรรมชาติจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 

 

แหล่งน้ าผิวดิน เช่น ทะเล มหาสมุทร บึง แม่น้ า แหล่งน้ าใต้ดิน เช่น น้ าในดิน และ น้ าบาดาล 
 

ปริมาณน้ าของโลกเป็นน้ าเค็มร้อยละ 97.5 และน้ าจืดร้อยละ 2.5 ของปริมาณน้ าทั้งหมด 
  

น้ าเค็ม เช่น น้ าในมหาสมุทรและทะเล 
 

น้ าจืดมีทั้งน้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้และน้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ 
 

น้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้ เช่น ธารน้ าแข็งและพืดน้ าแช็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน 
ความชื้นในบรรยากาศ น้ าในสิ่งมีชีวิต ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก 

 
น้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ เช่น น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ า ซี่งคิดเป็นร้อยละ 0.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมด 

บนโลก 
 

ถ้าเรียงล าดับปริมาณน้ าจืดจากมากไปน้อย ได้แก่ ธารน้ าแข็ง พืดน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ าแข็ง 
น้ าใตด้ิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ บึง แม่น้ า และน้ าในสิ่งมีชีวิต ตามล าดับ 

 
น้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ทันที เช่น น้ าในทะเลสาบ บึง แม่น้ า ซึ่งคิดเป็นร้อย 0.01 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก 

ซึ่งมีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับน้ าบนโลกทั้งหมด 
 

เราจึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ตลอดไป 
 

น ้าบนโลกปรากฏในทุกสถานะ ทั้งน ้าแข็ง น ้า และไอน ้าในบรรยากาศ  
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น้ ามีการเปลี่ยนสถานะไปเป็นเมฆ หมอก น ้าค้าง และน้ าค้างแข็งได้ 

 
ไอน้ าในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ ฝุุนละออง ละอองเรณูของดอกไม้

เป็นอนุภาคแกนกลาง เมื่อละอองน้ าจ านวนมากเกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูงจากพ้ืนดินมาก เรียกว่า เมฆ  
แต่ละอองน้ าที่เกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า หมอก 

 
ไอน้ าที่ควบแน่นเป็นละอองน้ าเกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า น้ าค้าง ถา้อุณหภูมิใกล้พื้นดินต่ ากว่า 

จุดเยือกแข็ง น้ าค้างก็จะกลายเป็นน้ าค้างแข็ง 
 

เมื่อน ้าเกิดการระเหยกลายเป็นไอน ้าในบรรยากาศ ในสภาวะที่เหมาะสมจะควบแน่นแล้วเปลี่ยนแปลงเป็นฝน 
ลูกเห็บ และหิมะที่มีสถานะต่าง ๆ ตกลงสู่พื้นโลก เรียกว่า หยาดน ้าฟูา 

 
ฝนเกิดจากละอองน้ าในเมฆที่รวมตัวกันจนอากาศไม่สามารถพยุงไว้ได้จึงตกลงมา 

 
 หิมะเกิดจากไอน้ าในอากาศระเหิดกลับเป็นผลึกน้ าแข็งรวมตัวกันจนมีน้ าหนักมากข้ึนจนเกินกว่าอากาศ      

จะพยุงไว้จึงตกลงมา 
 

 ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ าที่เปลี่ยนสถานะเป็นน้ าแข็งแล้วถูกพายุพัดวนซ้ าไปซ้ ามาในเมฆฝนฟูาคะนองที่มีขนาดใหญ่
และอยู่ในระดับสูงจนเป็นก้อนน้ าแข็งขนาดใหญ่ขึ้นแล้วตกลงมา 

 
น้ าสามารถหมุนเวียนไปยังแหล่งต่าง ๆ ได้  

 
การหมุนเวียนของน้ าจากแหล่งต่าง ๆ เช่น น้ าในบรรยากาศ น้ าผิวดิน น้ าใต้ดิน น้ าที่เกิดจากพฤติกรรม 

การด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ อาจเกิดขึ้นพร้อมกันหรือไม่พร้อมกันก็ได้ และเวลาในการหมุนเวียนกลับมานั้น 
ไม่แน่นอน  

 
การหมุนเวียนของน้ าจากแหล่งต่าง ๆ จะมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ า ๆ และต่อเนื่องเป็นวัฏจักร 
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ตัวอย่างโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : โครงสร้างเวลานี้เป็นตัวอย่างส าหรับในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถปรับได้ตาม 

              ความเหมาะสมกับวันและเวลา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

9 การเกิดฝน หิมะ  

และลกูเห็บ 

 (1 ชั่วโมง) 
 

หน่วยย่อยที่ 1 

(น้ าบนโลก)  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

10-11 วัฏจักรน้ า 

 (2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

1-2 แหล่งน้ าบนโลก 

 (2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

3-4 การประหยัดและ

อนุรักษ์น้ า 

 (2 ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ 2 

(การเปลี่ยนแปลง

ของน้ า)  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

5-8 การเกิดเมฆ หมอก 

น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 

 (4 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 รู้จักน้ า 

และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 

(11 ชั่วโมง) 
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หน่วยย่อยที่ 1 น้ าบนโลก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                  ชื่อหน่วย  รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 
จ านวนเวลาเรียน 4 ชั่วโมง                                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
        น้ าทั้งหมดบนโลกประกอบไปด้วยน้ าจืดและน้ าเค็ม ปริมาณของน้ าเค็มและน้ าจืด  แตกต่างกันมาก  
โดยแหล่งน้ าในธรรมชาติมีท้ังแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก จึงควร
ใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ประโยชน์ได้นาน ๆ  
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว 3.2 

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก 

ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด  

ว 3.2 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์

ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว 3.2 ป. 5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ า 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ 1 น้ าบนโลก 
 

โลกปกคลุมด้วยน้ าร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมด อยู่ในแหล่งน้ าต่าง ๆ 

 

แหล่งน้ าในธรรมชาติจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 

 

แหล่งน้ าผิวดิน เช่น ทะเล มหาสมุทร บึง แม่น้ า แหล่งน้ าใต้ดิน เช่น น้ าในดิน และ น้ าบาดาล 
 

ปริมาณน้ าของโลกเป็นน้ าเค็มร้อยละ 97.5 และน้ าจืดร้อยละ 2.5 ของปริมาณน้ าทั้งหมด 
  

น้ าเค็ม เช่น น้ าในมหาสมุทรและทะเล 
 

น้ าจืดมีทั้งน้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้และน้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ 
 

น้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้ เช่น ธารน้ าแข็งและพืดน้ าแช็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน 
ความชื้นในบรรยากาศ น้ าในสิ่งมีชีวิต ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก 

 
น้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ เช่น น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ า ซี่งคิดเป็นร้อยละ 0.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมด 

บนโลก 
 

ถ้าเรียงล าดับปริมาณน้ าจืดจากมากไปน้อย ได้แก่ ธารน้ าแข็ง พืดน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ าแข็ง 
น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ บึง แม่น้ า และน้ าในสิ่งมีชีวิต ตามล าดับ 

 
น้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ทันที เช่น น้ าในทะเลสาบ บึง แม่น้ า ซึ่งคิดเป็นร้อย 0.01 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก 

ซึ่งมีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับน้ าบนโลกทั้งหมด 
 

เราจึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ตลอดไป 
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โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ 1 น้ าบนโลก 
 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 4 รู้จักน้ า และ
การเปลี่ยนแปลง
ของน้ า 

หน่วยย่อยที่ 1   
น้ าบนโลก 

2 

 

 

แหล่งน้ าบนโลก 2 

การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แหล่งน้ าบนโลก (1)                         

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ าและการเปลี่ยนแปลงของน้ า                   หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง น้ าบนโลก 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
2. สาระส าคัญ  

น้ าทั้งหมดบนโลกประกอบไปด้วยน้ าจืดและน้ าเค็ม ปริมาณของน้ าเค็มและน้ าจืดแตกต่างกันมาก               
โดยแหล่งน้ าในธรรมชาติมีท้ังแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน   

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
    - บอกปริมาณน้ าบนโลกจากแผนที่โลก    
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
   - ใช้จ านวนในการนับช่องพ้ืนดินและพ้ืนน้ าจากแผนที่โลก และนับปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดจากแผนภาพ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
   - ซื่อสัตย์สุจริต 
    - มีวินัย  
    - การยอมรับความเห็นต่าง 
 
4. สาระการเรียนรู้           

 พ้ืนที่ของโลกเมื่อแบ่งออกเป็น 100 ส่วน จะเป็นพ้ืนน้ าประมาณ 70 ส่วน และมีพ้ืนดินประมาณ 30 ส่วน 

และปริมาณน้ าบนโลกเมื่อแบ่งออกเป็น 100 ส่วน จะเป็นปริมาณน้ าเค็ม 97.5 ส่วนและปริมาณน้ าจืด 2.5 ส่วน 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - บอกปริมาณพ้ืนดินและน้ าบนโลกจากแผนที่โลก 
  - บอกปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดจากแผนภาพได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์ปริมาณพ้ืนดินและพ้ืนน้ าจากแผนที่โลกได้ 
  - วิเคราะห์ปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดจากแผนภาพได้  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
 6.2 มีวินัย  
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน  
          
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที)          
  1. ครูให้นักเรียนดูแผนที่โลก สังเกตลักษณะพื้นผิวของโลกและใช้ค าถาม ดังนี้  

1.1 จากแผนที่ พ้ืนผิวของโลกประกอบด้วยอะไรบ้าง (พ้ืนผิวของโลกประกอบด้วยพื้นดินและพ้ืนน้ า) 
1.2 นักเรียนคิดว่าพ้ืนดินกับพ้ืนน้ ามีบริเวณเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (มีบริเวณไม่เท่ากัน พ้ืนน้ ามีบริเวณ

มากกว่าพื้นดิน) 
1.3  ถ้าพ้ืนโลกแบ่งออกเป็น 100 ส่วน นักเรียนคิดว่ามีพ้ืนดินและพ้ืนน้ าอย่างละก่ีส่วน (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง) 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)   

2. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบเกี่ยวกับสัดส่วนของน้ าบนโลก โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ 
ข้อที่ 1-2 ในใบกิจกรรมที่ 1 น้ าบนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง หน้า 3 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรม 
ดังนี้  
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ปริมาณน้ าบนโลก) 
2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกตและอ่านข้อมูล) 
2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (บอกพ้ืนที่ของโลกที่ปกคลุมด้วยน้ า เปรียบเทียบสัดส่วนของ 

น้ าบนโลก และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์น าไปใช้ประโยชน์ได้)  
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3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สังเกต บอกพ้ืนที่ของโลกที่ปกคลุมด้วย
น้ าและเปรียบเทียบสัดส่วนของน้ าบนโลก 

4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 บนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง ข้อ 1 หน้า 3 ครูตรวจสอบความเข้าใจ
ในการท ากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 
4.1 จากรูปที่ 1 แผนที่โลก ตารางหน่วย 132 ช่อง นักเรียนต้องท าอย่างไร (สังเกตพ้ืนที่โลกในตาราง

หน่วย132 ช่อง และนับจ านวนพื้นดินและพ้ืนน้ า)  
4.2 ในตารางหน่วย 132 ช่อง ใช้สีอะไรแทนพ้ืนดินและพ้ืนน้ า (ใช้สีเขียวแทนพ้ืนดินและสีฟูาแทนพ้ืนน้ า) 

ครูสาธิตการนับให้นักเรียนสังเกตช่องที่มีสีไม่เต็มช่องให้น าไปรวมกับช่องอ่ืนแล้วนับเป็น 1 ช่อง
โดยประมาณ 

5. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับวิธีหาค่าร้อยละของจ านวนพ้ืนดินและพ้ืนน้ าในแผนที่โลกว่ามีวิธีการอย่างไร 
(การหาค่าร้อยละของจ านวนพ้ืนดินในแผนที่โลก ท าได้โดยน าค่าจ านวนช่องของพ้ืนดินที่นับได้คูณด้วย 
100 แล้วหารด้วย 132 หากมีทศนิยม นักเรียนปรับเป็นจ านวนเต็ม และการหาค่าร้อยละของพ้ืนน้ าใน
แผนที่โลกท าได้เช่นเดียวกับพ้ืนดิน) ครูอาจอนุญาตให้นักเรียนใช้เครื่องคิดเลขได้ 

6. ครูให้นักเรียนนับจ านวนช่องตารางของแผนที่โลกที่มีพ้ืนดินและพ้ืนน้ าและบันทึกผลลงใบงาน 01    
แหล่งน้ าบนโลก หน้า 4 จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามดังนี้ 

   6.1 นับจ านวนพื้นดินได้ประมาณก่ีช่อง (นับจ านวนพื้นดินได้ประมาณ 39 ช่อง) 
       6.2 นับจ านวนพื้นน้ าได้ประมาณก่ีช่อง (นับจ านวนพื้นน้ าได้ประมาณ 93 ช่อง) 

7. ครูให้เวลานักเรียนค านวณหาค่าร้อยละของพ้ืนดินและพ้ืนน้ า และบันทึกผลลงในใบงาน 01 เพ่ิมเติม
และร่วมกันอภิปรายว่าค านวณค่าร้อยละของพ้ืนดินได้ประมาณร้อยละ 30 และพ้ืนน้ าร้อยละ 70 

8. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าข้อ 2 ในกิจกรรมที่ 1 น้ าบนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง หน้า 3 จากนั้นครูใช้ค าถามในการ
อภิปรายดังต่อไปนี้ 
8.1 ในรูปที่ 2 มีขวดทั้งหมดก่ีขวด (100 ขวด) 
8.2 แต่ละขวดสีเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (สีไม่เหมือนกัน สีฟูาแทนน้ าเค็มบนโลก สีน้ าเงินแทนน้ าจืด

บนโลก) 
 8.3 นักเรียนต้องเปรียบเทียบอะไร (เปรียบเทียบน้ าเค็มและน้ าจืดจากรูปที่ 2) 

9. ครูให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมนับปริมาณน้ าเค็มและปริมาณน้ าจืดจากแผนภาพลงในใบงาน 01 หน้า 
5 

10. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
10.1 ถ้าปริมาณน้ าบนโลกมี 100 ส่วนจะมีปริมาณน้ าเค็มก่ีส่วน (มีปริมาณน้ าเค็ม 97.5 ส่วน) 
10.2 ถ้าปริมาณน้ าบนโลกมี 100 ส่วนจะมีปริมาณน้ าจืดกี่ส่วน (มีปริมาณน้ าจืด 2.5 ส่วน) 



28 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 

11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับปริมาณพ้ืนดินและพ้ืนน้ าในแผนที่โลก

และปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดบนโลก 

12. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า พ้ืนที่ของโลกเมื่อแบ่งออกเป็น 100 ส่วนจะเป็นพ้ืนน้ าประมาณ 70 

ส่วน และมีพ้ืนดินประมาณ 30 ส่วน และปริมาณน้ าบนโลกเมื่อแบ่งออกเป็น 100 ส่วนจะเป็นปริมาณ

น้ าเค็ม 97.5 ส่วนและปริมาณน้ าจืด 2.5 ส่วน  

 

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (1) 
8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 น้ าบนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง หน้า 3 
8.3 ใบงาน 01 แหล่งน้ าบนโลก หน้า 4-5 
8.4 ลูกโลก  
 

9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 แหล่งน้ าบนโลก หน้า 4-5 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- บอกปริมาณน้ าบนโลกจาก
แผนที่โลก 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน   
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- ใช้จ านวนในการนับช่อง
พ้ืนดินและพ้ืนน้ าจากแผนที่
โลก และนับปริมาณน้ าเค็ม
และน้ าจืดจากแผนภาพ 
 
 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 29 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- ซื่อสัตย์สุจริต  
- มีวินัย 
- การยอมรับความเห็นต่าง 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - บอกปริมาณพ้ืนดินและน้ า
บนโลกจากแผนที่โลก 
  - บอกปริมาณน้ าเค็มและน้ า
จืดจากแผนภาพได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ปริมาณพ้ืนดิน
และพ้ืนน้ าจากแผนที่โลกได้ 
  - วิเคราะห์ปริมาณน้ าเค็ม
และน้ าจืดจากแผนภาพได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 ชุดการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร$) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป/ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 
 

แบบประเมินความรู� 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 1 เร่ือง แหล�งนํ้าบนโลก (1) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
              

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบคําถาม 
ในช้ันเรียน (4) 

การสรุปความรู� 
(4) 

ความถูกต�องครบถ�วน
ของเน้ือหาในใบงาน 

(2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร$) ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป/ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 31 

 

เกณฑ7การประเมินความรู� 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
นํ้าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช�) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
คําถามในช้ันเรียน 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องท้ังหมด 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องเป8น 
ส�วนใหญ� 

ตอบคําถาม
ถูกต�องบางส�วน 

ตอบคําถาม     
ไม�ถูกต�อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู� สรุปความรู�
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเรื่องที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
และครบถ�วน  

สรุปความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องที่ศึกษาได�
ถูกต�อง แต�ไม�
ครบถ�วน 

สรุปความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับ
เร่ืองที่ศึกษาได� 
ถูกต�องบางส�วน 
และไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู�เข�าใจ
เก่ียวกับเรื่องท่ี
ศึกษาไม�ถูกต�อง
และไม�ครบถ�วน 

1.0 4 

3. ความถูกต�อง
ครบถ�วนของ
เน้ือหาในใบงาน 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต�องครบถ�วน 
ตามที่กําหนด 

เน้ือหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส�วน
ไม�ถูกต�อง ตามท่ี
กําหนด 

เน้ือหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต�องเป8น 
ส�วนน�อย 

เน้ือหาที่เขียนใน
ใบงานไม�ถูกต�อง 

0.5 2 

เกณฑ7การประเมินคุณภาพ 

ช�วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช� 

ตํ่ากว�า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ7การตัดสิน ผ�านเกณฑ$การประเมินระดับคุณภาพดีข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 



32 ชุดการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร$) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป/ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 
 

แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร7 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 1 เร่ือง แหล�งนํ้าบนโลก (1)                         

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การใช�จํานวน 

3 2 1 
     
     
     
     
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 33 

 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การใช้จ านวน สามารถหาร้อยละของ
พ้ืนดินและพ้ืนน้ าและ
สัดส่วนของน้ าเค็มและ    
น้ าจืดเมื่อเทียบกับปริมาณ
น้ าบนโลกทั้งหมดได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถหาร้อยละของ
พ้ืนดินและพ้ืนน้ าและ
สัดส่วนของน้ าเค็มและ   
น้ าจืดเมื่อเทียบกับปริมาณ
น้ าบนโลกทั้งหมดได้ จาก
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถหาร้อยละของ
พ้ืนดินและพ้ืนน้ าและ
สัดส่วนของน้ าเค็มและ     
น้ าจืดเมื่อเทียบกับปริมาณ
น้ าบนโลกทั้งหมดได้
บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 



34 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ซื่อสัตย์สุจริต   
2. มีวินัย   
3. การยอมรับความเห็นต่าง   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - บอกปริมาณพ้ืนดินและพ้ืนน้ าบนโลกจากแผนที่โลก 
  - บอกปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดจากแผนภาพได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์ปริมาณพ้ืนดินและพ้ืนน้ าจากแผนที่โลกได้ 
  - วิเคราะห์ปริมาณน้ าเค็มและน้ าจืดจากแผนภาพได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง แหล่งน้ าบนโลก (2)                         

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ าและการเปลี่ยนแปลงของน้ า                   หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง น้ าบนโลก 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
  มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/1  เปรียบเทียบปริมาณน้ าในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ าที่มนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้  
   
2. สาระส าคัญ   

น้ าทั้งหมดบนโลกประกอบไปด้วยน้ าจืดและน้ าเค็ม ปริมาณของน้ าเค็มและน้ าจืดแตกต่างกันมาก                 
โดยแหล่งน้ าในธรรมชาติมีท้ังแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน   

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - เปรียบเทียบปริมาณน้ าจืดกับปริมาณน้ าบนโลกและระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
  - ยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)          
   - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
   - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  - ซื่อสัตย์สุจริต 
  - มีวินัย  
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 37 

 

4. สาระการเรียนรู้         

 แหล่งน้ าในธรรมชาติมีทั้งแหล่งน้ าผิวดิน เช่น ทะเล บึง แม่น้ า และแหล่งน้ าใต้ดิน เช่น น้ าบาดาล ปริมาณ     

น้ าทั้งหมดบนโลกเป็นน้ าเค็มร้อยละ 97.5 และมีปริมาณน้ าจืดร้อยละ 2.5 จากปริมาณน้ าท้ังหมดบนโลก  

 ปริมาณน้ าจืดทั้งหมดบนโลกแบ่งเป็นน้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้และน้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้ น้ าจืดที่

ไม่สามารถน ามาใช้ได้ คิดเป็นร้อยละ 1.75 เช่น ธารน้ าแข็งและพืดน้ าแข็ง น้ าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน ความชื้นใน

บรรยากาศ น้ าในสิ่งมีชีวิต และน้ าจืดที่สามารถน ามาใช้ได้คิดเป็นร้อยละ 0.75 โดยแบ่งเป็นน้ าจืดที่ไม่สามารถ 

น าน้ ามาใช้ได้ทันที เช่น น้ าใต้ดิน คิดเป็นร้อยละ 0.74 และน้ าจืดที่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ทันที เช่น ทะเลสาบ บึง 

แม่น้ า คิดเป็นร้อยละ 0.01 และถ้าเรียงล าดับปริมาณน้ าจืดจากมากไปน้อยจะเป็นดังนี้ ธารน้ าแข็งและพืดน้ าแข็ง 

น้ าใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ าแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ บึง แม่น้ า และ

น้ าในสิ่งมีชีวิต  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - บอกปริมาณน้ าจืดกับปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลกและระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
  - บอกและยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - เปรียบเทียบสัดส่วนของปริมาณน้ าจืดกับน้ าทั้งหมดบนโลกและระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้
ประโยชน์ได ้
   
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
 6.2 มีวินัย  
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูน ารูปแหล่งน้ าต่าง ๆ เช่น ทะเล ล าธาร แม่น้ า แล้วตรวจสอบความรู้เดิมโดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

1.1 แหล่งน้ าแต่ละแหล่งเป็นน้ าจืดหรือน้ าเค็ม (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้) 
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1.2 ปริมาณน้ าบนโลกมีปริมาณน้ าจืดและปริมาณน้ าเค็มเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (มีปริมาณไม่เท่ากัน          

มีปริมาณน้ าเค็ม 70 ส่วนและมีปริมาณน้ าจืด 30 ส่วน) 

1.3 เราสามารถน าน้ าจืดทั้งหมดบนโลกมาใช้ได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 45 นาที) 
2. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลและ

เปรียบเทียบสัดส่วนของน้ าจืดกับน้ าทั้งหมดบนโลกและระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้  
3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 บนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง ข้อ 3-6 หน้า 3 ครูตรวจสอบความ

เข้าใจในการท ากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 
3.1 ขวดน้ ามีปริมาตรเท่าใด (1,000 ลูกบาศก์เชนติเมตร) 
3.2 ถ้าต้องการใส่น้ า 2,500 ลูกบาศก์เชนติเมตร ลงในขวดจะต้องเตรียมขวดทั้งหมดก่ีใบ (3 ใบ) 
3.3 บีกเกอร์มีปริมาตรเท่าใด (500 ลูกบาศก์เชนติเมตร) 
3.4 ถ้าต้องการน้ า 2,500 ลูกบาศก์เชนติเมตร ต้องใช้บีกเกอร์ตวงก่ีครั้ง (5 ครั้ง)  
3.5 ต้องใส่น้ า 2,500 ลูกบาศก์เชนติเมตร ลงในขวดน้ าอย่างไร (ใส่น้ า 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลง

ในขวดน้ าขนาด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร จ านวน 2 ขวด และใส่น้ า 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ลงในขวดน้ าใบที่ 3) 

3.6 หาค่าร้อยละของปริมาณน้ าจืดจากปริมาณน้ าทั้งหมดอย่างไร (น าค่าปริมาณน้ าจืด 2,500 มาคูณ
ด้วย 100 แล้วหารด้วยปริมาณน้ าทั้งหมด 100,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร จะได้ค าตอบเป็นร้อยละ
ของปริมาณน้ าจืด) 

3.7 นักเรียนจะตวงน้ าอย่างไรต่อ (ตวงน้ าจ านวน 750 ลูกบาศก์เซนติเมตร ออกมาจากน้ า 2,500 
ลูกบาศก์เซนติเมตร)  

3.8 เมื่อแบ่งน้ าออกมา 750 ออกจาก 2,500 ลูกบาศก์เซนติเมตร น้ าที่แบ่งออกมาคิดเป็นร้อยละเท่าใด 
และน้ าส่วนที่เหลือมีปริมาณเท่าไร และคิดเป็นร้อยละเท่าใด (น้ าที่แบ่งออกมาคิดเป็นร้อยละ 0.75 
ส่วนน้ าที่เหลือมีปริมาณ 1,750 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 1.75) 

3.9 และสุดท้ายตวงน้ าอย่างไร (ตวงน้ าจ านวน 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร ออกมาจากน้ า 750 ลูกบาศก์
เซนติเมตร) 

3.10 เมื่อแบ่งน้ าออกมา 10 จาก 750 ลูกบาศก์เซนติเมตร น้ าที่แบ่งออกมาคิดเป็นร้อยละเท่าใด และ
น้ าส่วนที่เหลือมีปริมาณเท่าไร และคิดเป็นร้อยละเท่าใด (น้ าที่แบ่งออกมาคิดเป็นร้อยละ 0.01        
น้ าส่วนที่เหลือมีปริมาณ 740 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.74) 

3.11 นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (อ่านใบความรู้เรื่องปริมาณน้ าบนโลก) 
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3.12 เมื่ออ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องท าอะไร (เปรียบเทียบปริมาณน้ าจืดจากข้อ 3-5 กับ           
ใบความรู้) 

4. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมตวงน้ า คิดค่าร้อยละและบันทึก
ผลลงใบงาน 01 หน้า 6 จากนั้นอ่านใบความรู้เรื่องปริมาณน้ าบนโลก หน้า 7-8 และบันทึกผลเพิ่มเติม 

5. ครแูละนักเรียนอภิปรายความรู้ โดยใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจดังนี้ 
5.1 เมื่อเปรียบน้ าทั้งหมดบนโลกเป็น 100 ส่วน จะเป็นน้ าเค็มกี่ส่วนและน้ าจืดกี่ส่วน (น้ าเค็ม 97.5 ส่วน 

น้ าจืด 2.5 ส่วน)  
5.2 น้ า 2,500 ลูกบาศก์เซนติเมตรแทนปริมาณน้ าอะไร (ปริมาณน้ าจืด)  
5.3 น้ าจืดพบที่ใดบ้าง (เช่น ธารน้ าแข็ง พืดน้ าแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว น้ าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน 

ความชื้นในบรรยากาศ น้ าในสิ่งมีชีวิต น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ า)  
5.4 น้ าจืดแบ่งได้กี่ประเภท คิดเป็นร้อยละเท่าใด (แบ่งเป็น 2 ประเภท น้ าจืดที่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ 

คิดเป็นร้อยละ 0.75 และน้ าจืดที่ไม่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ คิดเป็นร้อยละ 1.75) 
5.5 น้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาน้ ามาใช้ได้พบที่ไหนบ้าง (เช่น ธารน้ าแข็ง พืดน้ าแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว 

น้ าแข็งใต้ดิน ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ น้ าในสิ่งมีชีวิต) 
5.6 น้ าจืดที่สามารถน าน้ ามาใช้ได้พบที่ไหนบ้าง (น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ า) 
5.7 เราสามารถน าน้ าจืดทั้งหมดมาใช้ได้ทันทีทั้งหมดหรือไม่ อย่างไร (ไม่ เพราะจะมีน้ าจืดที่สามารถ

น ามาใช้ได้ทันที กับน้ าจืดที่ไม่สามารถน ามาใช้ได้ทันที) 
5.8 น้ า 1750 และ 750 ลูกบาศก์เซนติเมตร จากปริมาณน้ า 100,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร เป็นตัวแทน

ของน้ าอะไร และคิดเป็นร้อยละเท่าใดจากปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก (น้ าจืดที่ ไม่สามารถน าน้ ามา
ใช้ได้ คิดเป็นร้อยละ 1.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก และน้ าจืดที่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ คิดเป็น
ร้อยละ 0.75 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก ตามล าดับ) 

5.9 น้ า 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร จากปริมาณน้ า 100,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร เป็นตัวแทนของน้ าอะไร 
และคิดเป็นร้อยละเท่าใดจากปริมาณน้ าทั้งหมด บนโลก (น้ าจืดที่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ทันที  
คิดเป็นร้อยละ 0.01 ของปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก) 

5.10 นักเรียนคิดว่าน้ าจืดที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ได้มีปริมาณมากหรือน้อยเมื่อเทียบกับปริมาณน้ า
ทั้งหมดบนโลก (น้ าจืดที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณน้ าทั้งหมด
บนโลก) 

6. น้ าจืดในแหล่งใดมีปริมาณมากที่สุด และน้อยที่สุด ตามล าดับ (ธารน้ าแข็งและพืดน้ าแข็งมีปริมาณ        
มากที่สุด และน้ าในสิ่งมีชีวิตมีปริมาณน้อยที่สุด)  
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7. ครูเชื่อมโยงไปกิจกรรมต่อไป โดยอภิปรายว่าบริเวณที่มีน้ าอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก เช่น พืดน้ าแข็ง  
น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ า เรียกว่า แหล่งน้ า จากนั้นครูใช้ค าถาม ดังนี้  
7.1 ในธรรมชาติมีแหล่งน้ าอะไรอีกบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
7.2 แหล่งน้ าเหล่านี้ แหล่งน้ าใดเป็นแหล่งน้ าผิวดิน แหล่งน้ าใดเป็นแหล่งน้ าใต้ดิน (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง) 
8. ครูชักชวนนักเรียนอ่านจุดประสงค์ ข้อ 3 หน้า 3 แล้วชวนนักเรียนอภิปรายว่านักเรียนจะได้อ่านข้อมูล

และยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
9. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท า ข้อ 7 ในใบกิจกรรมที่ 1 หน้า 3 จากนั้นครูใช้ค าถามในการอภิปรายตรวจสอบ

ความเข้าใจ ดังนี้  
 9.1 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (แหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน) 
 9.2 เมื่ออ่านใบความรู้แลว้ นักเรียนต้องท าอะไร (อภิปรายและยกตัวอย่างแหลง่น้ าผวิดินและแหล่งน้ าใต้ดิน) 

10. ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน หน้า 9 และบันทึกผลในใบงาน 01 
หน้า 10 

11. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามดังนี้ 
11.1 นักเรียนคิดว่าแหล่งน้ าในธรรมชาติเกิดขึ้นได้อย่างไร (ฝนตกลงสู่พ้ืนโลกแล้วสะสมบนผิวดินและ 

ใต้ดิน) 
11.2 แหล่งน้ าในธรรมชาติแบ่งตามแหล่งที่อยู่ได้กี่ประเภท อะไรบ้าง (แบ่งได้ 2 ประเภท คือ แหล่งน้ า     

ผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน) 
11.3 เมื่อฝนตกสู่พ้ืนโลกท าให้เกิดแหล่งน้ าผิวดินได้อย่างไร (ฝนบางส่วนไหลตามผิวดินแล้วสะสมอยู่

บนผิวดิน) 
11.4 ตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดินมีอะไรบ้าง (ห้วย หนอง คลอง บึง แม่น้ า ทะเล มหาสมุทร) 
11.5 เมื่อฝนตกสู่พ้ืนโลกท าให้เกิดแหล่งน้ าใต้ดินได้อย่างไร (ฝนบางส่วนไหลตามผิวดินแล้วสะสมอยู่ใน

ดินและบางส่วนซึมผ่านชั้นดินและชั้นหินใต้ดิน  แล้วรวมตัวกันตามช่องว่างหรือรอยแตกใน         
ชั้นหิน) 

11.6 ตัวอย่างแหล่งน้ าใต้ดินได้แก่อะไรบ้าง (น้ าบาดาล น้ าบ่อ) 
11.7 หากจะน าน้ าใต้ดินมาใช้ต้องท าอย่างไร (ต้องขุดหรือเจาะลงใต้ดิน)  

ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้

ประโยชน์ไดแ้ละแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
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13. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปเกี่ยวกับสัดส่วนของปริมาณน้ าจืดเทียบกับปริมาณน้ าบนโลก และ
แหล่งน้ าในธรรมชาติ โดยอาจช่วยกันจัดกระท าข้อมูลออกมาเป็นแผนภาพหรือแผนภูมิแท่ง ดังนี้ 

 
 

14. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 10-11 เป็นการบ้าน  

15. ครูให้นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด แหล่งน้ าบนโลก หน้า 12-13 เป็นการบ้าน 

16. ครูให้นักเรียนกลับไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัด จากอินเทอร์เน็ ตหรือ

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น การประปานครหลวง กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค าส าคัญ 

ดังนี้ การใช้น้ าอย่างประหยัด แนวทางการประหยัดน้ า การประหยัดน้ า และบันทึกข้อมูลลงสมุด        

เพ่ือน ามาเรียนรู้ร่วมกันในชั่วโมงต่อไป 

 

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 บนโลกอยู่ที่ไหนบ้าง หน้า 3 

  8.3 ใบความรู้เรื่องปริมาณน้ าบนโลก หน้า 7-8 
  8.4 ใบความรู้เรื่องแหล่งน้ าในธรรมชาติ หน้า 9       
  8.5 ใบงาน 01 แหล่งน้ าบนโลก หน้า 6, 10-11 
  8.6 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด แหล่งน้ าบนโลก หน้า 12-13 
  8.7 ขวด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
  8.8 กระบอกตวง 
  8.9 บีกเกอร์ 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
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9. ช้ินงาน / ภาระงาน             
  9.1 ใบงาน 01 แหล่งน้ าบนโลก หน้า 6, 10-11 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด แหล่งน้ าบนโลก หน้า 12-13 
     
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- เปรียบเทียบปริมาณน้ าจืด
กับปริมาณน้ าบนโลกและระบุ
ปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้
ประโยชน์ได้ 
- ยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดิน
และแหล่งน้ าใต้ดิน 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน      
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้ 

 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับแหล่งน้ าผิวดินและ
แหล่งน้ าใต้ดิน 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับระบุปริมาณ
น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้
ประโยชน์ได้ 

สังเกตทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการ 
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- ซื่อสัตย์สุจริต  
- มีวินัย 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

  - บอกปริมาณน้ าจืดกับ
ปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลกและ
ระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์
น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
  - บอกและยกตัวอย่างแหล่ง
น้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 
2. ความสามารถในการคิด 
  - เปรียบเทียบสัดส่วนของ
ปริมาณน้ าจืดกับน้ าทั้งหมด
บนโลกและระบุปริมาณน้ าจืด
ที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน 

(2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถว้น  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็นส่วน
น้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 



46 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (2)  

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูล 

และลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 
        
        
        
        
        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 47 

 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งน้ า
ผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดินได้
ด้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูลเกี่ยวกับ     
แหล่งน้ าผิวดินและแหล่ง
น้ าใต้ดินได ้จากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งน้ า
ผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดินได้
บางส่วน แม้จะได้รับ        
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

สามารถอธิบายสัดส่วนของ
น้ าจืดกับประมาณน้ า
ทั้งหมดบนโลกและตีความ 
หมายได้ว่า น้ าจืดที่มนุษย์
สามารถน าไปใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบ
กับน้ าทั้งหมดบนโลกได้
และยกตัวอย่างแหล่งน้ า   
ผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดินได้
ด้วยตนเอง 

สามารถอธิบายสัดส่วน
ของน้ าจืดกับประมาณน้ า
ทั้งหมดบนโลกและตีความ 
หมายได้ว่า น้ าจืดที่มนุษย์
สามารถน าไปใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบ
กับน้ าทั้งหมดบนโลกได้
และยกตัวอย่างแหล่งน้ า   
ผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน
ได้ จากค าแนะน าของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถอธิบายสัดส่วนของ
น้ าจืดกับประมาณน้ า
ทั้งหมดบนโลกและตีความ 
หมายได้ว่า น้ าจืดที่มนุษย์
สามารถน าไปใช้ได้มีปริมาณ
น้อยมากเม่ือเทียบกับน้ า
ทั้งหมดบนโลกได้และ      
ยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดิน
และแหล่งน้ าใต้ดินได้
บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 



48 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
         แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (2)  

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ซื่อสัตย์สุจริต   
2. มีวินัย   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 49 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แหล่งน้ าบนโลก (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  - บอกปริมาณน้ าจืดกับปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลกและระบุปริมาณ
น้ าจืดที่มนษุย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 
  - บอกและยกตัวอย่างแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน 

  

2. ความสามารถในการคิด 
  - เปรียบเทียบสัดส่วนของปริมาณน้ าจืดกับน้ าทั้งหมดบนโลกและ
ระบุปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 51 

 

39 29.55 

93 70.45 



52 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

97.5 

2.5 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 53 

 

2.5 

จืดที่สามารถ 

0.75 

น ามาใช้ได้ 
จืดที่ไม่สามารถ 
น ามาใช้ได้ทันที 

1.75 

0.74 

0.01 

จืดที่ไม่สามารถ 
น ามาใช้ได้ 

จืดที่สามารถ 
น ามาใช้ได้ทันที 

0.75 



54 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

มหาสมุทร ทะเล บึง แมน่้ า 

น้ าบาดาล 

ร้อยละ 70 

และน้ าจืดที่มีอยู่ก็เป็นธารน้ าแข็งและพืดน้ าแข็ง 

ร้อยละ 0.75 

เพราะน้ าที่มีอยู่ส่วนมากเป็นน้ าทะเลซึ่งเป็นน้ าเค็ม  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 55 

 

มี 2 ประเภท คือ แหล่งน้ าผิวดิน และแหล่งน้ าใต้ดิน 

แตกต่างกัน คือ แหล่งน้ าผิวดินมีน้ าสะสมอยู่บนผวิดิน 

ส่วนแหล่งน้ าใต้ดินมีน้ าสะสมอยู่ในดินและบางส่วนซึมผ่านชั้นดินและหิน 
 

ผิวโลกส่วนใหญป่กคลุมดว้ยน้ า โดยน้ าส่วนใหญ่ 

เป็นน้ าเค็ม น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก 



56 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

1 

2 7 3 

6 10 9 

5 4 8 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 57 

 

 

นักเรียนสามารถท ารูปแบบอื่นได้ 
ครูพิจารณาความถูกต้อง 



58 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (1)                     
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ าและการเปลี่ยนแปลงของน้ า                   หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง น้ าบนโลก 

รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ป.5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการ
อนุรักษ์น้ า  
 
2. สาระส าคัญ  
  น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้
ประโยชน์ได้นาน  ๆ
  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้   

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
    - บอกแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัด         

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
   - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการประหยัดน้ าของครอบครัวตัวอย่างและครอบครัวตนเอง
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         

- อยู่อย่างพอเพียง 
- มีจิตสาธารณะ 
- ความยอมรับความเห็นต่าง 
 

4. สาระการเรียนรู้             
  น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก เราจึงควรใช้น้ าอย่างประหยัด
โดยการปิดน้ าทุกครั้งหลังใช้ ลดปริมาณการใช้น้ าจากกิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาบน้ าโดยใช้ฝักบัว การใช้ฝักบัวรด
น้ าแทนสายยาง 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดของครอบครัวตัวอย่างและครอบครัวตนเอง  
 5.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - สามารถหาแนวทางในการประหยัดน้ าของครอบครัวตัวอย่างและครอบครัวตนเอง  
 5.3 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
  - ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัด 
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 อยู่อย่างพอเพียง  
 6.3 มีจิตสาธารณะ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้           
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัด โดยใช้
ค าถาม ดังนี้ 

 1.1 ในชีวิตประจ าวันของเรามีกิจกรรมใดบ้างท่ีต้องใช้น้ า (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
 1.2 เรามีแนวทางการประหยัดน้ าได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
2. ครูชักชวนนักเรียนหาค าตอบเกี่ยวกับแนวทางการประหยัดน้ า โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและ

จุดประสงค์ ในใบกิจกรรมที่ 1 ใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ าได้อย่างไร หน้า 15 และตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้  
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ า) 
2.2 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสืบค้นข้อมูล) 
2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (สามารถน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ า) 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สืบค้นข้อมูลและน าเสนอแนวทางการใช้น้ า
อย่างประหยัด 

4. ครูชวนนักเรียนท ากิจกรรม โดยให้นักเรียนอ่านวิธีท า ในใบกิจกรรมที่ 1 ใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์
น้ าได้อย่างไร ตอนที่ 1 ข้อที่ 1-4  หน้า 15 แล้วตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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4.1 นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลอะไรบ้าง (ร่วมกันวิเคราะห์กิจกรรมการใช้น้ าและใบเสร็จค่าน้ าของครอบครัว
หนึ่ง)  

4.2 นักเรียนได้ไปสืบค้นข้อมูลและอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (สืบค้นและอภิปรายเกี่ยวกับแนวทางการ
ใช้น้ าอย่างประหยัด) 

4.3 น าข้อมูลที่สืบค้นได้มาร่วมกันวางแผนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (วางแผนการใช้น้ าให้กับสมาชิกในครอบครัว
ที่อยู่ในใบงาน) 

4.4 นักเรียนต้องน าวิธีการประหยัดน้ าไปปฏิบัติในครอบครัวตนเองเป็นเวลานานเท่าใด (1 เดือน) 
4.5 หลังจากครบ 1 เดือน นักเรียนต้องท าอะไร (เปรียบเทียบค่าน้ าเดือนที่ใช้น้ าตามปกติ กับเดือนที่มีการ

ประหยัดน้ า)  
5. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์กิจกรรมการใช้น้ าและ  

ค่าน้ าในใบเสร็จค่าน้ าในใบงาน 01 หน้า 16-17  
6. ครูชวนนักเรียนอภิปรายข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการประหยัดน้ าจากข้อมูลที่สืบค้นมาหรือจากใบความรู้ที่

ครูอาจเตรียมไว้และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้อ่านใบความรู้นี้ก่อนการอภิปราย โดยค าถามที่ใช้อภิปราย 
เช่น แนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ได้สืบค้นข้อมูล เช่น การปิดน้ าขณะ
แปรงฟันและถูสบู่ การอาบน้ าโดยใช้ฝักบัว การใช้ฝักบัวรดน้ าแทนสายยาง การซักผ้าครั้งละมาก ๆ การ
ล้างผักและผลไม้โดยใช้ภาชนะรองน้ าไว้แทนการเปิดน้ าไหลผ่านผักและผลไม้ ตรวจสอบการรั่วซึมของ
ก๊อกน้ า)  

7. นักเรียนร่วมกันวางแผนการใช้น้ าอย่างประหยัดให้กับสมาชิกครอบครัวตัวอย่าง บันทึกแนวทางการใช้น้ า
อย่างประหยัดให้กับครอบครัวนี้ลงใบงาน 01 หน้า 18 ครูอาจแนะน าให้นักเรียนบันทึกข้อมูลในรูปแบบ    
ที่น่าสนใจ 

8. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดให้กับสมาชิกครอบครัวตัวอย่าง  
9. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแนวทางการประหยัดน้ าที่ตนเองและสมาชิก      

ในครอบครัวท าได้ พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
10. ครูให้นักเรียนท าสมุดบันทึกแนวทางการประหยัดน้ าของครอบครัวตนเอง โดยบันทึกค่าน้ าและกิจกรรม

การใช้น้ าที่บ้านในเดือนที่ใช้น้ าตามปกติ และบันทึกค่าน้ าและกิจกรรมการใช้น้ าที่บ้านในเดือนที่ใช้น้ า
อย่างประหยัด 

11. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 19 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)           

12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับแนวทางในการประหยัดน้ าของครอบครัว
ตัวอย่างและครอบครัวตนเอง 
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13. นักเรียนร�วมกันอภิปรายจนได�ข�อสรุปว�า นํ้าจืดท่ีมนุษย"นํามาใช�ได�มีปริมาณน�อยมากเม่ือเทียบกับปริมาณนํ้า
ทั้งหมดบนโลก เราจึงควรใช�นํ้าอย�างประหยัดโดยการป:ดนํ้าทุกครั้งหลังใช� ลดปริมาณการใช�นํ้าจากกิจวัตร
ประจําวัน เช�น การอาบนํ้าโดยใช�ฝ<กบัว การใช�ฝ<กบัวรดนํ้าแทนสายยาง 

14. ครูให�นักเรียนกลับไปสืบค�นข�อมูลเก่ียวกับแนวการแก�ไขป<ญหาแหล�งนํ้าเสียหรือเส่ือมโทรมหรืออนุรักษ"
นํ้า จากแหล�งข�อมูลท่ีน�าเช่ือถือ เช�น เว็บไซต"ของกรมควบคุมมลพิษ โดยใช�คําสําคัญ เช�นการแก�ป<ญหา
นํ้าเสีย วิธีแก�ป<ญหานํ้าเสีย วิธีแก�ป<ญหานํ้าเส่ือมโทรม วิธีการอนุรักษ"นํ้า และบันทึกข�อมูลลงสมุด 

 
8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       

 8.1 สไลด" เร่ือง การประหยัดและอนุรักษ"นํ้า (1) 
 8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 ใช�นํ้าอย�างประหยัดและอนุรักษ"นํ้าได�อย�างไร หน�า 15   
 8.3 ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ"นํ้า หน�า 16-19 
      
9. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 9.1 ใบงาน 01 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ"นํ้า หน�า 16-19 
 9.2 สมุดบันทึกการประหยัดนํ้าของครอบครัวตนเอง 
      
10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ+การประเมิน 

1. ความรู� ความเข�าใจ 
- บอกแนวทางการใช�นํ้าอย�าง
ประหยัด 

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน    
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  

 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- ลงความเห็นจากข�อมูล
เก่ียวกับแนวทางในการ
ประหยัดนํ้าของครอบครัว
ตัวอย�างและครอบครัวตนเอง
   

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ 

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค" 
เจตคติ ค�านิยม  

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค" เจตคติ ค�านิยม 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ+การประเมิน 

- อยู�อย�างพอเพียง 
- มีจิตสาธารณะ 
- ความยอมรับความเห็นต�าง 

 เจตคติ ค�านิยม 

4. สมรรถสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห"แนวทางการใช�
นํ้าอย�างประหยัดของ
ครอบครัวตัวอย�างและ
ครอบครัวตนเอง  
2. ความสามารถในการ
แก�ป<ญหา 
  - สามารถหาแนวทางในการ
ประหยัดนํ้าของครอบครัว
ตัวอย�างและครอบครัวตนเอง 
3. ความสามารถในการใช�
เทคโนโลยี  
  - ใช�เทคโนโลยีในการสืบค�น
ข�อมูลเก่ียวกับแนวทางการใช�
นํ้าอย�างประหยัด 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................…………………………..............................   
ประเมินผลครั้งที่ ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
                    

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถกูต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (1)                     

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 
     
     
     
     
     
 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถรวบรวมข้อมูลและ
เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการ
ประหยัดน้ าของครอบครัว
ตนเองและครอบครัว
ตัวอย่างได้ด้วยตนเอง 

สามารถรวบรวมข้อมูล
และเพ่ิมเติมความคิดเหน็
เกี่ยวกับแนวทางการ
ประหยัดน้ าของครอบครัว
ตนเองและครอบครัว
ตัวอย่างได้ได้จากค า 
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถรวบรวมข้อมูลและ
เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการ
ประหยัดน้ าของครอบครัว
ตนเองและครอบครัว
ตัวอย่างไดบ้างส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 



66 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. อยู่อย่างพอเพียง   
2. มีจิตสาธารณะ   
3. ความยอมรับความเห็นต่าง   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - วิเคราะห์แนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดของ
ครอบครัวตัวอย่างและครอบครัวตนเอง  

  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - สามารถหาแนวทางในการประหยัดน้ าของ
ครอบครัวตัวอย่างและครอบครัวตนเอง  

  

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
  - ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนว
ทางการใช้น้ าอย่างประหยัด 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (2)                     
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ าและการเปลี่ยนแปลงของน้ า                   หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง น้ าบนโลก 

รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง  
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ป.5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ าโดยน าเสนอแนวทางการใช้น้ าอย่างประหยัดและการ
อนุรักษ์น้ า  
 
2. สาระส าคัญ  
  น้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก จึงควรใช้น้ าอย่างประหยัดและร่วมกันอนุรักษ์น้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้
ประโยชน์ได้นาน  ๆ
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - บอกแนวทางการอนุรักษ์น้ า         

3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
 - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์น้ า 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - มีจิตสาธารณะ 
  - ความใจกว้าง 
 
 4. สาระการเรียนรู้           
  กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์อาจก่อให้เกิดปัญหากับแหล่งน้ า เราทุกคนต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 
แหล่งน้ าและอนุรักษ์น้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น การไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การแก้ไขภาวะน้ าเสียและพัฒนา 
แหล่งน้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ตลอดไป        
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
   - วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 
 5.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
         - สามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้  
 5.3 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   
      - ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้  
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
 6.3 มีจิตสาธารณะ  
       
7. กิจกรรมการเรียนรู้          
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที)          

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกบัแนวทางการอนุรักษ์น้ า โดยการถามค าถามดังนี ้ 
1.1 มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ าในด้านใดบ้าง (ดื่ม อาบน้ า ซักผ้า ล้างจาน รดน้ าต้นไม้) 
1.2 กิจกรรมของมนุษย์ใดบ้างท่ีส่งผลให้เกิดปัญหาน้ าเสีย (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
1.3 แนวทางในการอนุรักษ์น้ าท าได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)   

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)           
2. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบโดยให้อ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้

นักเรียนจะได้บอกแนวทางการอนุรักษ์น้ า 
3. ครูชวนนักเรียนท ากิจกรรมโดยให้นักเรียนอ่านวิธีท า ใบกิจกรรมที่ 1 ใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ า

ได้อย่างไร ตอนที่ 2 หน้า 15 แล้วตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
3.1 นักเรียนต้องส ารวจเกี่ยวกับเรื่องอะไร และท าอย่างไร (ส ารวจเกี่ยวกับแหล่งน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม) 
3.2 นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (สาเหตุของน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม) 
3.3 นักเรียนได้ไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวทางในการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมและ

แนวทางการการอนุรักษ์น้ า)  
3.4 นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเหล่านี้จากที่ใดบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ได้ท า เช่น สืบค้นจากแหล่งเรียนรู้  

ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ เช่น เว็บไซต์ของกรมควบคุมมลพิษ)   
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4. ครชูวนนักเรียนอภิปรายความหมายค าว่า อนุรักษ์ หมายถึง รักษาให้คงเดิม 
5. ครูแจกภาพแหล่งน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมกับนักเรียนและติดลงใบงาน 01 หน้า 20-21 ให้ร่วมกัน

วิเคราะห์ ดังนี้ 
5.1 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม 
5.2 วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม 
5.3 วิเคราะห์แนวทางการอนุรักษ์น้ า 

6. นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

7.1 ปัญหาที่เกิดข้ึนกับแหล่งน้ ามีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามปัญหาที่ครูแจกภาพ เช่น แหล่งน้ าสกปรก 
แหล่งน้ าเน่าเสีย) 

7.2 อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว (นักเรียนตอบตามปัญหา เช่น มีการทิ้ งขยะมูลฝอยและ    
สิ่งปฏิกูลต่าง ๆ จากบ้านเรือนลงสู่แหล่งน้ า  มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสารเคมีเหล่านี้ถูก  
ชะล้างลงแหล่งน้ า โรงงานและบ้านเรือนปล่อยน้ าที่มีสารเคมีปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ า) 

7.3 แนวทางการแก้ไขปัญหาแหล่งน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม ท าได้อย่างไร (นักเรียนตอบได้หลากหลาย 
เช่น เก็บขยะออกจากแหล่งน้ า ใช้กังหันน้ าชัยพัฒนามาปรับปรุงคุณภาพน้ า มีการบ าบัดน้ าเสียก่อน
ปล่อยลงสู่แหล่งน้ า) 

7.4 แนวทางการอนุรักษ์น้ าท าได้อย่างไร (นักเรียนตอบได้หลากหลาย เช่น รณรงค์ไม่ให้ทิ้งขยะและ         
สิ่งปฏิกูลลงแหล่งน้ า การบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ า รณรงค์งดใช้สารเคมีที่อันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตในการท าเกษตรกรรม) 

7.5 เพราะเหตุใดเราจึงต้องอนุรักษ์น้ า (เพราะปริมาณน้ าจืดที่ใช้ได้มีน้อยมาก เราจึงต้องอนุรักษ์น้ า
เพ่ือให้เรามีน้ าไว้ใช้ตลอดไป) 

 8. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 22-23 และร่วมกันเฉลยค าตอบ  
ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)           

9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือ
เสื่อมโทรมและแนวทางการการอนุรักษ์น้ า   

10. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่า กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์อาจก่อให้เกิดปัญหากับแหล่งน้ า  
เราทุกคนต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับแหล่งน้ าและอนุรักษ์น้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น การไม่
ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การแก้ไขภาวะน้ าเสียและพัฒนาแหล่งน้ า เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ตลอดไป 

11. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า หน้า 24-25 เป็นการบ้าน 
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8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การประหยัดและอนุรักษ์น้ า (2) 

 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 ใช้น้ าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้ าได้อย่างไร หน้า 15   
 8.3 ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า หน้า 20-23 
 8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า หน้า 24-25 
 8.5 ภาพแหล่งน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม  
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 9.1 ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า หน้า 20-23 
 9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า หน้า 24-25 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- บอกแนวทางการอนุรักษ์น้ า
  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

 แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางการ
อนุรักษ์น้ า 

สังเกตทักษกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย 
- มีจิตสาธารณะ 
- ความใจกว้าง 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แนวทางการ
แก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อม
โทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

2. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
  - สามารถหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อม
โทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้  
3. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี   
  - ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
แก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อม
โทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน 

(2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมายจาก
ข้อมูลต่าง ๆ และลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาแหล่ง
น้ าเสียหรือเสื่อมโทรมและ
อนุรักษ์น้ าไดด้้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายจาก
ข้อมูลต่าง ๆ และลงข้อ 
สรุปเกี่ยวกับแนวทางการ
แก้ไขปัญหาแหล่งน้ าเสีย
หรือเสื่อมโทรมและ
อนุรักษ์น้ าไดจ้าก          
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถตีความหมายจาก
ข้อมูลต่าง ๆ และลงข้อสรุป
เกี่ยวกับแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาแหล่งน้ าเสียหรือ
เสื่อมโทรมและอนุรักษ์น้ าได้
บางส่วนแม้จะได้รับ         
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 77 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. มีจิตสาธารณะ   
3. ความใจกว้าง   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประหยัดและการอนุรักษ์น้ า (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือ 
เสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 

  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - สามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือ 
เสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 

  

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   
  - ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาน้ าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้ าได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

1. เวลาอาบน้ าควรใช้ฝักบัวแทนการใช้ขันตักอาบ 

2. ควรน าน้ าที่ซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ 

3. เวลาแปรงฟันไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว ้

4. ล้างจานโดยตักน้ าใส่กะละมัง 

5. ถูบ้านโดยใช้ถังน้ า 

6. เติมน้ าบ่อปลาอาทิตยล์ะคร้ัง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 81 

 

ตอบตามที่ครอบครัวของนักเรียนได้น าไปใช้ เช่น  

แต่ปริมาณน้ าจืดมีน้อยมาก เราต้องช่วยกันประหยัดน้ าและใช้น้ าอย่างคุ้มค่า 
 

1. เวลาอาบน้ าควรใช้ฝักบัวแทนการใช้ขันตักอาบ 

2. ควรน าน้ าที่ซักผ้าไปรดน้ าต้นไม ้

3. เวลาแปรงฟันไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว ้

4. ล้างจานโดยตักน้ าใส่กะละมัง 

5. ถูบ้านโดยใช้ถังน้ า 6. เติมน้ าบ่อปลาอาทิตยล์ะคร้ัง 

ใช้น้ าสุดท้ายของการซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ 

ในชีวิตประจ าวันเราจ าเป็นต้องใช้น้ าในการอุปโภค บริโภค 



82 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

รูปสภาพแหล่งน้ าเสียหรือเสื่อมโทรม 
ที่นักเรียนถ่ายมา 

1. มีการทิ้งสิง่ปฏกิูลลงในแหล่งน้ า 

2. ทิ้งน้ าที่ใช้แล้วลงในแหล่งน้ าโดยไม่ได้บ าบัด 

3. น้ าปนเปื้อนสารเคมีจากการเกษตร 

4. มีการบุกรุกแหลง่น้ า 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 83 

 

แนวทางแก้ไขปัญหาแหลง่น้ า 

1. เก็บขยะของเสียออกจากแหล่งน้ าใช้กังหันน้ าไชยพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน้ า 
 2. บ าบัดน้ าเสียก่อนทิ้งลงแหล่งน้ า 

3. ลดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในการท าเกษตรกรรม 

 4. รณรงค์ไม่ให้มีการบุกรุกแหล่งน้ า 

แนวทางอนุรักษ์แหล่งน้ า 

1. รณรงค์ไม่ให้ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแหล่งน้ า 

2. บ าบัดน้ าก่อนทิ้งลงในแหล่งน้ า 

3. รณรงค์ให้มีการงดใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในการท าเกษตรกรรม 
 4. รณรงค์เร่ืองการไม่บุกรุกแหล่งน้ า 



84 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

แหล่งน้ าจะสะอาดขึ้น 

แนวค าตอบ เช่น 1. การทิ้งขยะมูลฝอย 
 2. การใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต 

3. การทิ้งน้ าเสียโดยไม่บ าบัด 

แนวค าตอบ เช่น การเก็บขยะของเสียออกจากแหล่งน้ า 

การบ าบัดน้ าเสียก่อนทิ้งลงแหล่งน้ า 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 85 

 

งบประมาณในการเก็บขยะมาก 

มีข้อจ ากัด เช่น แหล่งน้ ากว้างมากต้องใช้คนและ 

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ก่อให้เกิดปัญหากบัแหลง่น้ า เราทุกคนจะต้อง 

ร่วมมือกันแก้ไขปญัหาเกดิขึ้นกับแหล่งน้ า และอนรุักษ์น้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ 

 



86 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

 

เพ่ิมพื้นที่ป่า 

ช่วยให้ฝนตกเพ่ิมขึ้น 

เก็บกักน้ าเอาไว้ใช้ใน 

ฤดูแล้ง ป้องกันน้ าท่วม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 87 

 

 

ป้องกันน้ าท่วม 

เพ่ืออนุรักษ์ต้นน้ า ดูดซับสารเคมี 

ก่อนไหลลงสู่แหล่งน้ า 

มีการขุดสระเก็บกักน้ าในฤดูฝน 

และใช้ปลูกพืชในฤดูแล้ง 

เก็บกักน้ าไว้ใช้ยามจ าเป็นได้ 

และแก้ปัญหาน้ าท่วม 

ใช้ปรับปรุงคุณภาพน้ า โดยการเติม 

อากาศท าให้น้ าเสียกลายเป็นน้ าดี 

ป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง 

เพ่ิมปริมาณป่า เพ่ิมความชื้น 

ในบรรยากาศ 



88 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 
 

หน่วยย่อยที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของน้ า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                  ชื่อหน่วย  รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า 
จ านวนเวลาเรียน 7 ชั่วโมง                                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
        ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละออง
น้ าเล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดเป็นเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง  

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟูาซึ่งเป็นน้ าในสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟูามายังพ้ืนโลก แต่ฝน หิมะ 
และลูกเห็บมกีารเกิดที่แตกต่างกัน  

วัฏจักรน้ าเป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ า ๆ และต่อเนื่องระหว่างน้ า                 
ในบรรยากาศ น้ าผิวดิน และน้ าใต้ดิน โดยอนุภาคน้ าในวัฏจักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่งต่าง ๆ แต่เวลาในการ
หมุนเวียนกลับมาไม่แน่นอน  
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว 3.2 

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก 

ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด  

ว 3.2 ป.5/3   สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 

ว 3.2 ป.5/4   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง 

ว 3.2 ป.5/5  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 

 
 
 
 

 



ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 89 

 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหน�วยย�อยที่ 2 การเปล่ียนแปลงของนํ้า 
 

น้ําบนโลกปรากฏในทุกสถานะ ท้ังน้ําแข็ง น้ํา และไอน้ําในบรรยากาศ  
 

นํ้ามีการเปล่ียนสถานะไปเป8นเมฆ หมอก น้ําค�าง และนํ้าค�างแข็งได� 
 

ไอนํ้าในอากาศจะควบแน�นเป8นละอองนํ้าเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช�น เกลือ ฝุ=นละออง ละอองเรณูของดอกไม�
เป8นอนุภาคแกนกลาง เม่ือละอองนํ้าจํานวนมากเกาะกลุ�มรวมกันลอยอยู�สูงจากพื้นดินมาก เรียกว�า เมฆ  

แต�ละอองนํ้าท่ีเกาะกลุ�มรวมกันอยู�ใกล�พื้นดิน เรียกว�า หมอก 
 

ไอนํ้าที่ควบแน�นเป8นละอองนํ้าเกาะอยู�บนพื้นผิววัตถุใกล�พื้นดิน เรียกว�า นํ้าค�าง ถ�าอุณหภูมิใกล�พื้นดินตํ่ากว�า 
จุดเยือกแข็ง นํ้าค�างก็จะกลายเป8นนํ้าค�างแข็ง 

 
เม่ือน้ําเกิดการระเหยกลายเป8นไอน้ําในบรรยากาศ ในสภาวะที่เหมาะสมจะควบแน�นแล�วเปล่ียนแปลงเป8นฝน 

ลูกเห็บ และหิมะท่ีมีสถานะต�าง ๆ ตกลงสู�พื้นโลก เรียกว�า หยาดน้ําฟAา 
 

ฝนเกิดจากละอองนํ้าในเมฆท่ีรวมตัวกันจนอากาศไม�สามารถพยุงไว�ได�จึงตกลงมา 
 

 หิมะเกิดจากไอนํ้าในอากาศระเหิดกลับเป8นผลึกนํ้าแข็งรวมตัวกันจนมีนํ้าหนักมากขึ้นจนเกินกว�าอากาศ      
จะพยุงไว�จึงตกลงมา 

 
 ลูกเห็บเกิดจากหยดนํ้าที่เปล่ียนสถานะเป8นนํ้าแข็งแล�วถูกพายุพัดวนซ้ําไปซ้ํามาในเมฆฝนฟAาคะนองที่มีขนาดใหญ�

และอยู�ในระดับสูงจนเป8นก�อนนํ้าแข็งขนาดใหญ�ข้ึนแล�วตกลงมา 
 

นํ้าสามารถหมุนเวียนไปยังแหล�งต�าง ๆ ได�  
 

การหมุนเวียนของนํ้าจากแหล�งต�าง ๆ เช�น นํ้าในบรรยากาศ นํ้าผิวดิน นํ้าใต�ดิน นํ้าท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
การดํารงชีวิตของพืชและสัตว" อาจเกิดขึ้นพร�อมกันหรือไม�พร�อมกันก็ได� และเวลาในการหมุนเวียนกลับมาน้ัน 

ไม�แน�นอน  
 

การหมุนเวียนของนํ้าจากแหล�งต�าง ๆ จะมีแบบรูปการเปล่ียนแปลงซ้ํา ๆ และต�อเน่ืองเป8นวัฏจักร 
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โครงสร�างของหน�วยย�อยที่ 2 การเปล่ียนแปลงของน้ํา 
 

หน�วยการเรียนรู� ชื่อหน�วยย�อย จํานวนแผน ช่ือแผนการจัดการเรียนรู� จํานวนชั่วโมง 

หน�วยการเรียนรู�
ท่ี 4 รู�จักนํ้า และ
การเปล่ียนแปลง
ของนํ้า 

หน�วยย�อยท่ี 2 
การเปล่ียนแปลง
ของนํ้า 

3 

 

 

การเกิดเมฆ หมอก นํ้าค�าง และ
นํ้าค�างแข็ง 

4 

การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 1 

วัฏจักรนํ้า 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                   ภาคเรียนที่ 2                                  เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง  
 

2. สาระส าคัญ  
  ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละออง
น้ าเล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดเป็นเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอก    
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
  - สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากแบบจ าลองการเกิดเมฆและหมอก 
     - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ าในแบบจ าลอง 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้            
 ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละอองน้ า  

เล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ในระดับใกล้พ้ืนโลก 
เรียกว่า หมอก แต่ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ในท้องฟูา เรียกว่า เมฆ  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอกจากแบบจ าลองได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งมั่นในการท างาน  

          

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการเกิดเมฆและหมอก โดยอาจให้นักเรียนสังเกตรูปเมฆ 
หมอก แล้วใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้ 
1.1 รูปเหล่านี้คือรูปอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้) 
1.2 เมฆและหมอกเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
1.3 เราสามารถจ าลองการเกิดเมฆและหมอกได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตนเอง) 
ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 

2. ครูชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร โดยให้นักเรียน
อ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ในใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร 
หน้า 27 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรมดังนี้          
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง) 
2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สร้างแบบจ าลอง) 
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2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง) 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สร้างแบบจ าลองการเกิดเมฆและหมอก 
4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร ตอนที่ 1  

ข้อ 1-5 หน้า 27-28 ครูตรวจสอบความเข้าใจในการท ากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใช้ค าถามดังนี้  
4.1 กิจกรรมตอนที่ 1 ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง (น้ าแข็ง ไม้ขีดไฟ ขวดพลาสติกใสขนาด 1.5-2 ลิตร 

คัตเตอร์ กระติกน้ าร้อน ธูป กระป๋องทราย)  
4.2 นักเรียนต้องตัดขวดอย่างไร (ตัดให้ส่วนที่มีฝาปิดมีความยาวเป็น 1 ใน 3 ของความสูงขวด) ครูย้ าให้

นักเรียนใช้คัตเตอร์ตัดขวดอย่างระมัดระวังหรือครูตัดให้ 
4.3 ขวดที่ตัดแล้วส่วนใดก าหนดให้เป็นส่วนที่ 1 และส่วนใดก าหนดให้เป็นส่วนที่ 2 (ส่วนที่มีฝาปิดเป็น

ส่วนที่ 1 ส่วนที่เป็นก้นขวดเป็นส่วนที่ 2) 
4.4 ใส่น้ าแข็งและน้ าอุ่นในภาชนะส่วนใด (ใส่น้ าแข็งในภาชนะส่วนที่ 1 และใส่น้ าอุ่นในภาชนะส่วนที่ 2) 
4.5 หลังจากใส่น้ าแข็งและน้ าอุ่นแล้วต้องท าอย่างไรต่อไป (รีบน าภาชนะส่วนที่ 1 มาวางลงบนภาชนะ

ส่วนที่ 2 ทันที จากนั้นสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นบริเวณที่ว่างเหนือผิวน้ าขึ้นไปภายในภาชนะส่วนที่ 2 อย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลา 3 นาที และบันทึกผล) 

4.6 บันทึกผลเสร็จแล้วต้องท าอย่างไรต่อไป (ท ากิจกรรมซ้ าอีกครั้งตามวิธีท าข้อ 3 ในใบกิจกรรมที่ 1      
แต่ก่อนวางภาชนะส่วนที่ 1 บนภาชนะส่วนที่ 2 ต้องจุดธูปให้เกิดควัน และจ่อธูปที่มีควันเหนือผิวน้ า
ในภาชนะส่วนที่ 2 ประมาณ 3 วินาที)   

4.7 นักเรียนจะจุดธูปและจ่อลงในภาชนะส่วนที่ 2 อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
ครูอาจสาธิตการจุดธูปและจ่อลงในภาชนะส่วนที่ 2 ให้นักเรียนดู และเน้นย้ าให้นักเรียนระมัดระวัง
ในการใช้ไม้ขีดไฟ ระวังความร้อนจากธูปและแนะน าการดับไฟหลังจากการท ากิจกรรม นอกจากนี้
เมื่อจ่อธูปที่มีควันลงในภาชนะส่วนที่ 2 ประมาณ 3 วินาทีแล้ว รีบวางภาชนะส่วนที่ 1 บนภาชนะ
ส่วนที่ 2 ทันที 

4.8 เมื่อวางภาชนะส่วนที่ 1 บนภาชนะส่วนที่ 2 แล้วต้องท าอย่างไรต่อไป (สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นบริเวณที่
ว่างเหนือผิวน้ าขึ้นไปในภาชนะส่วนที่ 2 และบันทึกผล) 

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมและบันทึกผลการท ากิจกรรม
ลงในใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 30 

6. ครใูห้นักเรียน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

7.1 เมื่อวางภาชนะส่วนที่ 1 ซึ่งใส่น้ าแข็งลงบนภาชนะส่วนที่ 2 ซึ่งใส่น้ าอุ่น สังเกตพบอะไรบ้างภายใน
ภาชนะส่วนที่ 2 (ภายในภาชนะส่วนที่ 2 พบว่าเกิดฝูาขาวลอยอยู่ในอากาศ)  
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7.2 นักเรียนคิดว่าฝูาขาวๆ ที่เกิดข้ึนภายในภาชนะส่วนที่ 2 เรียกว่าอะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ)  
ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมว่า ฝูาขาว ๆ ที่เกิดข้ึนเราเรียกว่าละอองน้ า  

7.3 สิ่งที่พบในข้อ 7.1 เกิดขึ้นได้อย่างไร (น้ าอุ่นระเหยกลายเป็นไอน้ าอยู่ในอากาศภายในภาชนะ               
เมื่อไอน้ าในอากาศลอยสูงขึ้นไปกระทบกับอากาศที่อยู่ใกล้น้ าแข็งซึ่งอุณหภูมิต่ ากว่า ไอน้ าในอากาศ
จะสูญเสียความร้อนจนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ และมองเห็นเป็นฝูาขาว) 

7.4 เมื่อจุดธูปแล้วจ่อลงในขวด สิ่งที่พบต่างจากเดิมหรือไม่ อย่างไร (ต่างจากเดิม คือ สังเกตเห็นละออง
น้ ามากขึ้น) 

7.5 สิ่งใดเป็นต้นเหตุท าให้สังเกตเห็นละอองน้ าได้มากขึ้น (การจุดธูปและจ่อธูปที่มีควันลงในภาชนะ         
ส่วนที่ 2) 

 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบจ าลองการเกิดเมฆและ

หมอก 
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลได้ว่าน้ าอุ่นเกิดการระเหยกลายเป็นไอน้ าอยู่ในอากาศ เมื่อไอน้ าในอากาศ

กระทบกับบริเวณที่อุณหภูมิต่ ากว่า ไอน้ าจะสูญเสียความร้อนจนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าลอยอยู่
ในอากาศ และถ้ามคีวันในอากาศมากจะท าให้สังเกตเห็นละอองน้ าในอากาศมากข้ึน 

 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง  (1) 
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดข้ึนได้อย่างไร หน้า 27-28 
 8.3 ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 30 
 8.4 น้ าแข็ง 
 8.5 ไม้ขีดไฟ 
 8.6 ขวดพลาสติกใสขนาด 1.5-2 ลิตร 
 8.7 คัตเตอร์ 
 8.8 กระติกน้ าร้อน 
 8.9 ธูป 
 8.10 กระป๋องทราย  
     
9. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 - ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 30 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดเมฆและ
หมอก  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

 แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนจากแบบจ าลองการ
เกิดเมฆและหมอก 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าในแบบจ าลอง 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดเมฆและ
หมอกจากแบบจ าลองได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต   
  - แบ่ งบทบาทหน้าที่ ของ
สมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (1) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
เมฆ หมอกได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
เมฆ หมอกได้โดยรบัค า 
แนะน าจากครู 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
เมฆ หมอกได้บางส่วน      
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดเมฆและ
หมอกมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดด้้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดเมฆและ
หมอกมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดจ้ากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดเมฆและ
หมอกมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดบ้างส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (1) 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอกจากแบบจ าลองได้ 
  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                   ภาคเรียนที่ 2                                  เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง  
 

2. สาระส าคัญ  
 ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละอองน้ า 
เล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืน ๆ เป็นแกนกลาง แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดเป็นเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอก    
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดเมฆและหมอก 
  - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับเมฆและหมอก 
  - สร้างแบบจ าลองเกิดเมฆและหมอก     
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
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4. สาระการเรียนรู้          
 ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละอองน้ า  

เล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ในระดับใกล้พ้ืนโลก 
เรียกว่า หมอก แต่ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ในท้องฟูา เรียกว่า เมฆ 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอกจากแบบจ าลองและการอ่านใบความรู้ได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

           

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที)  

1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการเกิดเมฆ และหมอก โดยใช้
ค าถาม ดังนี้  
1.1 จากกิจกรรม ละอองน้ าเกิดขึ้นได้อย่างไร (ละอองน้ าเกิดจากน้ าอุ่นระเหยกลายเป็นไอน้ าอยู่ใน

อากาศภายในภาชนะ เมื่อไอน้ าในอากาศลอยสูงขึ้นไปกระทบกับอากาศที่อยู่ใกล้น้ าแข็งซึ่งอุณหภูมิ
ต่ ากว่า ไอน้ าจะสูญเสียความร้อนจนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ และมองเห็นเป็นฝูาขาว) 

1.2 เพราะเหตุใดการจ่อธูปที่มีควันลงในภาชนะส่วนที่ 2 จึงท าให้สังเกตเห็นละอองน้ าได้มากขึ้น 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

1.3 จากกิจกรรมอธิบายการเกิดเมฆและหมอกได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 

ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)        
2. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่าน 

ใบความรู้และอธิบายการเกิดเมฆและหมอก 
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3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร ตอนที่ 1  
ข้อ 6 หน้า 28 ครูตรวจสอบความเข้าใจในการท ากิจกรรมทีละข้ันตอนโดยอาจใช้ค าถามดังนี้  
3.1 นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (เรื่อง การเกิดเมฆและหมอก)  
3.2 เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้แล้วต้องท าอะไรต่อไป (อภิปรายเกี่ยวกับการเกิดเมฆและหมอกและ

เปรียบเทียบผลการสังเกตจากแบบจ าลองกับใบความรู้) 
4. ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้  เรื่อง การเกิดเมฆและหมอก หน้า 31 จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน

อภิปรายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากใบความรู้และผลการท ากิจกรรมด้วยค าถามดังนี้ 
4.1 จากใบความรู้ หมอกเกิดขึ้นได้อย่างไร (ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ โดยมี  

ฝุุนละออง ควัน ละอองเรณูของดอกไม้ เกลือหรืออนุภาคอ่ืน ๆ ให้ละอองน้ าเกาะ โดยละอองน้ า
เหล่านี้รวมตัวกันลอยอยู่ใกล้พื้นดิน) 

4.2 เมฆเกิดขึ้นได้อย่างไร (ไอน้ าที่อยู่ในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ า ก่อตัวขึ้นและลอยอยู่ใน
ท้องฟูา) 

4.3 เราพบเมฆได้ในสถานะใดบ้าง (ของเหลวและของแข็ง) 
4.4 เมฆและหมอกเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (เมฆและหมอกเหมือนกันคือเกิดจากไอน้ าควบแน่น

เป็นละอองน้ าแล้วรวมตัวกัน แตกต่างกันคือหมอกจะลอยอยู่ใกล้พ้ืนโลก ส่ วนเมฆจะลอยอยู่ใน
ท้องฟูา และหมอกเป็นน้ าในสถานะของเหลว แต่เมฆเป็นน้ าที่พบได้ทั้งสถานะของเหลวและ
ของแข็ง) 

4.5 เมื่อเปรียบเทียบแบบจ าลองกับการเกิดเมฆ หมอกในธรรมชาติ ภาชนะที่ใส่น้ าแข็งเปรียบเหมือนกับ 
สิ่งใดในธรรมชาติ (บริเวณอากาศที่เย็น) 

4.6 น้ าอุ่นเปรียบเทียบได้กับสิ่งใดในธรรมชาติ (น้ าอุ่นเปรียบเหมือนกับแหล่งน้ าที่น้ าเกิดการระเหยเป็น
ไอน้ า) 

4.7 บริเวณที่ว่างเหนือผิวน้ าภายในภาชนะ เปรียบได้กับสิ่งใดในธรรมชาติ (เปรียบได้กับอากาศ เหนือ 
พ้ืนโลก)  

4.8 ควันธูปเปรียบได้กับสิ่งใดในธรรมชาติ (เปรียบได้กับละอองลอยที่เป็นแกนให้ละอองน้ ามาเกาะ) 
4.9 จากผลการท ากิจกรรม นักเรียนลงความเห็นว่าคล้ายปรากฏการณ์อะไรในธรรมชาติ (การเกิดละอองน้ า

เป็นฝูาขาวภายในภาชนะส่วนที่ 2 บริเวณใกล้ผิวน้ าคล้ายกับการเกิดหมอก ละอองน้ าที่เกิดสูงจาก
ผิวน้ าขึ้นไปคล้ายกับการเกิดเมฆ)  

4.10 นักเรียนคิดว่าแบบจ าลองนี้มีข้อจ ากัดในการอธิบายการเกิดเมฆและหมอกอย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมว่า แบบจ าลองนี้มีข้อจ ากัดคือไม่ได้จ าลองการเกิด
เมฆในสถานะของแข็ง  
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4.11 จากกิจกรรมนี้อธิบายการเกิดเมฆและหมอกได้อย่างไร (เมฆและหมอกเกิดจากเมื่ออุณหภูมิของ
อากาศลดลง ไอน้ าในอากาศสูญเสียความร้อนจนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ า อาจจะมีฝุุนละออง 
หรืออนุภาคอ่ืน ๆ เป็นแกนกลางท าให้ละอองน้ ารวมตัวกันมากขึ้น ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ใน
ท้องฟูา เรียกว่า เมฆ แต่ถ้าละอองน้ าลอยอยู่ในอากาศในระดับต่ าใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า หมอก)   

5. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 32-33 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ด้วยตนเองเก่ียวกับการเกิดเมฆและหมอก 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลว่าน้ ามีการเปลี่ยนสถานะไปเป็นเมฆ หมอกได้ โดยไอน้ าในอากาศสูญเสีย

ความร้อน จนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเล็ก ๆ โดยมีละอองลอย เช่น เกลือ ฝุุนละออง ละอองเรณู
ของดอกไม้เป็นอนุภาคแกนกลาง เมื่อละอองน้ าที่เกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูงจากพ้ืนดินมากหรือลอยอยู่
ในท้องฟูา เรียกว่า เมฆ ส่วนละอองน้ าจ านวนมากเกาะกลุ่มรวมกันอยู่ใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า หมอก  

  
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง  (2) 
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร หน้า 28 
 8.3 ใบความรู้ เรื่อง การเกิดเมฆและหมอก หนา้ 31 
 8.4 ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 32-33     
   
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
 - ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 32-33 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดเมฆและ
หมอก  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการเกิดเมฆและ
หมอก 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับเมฆและ
หมอก 
- สร้างแบบจ าลองเกิดเมฆ
และหมอก  

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

 สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดเมฆและ
หมอกจากแบบจ าลองและ
การอ่านใบความรู้ได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต   
- แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (2) 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถว้น 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 107 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การลงความเห็น
จากข้อมูล 

การตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุป 

การสร้างแบบจ าลอง  

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
           
           
           
           
           
 

 

 



108 ชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วทิยาศาสตร%และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร%) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป0ที ่5 (ฉบับปรบัปรงุ) 
 

เกณฑ�การประเมิน  

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช# (2) ปรับปรุง (1) 

การลงความเห็น 

จากข�อมูล 

สามารถเพิ่มเติม
ความเห็นเก่ียวกับการเกิด
เมฆและหมอกจากผลที่
เกิดข้ึนในแบบจําลองได�
ด�วยตนเอง 

สามารถเพิ่มเติมความเห็น
เก่ียวกับการเกิดเมฆและ
หมอกจากผลท่ีเกิดขึ้นใน
แบบจําลองได�จากคําแนะนํา
ของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถเพิ่มเติมความเห็นเก่ียวกับ
การเกิดเมฆและหมอกจากผลที่
เกิดข้ึนในแบบจําลองได�บางส�วน 
แม�จะได�รับคําแนะนําจากครูหรือ
ผู�อ่ืน 

การตีความหมาย

ข�อมูลและลงข�อสรุป 

สามารถตีความหมาย
ข�อมูลจากข�อมูลที่ได�ใน
แบบจําลองการเกิดเมฆ
และหมอกและข�อมูลใน
ใบความรู� และลงข�อสรุป
การเกิดเมฆและหมอกได�
ด�วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข�อมูล
จากข�อมูลท่ีได�ในแบบจําลอง
การเกิดเมฆและหมอกและ
ข�อมูลในใบความรู� และลง
ข�อสรุปการเกิดเมฆและ
หมอกได�จากคําแนะนําของ
ครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถตีความหมายข�อมูลจาก
ข�อมูลท่ีได�ในแบบจําลองการเกิด
เมฆและหมอกและข�อมูลในใบ
ความรู� และลงข�อสรุปการเกิดเมฆ
และหมอกได�บางส�วน แม�จะได�รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู�อ่ืน 

การสร�าง

แบบจําลอง 

สามารถใช�แบบจําลอง
การเกิดเมฆ หมอกในการ
อธิบายและเช่ือมโยงส่ิงที่
สังเกตได�กับปรากฏการณ%
การเกิดเมฆและหมอกใน
ธรรมชาติได�ด�วยตนเอง 

สามารถใช�แบบจําลองการ
เกิดเมฆ หมอกในการอธิบาย
และเช่ือมโยงส่ิงทีสังเกตได�
กับปรากฏการณ% 
การเกิดเมฆและหมอกใน
ธรรมชาติได�จากคําแนะนํา 
ของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�แบบจําลองการเกิดเมฆ 
หมอกในการอธิบายและเช่ือมโยง
ส่ิงท่ีสังเกตได�กับปรากฏการณ%การ
เกิดเมฆ และหมอก ในธรรมชาติ
ได�บางส�วน แม�จะได�รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู�อ่ืนบางส�วนแม�จะ
ได�รับคําแนะนําจากครู 

เกณฑ�การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

7-9 ดี 
4-6 พอใช� 

ตํ่ากว�า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ�การตัดสิน ผ�านเกณฑ%การประเมินระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (2) 

  
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  - อธิบายการเกิดเมฆและหมอกจากแบบจ าลองและ
การอ่านใบความรู้ได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

  

เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (3) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
  มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง  
 

2. สาระส าคัญ  
  ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละอองน้ า 
เล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดเป็นเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกดิน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง    
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากแบบจ าลองการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของน้ าในแบบจ าลอง      
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้          
น้ าค้างเกิดจากไอน้ าในอากาศที่มีอุณหภูมิลดต่ าลงในเวลากลางคืนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเกาะอยู่บน

พ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก แต่ถ้าอุณหภูมิบริเวณนั้นต่ ากว่า 0 องศาเซลเซียส หรือต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง น้ าค้างจะเปลี่ยน
สถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง เรียกว่าน้ าค้างแข็ง 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลองได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้   
      
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที)        

1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
1.1 การเกิดเมฆและหมอกเกิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (การเกิดเมฆและหมอกมีการเกิดทั้ง

เหมือนและต่างกัน ดังนี้ สิ่งที่เหมือนกัน คือ เกิดจากเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลง ไอน้ าในอากาศ
สูญเสียความร้อนจนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ า อาจจะมีฝุุนละออง หรืออนุภาคอ่ืน ๆ เป็น
แกนกลางท าให้ละอองน้ ารวมตัวกันมากขึ้น ส่วนที่แตกต่างกัน คือ ถ้าละอองน้ ารวมตัวกันลอยอยู่ใน
ท้องฟูา เรียกว่า เมฆ แต่ถ้าละอองน้ าลอยอยู่ในอากาศในระดับต่ าใกล้พ้ืนดิน เรียกว่า หมอก) 

1.2 การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งเหมือนกับการเกิดเมฆและหมอกหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
2. ครชูักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สร้าง

แบบจ าลองการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
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3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร ตอนที่ 2 ข้อ 1-3 
หน้า 29 ครูตรวจสอบความเข้าใจในการท ากิจกรรมทีละขั้นตอนโดยอาจใช้ค าถามดังนี้  
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง) 
3.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (สร้างแบบจ าลอง) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง) 
3.4 หลังจากใส่น้ าแข็งลงในแก้วพลาสติกจนเต็มแล้ว ท าอย่างไรต่อไป (รินน้ าสีลงในแก้วประมาณ           

ครึ่งแก้ว) 
3.5 เมื่อครบ 10-15 นาทีแล้ว ต้องท าอย่างไร (สังเกตผลที่เกิดข้ึนที่ผิวด้านนอกของแก้ว แล้วบันทึกผล) 
3.6 หลังจากนั้น นักเรียนต้องท าอย่างไรต่อไป (ตักเกลือ 2-3 ช้อนใส่ลงในแก้วพลาสติก คนให้เกลือ

ละลาย วางไว้ 10-15 นาที สังเกตที่ผิวด้านนอกของแก้ว บันทึกผล) 
3.7 กิจกรรมตอนที่ 2 ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง (เกลือ น้ าแข็ง น้ าสี แก้วพลาสติก แท่งแก้วคน  

ช้อนพลาสติก)  
4. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมและบันทึกผลการท ากิจกรรม

ลงใบงาน 01 หน้า 34 
5. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

6.1 เมื่อใส่น้ าแข็งจนเต็มแก้ว แล้วรินน้ าสีใส่ลงในแก้วไว้ 10-15 นาที สังเกตพบอะไรบ้าง (พบว่าเกิดหยด
น้ าเกาะอยู่ผิวด้านนอกของแก้ว) 

6.2 หยดน้ าที่เกาะอยู่ผิวด้านนอกของแก้วเกิดจากน้ าซึมออกมาจากในแก้วหรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ใช่
น้ าซึมออกมาจากในแก้วเพราะน้ าในแก้วเป็นน้ าสี แต่หยดน้ ารอบ ๆ แก้วเป็นน้ าใสไม่มีสี) 

6.3 หยดน้ าเกาะที่ผิวด้านนอกของแก้วเกิดขึ้นได้อย่างไร (เกิดจากไอน้ าในอากาศสูญเสียความร้อนจน
เกิดการควบแน่นเป็นของเหลวเกาะที่ผิวด้านนอกของแก้ว) 

6.4 หลังจากใส่เกลือลงในแก้ว คนจนเกลือละลายและวางแก้วไว้ 10-15 นาที เกิดการเปลี่ยนแปลง
หรือไม่ อย่างไร (เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยหยดน้ าที่เกาะอยู่ผิวด้านนอกของแก้วเปลี่ยนเป็น          
เกล็ดน้ าแข็ง) 

6.5 เกล็ดน้ าแข็งที่เกาะอยู่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติกเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง ซึ่งควรจะตอบได้ว่า หยดน้ าเกิดการสูญเสียความร้อนจนเกิดการแข็งตัวกลายเป็นหยดน้ า
ที่แข็งตัวหรือเกล็ดน้ าแข็ง)  

6.6 นักเรียนคิดว่าการเติมเกลือลงในแก้วท าให้หยดน้ าบริเวณข้างแก้วแข็งตัวได้อย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) ครูอธิบายเพ่ิมเติมได้ว่า เมื่อเติมเกลือในน้ าแข็งผสมกับน้ าสี เกลือเกิด
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การละลาย กระบวนการละลายของเกลือต้องได้รับความร้อน ท าให้น้ าแข็งและน้ าสีสูญเสีย           
ความร้อน ขณะเดียวกันน้ าแข็งที่อยู่ในแก้วก็เกิดการหลอมเหลวซึ่งการหลอมเหลวของน้ าแข็งต้อง
ได้รับความร้อนเช่นกัน ท าให้น้ าสีและแก้วพลาสติกรวมถึงหยดน้ าที่เกาะอยู่ด้านนอกแก้วถ่ายโอน
ความร้อนมาให้น้ าแข็งเพ่ือใช้ในการหลอมเหลว เมื่อน้ าแข็งหลอมเหลวไปเรื่อย ๆ ท าให้อุณหภูมิ
ภายในแก้วลดต่ าลงจนต่ ากว่าศูนย์องศาเซลเซียส ท าให้หยดน้ าที่ผิวด้านนอกของแก้ว สูญเสีย       
ความร้อนจนเปลี่ยนเป็นเกล็ดน้ าแข็งซึ่งมีสถานะเป็นของแข็ง 

 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบจ าลองการเกิดน้ าค้างและ

น้ าค้างแข็ง 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อบรรจุน้ าแข็งกับน้ าสีในแก้วพลาสติกแล้วตั้งแก้วไว้จะมีหยดน้ า

เกาะอยู่ที่ผิวด้านนอกของแก้ว เมื่อใส่เกลือลงไปในแก้วที่มีน้ าแข็งกับน้ าสี คนให้เกลือละลาย หลังจาก       
ตั้งแก้วไว้ หยดน้ าจะเปลี่ยนเป็นเกล็ดน้ าแข็ง 

 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง  (3) 
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร หน้า 29 
 8.3 ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 34 
 8.4 เกลือ  
 8.5 น้ าแข็ง  
 8.6 น้ าสี  
 8.7 แท่งแก้วคน  
 8.8 แก้วพลาสติก  
 8.9 ช้อนพลาสติก 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 - ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง  และน้ าค้างแข็ง หน้า 34 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็ง 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน   
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนจากแบบจ าลองการ
เกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าในแบบจ าลอง 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

 แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร  
  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งจากแบบจ าลองได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (3) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (3) 
 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
น้ าค้างและน้ าค้างแข็งได้
ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
น้ าค้างและน้ าค้างแข็งได้
จากค าแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในแบบจ าลองการเกิด
น้ าค้างและน้ าค้างแข็งได้
บางส่วนแม้จะได้รับค าแนะ 
น าจากครูหรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดด้้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดจ้ากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากแบบ 
จ าลองการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งมาลงความเห็น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ
ของน้ าไดบ้างส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (3) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (3) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งจาก
แบบจ าลองได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (4) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                     ภาคเรียนที่ 2                                เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลอง 
  

2. สาระส าคัญ   
  ไอน้ าในอากาศเมื่อกระทบกับอากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ ากว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็นละอองน้ า 
เล็ก ๆ โดยมีฝุุนละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดเป็นเมฆ หมอก 
น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง    
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งได้ 
  - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับน้ าค้างและน้ าค้างแข็งได้ 
  - สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง    
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
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4. สาระการเรียนรู้           
น้ าค้างเกิดจากไอน้ าในอากาศที่มีอุณหภูมิลดต่ าลงในเวลากลางคืนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ าเกาะอยู่บน

พ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก แต่ถ้าอุณหภูมิบริเวณนั้นต่ ากว่า 0 องศาเซลเซียส หรือต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง น้ าค้างจะเปลี่ยน
สถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง เรียกว่าน้ าค้างแข็ง 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  -  วิเคราะห์การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งจากแบบจ าลองและในธรรมชาติได้  
   
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งมั่นในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูน าภาพหรือวิดิทัศน์น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง แล้วใช้ค าถามดังนี้  
1.1 จากภาพหรือวีดิทัศน์สิ่งที่เห็นคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
1.2 สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
2. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่าน 

ใบความรู้และอธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร ตอนที่ 2  

ข้อ 4 หน้า 29 และตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนด้วยค าถาม ดังนี้  
3.1 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง)  
3.2 เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้แล้วต้องท าอะไรต่อไป (อภิปรายเกี่ยวกับการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง

และเปรียบเทียบผลการสังเกตจากแบบจ าลองกับใบความรู้) 
4. นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 35 
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5. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายเช่ือมโยงความรู�ที่ได�จากใบความรู�และผลการทํากิจกรรมด�วยคําถาม ดังน้ี 
5.1 รูปในใบความรู�คือรูปอะไรบ�าง (รูปนํ้าค�างและนํ้าค�างแข็ง)  
5.2 นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งมีลักษณะอย�างไร (นํ้าค�างมีลักษณะเป9นหยดนํ้า ส�วนนํ้าค�างแข็งมีลักษณะเป9น

หยดนํ้าที่แข็งหรือมีลักษณะเป9นเกล็ดนํ้าแข็ง) 
5.3 นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งมีสถานะใด (นํ้าค�างมีสถานะเป9นของเหลว นํ้าค�างแข็งมีสถานะเป9นของแข็ง)  
5.4 นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งเกิดขึ้นได�อย�างไร (นํ้าค�างเกิดจากไอนํ้าในอากาศสูญเสียความร�อนจนเกิด 

การควบแน�นเป9นละอองนํ้าท่ีรวมตัวเป9นหยดนํ้าเกาะบนพื้นผิววัตถุใกล�พื้นโลก ส�วนนํ้าค�างแข็งเกิด
จากนํ้าค�างเปล่ียนสถานะเป9นของแข็ง เมื่ออุณหภูมิบริเวณใกล�พื้นโลกตํ่ากว�า 0 องศาเซลเซียส) 

5.5 ประเทศไทยพบนํ้าค�างแข็งได�บริเวณใด (นํ้าค�างแข็งพบตามใบไม�ใบหญ�าบริเวณยอดดอยสูงของ
ภาคเหนือหรือภาคตะวันออกฉียงเหนือซ่ึงเป9นบริเวณท่ีหนาวจัด) 

5.6 การเกิดนํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งมีการเปล่ียนสถานะเกิดขึ้นหรือไม� อย�างไร (การเกิดนํ้าค�างและนํ้าค�าง
แข็งมีการเปล่ียนสถานะเกิดขึ้น นํ้าค�างมีการเปล่ียนสถานะจากแกAสเป9นของเหลว ส�วนนํ้าค�างแข็งมี
การเปล่ียนสถานะจากแกAสเป9นของเหลว และจากของเหลวเป9นของแข็ง) 

5.7 จากแบบจําลอง ผิวด�านนอกของแก�วท่ีบรรจุนํ้าแข็งกับนํ้าสี เปรียบได�กับส่ิงใดในธรรมชาติ (พื้นผิว
วัตถุใกล�พื้นโลก) 

5.8 จากแบบจําลองการเกิดหยดนํ้าท่ีผิวด�านนอกของแก�ว เปรียบได�กับการเกิดส่ิงใดในธรรมชาติ  
(การเกิดนํ้าค�าง) 

5.9 จากแบบจําลอง ผิวด�านนอกของแก�วท่ีบรรจุนํ้าแข็งกับนํ้าสีและเติมเกลือคนจนเกลือละลาย เปรียบ
ได�กับส่ิงใดในธรรมชาติ (พื้นผิววัตถุใกล�พื้นโลกท่ีอุณหภูมิตํ่ากว�า 0 องศาเซลเซียส) 

5.10 จากแบบจําลองการเกิดหยดนํ้าที่แข็งตัวหรือเกล็ดนํ้าแข็งที่ผิวด�านนอกของแก�ว เปรียบได�กับ 
การเกิดส่ิงใดในธรรมชาติ (การเกิดนํ้าค�างแข็ง) 

6. นักเรียนตอบคําถามหลังจากการทํากิจกรรม หน�า 36 และร�วมกันเฉลยคําตอบ 
 ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที) 

7. ครูเปFดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับการเกิดนํ้าค�างและนํ้าค�างแข็ง 
8. ครูและนักเรียนร�วมกันลงข�อสรุปให�ได�ว�า นํ้าค�างเกิดจากไอนํ้าในอากาศท่ีมีอุณหภูมิลดตํ่าลงในเวลา

กลางคืนเกิดการควบแน�นเป9นละอองนํ้าเกาะอยู�บนพื้นผิววัตถุใกล�พื้นโลก แต�ถ�าอุณหภูมิบริเวณน้ันตํ่า
กว�า 0 องศาเซลเซียส หรือตํ่ากว�าจุดเยือกแข็ง นํ้าค�างจะเปล่ียนสถานะจากของเหลวเป9นของแข็ง 
เรียกว�านํ้าค�างแข็ง 

9. ครูและนักเรียนร�วมกันสรุปความรู�เก่ียวกับการเกิดเมฆ หมอก นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็ง โดยใช�ผังมโนทัศน"  
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10. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 37 เป็นการบ้าน 
 

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง  (4) 
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร หน้า 29 
 8.3 ใบความรู้ เรื่อง การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 35  
 8.4 ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 36  
 8.5 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 37 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน          
 9.1 ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง  และน้ าค้างแข็ง หน้า 36  
 9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง เมฆ หมอก น้ าค้างและน้ าค้างแข็ง หน้า 37 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็ง 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งได้ 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็งได้ 
- สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบาย
การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 

สังเกตทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

 สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

 แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและ
น้ าค้างแข็ง 
2. ความสามารถในการคิด 
  -  วิเคราะห์การเกิดน้ าค้าง
และน้ าค้างแข็งจากแบบ 
จ าลองและในธรรมชาติได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

 แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (4) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (4) 
 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การลงความเห็น
จากข้อมูล 

การตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุป 

การสร้างแบบจ าลอง  

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช# (2) ปรับปรุง (1) 

การลงความเห็นจาก

ข�อมูล 

สามารถเพิ่มเติม
ความเห็นเก่ียวกับการเกิด
นํ้าค�าง และนํ้าค�างแข็ง
จากผลท่ีเกิดข้ึนใน
แบบจําลองได�ด�วยตนเอง 

สามารถเพิ่มเติมความเห็น
เก่ียวกับการเกิดนํ้าค�าง และ
นํ้าค�างแข็งจากผลท่ีเกิดข้ึน
ในแบบจําลองได�จาก
คําแนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถเพิ่มเติมความเห็น
เก่ียวกับการเกิดนํ้าค�าง และ
นํ้าค�างแข็งจากผลท่ีเกิดข้ึนใน
แบบจําลองได�บางส�วน แม�จะ
ได�รับคําแนะนําจากครูหรือผู�อ่ืน 

การตีความหมาย

ข�อมูลและลงข�อสรุป 

สามารถตีความหมาย
ข�อมูลจากท่ีสังเกตได�ใน
แบบจําลองการเกิด
นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็ง 
และข�อมูลในใบความรู� 
และลงข�อสรุปการเกิด
นํ้าค�าง และนํ้าค�างแข็ง 
ได�ด�วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข�อมูล
จากที่สังเกตได�ในแบบจําลอง
การเกิดนํ้าค�างและนํ้าค�าง
แข็ง และข�อมูลในใบความรู�
และลงข�อสรุปการเกิดนํ้าค�าง 
และนํ้าค�างแข็งได�จาก
คําแนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถตีความหมายข�อมูลจากที่
สังเกตได�ในแบบจําลองการเกิด
นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็ง และข�อมูล
ในใบความรู� และลงข�อสรุปการ
เกิดนํ้าค�าง และนํ้าค�างแข็ง ได�
บางส�วน แม�จะได�รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู�อ่ืน 

การสร�างแบบจําลอง สามารถใช�แบบจําลองใน
การอธิบายและเช่ือมโยง
ส่ิงท่ีสังเกตได�กับ
ปรากฏการณ%การเกิด
นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งใน
ธรรมชาติได�ด�วยตนเอง 

สามารถใช�แบบจําลองในการ
อธิบายและเช่ือมโยงส่ิงที่
สังเกตได�กับปรากฏการณ%
การเกิดนํ้าค�างและนํ้าค�าง
แข็งในธรรมชาติได�จาก
คําแนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�แบบจําลองในการ
อธิบายและเช่ือมโยงส่ิงที่สังเกต
ได�กับปรากฏการณ%การเกิด
นํ้าค�างและนํ้าค�างแข็งใน
ธรรมชาติได�บางส�วน แม�จะได�รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู�อ่ืน 

เกณฑ�การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดี 
3-4 พอใช� 

ตํ่ากว�า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ�การตัดสิน ผ�านเกณฑ%การประเมินระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 127 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (4) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง (4) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง 
  

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์การเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งจากแบบ 
จ าลองและในธรรมชาติได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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มีละอองน้ าลอยอยู่เต็มพืน้ที่ 

ว่างในภาชนะส่วนที่ 2 

ละอองน้ าหนาแน่นจนมองเห็น 

เป็นฝ้าสีขาวอย่างชัดเจน 
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ท้องฟ้าหรือบริเวณอื่นที่มีอากาศเย็น 

น้ าจากแหล่งน้ าต่าง ๆ ซึ่งเกิดการระเหยกลายเป็นไอน้ า 

พื้นที่ว่างเหนือผิวโลกซึ่งมีอากาศอยู่ 

ฝุ่นละอองที่อยู่ในอากาศ 

ไอน้ าที่ระเหยจากน้ าอุ่น กระทบอากาศที่เย็น และควบแน่นเป็นละอองน้ า 

หรือหยดน้ า โดยอาศัยผิวภาชนะเป็นที่ยึดเกาะ 

แตกต่างกัน ก่อนจุดธูปจะมองเห็นละอองน้ าได้น้อยหรือเป็นฝ้าขาวจาง ๆ แต่หลังจากจดุธูป 

จะมองเห็นละอองน้ าหนาแน่นเป็นฝ้าขาวชดัเจนมากขึ้นและลอยสูงขึ้นจากผิวหน้าของน้ า 

สิ่งที่เกิดขึ้นในข้อ 2 เป็นละอองน้ าเหมือนกับปรากฏการณ์ 

ที่เกิดในธรรมชาติ แต่ในธรรมชาติระดับความสูงของเมฆจะมากกว่า 
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เมฆและหมอกเกดิจากไอน้ าในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ า 

เมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลงและลอยอยู่ในอากาศที่ระดับความสูงต่าง ๆ 

ถ้าลอยอยู่เหนือพื้นดินจะเป็นหมอก แตถ่้าลอยอยู่สูงในท้องฟ้าจะเป็นเมฆ  
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มีของเหลวใส (น้ า) เกาะอยู่รอบ ๆ 

แก้วพลาสติก 

มีของเกล็ดน้ าแข็งเกาะอยูร่อบ ๆ 

แก้วพลาสติก 
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ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นหยดน้ า เปรียบเหมือนไอน้ าในอากาศ 

ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นหยดน้ า แต่เมือ่อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นโลกต่ ากว่า 

เหมือนกับการเกิดน้ าค้างและน้ าค้างแข็งในธรรมชาติ คือเมื่อไอน้ าเกิดการควบแน่น
เป็นหยดน้ าหรือน้ าค้าง ถ้าอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นโลกต่ ากว่าศูนย์องศาเซลเซียส  
 

ควบแน่นเป็นหยดน้ าเกาะอยู่บนพื้นผิววัตถุที่อยู่ใกล้พื้นดิน 

ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็นหยดน้ าหรือน้ าค้างเกาะตามพื้นผิววัตถุ 

บริเวณใกล้พื้นโลก แต่เมื่ออุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้โลกต่ ากว่าศูนย์องศาเซลเซียส 

หยดน้ าหรือน้ าค้างจะเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งหรือน้ าค้างแข็ง 

ศูนย์องศาเซลเซียส หยดน้ านั้นจะเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เปรียบเหมือนน้ าค้างเมื่อ 

อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นโลกต่ ากว่าศูนย์องศาเซลเซียสจึงเปลี่ยนเป็นน้ าค้างแข็ง 

หยดน้ าหรือน้ าค้างนั้นจะเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งหรือเป็นน้ าค้างแข็ง 
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ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็น

ละอองน้ าก่อตัวขึ้นและลอยอยู่ใน

ท้องฟ้า 

ของเหลว 

ของเหลว 

ของเหลว 

ของแข็ง 

ไอน้ าในอากาศเกิดการควบแน่นเป็น

ละอองน้ าก่อตัวขึ้นและลอยอยู่ในระดับ

ใกล้พื้นดิน 

ละอองน้ าที่รวมตัวเป็นหยดน้ าเกาะ 

ละอองน้ าที่รวมตัวเป็นหยดน้ าเกาะอยู่บน

วัตถุที่อยู่ใกล้พื้นดินแล้วเปลี่ยนสถานะเป็น

ของแข็งเมื่ออุณหภูมิเหนือพื้นดินต่ ากว่าศูนย์

องศาเซลเซียส 

อยู่บนวัตถุที่อยู่ใกล้พื้นดนิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/5 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 

2. สาระส าคัญ  
ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟูาซึ่งเป็นน้ าในสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟูามายังพ้ืนโลก แต่ฝน หิมะ 

และลูกเห็บมกีารเกิดที่แตกต่างกัน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ   
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
  - จัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ     
  - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ   
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
 ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาดน้ าฟูาซึ่งเป็นน้ าในสถานะต่าง ๆ  ที่ตกจากฟูามายังพ้ืนโลก โดยฝนเกิดจาก
ละอองน้ าในเมฆรวมตัวกันจนมีน้ าหนักมากเกินกว่าที่บรรยากาศจะพยุงไว้ได้จะตกลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิดขึ้นใน
บริเวณที่อุณหภูมิต่ ากว่าจุดเยือกแข็งของน้ า ในบางประเทศที่อยู่ในเขตหนาวและในบริเวณยอดเขาที่สูงมาก ๆ     
ในเขตอ่ืน ๆ ซึ่งมีอุณหภูมิต่ ากว่าจุดเยือกแข็งของน้ า ไอน้ าในอากาศจะระเหิดกลับเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งจับตัว
กันเป็นผลึกน้ าแข็ง และรวมตัวกันจนมีน้ าหนักมากเกินกว่าที่อากาศจะพยุงไว้จึงตกลงมายังพ้ืนโลก ส่วนลูกเห็บเกิด
จากหยดน้ าหรือผลึกน้ าแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสถูกกระแสอากาศพัดวนกลับขึ้นไป และขณะเดียวกันก็มีการรวมตัว
กับละอองน้ าหรือผลึกน้ าแข็ง ท าให้เกิดการพอกตัวของน้ าแข็งเป็นชั้น ๆ จนมีขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมากเกินกว่า
ที่กระแสอากาศจะพัดกลับขึ้นไปได้ จึงตกลงมายังพ้ืนโลก  
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บได้  
        
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนสังเกตรูปภาพฝน หิมะ และลูกเห็บแล้วถามนักเรียน
ว่า 

1.1 สิ่งที่เห็นคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
1.2 สิ่งที่เห็นเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนอาจตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค ์ในใบกิจกรรมที่ 1 ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดขึ้นได้อย่างไร 

หน้า 39 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรมดังนี้   
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2.1 กิจกรรมน้ีนักเรียนจะได�เรียนเรื่องอะไร (การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ) 
2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องน้ีด�วยวิธีใด (อ�านข�อมูล) 
2.3 เมื่อเรียนแล�วนักเรียนจะทําอะไรได� (อธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

3. ครูแจ�งจุดประสงค"ให�นักเรียนทราบว�าในช่ัวโมงน้ีนักเรียนจะได�อ�านใบความรู�และอธิบายการเกิดฝน 
หิมะ และลูกเห็บ 

4. ครูให�นักเรียนอ�านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ 1 ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดขึ้นได�อย�างไร หน�า 39 จากน้ัน      
ครูตรวจสอบความเข�าใจข้ันตอนการทํากิจกรรมของนักเรียนด�วยคําถามดังน้ี 
4.1 นักเรียนร�วมกันอภิปรายและบันทึกผลเก่ียวกับเรื่องอะไร (ความเหมือนและความแตกต�างของ 

การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บตามความเข�าใจของตนเอง)  
4.2 นักเรียนต�องทําอะไรต�อ (อ�านใบความรู�เรื่องฝน หิมะ และลูกเห็บ และร�วมกันอภิปรายความเหมือน

และความแตกต�างของการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ และบันทึกผล) 
4.3 นักเรียนจะนําเสนอการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บอย�างไร (นําเสนอในรูปแบบใดก็ได�ท่ีน�าสนใจ 

ขึ้นอยู�กับความคิดของนักเรียน) ครูอาจแนะนําวิธีการนําเสนอให�นักเรียนตามอุปกรณ"ท่ีมี เช�น การใช�
กระดาษสี กระดาษบรู?ฟ  

5. เมื่อนักเรียนเข�าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล�ว ให�นักเรียนทํากิจกรรมข�อ 1 แล�วบันทึกผลการทํา
กิจกรรมลงในใบงาน 01 ฝน หิมะ และลูกเห็บ หน�า 42 

6. ครูให�นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ หน�า 40-41 และร�วมกันอภิปรายโดยใช�
คําถาม ดังน้ี 
6.1 ฝนเกิดขึ้นได�อย�างไร (ฝนเกิดจากละอองนํ้าในเมฆรวมตัวกันจนมีขนาดใหญ�ข้ึนและมีนํ้าหนักมาก

เกินกว�าท่ีบรรยากาศจะพยุงไว�ได�แล�วตกลงมายังพื้นโลก) 
6.2 หิมะเกิดขึ้นได�อย�างไร (หิมะเกิดจากไอนํ้าในอากาศจะระเหิดกลับเปล่ียนสถานะเปGนของแข็งจับตัว

กันเปGนผลึกนํ้าแข็ง และรวมตัวกันจนมีนํ้าหนักมากเกินกว�าที่อากาศจะพยุงไว�จึงตกลงมายังพื้นโลก 
ซึ่งหิมะจะเกิดขึ้นในบางประเทศท่ีอยู�ในเขตหนาวและในบริเวณยอดเขาสูงมาก ๆ ในเขตอ่ืน ๆ ซึ่งมี
อุณหภูมิตํ่ากว�าจุดเยือกแข็งของนํ้า) 

6.3 ลูกเห็บเกิดขึ้นได�อย�างไร (ลูกเห็บเกิดจากหยดนํ้าหรือผลึกนํ้าแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสถูกกระแส
อากาศในเมฆพัดวนกลับขึ้นไปและในขณะเดียวกันก็มีการรวมตัวกับละอองนํ้าหรือผลึกนํ้าแข็ง  
ทําให�เกิดการพอกตัวจนมีขนาดใหญ�ข้ึนอีกเมื่อถูกพัดข้ึนไประดับที่สูงและมีอุณหภูมิตํ่ากว�าจุดเยือก
แข็ง จากน้ันจะตกลงมาด�วยนํ้าหนักที่มากกว�าเดิม ถ�าขนาดและนํ้าหนักยังไม�มากพออาจถูกกระแส
อากาศพัดกลับขึ้นไปอีก ทําให�เกิดการพอกตัวของนํ้าแข็งเปGนช้ัน ๆ เพิ่มข้ึน จนก�อนนํ้าแข็งมี
นํ้าหนักมากเกินกว�าท่ีกระแสอากาศจะพัดกลับข้ึนไปได�จึงตกลงมายังพื้นโลก) 
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7. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความเหมือนและความแตกต่างของการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บอีกครั้ง  
แล้วบันทึกผลลงในใบงาน 01 ฝน หิมะ และลูกเห็บ หน้า 42 

8. ครูให้นักเรียนออกแบบการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บโดยการเขียนผังความคิดการเกิดฝน หิมะ และ
ลูกเห็บลงในกระดาษ หรืออาจท าในรูปแบบอื่น ๆ ที่น่าสนใจ  

9. นักเรียนน าเสนอผังความคิดกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
10. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามว่า ฝน หิมะ และลูกเห็บมีความเหมือนและแตกต่างกัน

อย่างไร (สิ่งที่เหมือนกัน คือเป็นน้ าในสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากท้องฟูาลงสู่พ้ืนโลก สิ่งที่แตกต่างกัน คือ 
การเกิด โดยฝนเกิดจากละอองน้ าในเมฆรวมตัวกันจนมีขนาดใหญ่ขึ้นและมีน้ าหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้แล้วตกลงมายังพ้ืนโลก หิมะเกิดจากไอน้ าในอากาศจะระเหิดกลับเปลี่ยนสถานะ
เป็นของแข็งจับตัวกันเป็นผลึกน้ าแข็ง และรวมตัวกันจนมีน้ าหนักมากเกินกว่าที่อากาศจะพยุงไว้จึงตก
ลงมายังพ้ืนโลก ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ าหรือผลึกน้ าแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสถูกกระแสอากาศในเมฆพัด
วนกลับขึ้นไปและในขณะเดียวกันก็มีการรวมตัวกับละอองน้ าหรือผลึกน้ าแข็ง ท าให้เกิดการพอกตัวจนมี
ขนาดใหญ่ขึ้นอีกเมื่อถูกพัดขึ้นไประดับที่สูงและมีอุณหภูมิต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง จากนั้นจะตกลงมาด้วย
น้ าหนักที่มากกว่าเดิม ถ้าขนาดและน้ าหนักยังไม่มากพออาจถูกกระแสอากาศพัดกลับขึ้นไปอีก ท าให้
เกิดการพอกตัวของน้ าแข็งเป็นชั้น ๆ เพิ่มขึ้น จนก้อนน้ าแข็งมีน้ าหนักมากเกินกว่าที่กระแสอากาศจะพัด
กลับขึ้นไปไดจ้ึงตกลงมายังพ้ืนโลก) 

11. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 43 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
  ขัน้สรุป (เวลา 5 นาที) 

12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
13. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปเกี่ยวกับฝน หิมะ และลูกเห็บโดยใช้แผนภาพเวนน์ ดังตัวอย่าง 
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14. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ หน้า 44 เป็นการบ้าน 
 

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1)   
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 ฝน ลูกเห็บ และหิมะ เกิดข้ึนได้อย่างไร หน้า 39 
 8.3 ใบความรู้ เรื่อง ฝน หิมะ และลูกเหบ็ หน้า 40-41    
 8.4 ใบงาน 01 ฝน หิมะ และลูกเห็บ หน้า 42-43 
 8.5 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ หน้า 44   
  
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
 9.1 ใบงาน 01 ฝน หิมะและลูกเห็บ หน้า 42-43 
 9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ หน้า 44 
 9.3 ผังความคิดการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดฝน หิมะและ
ลูกเห็บ  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้ ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- จัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการ
เกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดฝน 
หิมะ และลูกเห็บ   

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้                                                                                                                                                                                                               
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดฝน หิมะ 
และลูกเห็บได้ 
2. ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์การเกิดฝน หิมะ 
และลูกเห็บได้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1) 
 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูลและ

ลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

สามารถท าผังความคิดและ 
น าเสนอการเกิดฝน หิมะ
และลูกเห็บในรูปแบบที่
น่าสนใจให้ผู้อื่นเข้าใจได้
ด้วยตนเอง 

สามารถท าผังความคิด
และ น าเสนอการเกิดฝน 
หิมะและลูกเห็บในรูปแบบ
ที่น่าสนใจให้ผู้อื่นเข้าใจได้
จากค าแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถท าผังความคิดและ 
น าเสนอการเกิดฝน หิมะ
และลูกเห็บในรูปแบบที่
น่าสนใจให้ผู้อื่นเข้าใจได้บาง 
ส่วนแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 
 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการอ่านใบความรู้มาลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดฝน 
หิมะ และลูกเห็บได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการอ่าน        
ใบความรู้มาลงข้อสรุป
เกี่ยวกับการเกิดฝน หิมะ 
และลูกเห็บได้จาก
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการอ่านใบความรู้มาลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดฝน 
หิมะ และลูกเห็บได้บางส่วน
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บได้ 
  

2. ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน 

เกิดจากไอน้ าในอากาศควบแน่นเป็น 
  ฝน เกิดจากละอองน้ าในเมฆรวมตัวกันจนมขีนาดใหญ่ขึ้นและม ี
 

ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน 

และเป็นหยาดน้ าฟ้าเหมือนกัน 

ละอองน้ าและรวมตัวกันในท้องฟ้า  

  น้ าหนักมากเกินกว่าที่บรรยากาศจะพยุงไว้ได้แล้วตกลงมายังพ้ืนโลก      
  หิมะ เกิดจากไอน้ าในอากาศจะระเหิดกลับเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง 
 ของแข็งจับตัวกนัเป็นผลกึน้ าแขง็ก่อนจะตกลงมายังพ้ืนโลก 
ลูกเห็บ เกิดจากหยดน้ าหรือผลึกน้ าแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบสัถูก
กระแสอากาศในเมฆพัดวนกลับขึ้นไปเมื่อถกูพัดขึ้นไประดับท่ีสูงและ 
มีอุณหภูมิต่ ากว่าจุดเยือกแข็ง จากนั้นจะตกลงมายังพ้ืนโลก 
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หยาดน้ าฟ้า คือน้ าในรูปแบบหรือสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้ามายังพื้นโลก 

ฝน หิมะ และลูกเหบ็ เกิดจากละอองน้ าในเมฆรวมตัวกันและตกจากฟ้าลงมา 

 

เมฆคิวมูโลนิมบัสมีพายุเกิดขึ้นซึ่งสามารถพัดหยดน้ าหรือผลึกน้ าแข็งขึ้นลง 

ในประเทศไทยลูกเห็บมักเกิดมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ฝน หิมะ และลูกเหบ็ เป็นหยาดน้ าฟ้าเพราะเป็นน้ าในสถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้า 

ได้แก่ ฝน หิมะ และลูกเหบ็ 

ในอากาศ ท าให้เกิดการพอกตัวเป็นชั้น ๆ และมีขนาดใหญ่ขึ้นได้ 

ในช่วงฤดูร้อนระหว่างเดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนพฤษภาคม 

มายังพื้นโลก แต่ฝน หมิะ และลูกเห็บมกีระบวนการเกิดที่แตกต่างกัน 

บนพื้นโลกเหมือนกัน แตฝ่นจะเกิดจากละอองน้ าในเมฆรวมตัวกันและตกลงสู่
พื้นโลก ในสถานะของเหลว ลูกเห็บเกดิจากหยดน้ าหรือผลึกน้ าแข็งใน 

เมฆคิวมูโลนิมบัสที่ ถกูกระแสอากาศพัดขึ้นลงเกิดการพอกตัวของน้ าแข็งเป็น 

ชั้น ๆ หิมะเกดิจากไอน้ าในอากาศเกิดเป็นผลึกน้ าแข็งและตกลงมายังพื้นโลก 
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ลูกเห็บ 

ฝน 

ลูกเห็บ 

ลูกเห็บ 

หิมะ 

ลูกเห็บ 

ฝน 

หิมะ 

หิมะ 

ลูกเห็บ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง วัฏจักรน้ า (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป.5/3 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 
 
2. สาระส าคัญ  
 วัฏจักรน้ าเป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ า ๆ และต่อเนื่องระหว่างน้ าในบรรยากาศ 
น้ าผิวดินและน้ าใต้ดิน โดยอนุภาคน้ าในวัฏจักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่งต่าง ๆ แต่เวลาในการหมุนเวียนกลับมา     
ไม่แน่นอน   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - บอกแหล่งที่อยู่ของน้ าและเหตุผลการเปลี่ยนแปลงแหล่งที่อยู่ของน้ า   
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)         
   - 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ซื่อสัตย์สุจริต 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
   อนุภาคน้ ามีการหมุนเวียนไปตามแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ เช่น ในสัตว์ พืช เมฆ ธารน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ 
มหาสมุทร แม่น้ า และดิน โดยการเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ของน้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งอาจมีการเปลี่ยนสถานะ
หรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็ได้ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - บอกแหล่งที่อยู่ของน้ าและเหตุผลการเปลี่ยนแปลงแหล่งที่อยู่ของน้ า  
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ซื่อสัตย์สุจริต 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้           
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานของนักเรียนเกี่ยวกับค าว่าวัฏจักร และตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับวัฏจักรน้ า
โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
1.1 วัฏจักรคืออะไร (วัฏจักรคือการเปลี่ยนแปลงที่เป็นแบบรูปคงที่ หมุนเวียนต่อเนื่องไปอย่างไม่มีที่

สิ้นสุด)  
1.2 น้ ามีการหมุนเวียนเป็นวัฏจักรหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
1.3 ถ้าน้ ามีการหมุนเวียนเป็นวัฏจักร น้ ามีการหมุนเวียนไปที่ใดบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตนเอง) 
1.4 น้ ามีการหมุนเวียนกลับมาที่เดิมได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)           
2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่ 1 วัฏจักรน้ าเป็นอย่างไร หน้า 46          

แล้วถามค าถามดังนี้ 
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (ลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ า) 
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2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องน้ีด�วยวิธีใด  (การใช�แบบจําลอง) 
2.3 เมื่อเรียนแล�วนักเรียนจะทําอะไรได�  (อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรนํ้า) 

3. ครูช้ีแจงจุดประสงค"ให�นักเรียนทราบว�าในช่ัวโมงน้ีนักเรียนจะได�เล�นเกมและบอกแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าและ
เหตุผลการเปล่ียนแปลงแหล�งที่อยู�ของนํ้า 

4. ครูให�นักเรียนอ�านวัสดุ อุปกรณ" และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ 1 ข�อ 1 หน�า 46-47 จากน้ันครูตรวจสอบ
ความเข�าใจในขั้นตอนการทํากิจกรรมของนักเรียนจนแน�ใจว�านักเรียนทําได� โดยใช�คําถามดังน้ี  
4.1 ในการเล�นเกมวัฏจักรนํ้า นักเรียนแต�ละคนจะได�รับบทบาทสมมติเป?นอะไร (อนุภาคนํ้า) 
4.2 แหล�งที่อยู�ของนํ้าในเกมน้ีมีอะไรบ�าง (สัตว" เมฆ ธารนํ้าแข็ง นํ้าใต�ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร พืช 

แม�นํ้า ดิน) 
4.3 ใน 1 รอบของการเล�นมีการให�สัญญาณนกหวีดเพื่อส่ือสารเรื่องใด (สัญญาณนกหวีดเริ่มเล�นเกมกับ

สัญญาณนกหวีดส้ัน 2 ครั้งให�ปฏิบัติตามคําส่ังไปยังแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าที่ได�รับ) 
4.4 ในการเล�นเกมแต�ละรอบนักเรียนต�องทําอะไรบ�าง (ฟEงสัญญาณนกหวีดเริ่มเล�นเกม เมื่อได�ยิน

สัญญาณให�บันทึกแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าที่ตนเองอยู�ลงในใบงาน 01 วัฏจักรนํ้า หน�า 50-51 ช�อง
หมายเลข 1 จากน้ันทอดลูกเตGาและอ�านคําส่ังในหน�าลูกเตGา บันทึกช่ือแหล�งนํ้าท่ีต�องเดินต�อไป 
และเหตุผลของการเปล่ียนแหล�งท่ีอยู�ของนํ้า เม่ือได�ยินเสียงนกหวีดส้ัน 2 ครั้งให�ปฏิบัติตามคําส่ังไป
ยังแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าที่ได�รับ) ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับข�อความที่ปรากฏบนหน�าลูกเตGาว�ามี         
ช่ือแหล�งท่ีอยู�เดิมของนํ้า แหล�งที่อยู�ของนํ้าท่ีจะไปจากการทอดลูกเตGาหรือแหล�งที่อยู�ใหม� และ
เหตุผลของการเปล่ียนแหล�งท่ีอยู�ของนํ้า 

4.5 นักเรียนต�องเล�นเกมท้ังหมดก่ีรอบ (9 รอบ)   

5. ครูให�นักเรียนทํากิจกรรม โดยครูยํ้าให�นักเรียนเล�นเกมตามกติกาอย�างเคร�งครัด และเม่ือเล�นจบรอบ
สุดท�ายให�ทุกคนยืนอยู�กับท่ี นับจํานวนคนที่อยู�ในแหล�งนํ้าน้ันจนครบทุกคน แล�วจึงกลับไปน่ังท่ี          
โตIะเรียนได� และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน 01 วัฏจักรนํ้า หน�า 50-51 ให�เรียบร�อย  

6. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแต�ละกลุ�ม โดยใช�แนวคําถามดังน้ี 

6.1 จากกิจกรรมมีแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าใดบ�าง (สัตว" พืช เมฆ ธารนํ้าแข็ง นํ้าใต�ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร 
แม�นํ้า และดิน) 

6.2 การเปล่ียนแหล�งที่อยู�ของนํ้าจากท่ีใดไปท่ีใดบ�างท่ีมีการเปล่ียนสถานะ และเปล่ียนสถานะอย�างไร 
ยกตัวอย�าง (เช�น 1. จากแม�นํ้าไปเมฆ โดยนํ้าในแม�นํ้าระเหยเป?นไอนํ้าแล�วควบแน�นเป?นละอองนํ้า 
จับตัวกันเป?นเมฆ 2. จากสัตว"ไปเมฆ โดยนํ้าจากสัตว"ซ่ึงเป?นของเหลวต�องระเหยเป?นไอแล�ว
ควบแน�นเป?นละอองนํ้าซึ่งเป?นของเหลวอีกครั้งหน่ึงแล�วจึงไปจับตัวกันเป?นเมฆ 3. จากธารนํ้าแข็งไป
แม�นํ้า โดยธารนํ้าแข็งมีการหลอมเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น นํ้าที่หลอมเหลวออกมาไหลลงสู�แม�นํ้า)  
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6.3 การเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ของน้ าจากที่ใดไปที่ใดบ้างที่ไม่มีการเปลี่ยนสถานะ ยกตัวอย่าง (เช่น 1. จาก
แม่น้ าไปสัตว์ โดยสัตว์ดื่มน้ าในแม่น้ า 2. จากทะเลสาบไปดิน โดยน้ าในทะเลสาบซึมลงสู่ดิน 3. จาก
เมฆไปมหาสมุทร โดยละอองน้ าในเมฆเกิดการรวมตัวกันแล้วตกลงสู่มหาสมุทร ซึ่งการเปลี่ยนแหล่ง
ที่อยู่ของน้ าดังกล่าว น้ ายังมีสถานะเป็นของเหลวเช่นเดิม) 

 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการหมุนเวียนของอนุภาคน้ าในวัฏจักรน้ า 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปจากกิจกรรมได้ว่า อนุภาคน้ ามีการหมุนเวียนไปตามแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ เช่น     

ในสัตว์ พืช เมฆ ธารน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร แม่น้ า และดิน โดยการเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ของ
น้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งอาจมีการเปลี่ยนสถานะหรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็ได้ 

 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
 8.1 สไลด์ เรื่อง วัฏจักรน้ า (1) 
 8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 วัฏจักรน้ าเป็นอย่างไร หน้า 46-47 
 8.3 ใบงาน 01 วัฏจักรน้ า หน้า 50-51 
 8.4 นกหวีด 
 8.5 ลูกเต๋าแหล่งที่อยู่ของน้ า  
       
9. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 - ใบงาน 01 วัฏจักรน้ า หน้า 50-51 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- บอกแหล่งที่อยู่ของน้ าและ
เหตุผลการเปลี่ยนแปลงแหล่ง
ที่อยู่ของน้ า 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้ ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - บอกแหล่งที่อยู่ของน้ าและ
เหตุผลการเปลี่ยนแปลงแหล่ง
ที่อยู่ของน้ า  
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
  - รับผิดชอบบทบาทหน้าที่
ของตนเอง 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง วัฏจักรน้ า (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง วัฏจักรน้ า (1) 
 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง วัฏจักรน้ า (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - บอกแหล่งที่อยู่ของน้ าและเหตุผลการเปลี่ยนแปลง
แหล่งที่อยู่ของน้ า  

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง วัฏจักรน้ า (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รู้จักน้ า และการเปลี่ยนแปลงของน้ า  หน่วยย่อยที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของน้ า 

รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                     ภาคเรียนที่ 2                                เวลา 1 ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟูาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 ตัวช้ีวัด ว 3.2 ป. 5/3 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 
 
2. สาระส าคัญ  
 วัฏจักรน้ าเป็นการหมุนเวียนของน้ าที่มีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงซ้ า ๆ และต่อเนื่องระหว่างน้ าในบรรยากาศ 
น้ าผิวดินและน้ าใต้ดิน โดยอนุภาคน้ าในวัฏจักรจะหมุนเวียนไปยังแหล่งต่าง ๆ แต่เวลาในการหมุนเวียนกลับมา     
ไม่แนน่อน   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ า   
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
  - การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ า  
  - การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ า  
  - สร้างแบบจ าลองเก่ียวกับการหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า  
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
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4. สาระการเรียนรู้           
  วัฏจักรน้ าเป็นการหมุนเวียนของอนุภาคน้ าอย่างต่อเนื่องไปตามแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ทั้งน้ าในบรรยากาศ  
น้ าผิวดิน และน้ าใต้ดิน เช่น ในสัตว์ พืช เมฆ ธารน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน ทะเลสาบ มหาสมุทร แม่น้ า และดิน อาจมีการ
เปลี่ยนสถานะหรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็ได้ โดยการเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ของน้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งจะมี
แบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงที่ การหมุนเวียนของอนุภาคน้ าไปยังแหล่งต่าง ๆ อาจเกิดขึ้นพร้อมกันหรือไม่พร้อมกัน
ก็ได้ ท าให้อนุภาคน้ าอาจหมุนเวียนกลับมาที่เดิม โดยใช้เวลาไม่เท่ากัน 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ าได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด   
  - วิเคราะห์การหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ าได้  
       
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูทบทวนผลการท ากิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา โดยใช้ค าถามดังนี้ 
1.1 ในแต่ละรอบอนุภาคน้ าแต่ละอนุภาคหมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันหรือไม่ อย่างไร (อนุภาคน้ าอาจ

หมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันหรือไม่หมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันก็ได้ เช่น อนุภาคน้ าจากแม่น้ า
อาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน หรืออาจหมุนเวียนไปยังมหาสมุทร สัตว์ หรือน้ าใต้ดิน) 

1.2 อนุภาคน้ าแต่ละอนุภาคมีโอกาสกลับมาที่จุดเริ่มต้นหรือไม่ อย่างไร (อนุภาคน้ าแต่ละอนุภาคอาจ
กลับมาที่จุดเริ่มต้นได้หรือไม่กลับมายังจุดเริ่มต้นก็ได้ เช่น น้ าในแม่น้ า อาจหมุนเวียนไปยั งเมฆ ธาร
น้ าแข็ง และกลับมายังแม่น้ าได้ หรือน้ าจากแม่น้ าอาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยู่ใน
มหาสมุทรโดยไม่กลับมาแม่น้ าซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น) 

2. ครตูรวจสอบความรู้ของนักเรียน โดยใช้ค าถาม ดังนี้   
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2.1 นํ้าที่เรากําลังด่ืมแก�วน้ีอาจเคยเป5นนํ้าท่ีไดโนเสาร"เคยด่ืมมาก�อนได�หรือไม� เพราะเหตุใด (นักเรียน
ตอบตามความเข�าใจของตนเอง)  

 ข้ันสอน (เวลา 50 นาที) 

3. ครูชักชวนนักเรียนอ�านช่ือกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค"ให�นักเรียนทราบว�าในช่ัวโมงน้ีนักเรียนจะได�เขียน
เส�นทางการเดินทางของอนุภาคนํ้าและอธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรนํ้า 

4. ครูให�นักเรียนอ�านวิธีทํากิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 1 วัฏจักรนํ้าเป5นอย�างไร ข�อท่ี 2-4 หน�า 47 และ
ตรวจสอบความเข�าใจของนักเรียน โดยใช�คําถาม ดังน้ี 
4.1 นักเรียนต�องทําอะไรเป5นลําดับแรก (นักเรียนกลับเข�ากลุ�มแหล�งที่อยู�ของนํ้าเริ่มต�นก�อนเล�นเกมและ

เขียนเส�นทางการเดินทางของอนุภาคนํ้าไปตามแหล�งต�าง ๆ ของสมาชิกในกลุ�ม ลงกระดาษบรูBฟแผ�น
เดียวกัน) 

4.2 นักเรียนต�องอภิปรายเปรียบเทียบเก่ียวกับเรื่องอะไร (เส�นทางการเดินทางของอนุภาคนํ้าของตนเอง
กับเพื่อนในกลุ�มว�าเหมือนหรือแตกต�างกันอย�างไร) 

4.3 นักเรียนต�องอ�านใบความรู�เรื่องอะไร (อ�านใบความรู� เร่ือง วัฏจักรนํ้า) 
4.4 นักเรียนต�องอภิปรายเก่ียวกับเร่ืองอะไร (อภิปรายเก่ียวกับลักษณะและการเกิดวัฏจักรนํ้า)  

5. ครูให�นักเรียนแต�ละคนในกลุ�มเขียนเส�นทางการเดินทางของอนุภาคนํ้าไปตามแหล�งที่อยู�ของนํ้าต�าง ๆ ของ
สมาชิกในกลุ�ม ลงในกระดาษบรูBฟแผ�นเดียวกัน และร�วมกันอภิปรายเปรียบเทียบเส�นทางการเดินทางของ
อนุภาคนํ้าของสมาชิกในกลุ�มว�าเหมือนหรือแตกต�างกันอย�างไร และนําเสนอ 

6. นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง วัฏจักรนํ้า หน�า 48-49 
7. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายความรู�ที่ได�จากใบความรู�และเช่ือมโยงความรู�ท่ีได�กับการเล�นเกม โดยใช�

คําถาม ดังน้ี 
7.1 เมื่อแหล�งนํ้าผิวดินและแหล�งนํ้าใต�ดินได�รับความร�อนจะเกิดอะไรขึ้น (ระเหยกลายเป5นไอนํ้าอยู�          

ในอากาศ) 
7.2 เมฆเกิดขึ้นได�อย�างไร (ไอนํ้าในอากาศควบแน�นเป5นละอองนํ้าเล็ก ๆ แล�วละอองนํ้าเล็ก ๆ รวมตัวกัน

เป5นเมฆ) 
7.3 ฝนเกิดขึ้นได�อย�างไร (ละอองนํ้าในเมฆเกิดการชนและรวมตัวกันจนเป5นหยดนํ้าท่ีมีขนาดใหญ�ขึ้นและ      

มีนํ้าหนักมากข้ึน) 
7.4 นํ้าฝนท่ีตกลงมาไปอยู�ท่ีใดบ�าง (ระเหยกลับคืนสู�บรรยากาศ ซึมลงไปในดิน ไหลไปที่อ่ืน ๆ อยู�ในมนุษย" 

สัตว" พืช) 
7.5 การที่นํ้าไปอยู�ตามแหล�งต�าง ๆ ทําให�เกิดส่ิงใด (การหมุนเวียนของนํ้า ซ่ึงมีแบบรูปการเปล่ียนแปลง 

ซ้ํา ๆ และต�อเน่ืองเป5นวัฏจักร) 
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7.6 การหมุนเวียนของอนุภาคน้ าไปตามแหล่งต่าง ๆ เกิดขึ้นพร้อมกันหรือไม่ และหมุนเวียนมาอยู่ที่เดิม      
ในเวลาที่เท่ากันหรือไม่ (การหมุนเวียนของอนุภาคน้ าไปตามแหล่งต่าง ๆ เกิดขึ้นพร้อมกันหรือไม่
พร้อมกันก็ได้ ท าให้อนุภาคน้ าหมุนเวียนกลับมาที่เดิมโดยใช้เวลาไม่เท่ากัน)  

7.7 ถ้าน้ าไม่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ได้ทันอาจเกิดสิ่งใด (การขาดแคลนน้ าหรือสภาวะแห้งแล้ง)  
7.8 ในแต่ละรอบอนุภาคน้ าแต่ละอนุภาคหมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันหรือไม่ อย่างไร (อนุภาคน้ าอาจ

หมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันหรือไม่หมุนเวียนไปแหล่งที่อยู่เดียวกันก็ได้ เช่น อนุภาคน้ าจากแม่น้ า
อาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน หรืออาจหมุนเวียนไปยังมหาสมุทร สัตว์ หรือน้ าใต้ดิน) 

7.9 อนุภาคน้ าแต่ละอนุภาคมีโอกาสกลับมาที่จุดเริ่มต้นหรือไม่  อย่างไร (อนุภาคน้ าบางอนุภาคอาจ
กลับมาที่จุดเริ่มต้นได้หรือไม่กลับมายังจุดเริ่มต้นก็ได้ เช่น น้ าในแม่น้ า อาจหมุนเวียนไปยังเมฆ        
ธารน้ าแข็ง และกลับมายังแม่น้ าได้ หรือน้ าจากแม่น้ าอาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยู่ใน
มหาสมุทรโดยไม่กลับมาแม่น้ าซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นก็ได้)  

7.10 เวลาที่อนุภาคน้ าใช้ในการหมุนเวียนกลับมาที่เดิมนานเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (ไม่เท่ากัน บางอนุภาค
ใช้เวลาในการเล่น 1 รอบ บางอนุภาคอาจใช้เวลาในการเล่นมากกว่า 1 รอบ) 

7.11 อนุภาคน้ าที่ไม่ได้กลับที่เดิมจะมีโอกาสกลับมาที่เดิมหรือไม่ ถ้ามี โอกาสจะกลับมาที่เดิมเมื่อไร (มี
โอกาสกลับมายังจุดเริ่มต้นได้หากเล่นเกมวัฏจักรน้ าต่อไปเรื่อย ๆ แต่ไม่อาจบอกได้ว่าจะกลับมา
เมื่อใด)  

7.12 เมื่อเล่นเกมครบ 9 รอบอนุภาคน้ าส่วนใหญ่อยู่ที่แหล่งใด สอดคล้องตามที่เป็นจริงในธรรมชาติ
หรือไม่ (อนุภาคน้ าส่วนใหญ่อยู่ที่มหาสมุทร ซ่ึงสอดคล้องกับในธรรมชาติว่าน้ าส่วนใหญ่อยู่ที่
มหาสมุทร) 

7.13 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงที่คงที่
หรือไม่ ให้ยกตัวอย่าง (การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งจะมีแบบรูปการ
เปลี่ยนแปลงคงที่ เช่น การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าจากเมฆไปยังมหาสมุทร จะเกิดขึ้นได้โดยละออง
น้ าในเมฆจะรวมตัวกันเป็นหยดน้ า เมื่อมีขนาดใหญ่ขึ้นก็จะตกลงมาเป็นฝนลงสู่มหาสมุทร ซึ่งแบบรูป
นี้จะคงที่เสมอถ้าน้ าเปลี่ยนแปลงที่อยู่จากเมฆไปยังมหาสมุทร การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าจาก
ทะเลสาบไปเป็นเมฆ แบบรูปการเปลี่ยนแปลงคือน้ าในทะเลสาบระเหยกลายเป็นไอ แล้วไอน้ า
ควบแน่นเป็นละอองน้ าแล้วจับตัวกันเป็นเมฆ ซึ่งแบบรูปการเปลี่ยนแปลงนี้จะคงที่เสมอถ้าน้ าจาก
ทะเลสาบจะเปลี่ยนที่อยู่ไปเป็นเมฆ) 

7.14 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าจากเกมที่เล่นนี้เรียกว่าวัฏจักรน้ าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (เรียกว่า       
วัฏจักรน้ าได้ เพราะมีการหมุนเวียนของอนุภาคน้ าไปยังแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ และกลับมายังแหล่งที่อยู่
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เดิมได�อีก ซ่ึงอาจเกิดข้ึนพร�อมกันหรือไม�พร�อมกันก็ได� โดยการหมุนเวียนของนํ้าจะเป9นแบบรูปซํ้า ๆ 
และต�อเน่ืองเป9นวัฏจักรนํ้า) 

7.15 แบบจําลองน้ี เหมือนและแตกต�างจากวัฏจักรนํ้าท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติอย�างไร (เหมือนกับวัฏจักรนํ้า
ในธรรมชาติ คือ มีการหมุนเวียนของอนุภาคนํ้าไปยังแหล�งนํ้าต�าง ๆ โดยมีแบบรูปการเปล่ียนแปลง 
ซ้ํา ๆ และต�อเน่ือง แต�ต�างกับวัฏจักรนํ้าในธรรมชาติ เช�น วัฏจักรนํ้าในธรรมชาติ  มีการเปล่ียนแปลง
ที่อยู�ของนํ้าไปตามแหล�งต�าง ๆ ใช�เวลานานกว�าเวลาที่ใช�ในการเล�นเกม การเปล่ียนแปลงแหล�งที่อยู�
ของนํ้าในเกมจะพบแบบรูปท่ีน�อยกว�าการเปล่ียนแปลงแหล�งที่อยู�ของนํ้าในธรรมชาติ และแหล�งที่อยู�
ของนํ้าในธรรมชาติมีจํานวนมากกว�าแหล�งนํ้าในเกม)  

8. นักเรียนตอบคําถามหลังจากการทํากิจกรรม หน�า 52-54 และร�วมกันเฉลยคําตอบ  
ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)           

9. ครูเปDดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับลักษณะและการเกิดวัฏจักรนํ้า 
10. ครูและนักเรียนร�วมกันลงข�อสรุปให�ได�ว�าวัฏจักรนํ้าเป9นการหมุนเวียนของอนุภาคนํ้าอย�างต�อเน่ืองไปตาม

แหล�งที่อยู�ต�าง ๆ ท้ังนํ้าในบรรยากาศ นํ้าผิวดิน และนํ้าใต�ดิน เช�น ในสัตว" พืช เมฆ ธารนํ้าแข็ง นํ้าใต�ดิน 
ทะเลสาบ มหาสมุทร แม�นํ้า และดิน อาจมีการเปล่ียนสถานะหรือไม�มีการเปล่ียนสถานะก็ได� โดย 
การเปล่ียนแหล�งท่ีอยู�ของนํ้าจากแหล�งหน่ึงไปยังอีกแหล�งจะมีแบบรูปการเปล่ียนแปลงคงที่ การหมุนเวียน
ของอนุภาคนํ้าไปยังแหล�งต�าง ๆ อาจเกิดข้ึนพร�อมกันหรือไม�พร�อมกันก็ได� ทําให�อนุภาคนํ้าอาจหมุนเวียน
กลับมาที่เดิม โดยใช�เวลาไม�เท�ากัน 

11. นักเรียนทําใบงาน 02 แบบฝIกหัด วัฏจักรนํ้า หน�า 55 เป9นการบ�าน 
 

8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
 8.1 สไลด" เร่ือง วัฏจักรนํ้า (2) 
 8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 วัฏจักรนํ้าเป9นอย�างไร หน�า 47 
 8.3 ใบความรู� เรื่อง วัฏจักรนํ้า หน�า 48-49 
 8.4 ใบงาน 01 วัฏจักรนํ้า หน�า 52-54 
 8.5 ใบงาน 02 แบบฝIกหัด วัฏจักรนํ้า หน�า 55 
 
9. ชิ้นงาน / ภาระงาน            
 9.1 ใบงาน 01 วัฏจักรนํ้า หน�า 52-54 
 9.2 ใบงาน 02 แบบฝIกหัด วัฏจักรนํ้า หน�า 55 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายลักษณะและการ
เกิดวัฏจักรน้ า 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- การจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะและการเกิดวัฏจักร
น้ า  
- การตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะ
และการเกิดวัฏจักรน้ า  
- สร้างแบบจ าลองเก่ียวกับ
การหมุนเวียนของน้ าใน 
วัฏจักรน้ า 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายลักษณะและการ
เกิดวัฏจักรน้ าได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์การหมุนเวียน
ของน้ าในวัฏจักรน้ าได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง วัฏจักรน้ า (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 



164 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง วัฏจักรน้ า (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

การตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุป 

การสร้าง

แบบจ าลอง 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

 

สามารถน าข้อมูลจากการ
เล่นเกมวัฏจักรน้ ามาท า
เป็นเส้นทางการเดินทาง
ของอนุภาคน้ าได้ ด้วย    
ตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
เล่นเกมวัฏจักรน้ ามาท าเป็น
เส้นทางการเดินทางของ
อนุภาคน้ าได้ จาก 
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากการเล่น
เกมวัฏจักรน้ ามาท าเป็นเส้นทาง
การเดินทางของอนุภาคน้ าได้
บางส่วนแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป 
 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการท ากิจกรรม
และลงข้อสรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะและการเกิดวัฏ
จักรน้ าไดด้้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับลักษณะ
และการเกิดวัฏจักรน้ าได้
จากค าแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูลจาก
การท ากิจกรรมและลงข้อสรุป
เกี่ยวกบัลักษณะและการเกิดวัฏ
จักรน้ าได้บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การสร้างแบบจ าลอง สามารถเชื่อมโยงจากการ
สร้างแบบจ าลองโดยการ
เล่นเกมเกี่ยวกับเส้นทาง
การเดินทางของอนุภาค
น้ าและลักษณะและการ
เกิดวัฏจักรน้ าไดด้้วย
ตนเอง 

สามารถเชื่อมโยงจากการ
สร้างแบบจ าลองโดยการ
เล่นเกมเกี่ยวกับเส้นทางการ
เดินทางของอนุภาคน้ าและ
ลักษณะและการเกิด 
วัฏจักรน้ าไดจ้ากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถเชื่อมโยงจากการสร้าง
แบบจ าลองโดยการเล่นเกม
เกี่ยวกับเส้นทางการเดินทางของ
อนุภาคน้ าและลักษณะและการ
เกิดวัฏจักรน้ าไดบ้างส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 



166 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง วัฏจักรน้ า (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง วัฏจักรน้ า (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ าได้ 
  

2. ความสามารถในการคิด 

  - วิเคราะห์การหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ าได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

แม่น้ า 

เมฆ 

ธารน้ าแขง็ 

ธารน้ าแข็ง น้ าใต้ดิน 

ธารน้ าแข็ง 

ธารน้ าแข็ง 

เมฆ 
อนุภาคน้ าในแม่น้ าระเหยเป็น

ไอแล้วควบแน่นเป็นละอองน้ า

จับตัวกันเป็นเมฆ 

ขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ไอน้ าในอากาศเปลี่ยนเป็นผลึก
น้ าแข็ง จากนั้นเมื่อรวมตัวกันจน
มีน้ าหนักมากขึ้นก็จะตกลงมา 

ธารน้ าแข็งแข็งตัวอยู่กับที่ 

ธารน้ าแข็งหลอมเหลวแล้ว

ไหลซึมลงสู่น้ าใต้ดิน 

เป็นหิมะสะสมตัวเป็นธารน้ าแข็ง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 169 

 

ธารน้ าแข็ง 

แม่น้ า 

สัตว ์

เมฆ 

มหาสมุทร มหาสมุทร 

มหาสมุทร 

เมฆ 

สัตว ์

แม่น้ า 
น้ าแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นน้ า 

ไหลลงสู่แม่น้ า 

สัตว์ดื่มน้ าจากแม่น้ า 

สัตว์หายใจออกท าให้ไอน้ า

ระเหยออกจากร่างกายไปยังเมฆ 

ละอองน้ าในเมฆควบแน่นเป็น

ฝนตกลงสูม่หาสมุทร 

น้ ายังคงอยู่ในมหาสมุทร 



170 ชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วทิยาศาสตร%และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร%) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป0ที ่5 (ฉบับปรบัปรงุ) 
 

อนุภาคนํ้าแต�ละอนุภาคหมุนเวียนไปที่ สัตว� เมฆ ธารนํ้าแข็ง น้ําใต#ดิน 

ทะเลสาบ มหาสมุทร พืช แม�น้ํา และดิน 

อนุภาคน้ําอาจหมุนเวียนไปแหล�งเดียวกันหรือไม�หมุนเวียนไปแหล�งเดียวกันก็ได# เช�น อนุภาคนํ้าจาก

แม�น้ําอาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน หรืออาจหมุนเวียนไปยังมหาสมุทร สัตว� หรือน้ําใต#ดิน 

การหมุนเวียนของนํ้าอาจมีหรือไม�มีการเปล่ียนสถานะก็ได# เช�น น้ําในแม�น้ําไหลซึมลง 

ใต#ดินหรือไหลลงมหาสมุทรจะไม�มีการเปล่ียนสถานะ แต�น้ําในแม�น้ําไปที่เมฆจะมีการ

ระเหยเป/นไอนํ้าและไอนํ้าควบแน�นกลายเป/นเมฆซึ่งมีการเปล่ียนสถานะจากของเหลว

เป/นแก0สและจากแก0สเปล่ียนกลับเป/นของเหลว 

อนุภาคน้ําบางอนุภาคอาจกลับมาที่จุดเร่ิมต#นได#หรืออาจไม�กลับมายังจุดเร่ิมต#นก็ได# เช�น 
น้ําในแม�น้ํา อาจหมุนเวียนไปยังเมฆ ธารนํ้าแข็ง และกลับมายังแม�น้ําได# หรือนํ้าจากแม�น้ํา
อาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยู�ในมหาสมุทร โดยไม�กลับมาที่จุดเร่ิมต#น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 171 

 

อนุภาคน้ ามีโอกาสกลับมายังจุดเริ่มต้นได้หากเล่นเกมวัฏจักรน้ าต่อไปเร่ือย ๆ 

เพราะการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าเป็นวัฏจักร แต่เวลาในการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ 

น้ าอาจกลับมาต าแหน่งเดิมบนพื้นโลกได้ เพราะน้ ามีการหมุนเวียนไปตามแหล่งต่าง ๆ  
แต่มีโอกาสที่จะกลับมาต าแหน่งเดิมอยู่ตลอด เพียงแต่เวลาที่ใช้ในการกลับมาของน้ า 
ไปยังต าแหน่งเดิมบนพื้นโลกอาจยาวนานแตกต่างกันในแต่ละครั้ง 

น้ าของโลกสว่นใหญ่อยู่ในมหาสมุทร และการเล่นเกมน้ีสอดคล้องกับข้อเท็จจรงิ  

เพราะในการเล่นเกมพบว่าน้ าส่วนใหญ่อยู่ในมหาสมุทร 

ของน้ าไม่แน่นอน 
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แบบจ าลองนี้เหมือนวัฏจักรน้ าที่เกิดขึ้นในธรรมชาติคือ อนุภาคน้ าเปลี่ยนแปลงที่อยู่ 

ไปตามแหล่งต่าง ๆ เหมือนกัน และแตกต่างกันคือในวัฏจักรน้ าในธรรมชาติ มีการ

เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ าไปตามแหล่งต่าง ๆ ใช้เวลานานกว่าเวลาที่ใช้ในการเล่นเกม 

วัฏจักรน้ า เกิดจากการหมุนเวียนที่อยู่ของน้ าอย่างต่อเนื่องระหว่างน้ าจากแหล่งต่าง ๆ 

ทั้งน้ าผวิดิน น้ าใต้ดิน และน้ าในอากาศ โดยการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงท่ีอยู่ของน้ าจะ

มีแบบรูปคงที่ คือ ถ้าอนุภาคน้ าจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งน้ าหนึ่ง ไม่ว่าจะเกิดที่ 

บริเวณใดหรือเกิดขึ้นเมื่อใด จะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นแบบรูปคงที่ 
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สามารถเกิดได้ทุกข้อ เพราะอนุภาคน้ าสามารถหมุนเวียนอย่างต่อเนื่องระหว่าง

น้ าผิวดิน น้ าใต้ดิน และน้ าในอากาศ โดยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ า 

จะมีแบบรูปคงที่ 



174 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

เสียง 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.3   

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่ น ปรากฏการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ว 2.3 ป.5/1   อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ป.5/2   ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
ว 2.3 ป.5/3   ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

ว 2.3 ป.5/4   วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 

ว 2.3 ป.5/5   ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและ
ลดมลพิษทางเสียง 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียง 

เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียง 
 

พลังงานจากการสั่นของวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียงแผ่ออกไปทุกทิศทาง 
 

เสียงเคลื่อนที่ได้ต้องอาศัยตัวกลาง ซึ่งอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส 
 

พลังงานจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่เคลื่อนที่ผ่านตัวกลาง จะท าให้เยื่อแก้วหูสั่นและส่งผ่านไปยังสมอง   
ท าให้ได้ยินเสียง     

 

เสียงสูง เสียงต่ า เกิดจากความถี่ในการสั่นที่แตกต่างกันของแหล่งก าเนิดเสียง 
 

แหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลมาก มีความถี่ในการสั่นน้อย จะท าให้เสียงที่ได้ยินเป็นเสียงต่ า ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงที่มี
มวลน้อย มีความถี่ในการสั่นมาก เสียงที่ได้ยินเป็นเสียงสูง  

  
เสียงดัง เสียงค่อย เกิดจากพลังงานในการสั่นที่แตกต่างกันของแหล่งก าเนิดเสียง 

 

แหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานน้อย จะเกิดเสียงค่อย 
 

การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย ของผู้ฟัง ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงและระยะห่างจาก
แหล่งก าเนิดเสียงที่แตกต่างกัน 

 

การได้ยินเสียงดังเกิดจากผู้ฟังอยู่ใกล้กับแหล่งก าเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผู้ฟังได้มาก ส่วนการได้ยิน 
เสียงค่อยเกิดจากผู้ฟังอยู่ไกลกับแหล่งก าเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผู้ฟังได้น้อย 

 

ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง หน่วยเป็นเดซิเบล 
 

การฟังเสียงดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษทางเสียง 
 

การฟังเสียงดังมาก ๆ เป็นเวลานานจะเป็นอันตรายต่อหู เราควรหลีกเลี่ยงหรือใส่เครื่องป้องกันหู เมื่อต้องอยู่ใน

บริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ  
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ตัวอย่างโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : โครงสร้างเวลานี้เป็นตัวอย่างส าหรับในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถปรับได้ตาม 

              ความเหมาะสมกับวันและเวลา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

20-21 ระดับเสียง 

 (2 ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ 1 

(เสียง)  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

18-19 เสียงดัง  

เสียงค่อย 

 (2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

14-15 เสียงกับการได้ยิน 

(2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

16-17 เสียงสูง เสียงต่ า 

(2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

12-13 การเคลื่อนที่

ของเสียง  

 (2 ชั่วโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียง 

(10 ชั่วโมง) 
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หน่วยย่อยที่ 1 เสียง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                       ชื่อหน่วย  เสียง 
จ านวนเวลาเรียน 10 ชั่วโมง                                                   จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
        การเคลื่อนที่ของเสียงต้องอาศัยตัวกลาง โดยตัวกลางของเสียงอาจอยู่ในสถานะต่าง ๆ องค์ประกอบ
ส าคัญที่ท าให้ได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และห ูเสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากความถี่ใน
การสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง การเกิดเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง และการได้
ยินเสียงดังและเสียงค่อยขึ้นกบัพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงที่ได้ยินบอก
ได้ด้วยระดับเสียง เสียงที่ดังมากและเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญจัดเป็นมลพิษทางเสียง  
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว 2.3   

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและ

พลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับเสียง แสง  และคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

ว 2.3 ป.5/1   อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ป.5/2   ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
ว 2.3 ป.5/3   ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

ว 2.3 ป.5/4   วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 

ว 2.3 ป.5/5   ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและ

ลดมลพิษทางเสียง 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ 1 เสียง 

เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียง 
 

พลังงานจากการสั่นของวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียงแผ่ออกไปทุกทิศทาง 
 

เสียงเคลื่อนที่ได้ต้องอาศัยตัวกลาง ซ่ึงอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส 
 

พลังงานจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่เคลื่อนที่ผ่านตัวกลาง จะท าให้เยื่อแก้วหูสั่นและส่งผ่านไปยังสมอง   
ท าให้ได้ยินเสียง     

 

เสียงสูง เสียงต่ า เกิดจากความถี่ในการสั่นที่แตกต่างกันของแหล่งก าเนิดเสียง 
 

แหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลมาก มีความถี่ในการสั่นน้อย จะท าให้เสียงที่ได้ยินเป็นเสียงต่ า ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงที่มี
มวลน้อย มีความถี่ในการสั่นมาก เสียงที่ได้ยินเป็นเสียงสูง  

  
เสียงดัง เสียงค่อย เกิดจากพลังงานในการสั่นที่แตกต่างกันของแหล่งก าเนิดเสียง 

 

แหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานมาก จะเกิดเสียงดัง ส่วนแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานน้อย จะเกิดเสียงค่อย 
 

การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย ของผู้ฟัง ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงและระยะห่างจาก
แหล่งก าเนิดเสียงที่แตกต่างกัน 

 

การได้ยินเสียงดังเกิดจากผู้ฟังอยู่ใกล้กับแหล่งก าเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผู้ฟังได้มาก ส่วนการได้ยิน 
เสียงค่อยเกิดจากผู้ฟังอยู่ไกลกับแหล่งก าเนิดเสียง พลังงานเสียงมาถึงหูของผู้ฟังได้น้อย 

 

ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง หน่วยเป็นเดซิเบล 
 

การฟังเสียงดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษทางเสียง 
 

การฟังเสียงดังมาก ๆ เป็นเวลานานจะเป็นอันตรายต่อหู เราควรหลีกเลี่ยงหรือใส่เครื่องป้องกันหู เมื่อต้องอยู่ใน

บริเวณท่ีมีเสียงดังมาก ๆ 
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โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ 1 เสียง 
 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 5 เสียง 

หน่วยย่อยที่ 1 
เสียง 

5 

 

 

การเคลื่อนที่ของเสียง 2 

เสียงกับการได้ยิน 2 

เสียงสูง เสียงต่ า 2 

เสียงดัง เสียงค่อย 2 

ระดับเสียง 2 
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แผนการจัดการเรียนรู� 12 เร่ือง การเคล่ือนทีข่องเสียง (1) 
หน�วยการเรียนรู�ที่ 5                                 เร่ือง เสียง                     หน�วยย�อยที่ 1 เร่ือง เสียง 
รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร&และเทคโนโลยี    กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร&และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาป0ที่  5                              ภาคเรียนที่ 2                                       เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู� / ตัวช้ีวัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข�าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ�ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ"
ระหว�างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ"ท่ีเก่ียวข�องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม�เหล็กไฟฟ=า รวมทั้งนําความรู�ไปใช�ประโยชน" 
 ตัวชี้วัด ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได�ยินเสียงผ�านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ" 
 
2. สาระสําคัญ  
  การเคล่ือนท่ีของเสียงต�องอาศัยตัวกลาง โดยตัวกลางของเสียงอาจอยู�ในสถานะต�าง ๆ  
 
3. จุดประสงค&การเรียนรู�     
 3.1 ด�านความรู� ความเข�าใจ (K)         
  - อธิบายการเคล่ือนท่ีของเสียง  
 3.2 ด�านทักษะ/กระบวนการ (P)         
  - สังเกตการเคล่ือนที่ของเสียงจากแหล�งกําเนิดเสียงมายังหูผู�ฟFง     
  - ลงความเห็นจากข�อมูลเก่ียวกับตัวกลางท่ีเสียงใช�ในการเคล่ือนที่ผ�าน 
 3.3 ด�านคุณลักษณะ เจตคติ ค�านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝIเรียนรู� 
  - ความเช่ือม่ันต�อหลักฐาน 
 
4. สาระการเรียนรู�           
  เสียงต�องอาศัยตัวกลางของเสียง ในการเคล่ือนท่ีมายังหูผู�ฟFง  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลางได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลางได้    
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้         
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที)        

1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานเรื่องการเกิดเสียงและตรวจสอบความรู้เดิมเรื่องการเคลื่อนที่ของเสียง  โดยน า
เครื่องดนตรีมาให้นักเรียนสังเกต แล้วใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้ 

1.1 เครื่องดนตรีชนิดนี้คืออะไร (นักเรียนตอบตามสิ่งที่ได้สังเกต) 
1.2 เสียงของเครื่องดนตรีชนิดนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร (เกิดจากการสั่นของเครื่องดนตรี เช่น การสั่นของสาย

กีตาร์ การสั่นของกลอง)    
   1.3 เราได้ยินเสียงของเครื่องดนตรีชนิดนี้ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
 ขั้นสอน (50 นาที)            

2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ของกิจกรรมที่ 1 เสียงเคลื่อนที่ไปได้ อย่างไร หน้า 59 
แล้วถามค าถามก่อนการท ากิจกรรมดังนี้  

  2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเคลื่อนที่ของเสียง) 
  2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
  2.3 เมือ่เรียนแล้ว นักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียง) 

3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง 

4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 ข้อ 1-3 หน้า 59 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน  โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
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  4.1 นักเรียนต�องร�วมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (ถ�าเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงข�างหน่ึง
แตะท่ีผิวนํ้าในภาชนะใส�นํ้าสี จะเกิดการเปล่ียนแปลงอย�างไรกับผิวนํ้า และถ�าเคาะส�อมเสียงแล�ว
นําปลายส�อมเสียงข�างหน่ึงแตะที่ผิวนํ้าในภาชนะใส�นํ้าสี พร�อมแนบหูกับด�านข�างของภาชนะใส�นํ้าสี
ทันที จะได�ยินเสียงส�อมเสียงหรือไม�)  

4.2 เราควรเคาะตรงตําแหน�งใดของส�อมเสียง (เคาะตรงปลายส�อมเสียง) 
4.3 เม่ือเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงไปแตะที่ผิวนํ้า เราต�องสังเกตอะไร (สังเกตการเปล่ียนแปลง

ของผิวนํ้า) 
  4.4 เมื่อนําปลายส�อมเสียงท่ีเคาะแล�วไปแตะท่ีผิวนํ้า นอกจากสังเกตการเปล่ียนแปลงที่ผิวนํ้าแล�ว            

เราต�องสังเกตอะไรอีกบ�าง และสังเกตอย�างไร (สังเกตการได�ยินเสียง โดยแนบหูกับด�านข�างภาชนะ
ใส�นํ้าทันที เมื่อเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงแตะท่ีผิวนํ้า) 

5. นักเรียนลงมือทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน 01 การเคล่ือนท่ีของเสียงผ�านตัวกลาง 
หน�า 61 

6. นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม 
7. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแต�ละกลุ�ม โดยใช�แนวคําถามดังน้ี 

  7.1 เม่ือเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงไปแตะที่ผิวนํ้า ผิวนํ้ามีการเปล่ียนแปลงหรือไม� อย�างไร 
(ผิวนํ้ามีการเปล่ียนแปลง โดยผิวนํ้ากระเพื่อมแล�วแผ�ออกไปเป>นวงรอบปลายส�อมเสียง)   

7.2 เม่ือเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงไปแตะท่ีผิวนํ้า จากน้ันใช�หูแนบด�านข�างภาชนะใส�นํ้าสี  
ผลการสังเกตเป>นอย�างไร (ผิวนํ้ากระเพื่อมแล�วแผ�เป>นวงรอบปลายส�อมเสียง และได�ยินเสียงจาก
ส�อมเสียง) 

7.3 เม่ือเคาะส�อมเสียงแล�วนําปลายส�อมเสียงไปแตะท่ีผิวนํ้า จากน้ันใช�หูแนบด�านข�างภาชนะใส�นํ้าสี 
เสียงจากส�อมเสียงมาถึงหูของเราได�อย�างไร (เสียงจากส�อมเสียงเคล่ือนท่ีผ�านนํ้าสี ผ�านภาชนะใส� 
นํ้าสี แล�วมายังหูของเรา เราจึงได�ยินเสียง) 

8. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเคล่ือนที่ของเสียง  โดยใช�คําถามดังน้ี 
  8.1 การที่เสียงจากส�อมเสียงจะมาถึงหูของเราได� เสียงต�องเคล่ือนที่ผ�านส่ิงใดบ�าง รู�ได�อย�างไร (นํ้า 

ภาชนะใส�นํ้าสี รู�ได�จากการสังเกตว�าเมื่อนําปลายส�อมเสียงที่เคาะแล�วมาแตะที่ผิวนํ้า ผิวนํ้าจะส่ัน
แล�วสังเกตเห็นเป>นวงรอบปลายส�อมเสียง แล�วแผ�ขยายวงออกไปยังภาชนะใส�นํ้าสี จากน้ันเราจึง 
ได�ยินเสียง) 

8.2 ส่ิงต�าง ๆ ท่ีเสียงจากส�อมเสียงเคล่ือนท่ีผ�านเรียกว�าอะไร (นักเรียนตอบตามความเข�าใจของตนเอง) 
จากน้ันครูอธิบายเพิ่มเติมว�า ส่ิงที่เสียงใช�ในการเคล่ือนท่ี เรียกว�า ตัวกลางของเสียง 
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8.3 จากกิจกรรม ตัวกลางของเสียงมีอะไรบ้าง และมีสถานะใด (น้ ามีสถานะเป็นของเหลว ภาชนะใส่น้ า
สีมีสถานะเป็นของแข็ง)  

9. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นจะท าให้เกิดเสียง และเสียงที่เกิดขึ้นจะเคลื่อนที่ผ่านตัวกลาง
ของเสียง โดยถ่ายโอนพลังงานในการสั่นให้ตัวกลางนั้น ๆ จนมาถึงหูผู้ฟัง จากกิจกรรมจะเห็นได้ว่า เมื่อเรา
เคาะส้อมเสียง ส้อมเสียงจะเกิดการสั่นและเกิดเสียง เมื่อเราน าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า ก็จะท าให้ 
ผิวน้ าสั่นไปด้วย และผิวน้ าจะสั่นต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงภาชนะใส่น้ าสี และต่อมายังหูของเรา จึงท าให้เราได้ยิน
เสียงจากส้อมเสียง (ครูอาจเขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียง ผ่านตัวกลาง
ของเสียงชนิดต่าง ๆ จนมาถึงหูผู้ฟังบนกระดานเพ่ือประกอบการอธิบาย)  

10. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 62 และร่วมกันเฉลยค าตอบ    
 ขั้นสรุป (5 นาที)            
 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
 12. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปได้ว่า เสียงต้องอาศัยตัวกลางของเสียง เช่น น้ า ภาชนะใส่น้ าสี      

ในการเคลื่อนที่ไปยังหูผู้ฟัง 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เสียงเคลื่อนที่ไปได้อย่างไร หน้า 59 
  8.3 ใบงาน 01 การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง หน้า 61-62 
  8.4 ภาชนะใส่น้ าสี 
  8.5 ส้อมเสียงพร้อมไม้เคาะ  
  8.6 เครื่องดนตรี  
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง  หน้า 61-62 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ"การประเมิน 

1. ด�านความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายการเคล่ือนท่ีของ
เสียง  

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน 
ใบงาน 

แบบประเมินความรู� 

ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ด�านทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการเคล่ือนท่ีของเสียง
จากแหล�งกําเนิดเสียงมายังหู
ผู�ฟ>ง     
- ลงความเห็นจากข�อมูล
เก่ียวกับตัวกลางที่เสียงใช�ใน
การเคล่ือนที่ผ�าน 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. ด�านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค�านิยม  
- มีวินัย  
- ใฝBเรียนรู� 
- ความเช่ือม่ันต�อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค" เจตคติ ค�านิยม 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
  - อธิบายการเคล่ือนที่ของ
เสียงผ�านตัวกลางได� 
2. ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคล่ือนท่ีของ
เสียงผ�านตัวกลางได�   

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินความรู้  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (1) 

ชื่อผู้ประเมิน………………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน 

(2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (1) 
 

ชื่อผู้ประเมิน………………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียง
ผ่านตัวกลางของเสียงมายัง
หูผู้ฟังได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียง
ผ่านตัวกลางของเสียง
มายังหูผู้ฟังไดจ้าก
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่ของเสียงจาก
แหล่งก าเนิดเสียงผ่าน
ตัวกลางของเสียงมายังหู
ผู้ฟังได้บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็น 
จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
ท ากิจกรรมมาลงความ 
เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านไดด้้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
ท ากิจกรรมมาลงความ 
เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านจาก
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากการท า
กิจกรรมมาลงความ 
เห็นจากข้อมูลเกีย่วกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านไดบ้างส่วน แม้
จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (1)  

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลางได้ 
  

2. ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลางได้   

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                   เรื่อง เสียง                         หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101     รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                ภาคเรียนที่ 2                                     เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 
2. สาระส าคัญ  
  การเคลื่อนที่ของเสียงต้องอาศัยตัวกลาง โดยตัวกลางของเสียงอาจอยู่ในสถานะต่าง ๆ  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียง  
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
  - สังเกตการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟัง     
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับตัวกลางที่เสียงใช้ในการเคลื่อนที่ผ่าน 
  - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียง  
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 
4. สาระการเรียนรู้           
  การเคลื่อนที่ของเสียงต้องอาศัยตัวกลางของเสียง ซ่ึงตัวกลางของเสียงอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือ
แก๊ส 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟังได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟังได้   
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเกิดเสียงและตรวจสอบความรู้เดิมเรื่องการเคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง โดยครูเคาะไม้บนพ้ืนโต๊ะและให้นักเรียนเอาหูแนบโต๊ะ แล้วใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้  
   1.1 เมื่อครูเคาะพ้ืนโต๊ะ นักเรียนสังเกตอะไรได้บ้าง (โต๊ะสั่น ได้ยินเสียง)   
   1.2 เสียงเกิดได้อย่างไร (เสียงเกิดจากการสั่นของโต๊ะเมื่อน าไม้มาเคาะ) 
   1.3 เราได้ยินเสียงการเคาะโต๊ะได้อย่างไร (เสียงที่เกิดจากการสั่นของโต๊ะเคลื่อนที่ผ่านโต๊ะซึ่งเป็น
ตัวกลางของเสียง โดยจะสั่นต่อเนื่องกันมาถึงหูผู้ฟัง) 

1.4 สิ่งที่เสียงใช้ในการเคลื่อนท่ีเรียกว่าอะไร (ตัวกลางของเสียง) 
1.5 นอกจากโต๊ะ หรือน้ าสีจากกิจกรรมที่ผ่านมา เสียงเคลื่อนที่ผ่านสิ่งใดได้อีกบ้าง รู้ได้อย่าง (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)  
 2. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สังเกต
และอธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 ข้อ 1-6 หน้า 60 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
   3.1 นักเรียนต้องเจาะก้นแก้วพลาสติกอย่างไร (ใช้เข็มหมุดเจาะรูที่ตรงกลางก้นแก้วพลาสติกจ านวน  
2  ใบ ใบละ 1 รู) 
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   3.2 เมื่อใช้เส้นเอ็นร้อยไปในรูที่ก้นแก้วแล้ว นักเรียนจะใช้อะไรยึดไม่ให้เส้นเอ็นหลุด (ใช้ลวดเสียบ
กระดาษผูกปลายแต่ละด้านของเส้นเอ็นไว้ที่แก้วแต่ละใบ) 
   3.3 ก่อนท ากิจกรรม นักเรียนต้องท าอะไรก่อน (ให้นักเรียน 2 คน ยืนห่างกัน 4 เมตร จากนั้นให้ผู้พูด        
พูดค่อย ๆ ที่ท าให้ผู้ฟังไม่ได้ยินเสียง จากนั้นพูดค่อย ๆ เหมือนเดิมแต่พูดผ่านโทรศัพท์ที่ขึงเส้นให้ตึง)  
   3.4 เมื่อพูดผ่านโทรศัพท์ นักเรียนต้องสังเกตอะไร (การเปลี่ยนแปลงของเส้นเอ็นและการได้ยินเสียง) 
   3.5 นักเรียนต้องท ากิจกรรมอย่างไรบ้าง (พูดผ่านโทรศัพท์ โดยแตะเส้นเอ็นเบา ๆ จับเส้นเอ็นให้แน่น 
และตัดเส้นเอ็นให้ขาด)    
   3.6 หลังจากท ากิจกรรมโทรศัพท์แล้ว นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเคลื่อนที่ของเสียง) 
 4. จากนั้นนักเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนและบันทึกผลลงในใบงาน 01 การเคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง ตอนที่ 2 หน้า 63-64 
  5. ครใูห้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   6.1 เมื่อพูดผ่านโทรศัพท์ที่เส้นเอ็นตึง ผู้ฟังได้ยินเสียงผู้พูดหรือไม่ (ได้ยินเสียง) 
   6.2 เมื่อพูดค่อย ๆ โดยใช้และไม่ใช้โทรศัพท์ การได้ยินเสียงแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดย
เมื่อพูดค่อย ๆ โดยไม่ใช้โทรศัพท์ จะไม่ได้ยินเสียงพูด แต่เมื่อพูดผ่านโทรศัพท์ จะได้ยินเสียงพูด) 
   6.3 แหล่งก าเนิดเสียงในกิจกรรมนี้คืออะไร (เสียงจากผู้พูด) 
   6.4 เสียงที่ได้ยินผ่านโทรศัพท์เมื่อแตะเส้นเอ็นเบา ๆ และจับเส้นเอ็นให้แน่นแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น (แตกต่างกัน โดยเมื่อแตะเส้นเอ็นเบา ๆ จะสังเกตได้ว่าเส้นเอ็นสั่นและจะได้ยินเสียงพูดผ่าน
โทรศัพท ์แต่เมื่อจับเส้นเอ็นให้แน่น จะไม่ได้ยินเสียงพูด เพราะเมื่อจับเส้นเอ็นให้แน่น จะเป็นการท าให้เส้นเอ็นหยุด
สั่น จึงท าให้ไม่ได้ยินเสียงพูดผ่านโทรศัพท์)  
   6.5 เมื่อตัดเส้นเอ็นให้ขาด ผู้ฟังได้ยินเสียงพูดผ่านโทรศัพท์หรือไม่ เพราะเหตุใด (เมื่อตัดเส้นเอ็นให้ขาด 
ผู้ฟังจะไม่ได้ยินเสียงพูดผ่านโทรศัพท์ เพราะไม่มีเส้นเอ็นที่ท าหน้าที่เป็นตัวกลางของเสียง) 
   6.6 เมื่อพูดผ่านโทรศัพท์ เสียงจะเคลื่อนที่จากผู้พูดไปยังผู้ฟังได้อย่างไร (เสียงจากผู้พูดจะท าให้อากาศ     
ในแก้วสั่นและท าให้แก้วสั่นไปด้วย ส่งผลให้เส้นเอ็นที่ติดอยู่กับแก้วสั่นต่อ ๆ กันไปจนถึงแก้วของฝั่งผู้ฟัง ท าให้แก้ว
ของผู้ฟังสั่น ส่งผลให้อากาศในแก้วฝั่งผู้ฟังสั่นต่อ ๆ กันไปจนถึงหูของผู้ฟัง จึงท าให้ผู้ฟังได้ยินเสียงผู้พูด)  
   6.7 ตัวกลางของเสียงในกิจกรรมนี้มีอะไรบ้าง (แก้วพลาสติก อากาศ เส้นเอ็น) 
   6.8 จากกิจกรรมนี้ เสียงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางที่มีสถานะใดได้บ้าง (ของแข็ง คือ เส้นเอ็น แก้วพลาสติก  
และแก๊ส คือ อากาศ)  
   6.9 ครูถามนักเรียนว่าถ้าเราไปพูดคุยกันในอวกาศ เราจะได้ยินเสียงการพูดคุยหรือไม่  เพราะเหตุใด 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกันว่าในอวกาศนั้นแตกต่างจาก   
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บนโลกนั่นคือ ในอวกาศจะไม่มีอากาศ ครูชวนนักเรียนสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในวีดิทัศน์ครอบแก้วสุญญากาศ ซึ่งเป็น
การจ าลองบริเวณที่ไม่มีอากาศหรือบริเวณสุญญากาศดังเช่นในอวกาศ โดยการสูบอากาศออกจากครอบแก้วจน
หมด ซึ่งนักเรียนจะสังเกตได้ว่า เมื่อไม่มีอากาศ เราก็จะไม่ได้ยินเสียงใด ๆ เพราะไม่มีตัวกลางของเสียงที่จะท าให้
เสียงเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟังได้ เช่นเดียวกับในอวกาศที่ไม่มีอากาศนั่นเอง ดังนั้น เราจึงไม่ได้ยิน
เสียงใด ๆ ในอวกาศ  
  7. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 65-66 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)  
  8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
  9. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่าการเคลื่อนที่ของเสียงต้องอาศัยตัวกลางของเสียง ซึ่งตัวกลาง
ของเสียงอาจมีสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส 
  10. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง หน้า 67-68 เป็นการบ้าน 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
        8.1 สไลด์ เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เสียงเคลื่อนที่ไปได้อย่างไร หน้า 60 
  8.3 ใบงาน 01 การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง หน้า 63-66 
 8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง หน้า 67-68 
 8.5 วีดิทัศน์ครอบแก้วสุญญากาศ 
  8.6 แก้วพลาสติก 
  8.7 เส้นเอ็นยาวประมาณ 5 เมตร 
  8.8 ลวดเสียบกระดาษ 
  8.9 สายวัด 
  8.10 กรรไกร 
  8.11 เข็มหมุด  
    
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง หน้า 63-66 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง หนา้ 67-68 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเคลื่อนที่ของ
เสียง  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้   

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการเคลื่อนที่ของเสียง
จากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหู
ผู้ฟัง     
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับตัวกลางที่เสียงใช้ใน
การเคลื่อนที่ผ่าน 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่
ของเสียง 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เจตคติ ค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เจตคติ ค่านิยม 

แบบประเมิคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ 
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงได้ 
2. ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคลื่อนที่ของ
เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงได้   
 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน 

(2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็นส่วน
น้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็น

จากข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
           
           
           
           
           

 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ
เสียงผ่านตัวกลางของเสียง
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ
เสียงผ่านตัวกลางของเสียง
ได้จากค าแนะน าของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลางของเสียงได้บางส่วน
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
ท ากิจกรรมมาลงความ 

สามารถน าข้อมูลจากการ
ท ากิจกรรมมาลงความ 

สามารถน าข้อมูลจากการท า
กิจกรรมมาลงความ 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านไดด้้วยตนเอง 

เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านได้ จาก      
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ตัวกลางที่เสียงใช้ในการ
เคลื่อนที่ผ่านไดบ้างส่วน    
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

 

สามารถตีความหมายข้อมูล
ที่ได้จากการท ากิจกรรม
และลงข้อสรุปไดด้้วย
ตนเองว่า เสียงเคลื่อนที่
จากแหล่งก าเนิดเสียงไปยัง
หูผู้ฟังได้ โดยอาศัยตัวกลาง
ในการเคลื่อนที่ ซึ่งตัวกลาง
ของเสียงมีทั้งของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลที่ได้จากการท า
กิจกรรมและลงข้อสรุปได้
จากค าแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่นว่า เสียงเคลื่อนที่จาก
แหล่งก าเนิดเสียงไปยังหู
ผู้ฟังได้ โดยอาศัยตัวกลาง
ในการเคลื่อนที่ ซ่ึง
ตัวกลางของเสียงมีทั้ง
ของแข็ง ของเหลว และ
แก๊ส 

สามารถตีความหมายข้อมูล
ที่ได้จากการท ากิจกรรมและ
ลงข้อสรุปได้บางส่วน แม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่นว่า เสียงเคลื่อนที่จาก
แหล่งก าเนิดเสียงไปยังหู
ผู้ฟังได้ โดยอาศัยตัวกลางใน
การเคลื่อนที่ ซึ่งตัวกลางของ
เสียงมีท้ังของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียง (2) 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟังได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายการเคลื่อนที่ของเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงมายังหูผู้ฟังได้   

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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ค าตอบตามที่ 

นักเรียนอภิปราย 

ค าตอบตามที่ 

นักเรียนอภิปราย 

ผิวน้ าสั่นเป็นวง 

รอบปลายส้อมเสียง 

ผิวน้ าสั่นเป็นวงรอบปลาย 

ส้อมเสียงและได้ยินเสียง 
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 ผิวน้ ามีการเปลี่ยนแปลง โดยเกิดการกระเพ่ือม แล้วแผอ่อกไปเป็นวงรอบ    

 ปลายส้อมเสียง 

ผ่านได้ รู้ได้จากเมื่อเคาะส้อมเสียงแล้วน าปลายส้อมเสียงมาแตะที่ผิวน้ า      

ตัวกลางของเสียง 

เสียงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางของเสียงมาถึงหูผู้ฟัง ท าให้ผู้ฟังได้ยินเสียง 

จะสังเกตได้ว่าผิวน้ าจะสั่นเป็นวงรอบปลายส้อมเสยีง แล้วแผ่ขยายวงออกไป 

ยังภาชนะในน้ าสี แล้วจากนั้นเราจะได้ยินเสียง 
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ได้ยินเสียงพูด 

เส้นเอ็นสั่น ได้ยินเสียงพูด 

เส้นเอ็นหยุดสั่น ไม่ได้ยินเสียงพูด 
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เส้นเอ็นขาด ไม่ได้ยินเสียงพูด 
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แตกต่างกัน โดยเมื่อพูดค่อย ๆ โดยไม่ใช้โทรศัพท์จะไม่ได้ยินเสียงพูด 

แต่เมื่อพูดผ่านโทรศัพท์จะได้ยินเสียงพูด 

แตกต่างกัน โดยเมื่อแตะเส้นเอ็นเบา ๆ จะได้ยินเสียงพูด แต่เมื่อจับเส้นเอ็น 

ให้แน่นจะไม่ได้ยินเสียงพดู เพราะเมื่อจับเส้นเอ็นให้แน่น เส้นเอ็นจะหยุดสั่น  

เมื่อตัดเส้นเอ็นให้ขาด จะไม่ได้ยินเสียงพูดผ่านโทรศัพท์ เพราะไม่มี 

เส้นเอ็นที่ท าหน้าที่เป็นตัวกลางของเสียง 

เสียงจากผู้พูดจะท าให้อากาศในแก้วสั่นและท าให้แก้วสั่นไปด้วย ส่งผลให้
เส้นเอ็นที่ติดอยู่กับแก้วสัน่ต่อ ๆ กันไปจนถึงแก้วของฝั่งผู้ฟัง ท าให้แก้วของ 

จึงท าให้ไม่ได้ยินเสียงพูดผ่านโทรศัพท์ 

ผู้ฟังสั่น ส่งผลให้อากาศในแก้วฝั่งผู้ฟังสั่นต่อ ๆ กนัไปจนถึงหูของผู้ฟัง จึงท า
ให้ผู้ฟังได้ยินเสียงผู้พูด 
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แก้วพลาสติก อากาศ เส้นเอ็น 

ถ้าไม่มีตัวกลาง เสียงจะเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิดเสียงมาสู่ผู้ฟังไม่ได้  

เพราะเสียงต้องใช้ตัวกลางในการเคลื่อนที่ไปยังหูผู้ฟัง โดยจะท าให้ 

ตัวกลางสั่นต่อ ๆ กันไปจนถึงหูผู้ฟัง 

เสียงต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ไปยังหูผู้ฟัง ซึ่งตัวกลางของเสียงมีหลาย

สถานะทั้งของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
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กลอง 

อากาศ 

ส้อมเสียง 

น้ า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง เสียงกับการได้ยิน (1)  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                               เรื่อง เสียง                               หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101     รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                            ภาคเรียนที่ 2                                         เวลา 1 ชั่วโมง 
                               
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 

2. สาระส าคัญ  
  องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และหู 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
  - สังเกตส่วนประกอบของหู    
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของหทูี่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง     
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความมุ่งม่ันอดทน 
 

4. สาระการเรียนรู้           
  การได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง  ตัวกลางของเสียง และหู โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นจะส่ง
พลังงานจากการสั่นผ่านตัวกลางไปยังหูที่เป็นอวัยวะรับเสียง ซึ่งหูมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน
เสียงทั้งส่วนที่รวมเสียงเข้าสู่รูหู และส่งไปยังส่วนที่ท าหน้าที่น าเสียงซึ่งจะสั่นต่อเนื่องกันไปยังส่วนที่ท าหน้าที่รับ
เสียง การสั่นต่อเนื่องกันนี้ท าให้เกิดกระแสประสาทไปตามเส้นประสาทท าให้เราได้ยิน และเข้าใจความหมายของ
เสียง 



210 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงได้  
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

  1. ครูกระตุ้นความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับความเกี่ยวข้องของหูกับการได้ยิน
เสียง โดยเปิดข่าวที่มีล่ามภาษามือให้นักเรียนชม จากนั้นชักชวนนักเรียนอภิปราย โดยใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้  

   1.1 เพราะเหตุใดในการรายงานข่าวจึงต้องมีการใช้ล่ามภาษามือ (เพ่ือสื่อสารให้ผู้ที่สูญเสียการได้ยิน เช่น 
หูหนวก หูตึง เข้าใจสิ่งที่ผู้ประกาศข่าวก าลังรายงาน) 

   1.2 คนที่สูญเสียการได้ยิน น่าจะมีความผิดปกติที่อวัยวะใด เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง) 

   1.3 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
    1.4 หู เกี่ยวข้องกับการได้ยินอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ หน้า 70 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรมดังนี้  
   2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ส่วนประกอบของหกูับการได้ยินเสียง) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (อ่านข้อมูลและสร้างแบบจ าลอง) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายส่วนประกอบของหกูับการได้ยินเสียง) 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่านใบความรู้เรื่องส่วนประกอบของหูและ
อธิบายส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียง 
  4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 หูเกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงอย่างไร ข้อ 1-2 หน้า 70 
จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้ 
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   4.1 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (เรื่องส่วนประกอบของหู)  
   4.2 เมื่ออ่านใบความรู้แล้วนักเรียนต้องท าอะไร (อภิปรายและบันทึกส่วนประกอบและหน้าที่ต่าง ๆ ของ
ส่วนประกอบของหู) 
  5. นักเรียนอ่านข้อมูลในใบความรู้ เรื่องส่วนประกอบของหู หน้า 71 โดยครูเน้นย้ าให้นักเรียนสังเกต
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหูจากรูปในใบความรู้ด้วย แล้วบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในใบงาน 01 ส่วนประกอบของ
หูกับการได้ยินเสียง หน้า 72  
   6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   6.1 องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียงมีอะไรบ้าง (แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และหู) 
   6.2 ส่วนประกอบของหูมีอะไรบ้าง (ใบหู รูหู เยื่อแก้วหู กระดูกค้อน กระดูกท่ัง กระดูกโกลนและ 
คลอเคลีย) 
   6.3 องค์ประกอบต่างๆ ของหูท างานอย่างไร จึงท าให้ได้ยินเสียง (ใบหูท าหน้าที่รวมเสียงเข้าไปยังรูหูที่
เป็นทางเดินของเสียง เมื่อเสียงกระทบกับเยื่อแก้วหู เยื่อแก้วหูจะสั่นและท าให้กระดูกค้อน กระดูกทั่งและกระดูก
โกลนที่อยู่ติดกันสั่นต่อเนื่องกันไป เป็นการน าเสียงไปยังคลอเคลียที่ท าหน้าที่รับเสียง และท าให้ของเหลวและเซลล์
ขนในคลอเคลียสั่น เกิดกระแสประสาทที่จะส่งไปยังสมองผ่านเส้นประสาท ท าให้เราได้ยินและเข้าใจความหมาย
ของเสียง) 
   6.4 ถ้าไม่มีเยื่อแก้วหู จะส่งผลต่อการได้ยินอย่างไร เพราะเหตุใด (ท าให้ไม่ได้ยินเสียง เพราะจะไม่มีการ
สั่นอย่างต่อเนื่องกันของกระดูกค้อน กระดูกท่ัง กระดูกโกลน ที่เป็นการน าเสียงไปยังคลอเคลีย และท าให้ของเหลว
และเซลล์ขนในคลอเคลียไม่เกิดการสั่นไปด้วย จึงไม่เกิดกระแสประสาทที่จะส่งไปยังสมองเพ่ือรับรู้การได้ยินเสียง) 
   6.5 อวัยวะใดที่ท าให้เราได้ยินและเข้าใจความหมายของเสียง (สมอง) 
   6.6 การได้ยินเสียงและเข้าใจความหมายของเสียงเกี่ยวข้องกับอวัยวะใดบ้าง (หูและสมอง) 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง 
  8. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่า การได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง  ตัวกลางของ
เสียง และหู โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นจะส่งพลังงานจากการสั่นผ่านตัวกลางไปยังหูที่เป็นอวัยวะรับเสียง ซึ่งหูมี
ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียงทั้งส่วนที่รวมเสียงเข้าสู่รูหู และส่งไปยังส่วนที่ท าหน้าที่น าเสียงซึ่ง
จะสั่นต่อเนื่องกันไปยังส่วนที่ท าหน้าที่รับเสียง การสั่นต่อเนื่องกันนี้ท าให้ เกิดกระแสประสาทไปตามเส้นประสาท   
ท าให้เราได้ยินและเข้าใจความหมายของเสียง 
  

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 หูเกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงอย่างไร หน้า 70 
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  8.3 ใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของหู หน้า 71 
  8.4 ใบงาน 01 ส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง หน้า 72  
  8.5 วีดิทัศน์ข่าวที่มลี่ามภาษามือ 
 

9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 เรื่อง ส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง หน้า 72 
  
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายส่วนประกอบของหูที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้ 

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตส่วนประกอบของหู  
- ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับ
การได้ยินเสียง 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความมุ่งม่ันอดทน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน
เสียงได้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (1) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนประกอบของหู
ที่เก่ียวข้องกับการได้ยิน
เสียงไดถู้กต้อง ครบถ้วน
ด้วยตนเอง 
 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
หูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน
เสียงไดถู้กต้อง ครบถ้วน
จากค าแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของหูที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง
ไดบ้างส่วนแม้จะได้รับ     
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
สังเกตส่วนประกอบของหู
และการอ่านใบความรู้มา
ลงความเห็นได้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ด้วยตนเองว่า หูมี
ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ท า
หน้าที่ร่วมกันในการน า
คลื่นเสียงส่งเป็นสัญญาณ
ไปยังสมองท าให้ได้ยินและ
เข้าใจความหมายของเสียง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
สังเกตส่วนประกอบของหู
และการอ่านใบความรู้มา
ลงความเห็นได้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ไดจ้ากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่นว่า หูมี
ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ท า
หน้าที่ร่วมกันในการน า
คลื่นเสียงส่งเป็นสัญญาณ
ไปยังสมองท าให้ได้ยินและ
เข้าใจความหมายของเสียง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
สังเกตส่วนประกอบของหู
และการอ่านใบความรู้มาลง
ความเห็นข้อมูล เกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของหูที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง
ไดบ้างส่วนแม้จะได้รับ     
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความมุ่งม่ันอดทน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียงได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงได้  

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง เสียงกับการได้ยิน (2)  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                 เรื่อง เสียง                             หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                              ภาคเรียนที่ 2                                       เวลา 1 ชั่วโมง 
                               
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 

2. สาระส าคัญ  
  องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียงและหู 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)            
  - สร้างแบบจ าลองของหู   
  - ตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง    
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 

4. สาระการเรียนรู้           
  การได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และหู โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นจะส่ง
พลังงานจากการสั่นผ่านตัวกลางไปยังหูที่เป็นอวัยวะรับเสียง ซึ่งหูมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน
เสียงทั้งส่วนที่รวมเสียงเข้าสู่รูหู และส่งไปยังส่วนที่ท าหน้าที่น าเสียงซึ่งจะสั่นต่อเนื่องกันไปยังส่วนที่ท าหน้าที่รับ
เสียง การสั่นต่อเนื่องกันนี้ท าให้เกิดกระแสประสาทไปตามเส้นประสาทท าให้เราได้ยิน และเข้าใจความหมายของ
เสียง 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - คิดสร้างสรรค์ในการสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียง 
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

  1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง โดยใช้
ค าถามดังนี ้
   1.1 การได้ยินเสียงเกี่ยวข้องกับอวัยวะใดบ้าง (หู และสมอง) 
   1.2 ส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียงมีอะไรบ้าง (ใบหู รูหู เยื่อแก้วหู กระดูกค้อน กระดูก
ทั่ง กระดูกโกลนและคลอเคลีย) 

   1.3 ถ้าต้องการอธิบายเรื่องส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงให้คนอ่ืนเข้าใจได้ ง่ายและ
ชัดเจน ท าได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ)   
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สร้าง
แบบจ าลองเพ่ืออธิบายส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 หูเกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงอย่างไร ข้อ 3 หน้า 70 
จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน 
   3.1 นักเรียนต้องท าอะไร (สร้างแบบจ าลองของหูและน าเสนอ)   
   3.2 นักเรียนจะสร้างแบบจ าลองด้วยวิธีการใด (นักเรียนตอบวิธีการสร้างแบบจ าลองตามความคิดเห็น
ของกลุ่ม เช่น ปั้นดินน้ ามัน วาดรูป) 
  4. นักเรียนร่วมกันสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบต่าง ๆ ของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน ครูควรแนะน าให้
นักเรียนเขียนบอกชื่อส่วนประกอบต่างๆ ของหูในแบบจ าลองที่สร้างขึ้นด้วย 
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  5. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแบบจ าลองของกลุ่มตนเอง พร้อมอธิบายส่วนประกอบต่างๆ 
ของหูในแบบจ าลองทีเ่กี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินแบบจ าลองของแต่ละกลุ่มว่าสามารถใช้อธิบายส่วนประกอบต่างๆ ของหู
ทีเ่กี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงได้หรือไม่ อย่างไร โดยครูให้พิจารณาจากเกณฑ์ ดังนี้ 
   6.1 แสดงส่วนประกอบของหูครบถ้วน ได้แก่ ใบหู รูหู เยื่อแก้วหู กระดูกค้อน กระดูกทั่ง กระดูกโกลน 
และคลอเคลีย 
   6.2 สามารถใช้แบบจ าลองอธิบายส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียงได้ 
  7. นักเรียนกลุ่มที่ได้ผลการประเมินแบบจ าลองไม่ผ่านเกณฑ์ ให้ปรับปรุงแบบจ าลองจนผ่านเกณฑ์ 
  8. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า 73 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียง 
  10. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปให้ได้ว่า การได้ยินเสียงประกอบด้วยแหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลาง
ของเสียง และหู โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นจะส่งพลังงานจากการสั่นผ่านตัวกลางไปยังหูที่เป็นอวัยวะรับเสียง ซึ่ง
หูมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงทั้งส่วนที่รวมเสียงเข้าสู่รูหู และส่งไปยังส่วนที่ท าหน้าที่               
น าเสียงซึ่งจะสั่นต่อเนื่องกันไปยังส่วนที่ท าหน้าที่รับเสียง การสั่นต่อเนื่องกันนี้ท าให้เกิดกระแสประสาทไปตาม
เส้นประสาทท าให้เราได้ยิน และเข้าใจความหมายของเสียง 
  11. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด เสียงกับการได้ยิน หน้า 74 เป็นการบ้าน 
 

8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 2 หูเกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงอย่างไร หน้า 70 
  8.3  ใบงาน 01 ส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง หน้า 73 
  8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เสียงกับการได้ยิน หน้า 74 
  8.5 ดินน้ ามัน กระดาษแข็ง 
   
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 เรื่อง ส่วนประกอบของหูกับการได้ยินเสียง หน้า 73 
  9.2 ใบงาน 02  แบบฝึกหัด เรื่อง เสียงกับการได้ยิน หน้า 74 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ"การประเมิน 

1. ความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายส�วนประกอบของหูที่
เก่ียวข�องกับการได�ยินเสียง 

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน    
ใบงาน 

แบบประเมินความรู�   
ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ$การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ทักษะ/กระบวนการ 
- สร�างแบบจําลองของหู   
- ตีความหมายของข�อมูลและ
การลงข�อสรุปเก่ียวกับส�วน 
ประกอบของหูกับการได�ยิน
เสียง  

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร$ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร$ 

ผ�านเกณฑ$การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค$ 
เจตคติ ค�านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ@เรียนรู� 
- ความเช่ือม่ันต�อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค$ เจตคติ ค�านิยม  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค$ เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ$การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการ
ส่ือสาร  
  - อธิบายส�วนประกอบของหู
ที่เก่ียวข�องกับการได�ยินเสียง 
2. ความสามารถในการคิด 
  - คิดสร�างสรรค$ในการสร�าง
แบบจําลองส�วนประกอบของ
หูท่ีเก่ียวข�องกับการได�ยิน
เสียง 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ$การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 221 
 

แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสร้างแบบจ าลอง การตีความหมายของ

ข้อมูลและการลงข้อสรุป 

 

3 2 1 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสร้างแบบจ าลอง สามารถน าความรู้จากการ
อ่านใบความรู้และการ
อภิปรายมาสร้างแบบ 
จ าลองเพ่ือใช้อธิบาย
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหู
ที่เก่ียวข้องกับการได้ยิน
เสียงหูได้ถูกต้อง สมบูรณ์
ได้ด้วยตนเอง 
 

สามารถน าความรู้จากการ
อ่านใบความรู้และการ
อภิปรายมาสร้างแบบ 
จ าลองเพ่ือใช้อธิบาย
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหู
ที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน
เสียงหูได้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ จากค าแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าความรู้จากการ
อ่านใบความรู้ละการ
อภิปรายมาสร้างแบบ 
จ าลองเพ่ือใช้อธิบาย
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหู  
ที่เก่ียวข้องกับการได้ยิน
เสียงหูได้บางส่วน แม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของหูกับการ
ได้ยินเสียงโดยใช้
แบบจ าลองที่สร้างขึ้นมา
อธิบายได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
หูกับการได้ยินเสียงโดยใช้
แบบจ าลองที่สร้างขึ้นมา
อธิบายได้ถูกต้องจาก
ค าแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของหูกับการ
ได้ยินเสียงโดยใช้แบบจ าลอง
ที่สร้างขึ้นมาอธิบายได้
บางส่วน แม้จะได้ 
รับค าแนะน าจากครู 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  - อธิบายส่วนประกอบของหูที่เก่ียวข้องกับการได้ยินเสียง 
  

2. ความสามารถในการคิด 
  - คิดสร้างสรรค์ในการสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหูที่
เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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ใบหู รวมเสียงเข้าสู่รูหู 

รูห ู

 

เป็นทางเดินของเสียง 

รับพลังงานการสั่นจากเยื่อแก้วหู แล้วสั่นต่อเนื่อง 

กันไปน าเสียงไปยงัคลอเคลีย 

กระดูกค้อน กระดูกทั่ง  

กระดูกโกลน 

คลอเคลีย 

 

รับเสียงจากการสั่นของกระดูกโกลน ท าให้ของเหลวและเซลล์ขน
ภายในส่ัน ท าให้เกิดกระแสประสาทไปตามเส้นประสาทส่งไปยัง
สมอง 

เยื่อแก้วหู รับเสียงและสั่นน าเสียงไปยังกระดูกค้อน  

กระดูกทั่ง กระดูกโกลน 
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แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และหูซึง่เป็นอวัยวะรับเสียง 

เมื่อเสียงผ่านมากระทบเยื่อแก้วหู เยื่อแก้วหูก็จะสั่น แล้วท าให้กระดูกค้อน  

กระดูกทั่ง กระดูกโกลนสัน่ต่อเนื่องกันไปจนถึงคลอเคลีย 

การได้ยินเสียงประกอบดว้ยแหล่งก าเนิดเสียง ตวักลางของเสียง 

และอวัยวะรับเสียง คือ หู โดยหูมสี่วนประกอบต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้อง 

 กับการได้ยินเสียง 
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ส่วนประกอบของหูที่เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียง ได้แก่ ใบหู รูห ูเยื่อแก้วหู  

ถ้าไม่มีเยื่อแก้วหูเราจะไม่ได้ยินเสียง เพราะจะท าให้ไม่เกิดการสั่นอย่างต่อเนื่องกันของกระดูก

ค้อน กระดูกทั่ง กระดูกโกลน ของเหลวและเซลล์ขนในคลอเคลีย จึงไม่เกิดกระแสประสาทท่ี

จะส่งไปยังสมองเพื่อรับรู้การได้ยินเสียง 

การสั่นของกระดูกค้อน กระดูกทั่ง กระดกูโกลนมีเป็นการน าเสียงไปยังคลอเคลีย  

 ซึ่งท าหน้าที่รับเสียง ท าให้ของเหลวและเซลล์ขนในคลอเคลียสั่นเกิดกระแสประสาท  

ส่งไปยังสมองท าให้เราได้ยินและเข้าใจความหมายของเสียง  

 

กระดูกค้อน กระดูกทั่ง กระดูกโกลน และคลอเคลีย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                               เรื่อง เสียง                               หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                            ภาคเรียนที่ 2                                         เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสั มพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
 
2. สาระส าคัญ  
  เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ 

3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
 - สังเกตความถ่ีในการสั่นของไม้บรรทัดและเสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้น 
 - ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
 - ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการสังเกตความถี่ในการสั่นของวัตถุ 

- ก าหนดและควบคุมตัวแปรในการทดลองเก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
- ทดลองเกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ        

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่มาก 
จะท าให้เกิดเสียงสูง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่น้อย จะท าให้เกิดเสียงต่ า  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - เปรียบเทียบความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  -  แบ่งบทบาทหน้าทีข่องสมาชิกในการท ากิจกรรมได้  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้           
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการเปิดเสียง 2 เสียงที่มีเสียงสูง เสียงต่ าที่แตกต่างกัน แล้วให้นักเรียนสังเกต 
จากนั้นใช้ค าถาม ดังนี้ 
   1.1 เสียงแต่ละเสียงที่นักเรียนได้ยิน แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 
   1.2 เสียงสูง เสียงต่ ามีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
   1.3 เสียงสูง เสียงต่ าเกิดข้ึนได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ หน้า 76 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรม 
ดังนี้  
   2.1 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (การเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (การสังเกตและการทดลอง) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ) 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้ท าการทดลองเก่ียวกับการเกิดเสียงสูง  
เสียงต่ าของวัตถุ   
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  4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 ข้อ 1-5 หน้า 76-77 จากนั้นครูตรวจสอบความ
เข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน  
   4.1 นักเรียนต้องวางไม้บรรทัดพลาสติกแข็งกับโต๊ะอย่างไร (วางให้ความยาวบางส่วนของไม้บรรทัดพ้น
ขอบโต๊ะ จากนั้นใช้มือกดไม้บรรทัดส่วนที่อยู่บนโต๊ะ และใช้มืออีกข้างกดปลายไม้บรรทัดที่ยื่นออกมาจากขอบโต๊ะ
แล้วปล่อยทันที) 
   4.2 ในระหว่างการท ากิจกรรม นักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดและ
ลักษณะของเสียงที่ได้ยิน) 
   4.3 ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดคืออะไร และสังเกตได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 
ครูอาจอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความถี่ในการสั่นของวัตถุว่า ความถ่ีในการสั่นของวัตถุเป็นจ านวนรอบในการสั่นของ
วัตถุต่อหนึ่งหน่วยเวลา เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจว่าการสั่นครบ 1 รอบสังเกตได้อย่างไร ครูอาจจะท ากิจกรรมโดยน า     
ดินน้ ามันมาติดที่ปลายเชือก แล้วแกว่งกลับไปกลับมา เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจการนับจ านวนรอบการเคลื่อนที่ของ
วัตถุว่านับอย่างไรจึงจะเรียกว่า การเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ และจ านวนรอบที่วัตถุแกว่งได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
ความถี่ โดยความถี่มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที จากนั้นครอูาจสาธิตการดีดไม้บรรทัด แล้วชักชวนนักเรียนอภิปรายว่า
ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดสังเกตได้อย่างไร จนสามารถอธิบายได้ว่า ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดสังเกตได้
จากการที่ไม้บรรทัดเคลื่อนที่ขึ้นแล้วลงกลับมาที่ต าแหน่งเดิม จากนั้นครูอาจถามนักเรียนเพ่ือให้คิดต่อไปว่า          
ถ้าความยาวของไม้บรรทัดส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะเปลี่ยนไป ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดและเสียงที่เกิดขึ้นจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
  5. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามการทดลองได้ว่า ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดมีผลต่อการเกิดเสียงสูง 
เสียงต่ าอย่างไร  
  6. ครูให้นักเรียนร่วมกันออกแบบการทดลอง ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง
ควบคุมให้คงที่ พร้อมทั้งร่วมกันก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และบันทึกผลในใบงาน 01 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
เสียงสูง เสียงต่ า หน้า 78 
  7. ครูตรวจสอบความถูกต้องในการตั้งสมมติฐาน การระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้
คงท่ี และการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของนักเรียน โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   7.1 สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร (ความถ่ีในการสั่นของไม้บรรทัดมีผลต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า
โดยถ้าความถ่ีในการสั่นของไม้บรรทัดมาก เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงสูง และถ้าความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดน้อย 
เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงต่ า) 
   7.2 ตัวแปรต้นในกิจกรรมนี้คืออะไร (ความถ่ีในการสั่นของไม้บรรทัด) 
   7.3 ตัวแปรตามในกิจกรรมนี้คืออะไร (เสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้น) 
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   7.4 ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ในกิจกรรมนี้คืออะไร (ไม้บรรทัดอันเดิม  กดด้วยแรงเท่าเดิม ใช้มือกด       
ไม้บรรทัดที่ขอบโต๊ะเหมือนกัน) 
   7.5 นิยามเชิงปฏิบัติการในกิจกรรมนี้คืออะไร (ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัด สังเกตจากการสั่นขึ้นลง
ของไม้บรรทัด โดยถ้าพิจารณาในเวลาที่เท่ากัน ไม้บรรทัดที่มีความถี่ในการสั่นมาก จะสั่นได้เร็วและมีจ านวนรอบ
ในการสั่นมากกว่าไม้บรรทัดที่มีความถี่ในการสั่นน้อย) 
  8. ครูชวนนักเรียนอภิปรายการออกแบบการทดลอง โดยก าหนดความยาวของส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะของ       
ไม้บรรทัดให้มีค่าแตกต่างกัน 3 ค่าเพ่ือท าให้ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดแตกต่างกัน เช่น 10 15 20 เซนติเมตร 
จากนั้นท าการทดลองตามที่ออกแบบไว้ สังเกตและเปรียบเทียบความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดที่มีความยาวส่วนที่
ยื่นพ้นขอบโต๊ะแตกต่างกัน และเสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้น โดยครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าเสียงสูง เสียงต่ าที่
เกิดข้ึนสังเกตได้จากเสียงสูง เสียงต่ าที่ได้ยิน และบันทึกผลลงในใบงาน 01 หน้า 79 
  9. ครูอาจสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลการทดลอง   
  10. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
   10.1 การสั่นของไม้บรรทัดที่มีความยาวของส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะมาก เป็นอย่างไร (สั่นช้าหรือมีจ านวน
รอบในการสั่นน้อย) 
   10.2 ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดที่มีส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะมากเป็นอย่างไร (มีความถี่ในการสั่นน้อย)  
   10.3 เสียงที่เกิดจากการสั่นของไม้บรรทัดที่มีส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะมากเป็นอย่างไร (เสียงทุ้มหรือเสียง
ต่ า) 
   10.4 การสั่นของไม้บรรทัดที่มีความยาวของส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะน้อย เป็นอย่างไร (สั่นเร็วหรือมีจ านวน
รอบในการสั่นมาก)  
   10.5 ความถี่ในการสั่นของไมบ้รรทัดที่มีส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะน้อยเป็นอย่างไร (มีความถี่ในการสั่นมาก)  
   10.6 เสียงที่เกิดจากการสั่นของไม้บรรทัดที่มีส่วนที่ยื่นพ้นขอบโต๊ะน้อยเป็นอย่างไร (เสียงแหลมหรือ
เสียงสูง) 
   10.7  ความยาวของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นสัมพันธ์กับมวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นหรือไม่ อย่างไร (สัมพันธ์
กัน โดยถ้าความยาวของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นน้อย มวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นก็จะน้อย และถ้าความยาวของไม้
บรรทัดส่วนที่สั่นมาก มวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นก็จะมาก)  
   10.8 มวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นสัมพันธ์กับความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัด และเสียงที่เกิดขึ้นอย่างไร 
(ถ้ามวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นมาก จะเกิดเสียงต่ า และถ้ามวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นน้อย จะเกิดเสียงสูง)  
   10.9  เสียงสูง เสียงต่ า เกิดจากอะไร (เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วย
ความถี่ท่ีแตกต่างกัน โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่มาก จะท าให้เกิดเสียงสูง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่น
ด้วยความถี่น้อย จะท าให้เกิดเสียงต่ า) 
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 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
  12. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่า เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่น
ด้วยความถี่ท่ีแตกต่างกัน โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่มาก จะท าให้เกิดเสียงสูง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียง
สั่นด้วยความถี่น้อย จะท าให้เกิดเสียงต่ า 
  13. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 80-81 เป็นการบ้าน 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เสียงสูง เสียงต่ า เกิดข้ึนได้อย่างไร หน้า 76-77 
  8.3 ใบงาน 01 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 78-79 
  8.4 ไม้บรรทัดพลาสติกแข็ง 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 เรื่อง สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 80-81 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียง
ต่ าของวัตถุ 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน    
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตความถ่ีในการสั่นของ
ไม้บรรทัดและเสียงสูง เสียง
ต่ าที่เกิดขึ้น 
- ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการ
เกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
- ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

เกีย่วกับการสังเกตความถ่ีใน
การสั่นของวัตถุ 
- ก าหนดและควบคุมตัวแปร
ในการทดลองเก่ียวกับการเกิด
เสียงสูง เสียงต่ า 
- ทดลองเกี่ยวกับการเกิดเสียง
สูง เสียงต่ าของวัตถุ  
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - เปรียบเทียบความถี่ในการ
สั่นของแหล่งก าเนิดเสียงกับ
การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 



236 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(9 คะแนน) การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� (ต�อ) 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 

(6 คะแนน) 
การกําหนดและควบคุม

ตัวแปร 
การทดลอง 

3 2 1 3 2 1 

        

        

        

        
 

เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช0 (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต  สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูลเก่ียว 
กับความถี่ในการส่ันของ
แหล�งกําเนิดเสียงและการ
เกิดเสียงสูง เสียงตํ่า เมื่อ
แหล�งกําเนิดเสียงมีมวล
แตกต�างกันได�ด�วยตนเอง  

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูลเก่ียว 
กับความถ่ีในการส่ันของ
แหล�งกําเนิดเสียงและการ
เกิดเสียงสูง เสียงตํ่า เมื่อ
แหล�งกําเนิดเสียงมีมวล
แตกต�างกันได�จากการ
แนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูลเก่ียว 
กับความถ่ีในการส่ันของ
แหล�งกําเนิดเสียงและการ
เกิดเสียงสูง เสียงตํ่า เมื่อ
แหล�งกําเนิดเสียงมีมวล
แตกต�างกันได�บางส�วน    
แม�จะได�รับคําแนะนําจาก
ครูหรือผู�อ่ืน 

การต้ังสมมติฐาน สามารถต้ังสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ"ระหว�าง
ความถี่ในการส่ันของ        
ไม�บรรทัดกับเสียงสูง เสียง
ตํ่าท่ีเกิดข้ึนได�ด�วยตนเอง 

สามารถต้ังสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ"ระหว�าง
ความถี่ในการส่ันของ     
ไม�บรรทัดกับเสียงสูง เสียง
ตํ่าที่เกิดขึ้นได�โดยได�จาก
การแนะนําของครูหรือ
ผู�อ่ืน 

สามารถต้ังสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ"ระหว�าง
ความถ่ีในการส่ันของ      
ไม�บรรทัดกับเสียงสูง เสียง
ตํ่าที่เกิดขึ้นได�บางส�วน แม�
จะได�รับคําแนะนําจากครู
หรือผู�อ่ืน 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการโดยการระบุ
วิธีการสังเกตความถี่ในการ
สั่นของวัตถุได้ด้วยตนเอง 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการโดยการระบุ
วิธีการสังเกตความถี่ใน
การสั่นของวัตถุได้จากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการโดยการระบุ
วิธีการสังเกตความถี่ใน
การสั่นของวัตถุได้บางส่วน
แม้จะได้รับค าแนะน าจาก
ครูหรือผู้อื่น 

การก าหนดและควบคุม

ตัวแปร 

สามารถก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมให้คงที่เกี่ยวกับ
การทดลองการเกิดเสียงสูง 
เสียงต่ าได้ด้วยตนเอง 

สามารถก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมให้คงที่
เกี่ยวกับการทดลองการ
เกิดเสียงสูง เสียงต่ าได้จาก
การแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

ก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปร
ตาม และตัวแปรที่ต้อง
ควบคุมให้คงที่เกี่ยวกับ
การทดลองการเกิดเสียงสูง 
เสียงต่ าได้บางส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การทดลอง สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด 
เสียงสูง เสียงต่ าที่สอด 
คล้องกับสมมติฐานของการ
ทดลองและตัวแปรที่
ก าหนดได้ด้วยตนเอง 

สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด 
เสียงสูง เสียงต่ าที่สอด 
คล้องกับสมมติฐานของ
การทดลองและตัวแปรที่
ก าหนดได้จากการแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด 
เสียงสูง เสียงต่ าที่สอด 
คล้องกับสมมติฐานของ
การทดลองและตัวแปรที่
ก าหนดได้บางส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
11-15 ดี 
6-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 6 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึน้ไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - เปรียบเทียบความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง
กับเสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้น 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง เสียงสูง เสียงต่ า (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                    เรื่อง เสียง                          หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                 ภาคเรยีนที่ 2                                    เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
 

2. สาระส าคัญ  
  เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ 

3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
 - สังเกตเสียงสูง เสียงต่ าที่ได้ยิน 
 - พยากรณ์การได้ยินเสียงสูง เสียงต่ า 
 - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ                      

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 

4. สาระการเรียนรู้           
  เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลมาก จะมี
ความถี่ในการสั่นน้อย เสียงที่เกิดขึ้นจึงเป็นเสียงต่ า และแหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลน้อย จะมีความถี่ในการสั่นมาก 
เสียงที่เกิดขึ้นจึงเป็นเสียงสูง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 241 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มในการท ากิจกรรม  
      
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูเตรียมหลอดดูดน้ าที่ตัดปลายด้านใดด้านหนึ่งให้แหลม ดังรูป            เพ่ือให้ตัวแทนนักเรียนออกมา
เป่า แล้วให้นักเรียนร่วมกันสังเกตเสียงที่ได้ยิน โดยครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้   
   1.1 ถ้าขณะทีน่ักเรียนเป่าหลอดดูดน้ าอย่างต่อเนื่อง แล้วครูตัดหลอดดูดให้สั้นลงทีละนิด เสียงที่ได้ยินใน   
แต่ละครั้งที่ครูตัดหลอดดูดให้สั้นลงจะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)     
  2. ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเป่าหลอดและครูตัดหลอดดูดน้ าของนักเรียนให้สั้นลงทีละนิด ขณะที่ก าลัง
เป่าหลอดดูดน้ าอย่างต่อเนื่อง และให้นักเรียนสังเกตเสียงทีไ่ด้ยิน จากนั้นครูใช้ค าถามดังนี้ 
   2.1 ขณะที่เพ่ือนเป่าหลอดดูดน้ า แล้วครูตัดปลายหลอดให้สั้นลงทีละนิด เสียงที่ได้ยินเป็นอย่างไร          
(เสียงสูงขึ้นเรื่อย ๆ)  
   2.2 เสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับความถี่ในการสั่นของหลอดดูดน้ าหรือไม่ อย่างไร (สัมพันธ์กัน      
โดยเสียงสูงเกิดจากหลอดดูดน้ ามีความถ่ีในการสั่นมาก เสียงต่ าเกิดจากหลอดดูดน้ ามีความถ่ีในการสั่นน้อย)  
   2.3 การตัดหลอดดูดน้ าให้สั้นลงเรื่อย ๆ เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงมวลของวัตถุหรือไม่ อย่างไร 
(เกี่ยวข้องกัน โดยการตัดหลอดดูดน้ าให้สั้นลงเรื่อย ๆ ท าให้มวลของหลอดดูดน้ าน้อยลงเรื่อย ๆ เช่นกัน)  
   2.4 มวลของวัตถุสัมพันธ์กับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง)  
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  3. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้ ท า
การทดลองเก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
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  4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 ข้อ 1-3 หน้า 77 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน  
   4.1 นักเรียนต้องน าน้ าใส่ขวดแก้วกี่ใบ (3 ใบ) 
   4.2 น้ าที่ใส่ขวดแก้วแต่ละใบมีระดับน้ าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (ไม่เท่ากัน ใบที่ 1 ใส่น้ าครึ่งขวด ใบที่ 2 

ใส่น้ า  
 
 ของขวด และใบที่ 3 ใส่น้ าเต็มขวด) 

   4.3 ขั้นตอนแรกนักเรียนต้องท ากิจกรรมอย่างไร (ใช้ไม้เคาะข้างขวดแก้วที่มีน้ าอยู่ครึ่งหนึ่งของขวด 
จากนั้นสังเกตเสียงที่ได้ยิน) 
   4.4 นักเรียนต้องพยากรณ์เรื่องอะไร (ถ้าใช้ไม้เคาะข้างขวดแก้วอีก 2 ใบ บริเวณที่มีน้ าที่ต าแหน่ง
เดียวกัน ด้วยแรงเท่า ๆ กัน เสียงสูง เสียงต่ าที่ได้ยินจะเป็นอย่างไร) ครูอาจแนะน าให้นักเรียนพยากรณ์โดย
เปรียบเทียบเสียงที่จะได้ยินกับขวดที่มีระดับน้ าครึ่งขวดที่ได้ท ากิจกรรมไปในขั้นตอนแรกว่า เสียงที่ได้ยินจากขวด
แก้วอีก 2 ใบที่มีระดับน้ าแตกต่างกันนั้น จะสูงหรือต่ ากว่าเสียงจากขวดที่มีระดับน้ าครึ่งขวด 
  5. นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการพยากรณ์ สังเกตและบันทึกผลลงในใบงาน 01 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับ  
การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 82 
  6. ครใูห้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมโดยใช้แนวค าถาม ดังนี้ 
   7.1 ปริมาณน้ าในขวดสัมพันธ์กับมวลของน้ าในขวดหรือไม่ อย่างไร (สัมพันธ์กัน โดยขวดที่มีปริมาณน้ า
มากก็จะมีมวลมาก ขวดที่มีปริมาณน้ าน้อยก็จะมีมวลน้อย) 
   7.2 มวลของน้ าในขวดสัมพันธ์กับเสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้นอย่างไร (ถ้ามวลของน้ าในขวดมาก เมื่อใช้ไม้
เคาะที่ข้างขวด เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงต่ า และถ้ามวลของน้ าในขวดน้อย เมื่อใช้ไม้เคาะที่ข้างขวด เสียงที่เกิดขึ้น
จะเป็นเสียงสูง) 
   7.3 มวลของน้ าในขวดสัมพันธ์กับความถี่ในการสั่นของน้ าหรือไม่ อย่างไร (สัมพันธ์กัน โดยขวดที่มีมวล
ของน้ ามาก จะมีความถี่ในการสั่นน้อย ในขณะที่ขวดที่มีมวลของน้ าน้อย จะมีความถี่ในการสั่นมาก) 
  8. ครูชวนนักเรียนกลับไปอภิปรายกิจกรรมการเป่าหลอดดูดน้ าที่ครูน ามาให้นักเรียนสังเกตในตอนต้นชั่วโมง   
อีกครั้ง โดยให้นักเรียนอธิบายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นว่า มวลของหลอดดูดน้ าสัมพันธ์กับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า
อย่างไร (สัมพันธ์กัน โดยถ้ามวลของหลอดดูดน้ ามาก ความถี่ในการสั่นของหลอดดูดน้ าจะน้อย ท าให้เกิดเสียงต่ า 
แต่ถ้ามวลของหลอดดูดน้ าน้อย ความถี่ในการสั่นของหลอดูดน้ าจะมาก ท าให้เกิดเสียงสูง) 
  9. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 83-84 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
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  11. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่าการเกิดเสียงสูงเสียงต่ าขึ้นอยู่กับความถี่ในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียง โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลมาก จะมีความถี่ในการสั่นน้อย เสียงที่เกิดขึ้นจึงเป็นเสียงต่ า และ
แหล่งก าเนิดเสียงที่มีมวลน้อย จะมีความถี่ในการสั่นมาก เสียงที่เกิดขึ้นจึงเป็นเสียงสูง   
  12. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 85 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เสียงสูง เสียงต่ า เกิดข้ึนได้อย่างไร หน้า 77 
  8.3 ใบงาน 01 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 82-84 
  8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 85 
  8.5 ขวดแก้วขนาดเท่ากัน 
  8.6 กรวยพลาสติก 
  8.7 ไม้เคาะ 
  8.8 น้ า 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 เรื่อง สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 82-84 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า หน้า 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



244 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียง
ต่ าของวัตถุ 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 

แบบประเมินความรู้   

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตเสียงสูง เสียงต่ าที่ 
ได้ยิน 
- พยากรณ์การเกิดเสียงสูง 
เสียงต่ า 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดเสียง
สูง เสียงต่ าของวัตถ ุ                   

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านยิม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายการเกิดเสียงสูง 
เสียงต่ าของวัตถุ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกในกลุ่มในการท า
กิจกรรม  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

 
 



ชดุการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 245 
 

แบบประเมินความรู� ความเข�าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 17 เร่ือง เสียงสูง เสียงตํ่า (2) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบคําถาม 
ในช้ันเรียน (4) 

การสรุปความรู� 
(4) 

ความถูกต�องครบถ�วน
ของเน้ือหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
เกณฑ6การประเมินความรู� 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
นํ้าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช�) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
คําถามในช้ันเรียน 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องท้ังหมด 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องเป7น 
ส�วนใหญ� 

ตอบคําถาม
ถูกต�องบางส�วน 

ตอบคําถามไม�
ถูกต�อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู� สรุปความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได� 
ถูกต�องและ
ครบถ�วน  

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได�ถูกต�อง 
แต�ไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
บางส�วน และไม�
ครบถ�วน 

สรุปความรู�เข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาไม�ถูกต�อง
และไม�ครบถ�วน 

1.0 4 

3. ความถูกต�อง
ครบถ�วนของ
เน้ือหาในใบงาน 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต�องครบถ�วน 
ตามที่กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีบางส�วนไม�
ถูกต�อง ตามท่ี
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมี 
ความถูกต�องเป7น 
ส�วนน�อย 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานไม�ถูกต�อง 

0.5 2 



246 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(9 คะแนน) การสังเกต การพยากรณ์ 

 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต  สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
เสียงที่ได้ยินจากการเคาะ
วัตถุชนิดเดียวกันที่มีมวล
ต่างกัน ด้วยแรงเท่า ๆ กัน
ไดด้้วยตนเอง  

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับเสียงที่ได้ยินจากการเคาะ
วัตถุชนิดเดียวกันที่มีมวล
ต่างกัน ด้วยแรงเท่า ๆ กันได้
จากการแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสในการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเสียงที่ได้
ยินจากการเคาะวัตถุชนิดเดียวกัน
ที่มีมวลต่างกัน ด้วยแรงเท่า ๆ 
กันได้บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครหูรือผู้อื่น 

การพยากรณ์ สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะ
เกิดข้ึนเกี่ยวกับการได้ยิน
เสียงสูง เสียงต่ า จากการ
เคาะวัตถุที่มีมวลต่างกัน 
ด้วยแรงเท่า ๆ กันได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะ
เกิดข้ึนเกี่ยวกับการได้ยิน
เสียงสูง เสียงต่ า จากการ
เคาะวัตถุที่มีมวลต่างกัน ด้วย
แรงเท่า ๆ กันไดจ้ากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น
เกี่ยวกับการได้ยินเสียงสูง เสียง
ต่ า จากการเคาะวัตถุท่ีมีมวล
ต่างกัน ด้วยแรงเท่า ๆ กันได้
บางส่วน แม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลง
ข้อสรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปได้ว่า เสียงสูง เสียง
ต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่น
ของแหล่งก าเนิดเสียงได้
ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปได้ว่า เสียงสูง เสียง
ต่ าเกิดจากความถี่ในการสั่น
ของแหล่งก าเนิดเสียงได้ จาก
การแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูลจาก
การท ากิจกรรมและลงข้อสรุปได้
ว่า เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจาก
ความถีใ่นการสั่นของแหล่งก าเนิด
เสียงได้บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครหูรือผู้อ่ืน 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 



248 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า (2) 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

- อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าของวัตถุ 
  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
- แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มในการท ากิจกรรม 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 249 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



250 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัด 

ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดมีผลต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าโดยถ้าความถี่ใน 

การสั่นข้ึนลงของไม้บรรทัด  

โดยพิจารณาในเวลาที่เท่ากัน ถ้าไม้บรรทัดมีความถี่ในการสั่นมาก จะสั่นได้เร็ว 

และมีจ านวนรอบในการสั่นมากกว่าไมบ้รรทัดที่มคีวามถี่ในการสั่นน้อย 

เสียงสูง เสียงต่ าที่เกิดขึ้น 

                                       ไม้บรรทัดอันเดิม กดด้วยแรงเท่าเดิมใช้มือกด 

การสั่นของไม้บรรทัดมาก เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงสูง และถ้าความถี่ในการสั่น 

ของไม้บรรทัดน้อย เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงต่ า 

ไม้บรรทัดที่ขอบโต๊ะเหมือนกัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 251 
 

ตามที่นักเรียนก าหนด 

เช่น 10 

ตามที่นักเรียนก าหนด 

เช่น 15 

 

 
ตามที่นักเรียนก าหนด 

เช่น 20 

 

 

มาก 

น้อยที่สุด 

น้อย เสียงต่ าลงหรือ  

เสยีงทุ้มลง 

เสียงสูงหรือเสียงแหลม 

เสียงต่ าที่สุดหรือ  

เสียงทุ้มทีสุ่ด 

ผลการทดลองที่ได้เป็นไปตามสมมติฐาน คือ ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดมีผล

ต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า โดยถ้าความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดมาก เสียงที่  

เกิดขึ้นจะเป็นเสียงสูง และถ้าความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดน้อย เสียงที่เกิดข้ึน   
จะเป็นเสียงต่ า 



252 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

ไม้บรรทัดส่วนที่พ้นขอบโต๊ะจะสั่น 

สัมพันธ์กัน โดยถ้าความยาวของไม้บรรทัดส่วนทีส่ั่นน้อย มวลของไม้บรรทัด
ส่วนที่สั่นก็จะน้อย และถา้ความยาวของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นมาก มวลของ     

สัมพันธ์กัน โดยถ้ามวลของไม้บรรทัดส่วนที่สั่นมาก ความถี่ในการสั่นของ
ไม้บรรทัดจะน้อย และถ้ามวลของไมบ้รรทัดส่วนทีส่ั่นน้อย ความถี่ในการ 

ไม้บรรทัดส่วนทีส่ั่นก็จะมาก 

สั่นของไม้บรรทัดจะมาก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 253 
 

ขณะที่ได้ยินเสียงสูงที่สดุ ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดจะมากที่สุด เพราะ

ไม้บรรทัดส่วนทีส่ั่นมีมวลน้อย จึงท าให้สั่นได้เร็วหรือมีจ านวนรอบในการสั่น

มาก เสียงที่ได้ยินจึงเป็นเสียงสูง 

ขณะที่ได้ยินเสียงต่ าที่สุด ความถี่ในการสั่นของไม้บรรทัดจะน้อยที่สุด 

เพราะไม้บรรทัดส่วนที่สั่นมีมวลมาก จึงท าให้สั่นไดช้้าหรือมีจ านวนรอบใน

การสั่นน้อย เสียงที่ได้ยินจึงเป็นเสียงต่ า 

 

เสียงสูง เสียงต่ าเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยเมื่อแหลง่ก าเนิดเสียง

สั่นด้วยความถี่มาก จะท าให้เกิดเสียงสูง แตถ่้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่

น้อย จะท าให้เกิดเสียงต่ า 
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ค าตอบตามที่นักเรียน เสียงสูง 

 

ค าตอบตามที่นักเรียน 

 

เสียงต่ า 

 

พยากรณ์ 

พยากรณ์ 
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ขวดแก้วที่มีระดับน้ าประมาณ ¼ ของขวด มมีวลน้อยกว่าขวดแก้วที่มี 

ระดับน้ าครึ่งขวด และขวดแก้วที่มีระดับน้ าครึ่งขวด มีมวลน้อยกว่าขวดแกว้

ที่มีน้ าเต็มขวด 

ถ้ามวลของน้ าที่อยู่ในขวดมาก เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงต่ า  

และถ้ามวลของน้ าที่อยู่ในขวดน้อย เสียงที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงสูง 

ถ้ามวลของน้ าที่อยู่ในขวดมาก จะท าให้น้ ามีความถี่ในการสั่นน้อย        

และถ้ามวลของน้ าที่อยู่ในขวดน้อย จะท าให้น้ ามีความถี่ในการสั่นมาก  
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ถ้าน้ ามีความถี่ในการสั่นมาก จะเกิดเสียงสูง และถ้าน้ ามีความถี่ในการสั่นน้อย 

จะเกิดเสียงต่ า 

การเกิดเสียงสูงเสียงต่ าขึน้อยู่กับความถี่ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 

โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่มมีวลมาก จะมีความถี่ในการสั่นน้อย เสียงที่เกิดขึ้น 

มาก เสียงที่เกดิขึ้นจึงเป็นเสียงสูง 

จึงเป็นเสียงต่ า และแหล่งก าเนิดเสียงที่มมีวลน้อย จะมีความถี่ในการสั่น 
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A 

เป็นส่วนที่มมีวลน้อย 

B 

F 

เป็นหลอดที่สั้นและมีมวลน้อย 

มีมวลน้อยที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                  เรื่อง เสียง                            หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101     รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                               ภาคเรียนที่ 2                                      เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 
2. สาระส าคัญ  
 การเกิดเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง และการได้ยินเสียงดังและเสียงค่อย
ขึ้นกับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงหูผู้ฟัง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           

 - สังเกตการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ก าหนดและควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ทดลองการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย   

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วย
พลังงานมาก จะท าให้เกิดเสียงดังมาก 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - ออกแบบการทดลองเกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  -  แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท าการทดลองได้ 
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูให้นักเรียนหลับตา แล้วครูเคาะระฆังหรือกระดิ่ง 3 ครั้ง โดยการเคาะแต่ละครั้งนั้นใช้แรงที่แตกต่างกัน 
จากนั้นให้นักเรียนลืมตา แล้วอภิปรายโดยใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้ 
   1.1 เสียงที่ได้ยินทั้ง 3 ครั้ง เหมือนหรือต่างกันอย่างไร (เสียงดัง เสียงค่อยแตกต่างกัน) 
   1.2 นักเรียนคิดว่าครูเคาะระฆังหรือกระดิ่งอย่างไร เสียงที่ได้ยินจึงเป็นเช่นนั้น (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง) 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมที่ 1 และจุดประสงค์ หน้า 87 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรม
ดังนี้  
   2.1 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (การสังเกตและการออกแบบการทดลอง) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้) 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้ท าการทดลองการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
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  4. ครใูห้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ข้อ 1-4 หน้า 87 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการ
ท ากิจกรรมของนักเรียน โดยครูอาจใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
   4.1 ค าถามการทดลองในกิจกรรมนี้คืออะไร (ถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงที่ต่างกัน เสียงดัง เสียง
ค่อยที่เกิดขึ้นจะแตกต่างกันอย่างไร) 
   4.2 นักเรียนต้องร่วมกันออกแบบการทดลอง โดยต้องร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง  
(การตั้งสมมติฐาน การระบุตัวแปร การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบวิธีการทดลอง) 
   4.3 หลังจากนักเรียนทดลองตามที่ออกแบบไว้แล้ว ต้องสรุปเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเกิดเสียงดัง  
เสียงค่อย) 
  5. ครูให้นักเรียนร่วมกันออกแบบการทดลองโดยพิจารณาจากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ จากนั้นให้ตั้งสมมติฐาน 
ระบุตัวแปร ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ออกแบบวิธีการทดลอง และบันทึกลงในใบงาน 01 การเกิดเสียงดัง  
เสียงค่อย หน้า 88-89 
  6. ครูอาจสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอ จากนั้นครูตรวจสอบการออกแบบการทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ให้ถูกต้อง ดังนี้ 
   6.1 สมมติฐาน เช่น ถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงที่ต่างกัน เสียงดัง เสียงค่อยที่เกิดขึ้นก็จะ
แตกต่างกัน โดยถ้าเคาะส้อมเสียงโดยใช้ขนาดของแรงมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง และถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาด
ของแรงน้อย จะท าให้เกิดเสียงค่อย 
   6.2 ตัวแปรต้น ได้แก่ ขนาดของแรงที่แตกต่างกันในการเคาะส้อมเสียง 
   6.3 ตัวแปรตาม ได้แก่ การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
   6.4 ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ ได้แก่ ใช้อุปกรณ์เดิมในการทดลองแต่ละครั้ง ปริมาณน้ าในอ่างน้ าหรือ
ภาชนะต้องเท่ากันทุกครั้งที่ท าการทดลอง ต าแหน่งของผิวน้ าที่น าปลายส้อมเสียงมาแตะต้องเป็นต าแหน่งเดิม 
ต าแหน่งของการเอาหูแนบที่ภาชนะต้องเป็นต าแหน่งเดิม  
   6.5 นิยามเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย สังเกตจากเสียงดัง เสียงค่อยที่ได้ยิน เมื่อเอาหู
แนบด้านข้างภาชนะ และสังเกตจากแรงกระเพ่ือมของผิวน้ าที่เกิดจากการสั่นของน้ าสีหลังจากที่เคาะส้อมเสียงแล้ว
น าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า โดยถ้าเกิดเสียงดัง เราจะได้ยินเสียงดัง และสังเกตเห็นผิวน้ ามีแรงกระเพ่ือมมาก 
และถ้าเกิดเสียงค่อย เราจะได้ยินเสียงค่อย และสังเกตเห็นผิวน้ ามีแรงกระเพ่ือมน้อย 
   6.6 วิธีการทดลอง ได้แก่ ใส่น้ าสีลงในอ่างน้ าหรือภาชนะ จากนั้นเคาะส้อมเสียงทั้งหมด 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 
1 เคาะด้วยขนาดของแรงน้อย แล้วน าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า จากนั้นเอาหูแนบด้านข้างภาชนะใส่น้ าสีเพ่ือ
สังเกตเสียงดัง เสียงค่อยที่ได้ยิน และสังเกตแรงกระเพ่ือมของผิวน้ า บันทึกผล และเคาะส้อมเสียงครั้งที่ 2 ด้วย
ขนาดของแรงที่มากกว่าเดิม สังเกตเช่นเดียวกับการเคาะส้อมเสียงในครั้งท่ี 1 และบันทึกผล   
   6.7 ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 261 
 

  7. นักเรียนท าการทดลองตามที่ออกแบบไว้ บันทึกผลการทดลอง พร้อมกับสรุปผลการทดลองลงในใบงาน 
01 หน้า 90 
  8. ครูอาจสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลการทดลอง   
  9. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทดลอง โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   9.1 การเคาะส้อมเสียงแต่ละครั้งแล้วน าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า จะได้ยินเสียงแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร  (ได้ยินเสียงแตกต่างกัน โดยถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงมาก จะได้ยินเสียงดัง และถ้าเคาะส้อม
เสียงด้วยขนาดของแรงน้อย จะได้ยินเสียงค่อย)  
   9.2 การเคาะส้อมเสียงแต่ละครั้ง แล้วน าปลายส้อมเสียงไปแตะลงที่ผิวน้ าน้ า  มีการเปลี่ยนแปลงของผิว
น้ าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงมาก ผิวน้ าจะกระเพ่ือมมาก 
และถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงน้อย ผิวน้ าจะกระเพ่ือมน้อย)  
   9.3 ขนาดของแรงที่ใช้ในการเคาะส้อมเสียงสัมพันธ์กับพลังงานในการสั่นของส้อมเสียงหรือไม่ รู้ได้
อย่างไร  
(สัมพันธ์กัน โดยถ้าใช้ขนาดของแรงที่ใช้ในการเคาะส้อมเสียงมาก พลังงานในการสั่นของส้อมเสียงจะมาก เมื่อน า
ปลายส้อมเสียงมาแตะที่ผิวน้ า จะสังเกตว่าผิวน้ ากระเพ่ือมแรง และถ้าใช้ขนาดของแรงในการเคาะส้อมเสียงน้อย 
พลังงานในการสั่นของส้อมเสียงจะน้อย เมื่อน าปลายส้อมเสียงมาแตะทีผ่ิวน้ า จะสังเกตว่าผิวน้ ากระเพ่ือมน้อย) 
   9.4 เสียงที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงหรือไม่ อย่างไร (สัมพันธ์กัน โดย
เมื่อพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาก จะเกิดเสียงดัง แต่เมื่อพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง
น้อย จะเกิดเสียงค่อย)  
  10. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 91-92 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
  11. ครูชวนนักเรียนกลับไปอภิปรายกิจกรรมการเคาะระฆังหรือกระดิ่งที่ครูน ามาให้นักเรียนสังเกตใน
ตอนต้นชั่วโมงอีกครั้ง โดยให้นักเรียนอธิบายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นว่าครูเคาะระฆังหรือกระดิ่งอย่างไร เสียงที่ได้ยิน
จึงเป็นเช่นนั้น (ครูใช้ขนาดของแรงแรงในการเคาะที่แตกต่างกัน โดยเมื่อได้ยินเสียงดังแสดงว่าครูเคาะระฆังหรือ
กระดิ่งด้วยขนาดของแรงแรงมาก และเม่ือได้ยินเสียงค่อยแสดงว่าครูเคาะระฆังหรือกระดิ่งด้วยขนาดของแรงน้อย) 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
  13. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่าการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียง โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง 
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8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เสียงดัง เสียงค่อย เกิดขึ้นได้อย่างไร หน้า 87 
  8.3 ใบงาน 01 การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย หน้า 88-92 
  8.4 ภาชนะใส่น้ า 
  8.5 ส้อมเสียงพร้อมไม้เคาะ 
  8.6 น้ า 
  8.7 สีผสมอาหาร 
  8.8 ระฆังหรือกระดิ่ง 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 เรื่อง การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย หน้า 88-92 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อย 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน   
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อย 
- ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการ
เกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
- ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อย 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- ก าหนดและควบคุมตัวแปร
เกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อย 
- ทดลองการเกิดเสียงดัง เสียง
ค่อย   
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

 แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - ออกแบบการทดลอง
เกี่ยวกับการเกิดเสียงดัง  
เสียงค่อยได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกกลุ่มในการท าการ
ทดลองได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู� ความเข�าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 18 เร่ือง เสียงดัง เสียงค!อย (1) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบคําถาม 
ในช้ันเรียน (4) 

การสรุปความรู� 
(4) 

ความถูกต�องครบถ�วน
ของเน้ือหาในใบงาน (2) 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
              
              
              
              
              
 

เกณฑ7การประเมินความรู� 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
นํ้าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช�) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
คําถามในช้ัน
เรียน 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องทั้งหมด 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องเป8น 
ส�วนใหญ� 

ตอบคําถามถูกต�อง
บางส�วน 

ตอบคําถามไม�
ถูกต�อง  

1.0 4 

2. การสรุป
ความรู� 

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
และครบถ�วน  

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได�ถูกต�อง 
แต�ไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู� 
ความเข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได� 
ถูกต�องบางส�วน 
และไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู�
เข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องท่ีศึกษาไม�
ถูกต�องและไม�
ครบถ�วน 

1.0 4 

3. ความถูกต�อง
ครบถ�วนของ
เน้ือหาในใบงาน 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีความถูกต�อง
ครบถ�วน ตามที่
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีบางส�วนไม�
ถูกต�อง ตามท่ี
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีความถูกต�อง
เป8นส�วนน�อย 

เน้ือหาท่ีเขียน
ในใบงานไม�
ถูกต�อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การตั้งสมมติฐาน 
 

 

การก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 

(6 คะแนน) 

การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การทดลอง 

3 2 1 3 2 1 

        

        

        

        

        

 

เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช/ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต  สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูลเก่ียว 
กับการได�ยินเสียงดัง เสียง
ค�อยได�ด�วยตนเอง  

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูล
เก่ียวกับการได�ยินเสียงดัง 
เสียงค�อยได�จากการ
แนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูล
เก่ียวกับการได�ยินเสียงดัง 
เสียงค�อยได�บางส�วนแม�จะ
ได�รับคําแนะนําจากครู
หรือผู�อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข�อมูล 
 

สามารถลงความเห็นจาก
ข�อมูลได�ด�วยตัวเองเก่ียวกับ
การเกิดเสียงดัง เสียงค�อย
ว�า เสียงดัง เสียงค�อยท่ี
แตกต�างกันเกิดจากขนาด
ของแรงท่ีแตกต�างกัน
กระทําต�อแหล�งกําเนิดเสียง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข�อมูลได�จากการแนะนํา
จากครูหรือผู�อ่ืนเก่ียวกับ
การเกิดเสียงดัง เสียงค�อย
ว�า เสียงดัง เสียงค�อยที่
แตกต�างกันเกิดจากขนาด
ของแรงที่แตกต�างกัน
กระทําต�อแหล�งกําเนิด

สามารถลงความเห็นจาก
ข�อมูลได�บางส�วน แม�จะ
ได�รับคําแนะนําจากครู
หรือผู�อ่ืนเก่ียวกับการเกิด
เสียงดัง เสียงค�อยว�า    
เสียงดัง เสียงค�อยท่ี
แตกต�างกันเกิดจากขนาด
ของแรงที่แตกต�างกัน 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

กระท าต่อแหล่งก าเนิด
เสียง 

การตั้งสมมติฐาน สามารถตั้งสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ์ในการ
เกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
ด้วยตนเอง 

สามารถตั้งสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ์ในการ
เกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
จากการแนะน าของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถตั้งสมมติฐานเพื่อ
บอกความสัมพันธ์ในการ
เกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครหูรือผู้อื่น 

การก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการ
สังเกตการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยได้ด้วยตนเอง 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการ
สังเกตการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยได้จากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการ
สังเกตการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยได้บางส่วน แม้
จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การก าหนดและการ

ควบคุมตัวแปร 

สามารถก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมให้คงที่ในการ
ทดลองการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อย ได้ด้วยตนเอง 

สามารถก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมให้คงที่ในการ
ทดลองการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยได้จากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมให้คงที่ในการ
ทดลองการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยได้บางส่วน แม้
จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การทดลอง สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด
เสียงดัง เสียงค่อยได้ด้วย 
ตนเอง 

สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด
เสียงดัง เสียงค่อยได้จาก
การแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถออกแบบและท า
การทดลองเรื่องการเกิด
เสียงดัง เสียงค่อยได้
บางส่วนแม้จะได้รับค า 
แนะน าจากครหูรือผู้อ่ืน 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
11-15 ดี 
6-10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 6 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - ออกแบบการทดลองเก่ียวกับการเกิดเสียงดัง  

เสียงค่อยได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท าการ
ทดลองได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง เสียงดัง เสียงค่อย (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                              เรื่อง เสียง                                หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                           ภาคเรียนที่ 2                                          เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 
2. สาระส าคัญ  
  การเกิดเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง และการได้ยินเสียงดังและเสียง
ค่อยขึ้นกับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงหูผู้ฟัง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           

 - สังเกตการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
 - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดและการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย  

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง โดยถ้าพลังงาน
ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาถึงหูผู้ฟังมาก จะท าให้ได้ยินเสียงดัง แต่ถ้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิด
เสียงมาถึงหูผู้ฟังน้อย จะท าให้ได้ยินเสียงค่อย 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - อภิปรายการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  -  แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้ 
       
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
 1.ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยอาจให้นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์ที่มีเสียงดังมาก ๆ  จากนั้นครใูช้ค าถามดังนี้ 

  1.1 แหล่งก าเนิดเสียงในวีดิทัศน์คืออะไร (ตอบตามที่นักเรียนสังเกตได้จากวีดิทัศน์) 

  1.2 ถ้านักเรียนอยู่ใกล้แหล่งก าเนิดเสียงนั้น เสียงที่ได้ยินจะเป็นอย่างไร (ได้ยินเสียงดังมาก) 

  1.3 ถ้านักเรียนอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงนั้น เสียงที่ได้ยินจะเป็นอย่างไร (ได้ยินเสียงค่อยลง) 

  1.4 นักเรียนคิดว่าการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)  

  2. ครใูห้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมที่ 2 และจุดประสงค์ หน้า 93 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรม
ดังนี้  
   2.1 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (การสังเกต) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยได้) 
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  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สังเกตและอธิบายการได้ยินเสียงดัง            
เสียงค่อย 
  4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท ากิจกรรมที่ 2 เสียงดัง เสียงค่อยสัมพันธ์กับระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงอย่างไร 
ข้อ 1-3 หน้า 93 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   4.1 แหล่งก าเนิดเสียงในกิจกรรมนี้คืออะไร (กลอง) 
   4.2 นักเรียนต้องมีระยะห่างจากกลองอย่างไรบ้าง (อยู่ห่างจากกลอง 3 ระยะ) 
   4.3 การตีกลองแต่ละครั้งต้องออกแรงอย่างไร (ตีกลองโดยใช้ขนาดของแรงที่เท่ากัน) 
   4.4 นักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตการได้ยินเสียงกลองในระยะต่าง ๆ) 
  5. นักเรียนท ากิจกรรมและบันทึกผลลงในใบงาน 02 ตารางที่ 1 หน้า 94  
  6. นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรมและเปรียบเทียบกับผลการอภิปรายการได้ยินเสียงกับระยะห่างของ
ผู้ฟังกับกลองในระยะต่าง ๆ   
  7. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   7.1 เสียงกลองที่ได้ยินที่ระยะห่างต่าง ๆ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยถ้าผู้ฟังอยู่ใน
ระยะใกล้กับกลอง ผู้ฟังจะได้ยินเสียงกลองดัง และเมื่อผู้ฟังอยู่ในระยะห่างจากกลองมากขึ้น ผู้ ฟังจะได้ยินเสียง
กลองค่อยลง) 
   7.2 การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย สัมพันธ์กับระยะห่างระหว่างผู้ฟังกับแหล่งก าเนิดเสียงหรือไม่ อย่างไร 
(การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยสัมพันธ์กับระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงกับผู้ฟัง โดย เมื่อผู้ฟังอยู่ใกล้แหล่งก าเนิด
เสียง จะได้ยินเสียงดัง และถ้าอยู่ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง จะได้ยินเสียงค่อย) 
   7.3 เพราะเหตุใดผู้ฟังจึงได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยแตกต่างกัน เมื่ออยู่ในระยะห่างต่าง ๆ กันจาก
แหล่งก าเนิดเสียง (เพราะพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟังจะต่างกัน โดยเมื่ออยู่ห่างจาก
แหล่งก าเนิดเสียงมาก พลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟังจะน้อย ท าให้ได้ยินเสียงค่อย) 
  8. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 95 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)  
  9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
  10. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปให้ได้ว่า การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงงานในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง โดยถ้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาถึงผู้ฟังมาก จะท าให้ได้ยินเสียงดัง     
แตถ่้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาถึงผู้ฟังน้อย จะท าให้ไดย้ินเสียงค่อย   
  11. นักเรียนท าใบงาน 03 แบบฝึกหัด เสียงดัง เสียงค่อย หน้า 96-98 เป็นการบ้าน 
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8. สือ่การเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 2 เสียงดัง เสียงค่อยสัมพันธ์กับระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงอย่างไร หน้า 93 
  8.3 ใบงาน 02 ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงกับการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย หน้า 94-95 
  8.4 ใบงาน 03 แบบฝึกหัด เสียงดัง เสียงค่อย หน้า 96-98 
  8.5 แหล่งก าเนิดเสียง เช่น กลองพร้อมไม้ตี 
  8.6 คลิปวีดิทัศน์ 
  
9. ช้ินงาน / ภาระงาน            
  9.1 ใบงาน 02 เ ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงกับการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย หน้า 94-95 
  9.2 ใบงาน 03 แบบฝึกหัด เสียงดัง เสียงค่อย หน้า 96-98 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ 
- อธิบายการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน   
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้    

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตได้ยินเสียงดัง เสียง
ค่อย 
- ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย 
- ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเกิดและ
การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
 
 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - อภิปรายการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อยได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม
ได้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องที่ศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(9 คะแนน) การสังเกต การลงความเห็น

จากข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย เมื่อผู้ฟังอยู่ห่าง
จากแหล่งก าเนิดเสียงที่
ระยะต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสในการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการได้ยิน
เสียงดัง เสียงค่อย เมื่อผู้ฟังอยู่
ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงที่
ระยะต่าง ๆ จากการแนะน าของ
ครูหรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย 
เมื่อผู้ฟังอยู่ห่างจาก
แหล่งก าเนิดเสียงที่ระยะ  
ต่าง ๆ ได้รับค าแนะน าจาก
ครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
เกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย ว่าขึ้นอยู่กับ
ระยะห่างระหว่าง       
แหล่งก าเนิดเสียงกับผู้ฟัง
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจากข้อมูลที่
ได้จากการสังเกตเกี่ยวกับการได้
ยินเสียงดัง เสียงค่อย ว่าขึ้นอยู่
กับระยะห่างระหว่าง      
แหล่งก าเนิดเสียงกับผู้ฟังไดจ้าก
การแนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
เกี่ยวกับการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อย ว่าขึ้นอยู่กับ
ระยะห่างระหว่าง        
แหล่งก าเนิดเสียงกับผู้ฟังได้
บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป 
 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการท ากิจกรรม
และลงข้อสรุปได้ว่าการ
เกิดเสียงดัง เสียงค่อย
ขึ้นอยู่กับพลังงานในการ
สั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 
และการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อยขึ้นอยู่กับ
พลังงานในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงหู
ผู้ฟังไดด้้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูลจาก
การท ากิจกรรมและลงข้อสรุปได้
ว่าการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย
ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียง และการได้ยิน
เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับ
พลังงานในการสั่นของ
แหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงหู  
 
 
 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปได้ว่าการเกิดเสียงดัง 
เสียงค่อยขึ้นอยู่กับพลังงาน
ในการสั่นของแหล่งก าเนิด
เสียง และการได้ยินเสียงดัง 
เสียงค่อยขึ้นอยู่กับพลังงาน
ในการสั่นของแหล่งก าเนิด
เสียงที่มาถึงหูผู้ฟังได้
บางส่วน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ผู้ฟังได้จากการแนะน าของครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - อภิปรายการได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยได้ 
  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท า
กิจกรรมได้ 

  

 
 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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                                                                  เสียงดัง เสียงค่อย     

ที่ได้ยิน เมื่อเอาหูแนบด้านข้างภาชนะ และสังเกตจากแรงกระเพื่อมของผิวน้ าที่เกิด

จากการสั่นของน้ าสีหลังจากที่เคาะส้อมเสียงแล้วน าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า  

การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 

                      ใส่น้ าสีลงในอ่างน้ าหรือภาชนะ จากนั้นเคาะส้อมเสียงทั้งหมด 2 
ครั้ง โดยครั้งที่ 1 เคาะด้วยขนาดของแรงน้อย แล้วน าปลายส้อมเสียงไปแตะที่ผิวน้ า 
จากนั้นเอาหูแนบด้านข้างภาชนะใส่น้ าสีเพื่อสังเกตเสียงดัง เสียงค่อยที่ได้ยิน และสังเกต
แรงกระเพื่อมของผิวน้ า บันทึกผล และเคาะส้อมเสียงครั้งที่ 2 ด้วยขนาดของแรงที่มาก
กว่าเดิม สังเกตเช่นเดียวกับการเคาะส้อมเสียงในครั้งที่ 1 และบันทึกผล   

                                   ใช้อุปกรณ์เดิมในการทดลองแต่ละครั้ง ปริมาณน้ าในภาชนะต้อง

เท่ากันทุกครั้งที่ท าการทดลอง ต าแหน่งของผิวน้ าที่น าปลายส้อมเสียงมาแตะต้องเป็นต าแหน่ง

เดิม ต าแหน่งของการเอาหูแนบท่ีภาชนะต้องเป็นต าแหน่งเดิม  

 

               ถ้าเคาะส้อมเสียงโดยใช้ขนาดของแรงมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง และ

ถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงน้อย จะท าให้เกิดเสียงค่อย 

ขนาดของแรงที่แตกต่างกันในการเคาะส้อมเสียง 



282 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
 

ค าตอบขึ้นอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน  

นักเรียนอาจจะเขียนบรรยายหรือท าเป็นตารางบันทึกผล 
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     ค าตอบขึ้นอยู่กับการผลการทดลองของนักเรียน เช่น ผลการทดลอง

เป็นไปตามสมมติฐาน คือ ถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงที่ต่างกัน 

เสียงดัง เสียงค่อยที่เกิดขึ้นก็จะแตกต่างกัน โดยถ้าเคาะส้อมเสียงโดยใช้

ขนาดของแรงมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง และถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาด

ของแรงน้อย จะท าให้เกิดเสียงค่อย 
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ถ้าเคาะด้วยขนาดของแรงมาก จะได้ยินเสียงดงั แต่ถ้าเคาะด้วยขนาดของ    

แรงน้อยจะได้ยินเสียงค่อย 

แตกต่างกัน โดยถ้าเคาะด้วยขนาดของแรงมาก ผิวน้ าจะกระเพ่ือมมาก   

แตถ่้าเคาะด้วยขนาดของแรงน้อย ผิวน้ าจะกระเพื่อมน้อย 

 

แตกต่างกัน โดยถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงมาก ส้อมเสียงจะสั่น

ด้วยพลังงานมาก ซึง่สังเกตจากผิวน้ าจะกระเพ่ือมมาก ถ้าเคาะส้อมเสียง

ด้วยขนาดของแรงน้อย ส้อมเสียงจะสั่นด้วยพลังงานน้อย ซึ่งสังเกตจาก   

ผิวน้ าจะกระเพ่ือมน้อย 
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การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 

โดยแหล่งก าเนิดเสียงที่สัน่ด้วยพลังงานมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง 

 

สัมพันธ์กัน โดยเมื่อเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงมาก จะเกิดเสียงดัง     

แต่ถ้าเคาะส้อมเสียงด้วยขนาดของแรงน้อย จะเกิดเสียงค่อย  
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ตามที่นักเรียนก าหนด  
ได้ยินเสียงดัง 

ตามที่นักเรียนก าหนด  

 

ตามที่นักเรียนก าหนด  

 

ได้ยินเสียงค่อยลง 

ได้ยินเสียงค่อยที่สุด 

(ระยะห่างน้อย)  

(ระยะห่างมากขึน้)  

(ระยะห่างมากที่สุด)  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 287 
 

ถ้าผู้สังเกตอยู่ในระยะที่ใกล้กับกลอง จะได้ยินเสียงกลองดงักว่าเมื่ออยู่ห่าง

จากกลองในระยะที่มากขึ้น 

สัมพันธ์กัน โดยถ้าผู้สังเกตอยู่ใกล้แหล่งก าเนิดเสียง จะได้ยินเสียงดัง ถ้าอยู่

ห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงมาขึ้น จะได้ยินเสียงค่อยลง 

 

การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของ

แหล่งก าเนิดเสียงที่มาถึงผู้ฟัง โดยถ้าพลังงานในการสั่นของ

แหล่งก าเนิดเสียงมาถึงหูผู้ฟังมาก จะท าให้ได้ยินเสียงดัง แต่ถ้า 

 พลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาถึงหูผู้ฟังน้อย จะท าให้   

ได้ยินเสียงค่อย 
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เขย่ากล่องโดยใช้ขนาดของแรงให้น้อยลง เพราะจะให้พลังงานการสั่นของ

กล่องใส่เมล็ดถัว่เขียวน้อยลง ท าให้เสียงที่เกดิขึ้นค่อยลง 

เขย่ากล่องโดยใช้ขนาดของแรงที่มาก เพราะจะท าให้พลังงานในการสั่น

ของกล่องที่ใส่เมล็ดถั่วเขียวมากขึ้น ท าให้เกิดเสียงดังขึ้น 

วิธีการที่ท าให้เกิดเสียง เช่น โดยการเขย่ากล่องใส่เมล็ดถั่วเขียว เพราะจะ

ท าให้เมล็ดถั่วเขียวไปกระทบกล่อง แล้วเกิดเสียง 
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คนที่ต าแหน่ง ง ข ค และ ก จะได้ยินเสียงค่อยไปดงั ตามล าดับ  

เพราะ ง อยู่ใกล้กับแหล่งก าเนิดเสียงมากที่สุด 
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การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง 

ถ้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาก จะท าให้เกิดเสียงดัง แตถ่้า 

 พลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงน้อย จะท าให้เกิดเสียงค่อย   

การได้ยินเสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิด

เสียงที่มาถึงหูผู้ฟัง โดยถ้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงมาถึงหู 

 

 
ผู้ฟังมาก จะท าให้ได้ยินเสียงดัง แต่ถ้าพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิด

เสียงมาถึงหูผู้ฟังจะน้อย จะท าให้ได้ยินเสียงค่อย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง ระดับเสียง (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                    เรื่อง เสียง                          หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                 ภาคเรยีนที่ 2                                    เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
 
2. สาระส าคัญ  
  ความดังของเสียงที่ได้ยินบอกได้ด้วยระดับเสียง เสียงที่ดังมากและเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญจัดเป็น
มลพิษทางเสียง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - บอกระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ  
  - อธิบายลักษณะของเสียงที่จัดเป็นมลพิษทางเสียง  
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - วัดระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ 
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ และมลพิษทางเสียง 

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
 
4. สาระการเรียนรู้           
  เสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียง มีระดับเสียงแตกต่างกัน ซึ่งระดับเสียงมีหน่วยวัดเป็น        
เดซิเบล โดยเสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผู้ฟัง จัดเป็นมลพิษทางเสียง 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียงกับผลต่อการได้ยิน 
 5.2 ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
  - ใช้เครื่องมือหรือแอปพลิชันในการวัดระดับเสียงได้   
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง โดยน าเสียงต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนฟัง 
เช่น เสียงแตรรถ เสียงนกร้อง จากนั้นใช้ค าถาม ดังนี้  
   1.1 เสียงที่นักเรียนได้ยินมีเสียงอะไรบ้าง (ค าตอบขึ้นกับเสียงที่ครูน ามาเปิดให้นักเรียนฟัง)    
   1.2 เสียงใดดังกว่ากัน (เสียงแตรรถ) 

1.3 เราสามารถวัดความดังของเสียงได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
1.4 เสียงอะไรทีไ่ด้ยินแล้วรู้สึกไพเราะ (เสียงนกร้อง)  

   1.5 เสียงอะไรที่ได้ยินแล้วสร้างความร าคาญหรือแสบแก้วหู (เสียงแตรรถ)  
   1.6 นักเรียนคิดว่าเสียงที่มีลักษณะอย่างไรที่จัดเป็นมลพิษทางเสียง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ)  
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมที่ 1 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร หน้า 100 และอ่านจุดประสงค์ของ
กิจกรรม แล้วถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรมดังนี้  
   2.1 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ และมลพิษทางเสียง) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (การวัดระดับเสียง และการสืบค้นข้อมูล) 

2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (บอกระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ และอธิบายเกี่ยวกับมลพิษ
ทางเสียง รวมทั้งแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง)  

 3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้วัดระดับเสียงและอ่านข้อมูลเกี่ยวกับ
ความหมายของมลพิษทางเสียง 
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 4. ครูให�นักเรียนอ�านวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี 1 ข�อ 1-3 หน�า 100 จากนั้นครูตรวจสอบความเข�าใจข้ันตอน 
การทํากิจกรรมของนักเรียน 
  4.1 นักเรียนต�องเลือกสถานท่ีต�างๆ ท่ีมีกิจกรรมท่ีก�อให�เกิดเสียงก่ีแห�ง (3 แห�ง)  
  4.2 เม่ือเลือกสถานท่ีต�าง ๆ แล�วนักเรียนต�องทําอะไร (วัดระดับเสียงในสถานท่ีต�าง ๆ ท่ีเลือก) 
  4.3 นักเรียนใช�อะไรในการวัดระดับเสียง (เครื่องมือวัดระดับเสียงหรือแอปพลิเคชันวัดระดับเสียง) 
  4.4 นักเรียนอ�านใบความรู�เรื่องอะไร (อ�านใบความรู� เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง) 
  4.5 หลังจากอ�านใบความรู�นักเรียนต�องทําอะไร (อภิปรายเก่ียวกับระดับเสียงในสถานท่ีต�าง ๆ ว�า
จัดเป?นมลพิษทางเสียงหรือไม� อย�างไร และบันทึกผลเพ่ิมเติม) 
 5. ครูแนะนําการใช�เครื่องมือวัดระดับเสียง ถ�าไม�มีครูแนะนําการโหลดแอปพลิเคชันลงในสมาร"โฟนหรือ
แท็บเล็ต พร�อมท้ังแนะนําวิธีใช�แอปพลิเคชัน 
 6. นักเรียนวัดระดับเสียงตามสถานท่ีต�าง ๆ 3 แห�ง โดยใช�เครื่องมือวัดระดับเสียงหรือแอปพลิเคชันใน
สมาร"ตโฟนหรือแท็บเล็ต บันทึกผลลงในใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน�า 101 
 7. นักเรียนนําเสนอผลการวัดระดับเสียง 
 8. นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน�า 102-103 
 9. นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันอภิปรายเก่ียวกับระดับเสียงในสถานท่ีต�าง ๆ ท่ีเลือกวัดว�าจัดเป?นมลพิษทาง
เสียงหรือไม� อย�างไร และบันทึกเพ่ิมเติมลงในใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน�า 101 
 10. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช�แนวคําถามดังนี้ 
  10.1 ความดังของเสียงวัดได�อย�างไร มีหน�วยอะไร (ความดังของเสียงวัดได�จากเครื่องวัดระดับเสียง  
มีหน�วยเป?นเดซิเบล) 
  10.2 สถานท่ีท่ีนักเรียนเลือก สถานท่ีใดท่ีมีระดับเสียงสูงท่ีสุด น�าจะเป?นอะไรเหตุใด (นักเรียนตอบ
ตามท่ีนักเรียนวัดได�จากกิจกรรม เช�น ริมถนน เพราะมีรถวิ่งไปมาจํานวนมาก) 
  10.3 เพราะเหตุใดเม่ืออยู�ไกลจากแหล�งกําเนิดเสียง จึงได�ยินเสียงค�อยลง (เพราะพลังงานเสียงท่ี
มาถึงหูลดน�อยลงทําให�เยื่อแก�วหูสั่นน�อยลง ทําให�ได�ยินเสียงค�อยลง) 
  10.4 เสียงจากกิจกรรมใดบ�างท่ีไม�เป?นอันตรายต�อหู เพราะเหตุใด (เสียงการอ�านหนังสือในใจ และ 
การพูดคุยธรรมดา เพราะมีระดับเสียงตํ่ากว�า 85 เดซิเบล) 
  10.5 เสียงจากกิจกรรมใดบ�างท่ีเป?นอันตรายต�อหู เพราะเหตุใด (การวิ่งของรถจํานวนมากบนถนน 
การแสดงดนตรีร็อค และการข้ึนจากทางวิ่งของเครื่องบินไอพ�น เพราะมีระดับเสียงสูงกว�า 85 เดซิเบล) 
  10.6 เสียงลักษณะใดบ�างท่ีจัดเป?นมลพิษทางเสียง อย�างไร (เสียงท่ีมีระดับเสียงสูงกว�า 85 เดซิเบล 
และเสียงฟGงแล�วก�อให�เกิดความรําคาญ) 
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  10.7 เสียงแตรรถที่ครูเปิดให้ฟัง จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบได้จากสิ่งที่ได้
เรียนรู้ เช่น ถ้าวัดระดับเสียงแล้วพบว่าเสียงแตรรถมีระดับเสียงมากกว่า 85 เดซิเบล และต้องฟังเป็นเวลานาน 
จัดเป็นมลพิษทางเสียงได้ หรืออาจตอบว่าฟังแล้วรู้สึกร าคาญ ก็จัดเป็นมลพิษทางเสียง หรือนักเรียนบางคนอาจไม่
รู้สึกร าคาญ จึงไม่จัดเป็นมลพิษทางเสียง) 
  10.8 เสียงในสถานที่ที่นักเรียนเลือกวัด จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบผล
การท ากิจกรรม)    
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับระดบัเสียงและมลพิษทางเสียง 
  12. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลว่าเสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียง มีระดับเสียงแตกต่าง
กันซึ่งระดับเสียงมีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล โดยเสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ
แก่ผู้ฟัง จัดเป็นมลพิษทางเสียง 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง ระดับเสียง (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร หน้า 100 
  8.3 ใบความรู้ เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน้า 102-103 
  8.4 ใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน้า 101 
  8.5 เครื่องมือวัดระดับเสียง สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 เรื่อง ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน้า 101 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- บอกระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ  
- อธิบายลักษณะของเสียงที่
จัดเป็นมลพิษทางเสียง 

สังเกตการตอบค าถาม
ในชั้นเรียนและเนื้อหา
ในใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- วัดระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ 
- ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ และ
มลพิษทางเสียง 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์
ในการท ากิจกรรม 

แบบประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์เจตคต ิ
ค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ระดับเสียงในสถานที่
ต่างๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
เสียงกับผลต่อการได้ยิน 
2. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 
  - ใช้เครื่องมือหรือแอปพลิชันใน
การวัดระดับเสียงได้  

สังเกตพฤติกรรม
ในขณะท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เรื่อง ระดับเสียง (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามที่ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เรื่อง ระดับเสียง (1) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมนิผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การวัด การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การวัด สามารถวัดระดับเสียงโดย
ใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง
และระบุหน่วยของระดับ
เสียงได้ถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถวัดระดับเสียงโดย
ใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง
และระบุหน่วยของระดับ
เสียงได้ถูกต้องจากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถวัดระดับเสียงโดยใช้
เครื่องมือวัดระดับเสียงและ
ระบุหน่วยของระดับเสียงได้
บางส่วนแม้จะได้รับ         
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 

 

สามารถน าข้อมูลที่ได้จาก
การวัดระดับเสียงจาก
สถานที่ต่าง ๆ และการอ่าน
ใบความรู้มาลงความเห็นได้
ว่าเสียงในสถานที่นั้น
จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือ
ไม่ได้ถูกต้อง ครบถ้วนด้วย
ตนเอง 

สามารถน าข้อมูลที่ได้จาก
การวัดระดับเสียงจาก
สถานที่ต่าง ๆ และการ
อ่านใบความรู้มาลง
ความเห็นได้ว่าเสียงใน
สถานที่นั้นจัดเป็นมลพิษ
ทางเสียงหรือไม่ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนจากการแนะน า
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลที่ได้จาก
การวัดระดับเสียงจาก
สถานที่ต่าง ๆ และการอ่าน
ใบความรู้มาลงความเห็นได้
เพียงบางส่วนว่าเสียงใน
สถานที่นั้นจัดเป็นมลพิษทาง
เสียงหรือไม่ แม้จะได้รับ    
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เรื่อง ระดับเสียง (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. มุ่งม่ันในการท างาน   

เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เรื่อง ระดับเสียง (1) 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - วิเคราะห์ระดับเสียงในสถานที่ต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดเสียงกับผลต่อ
การได้ยิน 

  

2. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
  - ใช้เครื่องมือหรือแอปพลิชันในการวัดระดับเสียงได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง ระดับเสียง (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                 เรื่อง เสียง                             หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง เสียง 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                              ภาคเรียนที่ 2                                       เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
  ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง
และลดมลพิษทางเสียง 
 
2. สาระส าคัญ  
  ความดังของเสียงที่ได้ยินบอกได้ด้วยระดับเสียง เสียงที่ดังมากและเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญจัดเป็น
มลพิษทางเสียง 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
  - อธิบายเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง และบอกแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           

 - จัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง และแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ
ทางเสียง   
 - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับระดับเสียงและมลพิษทางเสียง   

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - มีจิตสาธารณะ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
   ความดังของเสียงที่ได้ยินบอกได้ด้วยระดับเสียง มีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล เสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู 
และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญจัดเป็นมลพิษทางเสียง ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดังมาก ๆ หรือใส่
เครื่องป้องกันหูเมื่อต้องอยู่ในบริเวณที่มีเสียงดังมากๆ หรือหลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ  
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงได้ 
 5.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - แก้ปัญหาโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงได้  
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
 6.3 มีจิตสาธารณะ 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงโดยใช้ค าถาม 
ดังนี้ 
   1.1 เสียงทีจ่ดัเป็นมลพษิทางเสียงมีลักษณะอย่างไร (เสียงที่จัดเป็นมลพิษทางเสียงเป็นที่ดังมาก ๆ ที่เป็น
อันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผู้ฟัง)  
   1.2 เสียงที่จัดว่าเป็นมลพิษทางเสียงมีอะไรบ้าง เพราะเหตุใด (เช่น เสียงยุง เพราะก่อให้เกิดความ
ร าคาญ หรือเสียงเครื่องบินไอพ่น เพราะมีระดับเสียงดังมาก เป็นอันตรายต่อหู) 
   1.3 นักเรียนมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียงอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง) 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางเสียงและแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทางเสียง 
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  3. ครูให�นักเรียนอ�านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ 1 ข�อ 4 หน�า 100 จากน้ันครูตรวจสอบความเข�าใจขั้นตอนการ
ทํากิจกรรมของนักเรียน  
  3.1 นักเรียนต�องทําอะไร (สืบค�นข�อมูลเก่ียวกับกิจกรรมที่ให�เกิดมลพิษทางเสียงและแนวทางในการ
หลีกเล่ียงหรือลดมลพิษทางเสียง)  
  3.2 เม่ือสืบค�นข�อมูลแล�วนักเรียนต�องทําอะไร (ร�วมกันอภิปราย บันทึกผลและนําเสนอในรูปแบบท่ี
สนใจ) 
  4. ครูให�นักเรียนสืบค�นข�อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับกิจกรรมท่ีก�อให�เกิดมลพิษทางเสียง และแนวทางในการหลีกเล่ียง
หรือลดมลพิษทางเสียง จากน้ันให�นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันอภิปราย และบันทึกผลในใบงาน 01 หน�า 104 โดยอาจ
วาดรูป ทําเป<นผังความคิด หรือบันทึกผลโดยวิธีอ่ืน ๆ ท่ีน�าสนใจ เช�น บันทึกโดยใช�โปรแกรมต�าง ๆ ในคอมพิวเตอร%  
  5. นักเรียนนําเสนอผลการสืบค�นข�อมูลและการอภิปราย 
  6. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมของแต�ละกลุ�ม โดยใช�แนวคําถามดังน้ี 
   6.1 เสียงท่ีใดบ�างท่ีจัดเป<นมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามผลการสืบค�นข�อมูล เช�น 
เสียงการทํางานของเคร่ืองจักรหนัก เพราะเป<นเสียงที่ดังมาก เป<นอันตรายตอหู หรือเสียงคนคุยกันเบา ๆ แต�
ก�อให�เกิดความรําคาญ) 
   6.2 เสียงหรือกิจกรรมใดบ�างท่ีนักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวันท่ีจัดเป<นมลพิษทางเสียง เพราะเหตุใด 
(นักเรียนตอบตามประสบการณ%ของตนเอง เช�น เสียงยุงและเสียงการดูดฝุBน เป<นเสียงท่ีก�อให�เกิดความรําคาญ 
เสียงก�อสร�างเป<นเสียงที่มีความดังมาก)  
   6.3 แนวทางหลีกเล่ียงจากแหล�งกําเนิดเสียงท่ีจัดเป<นมลพิษทางเสียงอย�างไร (หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีเสียง
ดังหรือบริเวณที่ฟDงแล�วก�อให�เกิดคามรําคาญ) 
   6.4 แนวทางปEองกันอันตรายของหูจากแหล�งกําเนิดเสียงที่จัดเป<นมลพิษทางเสียงอย�างไร (สวมท่ีครอบหู
หรือท่ีอุดหูเม่ือต�องอยู�ในสถานท่ีที่มีเสียงดังรบกวน หรือไม�อยู�ในบริเวณท่ีมีเสียงดังเป<นเวลานานเกินไป)  
  7. นักเรียนตอบคําถามหลังจากการทํากิจกรรม หน�า 105-106 
 ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที) 
  8. ครูเปIดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับมลพิษทางเสียงและแนวทางในการ
หลีกเล่ียงหรือลดมลพิษทางเสียง 
  9. ครูและนักเรียนร�วมกันลงข�อสรุปให�ได�ว�า ความดังของเสียงที่ได�ยินบอกได�ด�วยระดับเสียง มีหน�วยวัดเป<น
เดซิเบล เสียงที่ดังมาก ๆ ที่เป<นอันตรายต�อหู และเสียงที่ก�อให�เกิดความรําคาญจัดเป<นมลพิษทางเสียง ดังน้ันควร
หลีกเล่ียงบริเวณที่มีเสียงดังมาก ๆ หรือใส�เครื่องปEองกันหูเม่ือต�องอยู�ในบริเวณท่ีมีเสียงดังมากๆ หรือหลีกเล่ียง
บริเวณท่ีมีเสียงที่ก�อให�เกิดความรําคาญ 
  10. นักเรียนทําใบงาน 02 แบบฝLกหัด ระดับเสียงจากแหล�งกําเนิดเสียงต�าง ๆ หน�า 107-108 เป<นการบ�าน 
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8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
  8.1 สไลด% เรื่อง ระดับเสียง (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 มลพิษทางเสียงอย�างไร หน�า 100 
  8.3 ใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน�า 104-106 
  8.4 ใบงาน 02 แบบฝLกหัด เรื่อง มลพิษทางเสียง หน�า 107-108 
 
9. ชิ้นงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง หน�า 104-106 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝLกหัด เรื่อง มลพิษทางเสียง หน�า 107-108 
 

10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ0การประเมิน 

1. ความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายเก่ียวกับมลพิษทาง
เสียง และบอกแนวทางใน 
การหลีกเล่ียงและลดมลพิษ
ทางเสียง 

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  

ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ%การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- จัดกระทําและส่ือ
ความหมายข�อมูลเก่ียวกับ
มลพิษทางเสียง และแนวทาง
ในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษ
ทางเสียง   
- ตีความหมายข�อมูลและลง
ข�อสรุปเก่ียวกับระดับเสียง
และมลพิษทางเสียง   

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร%ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร% 

ผ�านเกณฑ%การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- มีจิตสาธารณะ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิค่านิยม 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
- อธิบายเกี่ยวกับแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ
ทางเสียงได้ 
2. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
- แก้ปัญหาโดยเสนอแนะ
แนวทางในการหลีกเลี่ยงและ
ลดมลพิษทางเสียงได้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง ระดับเสียง (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

ชือ่-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

 การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง ระดับเสียง (2) 

 
ชือ่ผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การจัดกระท าและ 

สื่อความหมายข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูลและ

ลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

 

 

สามารถจัดกระท าและ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษ
ทางเสียง และแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษ
ทางเสียงในรูปแบบที่
น่าสนใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระท าและ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษ
ทางเสียง และแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงหรือลด
มลพิษทางเสียงในรูปแบบ
ที่น่าสนใจได้จากการ 
แนะน าของครหูรือผู้อื่น 

สามารถจัดกระท าและ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษ
ทางเสียงและแนวทางในการ
หลีกเลี่ยงหรือลดมลพิษทาง
เสียงในรูปแบบที่น่าสนใจได้
บางส่วนแม้จะได้รับค า 
แนะน าจากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปได้ด้วยตนเองว่า 
มลพิษทางเสียงเป็นเสียงที่
มีระดับเสียงสูงที่อาจท าให้
เกิดอันตรายต่อหู หรือเสียง
ที่ก่อให้เกิดความร าคาญ จึง
ควรหลีกเลี่ยงหรือป้องกัน
มลพิษทางเสียง 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการท ากิจกรรม
และลงข้อสรุปได้จากการ 
แนะน าของครหูรือผู้อื่นว่า 
มลพิษทางเสียงเป็นเสียงที่
มีระดับเสียงสูงที่อาจท าให้
เกิดอันตรายต่อหู หรือ
เสียงที่ก่อให้เกิดความ
ร าคาญ เราควรหลีกเลี่ยง
หรือหาทางป้องกันมลพิษ
ทางเสียง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการท ากิจกรรมและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับมลพิษทาง
เสียง และน าเสนอแนวทาง
ในการหลีกเลี่ยงหรือป้องกัน
มลพิษทางเสียงได้เพียง
บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง ระดับเสียง (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. มีจิตสาธารณะ   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง ระดับเสียง (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายเกี่ยวกับแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงได้ 

  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - แก้ปัญหาโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ
ทางเสียงได้ 

  

เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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นักเรียนตอบผลการท ากิจกรรมของกลุ่ม เช่น  

ริมถนน  การวิ่งของรถ  
 มีระดับเสียงสูงกว่า  

85 เดซิเบล  
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นักเรียนบันทึกผลการสืบค้นข้อมูล และการอภิปราย ในรูปแบบที่สนใจ  
ซึ่งผลการบันทึกของนกัเรียน ต้องมีทัง้ตัวอย่างกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางเสียง และมีการน าเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด
มลพิษทางเสียง เช่น 

1. หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสยีงดัง  
2. สวมที่ครอบหูหรือที่อุดหูเมื่อต้องอยู่ในสถานที่ทีม่ีเสียงดัง 

3. ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป  
4. หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสยีงที่ก่อให้เกิดความน่าร าคาญ 
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ระดับเสียง คือ ความดังของเสียง 

เครื่องวัดระดับเสียงท าให้รู้ระดับความดังของเสียง จึงสามารถน ามาใช้ในการดูแล 

การอยู่ในห้องท่ีมีการแสดงดนตรีร็อคส่งผลต่อหูมากกว่า เพราะมีระดับเสียง 120 เดซิเบล     

ซึ่งสูงกว่าการอยู่ริมถนนที่มีการจราจรหนาแนน่ซึ่งมีระดับเสียง 90 เดซิเบล 

เสียงที่มีระดับเสียงสูงมากกว่า 85 เดซิเบล และเสยีงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ 

เพราะอาจเกิดอันตรายกับหูและก่อให้เกิดความร าคาญได้ 

ป้องกันมลพิษทางเสียงโดยสวมที่ครอบหูหรือที่อุดหูเมื่อต้องอยู่ในสถานที่ท่ีมีเสียงดัง 

หรือหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดัง ไม่ฟังเสียงดังเป็นเวลานานเกินไป และหลีกเลี่ยง

บริเวณที่มเีสียงที่ก่อให้เกิดความน่าร าคาญ 

ตนเองถ้าอยู๋ในบริเวณต่าง ๆ ได้ เช่น ถ้าบริเวณนั้นเสียงดังมาก ควรป้องกันอันตรายที่
อาจเกิดกับหู 
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ความดังของเสียงบอกไดด้้วยระดับเสียง มีหน่วยวดัเป็นเดซิเบล เสียงที่ดัง 

มาก ๆ ที่เป็นอันตรายต่อหู และเสียงที่ก่อให้เกดิความร าคาญจัดเป็นมลพิษ

ทางเสียง ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงดงัมาก ๆ หรือใส่เครื่องป้องกัน 

หูเมื่อต้องอยู่ในบริเวณที่มีเสียงดังมากๆ หรือหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีเสียงที่

ก่อให้เกิดความร าคาญ 
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เสียงดัง 

จัดเป็นมลพิษทางเสียง เพราะมีระดับเสียงสูงกว่า 85 เดซิเบล  

จ าเป็นต้องป้องกัน เพราะมีระดับเสียงสูงมากที่เปน็อันตรายต่อหู  

อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อหูได ้

 

จึงควรป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น โดยใส่ที่ป้องกันหูในขณะที่อยู่ใกล้

แหล่งก าเนิดเสียง A นี ้
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เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียง C มีระดับเสียงสูงกว่า 80 เดซิเบล ถ้าฟังติดต่อกัน

นานเกินวันละ 8 ชั่วโมง อาจเป็นอันตรายต่อหูได้ เช่น อาจท าให้หูหนวก 

สูญเสียการได้ยิน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

แรง 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 แรง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.2   

เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 

ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด  

ว 2.2 ป. 5/1  อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุ
อยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว 2.2 ป. 5/2   เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 
ว 2.2 ป. 5/3   ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

ว 2.2 ป. 5/4   ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน 

 เชิงประจักษ์ 

ว 2.2 ป. 5/5   เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 แรง 

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยแรง 
 

แรงเป็นปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง 
 

การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทนด้วยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง 
และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงที่มีกระท า 

 
เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจากทิศทาง

ของแรงนั้น ๆ 
 

ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งมีค่าเป็นศูนย์ 
 

แรงเสียดทานเป็นแรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
 

แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ แรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้าม
กับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 
ถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุที่มีขนาดของแรงเท่ากับแรงเสียดทาน วัตถุจะไม่เคลื่อนที่  

 

ถ้าออกแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดมากกว่าแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนที่ได้ 

 
แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่เป็นช้าลงจนหยุดนิ่ง 
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ตัวอย่างโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 แรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : โครงสร้างเวลานี้เป็นตัวอย่างส าหรับในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถปรับได้ตาม 

              ความเหมาะสมกับวันและเวลา 

 

หน่วยย่อยที่ 1 

(แรงลัพธ์และ 

แรงเสียดทาน)  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

27-28 แรงเสียดทานกับ

การเคลื่อนที่ของวัตถุ  

(2 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

22-26 แรงลัพธ ์ 

 (5 ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 แรง 

(7 ชั่วโมง) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 320 
 

หน่วยย่อยที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6                       ชื่อหน่วย  แรง 
จ านวนเวลาเรียน 7 ชั่วโมง                                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
        เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่ อวัตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง แรงเสียดทานเป็นแรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ
กับพ้ืนในทิศตรงข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ และวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานกระท าต่อวัตถุ  
ท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ได้  
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว 2.2   

เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของ

วัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด  

 ว 2.2 ป.5/1  อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีท่ีวัตถุ
อยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ว 2.3 ป.5/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท าต่อ
วัตถุ 

 ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 ว 2.2 ป.5/4   ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน 

เชิงประจักษ์ 
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ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
 

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยแรง 
 

แรงเป็นปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง 
 

การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทนด้วยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง 
และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงที่มีกระท า 

 
เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจากทิศทาง

ของแรงนั้น ๆ 
 

ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งมีค่าเป็นศูนย์ 
 

แรงเสียดทานเป็นแรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
 

แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ แรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้าม
กับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

 
ถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุที่มีขนาดของแรงเท่ากับแรงเสียดทาน วัตถุจะไม่เคลื่อนที่  

 

ถ้าออกแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดมากกว่าแรงเสียดทาน วัตถุก็จะเคลื่อนที่ได้ 

 
แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่เป็นช้าลงจนหยุดนิ่ง 
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โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 6 แรง 

หน่วยย่อยที่ 1 
แรงลัพธ์และ 
แรงเสียดทาน 

2 

 

แรงลัพธ์ 5 

แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของ
วัตถ ุ

2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เร่ือง แรงลัพธ์ (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                     ภาคเรียนที่ 2                                เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่

วัตถ ุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  ว 2.3 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า

ต่อวัตถุ 
  ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 
2. สาระส าคัญ  
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
- บอกทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
- เปรียบเทียบขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุเมื่อมีแรงเพียงแรงเดียวและเมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ

ในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
 - สังเกตแนวแรงและทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ รวมทั้งผลของแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 - วัดขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 - ใช้จ านวนเพื่อหาผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
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  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 
4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน สามารถน าขนาดของแรงหลายแรง
ที่วัดได้นั้นมาบวกกัน ซึ่งจะมขีนาดเท่ากับแรงเพียงแรงเดียวที่กระท าต่อวัตถุ 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - น าเสนอผลการท ากิจกรรมในการหาผลรวมของแรงหลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทาง 
เดียวกันได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้  
      
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครทูบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ของวัตถุ และตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการหา
แรงลัพธ์โดยให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเล่นชักเย่อ แล้วใช้แนวค าถามดังต่อไปนี้ 
   1.1 การเล่นชักเย่อมีการออกแรงหรือไม่ รู้ได้อย่างไร (มีการออกแรง รู้ได้จากแต่ละคนดึงเชือกเข้าหาตัว 

และเม่ือผู้เล่นทั้ง 2 ฝุายดึงเชือกท าให้เชือกเคลื่อนที่ได้)    
   1.2 ในการเล่นชักเย่อ ถ้าต้องการชนะจะต้องท าอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
   1.3 ผู้เล่นแต่ละฝั่งต้องใช้แรงดึงกระท าต่อเชือกกี่แรง (ใช้หลายแรง ขึ้นกับจ านวนคนที่ดึงเชือก) 
   1.4 เราจะมีวิธีการหาแรงที่กระท าต่อเชือกของผู้เล่นแต่ละฝั่งว่าเป็นเท่าใดได้อย่างไร (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง) 
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 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชักชวนนักเรียนหาค าตอบจากกิจกรรม โดยครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ของใบ
กิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์เป็นอย่างไร และหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุได้อย่างไร หน้า 111 แล้วถามค าถามนักเรียน
ก่อนการท ากิจกรรมดังนี้   
   2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ แผนภาพแสดงแรงที่

กระท าต่อวัตถุ) 
   2.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด  (การวัดขนาดของแรงและการเขียนแผนภาพ) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้  (อธิบายการหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ และเขียนแผนภาพ

แสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ) 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้วัดขนาดแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
  4. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 ข้อที่ 1-3 หน้า 111 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ในขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้   

4.1 นักเรียนต้องเริ่มต้นท าอย่างไร (น าถุงทราย 1 ถุงใส่ลงในถุงพลาสติกมีหูหิ้ว) 
4.2 ในการดึงถุงทรายครั้งที่ 1 ใช้เครื่องชั่งสปริงกี่อัน (2 อัน) 
4.3 ต้องดึงเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อัน อย่างไร (ต้องดึงเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อันในแนวดิ่ง รอจนถุงทราย

อยู่นิ่ง จากนั้นวัดขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อัน) ครูควรเน้นย้ าให้นักเรียนดึงเครื่องชั่ง
สปริงทั้งสองอันอย่างถูกต้อง โดยให้นักเรียนสาธิตการดึงเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่ง ไม่ดึงให้เครื่องชั่ง
สปริง 2 อัน ฉีกแยกออกจากกัน 

   4.4 ในการดึงถุงทรายครั้งที่ 2 ใช้เครื่องชั่งสปริงกี่อัน (1 อัน) 
4.5 ต้องดึงเครื่องชั่งสปริง 1 อันนี้อย่างไร (ต้องดึงเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่ง รอจนถุงทรายอยู่นิ่ง จากนั้น

บันทึกขนาดของแรง) 
4.6 วิธีการวัดขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงที่ถูกต้องท าได้อย่างไร (แขวนวัตถุให้นิ่ง แล้วสังเกต

ต าแหน่งของหมุดสีเงินให้อยู่ในระดับสายตา โดยดูจากรอยบากกึ่งกลางของหมุดว่าตรงที่ขีดตัวเลข
ใด) ครูให้นักเรียนสาธิตวิธีการวัดขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอย่างถูกต้อง  

   4.7 หน่วยของแรงคืออะไร (นิวตัน) 
  5. ครูให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมและบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในใบงาน 01 หน้า 114 
  6. ครูอาจสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
   7.1 ในกิจกรรมนี้ เครื่องชั่งสปริงใช้ท าอะไร (วัดขนาดของแรงที่ใช้ในการดึงหูหิ้วของถุงพลาสติกที่มีถุง

ทรายบรรจุอยู่ในแนวดิ่ง) 
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   7.2 เม่ือใช�เครื่องช่ังสปริงท้ัง 2 อัน เก่ียวหูหิ้วของถุงพลาสติกแต�ละข�าง มีแรงกระทําต�อถุงทรายอยู�ใน
แนวใด และมีทิศทางเป9นอย�างไร (เครื่องช่ังสปริงทั้งสองมีแรงกระทําต�อถุงทรายอยู�ในแนวด่ิงและมี
ทิศทางขึ้นเหมือนกัน) 

   7.3 แรงมีขนาดและทิศทางหรือไม� (นักเรียนตอบตามความเข�าใจของตนเอง) ครูอธิบายเพิ่มเติมว�าแรงมี
ท้ังขนาดและทิศทาง โดยขนาดของแรงบอกได�จากค�าท่ีอ�านได�จากเครื่องช่ังสปริง ส�วนทิศทางของ
แรงสังเกตจากแรงที่กระทําได�โดยตรง 

   7.4 เม่ือใช�เครื่องช่ังสปริง 2 อัน เก่ียวหูห้ิวของถุงพลาสติกท่ีมีถุงทรายบรรจุอยู� แล�วดึงขึ้นในแนวด่ิง 
ขนาดของแรงท่ีอ�านได�จากเครื่องช่ังสปริงแต�ละอันเท�ากันหรือไม� อย�างไร (ขนาดของแรงท่ีอ�านได�
จากเครื่องช่ังสปริงแต�ละอันจะเท�ากัน เม่ือดึงเครื่องช่ังสปริงท้ัง 2 อัน ให�สูงในระดับเดียวกัน หรือ
ขนาดของแรงที่อ�านได�จากเครื่องช่ังสปริงแต�ละอันอาจจะไม�เท�ากัน เมื่อดึงเคร่ืองช่ังสปริงทั้ง 2 อัน 
ให�สูงในระดับต�างกัน)  

   7.5 เม่ือใช�เครื่องช่ังสปริง 1 อัน เก่ียวหูห้ิวของถุงพลาสติกท่ีมีถุงทรายบรรจุอยู� แล�วดึงขึ้นในแนวด่ิง 
ขนาดของแรงที่อ�านได�เป9นอย�างไรเมื่อเทียบกับผลรวมของขนาดของแรงท่ีอ�านได�จากเครื่องช่ัง
สปริง 2 อัน (ขนาดของแรงที่อ�านได�จากเครื่องช่ังสปริง 1 อัน เท�ากับผลรวมขนาดของแรงท่ีอ�านได�
จากเครื่องช่ังสปริง 2 อัน)  

   7.6 แนวของแรงและทิศทางของแรงท่ีใช�ดึงเครื่องช่ังสปริงท้ังสองอันขึ้นเป9นอย�างไรเมื่อเทียบกับเมื่อใช�
เครื่องช่ังสปริงอันเดียวดึงถุงทราย (แรงที่ใช�ดึงมีแนวของแรงและทิศทางของเช�นเดียวกัน คือ อยู�ใน
แนวด่ิงและมีทิศทางขึ้น) 

     8. ครูอาจอภิปรายกับนักเรียนเพิ่มเติมหากผลรวมของขนาดของแรงที่อ�านได�จากการใช�เครื่องช่ังสปริง 2 อัน  
มีค�าไม�เท�ากับขนาดของแรงที่อ�านได�จากเครื่องช่ังสปริง 1 อัน โดยให�เหตุผลว�าอาจเกิดจากการเครื่องช่ังสปริงท้ัง
สองอันไม�อยู�ในแนวด่ิง หรือเกิดจากประสิทธิภาพของเครื่องช่ังสปริง หรือเกิดจากการอ�านขนาดของแรงจากเครื่อง
ช่ังสปริง แต�ละอันไม�ถูกต�อง โดยครูอาจแนะนําให�นักเรียนทํากิจกรรมอีกครั้ง  
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
  9. ครูเป@ดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับการหาผลรวมของแรงหลายแรงที่กระทํา
ต�อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน   
  10. ครูให�นักเรียนร�วมกันสรุปว�าในเมื่อมีแรงหลายแรงกระทําต�อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน 
สามารถนําขนาดของแรงหลายแรงท่ีอ�านได�น้ันมาบวกกัน ซึ่งจะมีขนาดเท�ากับแรงเพียงแรงเดียวที่กระทําต�อวัตถุ 
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8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
  8.1 สไลด" เรื่อง แรงลัพธ" (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 แรงลัพธ"เป;นอย�างไร และหาแรงลัพธ"ท่ีกระทําต�อวัตถุได�อย�างไร หน�า 111 
  8.3 ใบงาน 01 แรงลัพธ"ที่กระทําต�อวัตถุ หน�า 114 
  8.4 ถุงทราย 
  8.5 เครื่องช่ังสปริง 
  8.6 ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว 
  
9. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
  - ใบงาน 01 เรื่อง แรงลัพธ"ที่กระทําต�อวัตถุ หน�า 114 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ+การประเมิน 

1. ด�านความรู� ความเข�าใจ 
- บอกทิศทางของแรงที่
กระทําต�อวัตถุ 
- เปรียบเทียบขนาดของแรงที่
กระทําต�อวัตถุเมื่อมีแรงเพียง
แรงเดียวและมีแรงหลายแรง
กระทําต�อวัตถุในแนวเดียวกัน
และมีทิศทางเดียวกัน 

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน     
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  

ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ด�านทักษะกระบวนการ 
- สังเกตแนวแรงและทิศทาง
ของแรงท่ีกระทําต�อวัตถุ 
รวมทั้งผลของแรงท่ีมีต�อการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุ 
- วัดขนาดของแรงที่กระทํา
ต�อวัตถุ 
- ใช�จํานวนเพื่อหาผลรวมของ
แรงหลายแรงท่ีกระทําต�อวัตถุ 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 
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3. ด�านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค�านิยม  
- มีวินัย 
- มุ�งมั่นในการทํางาน 
- ความเช่ือม่ันต�อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค" เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
  - นําเสนอผลการทํากิจกรรม
ในการหาผลรวมของแรง
หลายแรงท่ีกระทําต�อวัตถุใน
แนวเดียวกันและมีทิศทาง
เดียวกันได� 
2. ความสามารถในการใช�
ทักษะชีวิต  
  - แบ�งบทบาทหน�าท่ีของ
สมาชิกกลุ�มในการทํากิจกรรม
ได� 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง แรงลัพธ์ (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน 

(2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง แรงลัพธ์ (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 

(9 คะแนน) การสังเกต การวัด การใช้จ านวน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับแนวแรงและทิศทางของ
แรงที่กระท าต่อวัตถุ รวม 
ทั้งผลของแรงที่มีต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับแนวแรงและทิศทาง
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
รวมทั้งผลของแรงที่มีต่อ
การเคลื่อนที่ของวัตถุได้
จากการชี้แนะของครหูรือ
ผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
แนวแรงและทิศทางของแรง
ทีก่ระท าต่อวัตถุ รวมทั้งผล
ของแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่
ของวัตถุไดบ้างส่วนแม้จะ
ได้รับการชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การวัด สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
วัดขนาดของแรงที่กระท า
ต่อถุงทรายและระบุหน่วย
ของแรงได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
วัดขนาดแรงที่กระท าต่อ
ถุงทรายและระบุหน่วย
ของแรงไดจ้ากการชี้แนะ
ของครหูรือผู้อื่น 

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริงวัด
ขนาดแรงที่กระท าต่อ       
ถุงทรายและระบุหน่วยของ
แรงได้บางส่วนแม้จะได้รับ
การชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

การใช้จ านวน สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริง
มาหาผลรวมของแรงหลาย
แรงที่กระท าต่อถุงทราย
หรือวัตถุในแนวดิ่งไดด้้วย
ตนเอง 

สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริง
มาหาผลรวมของแรงหลาย
แรงที่กระท าต่อถุงทราย
หรือวัตถุในแนวดิ่งไดจ้าก
การชี้แนะของครหูรือผู้อ่ืน 

สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริงมา
หาผลรวมของแรงหลายแรง
ที่กระท าต่อถุงทรายหรือ
วัตถุในแนวดิ่งได้บางส่วน 
แม้จะได้รับการชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง แรงลัพธ์ (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. มุ่งม่ันในการท างาน   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง แรงลัพธ์ (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

- น าเสนอผลการท ากิจกรรมในการหาผลรวมของแรง
หลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทาง
เดียวกันได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
- แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เร่ือง แรงลัพธ์ (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่

วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  ว 2.3 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า

ต่อวัตถุ 
  ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 
2. สาระส าคัญ  
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
 - อธิบายความหมายของแรงลัพธ์  
 - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน  

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับวิธีการหาแรงลัพธ์ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ
โดยน าขนาดของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุมาบวกกัน การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทน
ด้วยลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
   
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ เพ่ือเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครทูบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน และตรวจสอบความรู้
เดิมเก่ียวกับการหาแรงลัพธ์ โดยการยกตัวอย่างภาพหรือให้นักเรียนออกมาสาธิตการผลักตู้หรือสิ่งของอ่ืนหน้าชั้น
เรียน เพ่ือให้ตู้หรือสิ่งของนั้นเริ่มขยับ โดยแบ่งเป็น 3 สถานการณ์ ดังนี้  
   สถานการณ์ที่ 1 นักเรียน 1 คน ออกแรงผลักตู้หรือสิ่งของไปทางซ้าย  
   สถานการณ์ที่ 2 มีนักเรียนเพ่ิมเป็น 2 คน ออกแรงผลักตู้หรือสิ่งของไปทางซ้าย  
   สถานการณ์ที่ 3 มีนักเรียนเพ่ิมเป็น 3 คน ออกแรงผลักตู้หรือสิ่งของไปทางซ้าย จากนั้นครูถามค าถาม
ดังต่อไปนี้   
   1.1 แรงที่นักเรียนคนแรกใช้ในการผลักตู้หรือสิ่งของทั้ง 3 สถานการณ์มีขนาดเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

(ไม่เท่ากัน โดยสถานการณ์ที่ 1 ใช้ขนาดของแรงมากที่สุด รองลงมาคือสถานการณ์ที่ 2 และ
สถานการณ์ที่ 3 ตามล าดับ เพราะในสถานการณ์ที่ 1 ต้องออกแรงคนเดียวไม่มีเพ่ือนช่วย 
สถานการณ์ที่ 2 และ 3 มีเพ่ือนช่วย ยิ่งมเีพ่ือนช่วยมากกอ็าจจะออกแรงน้อยลง) 
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   1.2 ถ้าออกแรงหลายแรงกระท าต่อตู้หรือวัตถุในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้เคลื่อนที่ ผลรวมขนาดของแรง
หลายแรงนั้นจะเท่ากับขนาดของแรงหนึ่งแรงที่ใช้กระท าต่อตู้หรือวัตถุหรือไม่ อย่างไร (เท่ากัน 
เพราะขนาดของแรงหลายแรงที่อยู่ในทิศทางเดียวกันสามารถมาบวกกันได้ และท าให้วัตถุเริ่ม
เคลื่อนที่ได้เหมือนกัน) 

   1.3 การหาผลรวมของแรงหลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุ เราเรียกว่าอะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะอ่านใบความรู้และได้เขียนแผนภาพแสดงแรง
ที่กระท าต่อวัตถุ  
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ข้อที่ 4 หน้า 111 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจในขั้นตอน         
การท ากิจกรรมของนักเรียนด้วยค าถามต่อไปนี้ 
   3.1 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (อ่านใบความรู้เรื่อง แรงลัพธ์) 
   3.2 หลังจากอ่านใบความรู้แล้วต้องท าอะไร (เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงที่กระท าต่อ

วัตถ)ุ  
  4. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบเกี่ยวกับวิธีการหาแรงลัพธ์และวิธีการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
โดยให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่องแรงลัพธ์ หน้า 115-116 
  5. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้จากการอ่านใบความรู้ โดยใช้ค าถามดังนี้ 

5.1 แรงลัพธ์หมายถึงอะไร (การหาผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ) 
5.2 เราสามารถใช้สัญลักษณ์ใดในการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ และเขียนอย่างไร (ใช้

ลูกศรในการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ โดยหัวลูกศรจะแทนทิศทางของแรง และความ
ยาวของลูกศรแทนขนาดของแรง) 

5.3 ถ้าหากออกแรงกระท าต่อวัตถุ 2 แรง โดยแรงที่ 1 ขนาด 10 นิวตันและแรงที่ 2 ขนาด 20 นิวตัน  
ความยาวของลูกศรของทั้ง 2 แรงนี้จะเป็นอย่างไร เพราะเหตุใด (ความยาวของลูกศรของแรงที่ 1 จะ
สั้นกว่าแรงที่ 2 ครึ่งหนึ่ง เพราะแรงที่ 1 มีขนาดน้อยกว่าแรงที่ 2)  

  6. ครูให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงทั้งหมดที่เครื่องชั่งสปริงดึงถุงทรายลงใน
แผนภาพ ในใบงาน 01 หน้า 114 และให้นักเรียนน าเสนอ หรือเขียนแผนภาพบนกระดาน  
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของแผนภาพ 
  8. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
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8.1 เมื่อใช้เครื่องชั่งสปริง 2 อัน เกี่ยวหูหิ้วของถุงพลาสติกข้างละอันในแนวดิ่ง แรงที่เครื่องชั่งสปริงทั้ง       
2 อัน กระท าต่อถุงทรายอยู่ในแนวเดียวกันหรือไม่ และมีทิศทางอย่างไร (แรงที่เครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 
อัน กระท าต่อถุงทรายอยู่ในแนวเดียวกัน มีทิศทางขึ้นจากถุงทรายไปยังเครื่องชั่งสปริง) 

8.2 เมื่อวัดขนาดของแรงที่กระท าต่อถุงทรายในแนวดิ่ง ผลรวมขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง
ทั้ง 2 อันเป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง 1 อัน (มีขนาดของแรง
เท่ากัน)  

8.3 แรงลัพธ์ของแรงที่เครื่องชั่งสปริงทั้งสองกระท าต่อถุงทรายในแนวดิ่งหาได้อย่างไร (แรงลัพธ์หาได้
จากการน าขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงแต่ละอันมาบวกกัน) 

8.4 การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อถุงทรายท าได้อย่างไร (ใช้ลูกศรเขียนแสดงขนาดของแรง
และทิศทางของแรงที่กระท าต่อถุงทราย) 

8.5 เมื่อเขียนแผนภาพแสดงแรงที่เครื่องชั่งสปริง 2 อัน กระท าต่อถุงทราย จะเขียนลูกศรแสดงแรงยาว
เท่าใด เพราะเหตุใด (เขียนลูกศรตามขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง โดยถ้าอ่านขนาด
ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อันได้ค่าเท่ากัน ความยาวของลูกศรจะต้องยาวเท่ากัน และเขียน
ให้หัวลูกศรมีทิศทางข้ึนจากถุงทรายไปยังเครื่องชั่งสปริง) ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าหากขนาดของแรงที่
อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงแต่ละอันมีค่าไม่เท่ากัน เครื่องชั่งสปริงที่ใช้ขนาดแรงมากกว่าจะมีความ
ยาวของลูกศรยาวกว่า และมีทิศทางข้ึนจากถุงทรายไปยังเครื่องชั่งสปริง 

  9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเล่นชักเย่อ โดยใช้ค าถามดังนี้    
   9.1 เราจะมีวิธีการหาแรงที่กระท าต่อเชือกของผู้เล่นแต่ละฝั่งว่าเป็นเท่าใด ได้อย่างไร (ผู้เล่นในฝั่ง

เดียวกันออกแรงดึงหลายแรงกระท าต่อเชือกซึ่งอยู่ในแนวเดียวกันและทิศทางเดียวกัน สามารถหา
แรงที่กระท าต่อเชือกได้โดยหาผลบวกของแรงหลายแรงที่กระท าต่อเชือก) 

  10. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค าถามจากสถานการณ์ทั้ง 3 สถานการณ์ จากต้นชั่วโมง โดยใช้ค าถามว่า
การหาผลรวมของแรงหลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถ ุเราเรียกว่าอะไร (แรงลัพธ์) 
  11. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 117-118 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
 ขั้นสรุป (5 นาที)   
  12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับการหาแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุใน
แนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน และการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ   
  13. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่าเมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน 
สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยน าขนาดของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุมาบวกกัน การเขียนแผนภาพ
แสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทนด้วยลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง และหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
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8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
  8.1 สไลด" เรื่อง แรงลัพธ" (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 แรงลัพธ"เป:นอย�างไร และหาแรงลัพธ"ท่ีกระทําต�อวัตถุได�อย�างไร หน�า 111 
  8.3 ใบความรู� เรื่อง แรงลัพธ" หน�า 115-116 
  8.4 ใบงาน 01 แรงลัพธ"ท่ีกระทําต�อวัตถุ หน�า 114, 117-118 

9. ชิ้นงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 เรื่อง แรงลัพธ"ที่กระทําต�อวัตถุ หน�า 114, 117-118 

10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ+การประเมิน 

1. ด�านความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายความหมายของ 
แรงลัพธ"  
- เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี
กระทําต�อวัตถุท่ีอยู�ในแนว
เดียวกัน  

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  

ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพดีข้ึนไป 

2. ด�านทักษะกระบวนการ 
- ตีความหมายข�อมูลและลง
ข�อสรุปเก่ียวกับวิธีการหาแรง
ลัพธ" 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน 
การทํากิจกรรม 

 แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. ด�านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค�านิยม  
- มีวินัย  
- ใฝEเรียนรู� 
- ความอยากรู�อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค" เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
  - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทําต�อวัตถุได� 
 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เพ่ือเขียน
แผนภาพแสดงแรงที่กระท า
ต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 

 
 
 

 
แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แรงลัพธ์ (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 
(10 

คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถว้น  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แรงลัพธ์ (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การตคีวามหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3 2 1 
     
     
     
     
     
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการท า
กิจกรรมเกี่ยวกับความ 
หมายของแรงลัพธ์ การหา
แรงลัพธ์ของแรงหลาย ๆ 
แรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกันและทิศทางเดียว 
กัน และการเขียนแผนภาพ
แสดงแรงต่าง ๆ ที่กระท า
ต่อวัตถุได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การท ากิจกรรมเกี่ยวกับ
ความหมายของแรงลัพธ์ 
การหาแรงลัพธ์ของแรง
หลาย ๆ แรงที่กระท าต่อ
วัตถุในแนวเดียวกันและ
ทิศทางเดียวกัน และการ
เขียนแผนภาพแสดงแรง
ต่าง ๆ ที่กระท าต่อวัตถุได้
จากการชี้แนะของครหูรือ
ผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการท า
กิจกรรมเกี่ยวกับความ 
หมายของแรงลัพธ์ การหา
แรงลัพธ์ของแรงหลาย ๆ 
แรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกันและทิศทางเดียว 
กัน และการเขียนแผนภาพ
แสดงแรงต่าง ๆ ที่กระท าต่อ
วัตถุได้บางส่วนแม้จะได้รับ
การชี้นจากครหูรือผู้อื่น 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แรงลัพธ์ (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แรงลัพธ์ (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งที่ .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้ 
  

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ เพ่ือเขียน
แผนภาพแสดงแรงที่มากระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24 เร่ือง แรงลัพธ์ (3) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 
                   

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่

วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  ว 2.3 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า

ต่อวัตถุ 
  ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

2. สาระส าคัญ  
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง   
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
3.2 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         

 - หาแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน  
 - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แตม่ีทิศทางตรงข้ามกัน  

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
 - สังเกตแนวแรงและทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  
 - วัดขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 - ใช้จ านวนเพื่อหาผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อ
วัตถุโดยน าขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุมาลบกัน การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทนด้วย
ลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง และหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ   
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - น าเสนอผลการท ากิจกรรมของแรงหลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกันได้  
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ เพ่ือหาแรงลัพธ์จากแรงหลาย ๆ แรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกันได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูน าภาพรถเครนที่ใช้ยกแท่งปูนมาให้นักเรียนดูเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการหาแรงลัพธ์ของ
แรงที่อยู่ในทิศทางตรงข้ามกัน โดยใช้ค าถามดังนี้   

 
ที่มา pixabay/OpenClipart-Vectors 

1.1 ในภาพนี้มีแรงอะไรบ้างที่กระท ากับแท่งปูน และอยู่ในแนวใด (มีแรงที่ใช้ในการยกแท่งปูน และมี
แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อแท่งปูน ทั้งสองแรงอยู่ในแนวดิ่ง) 
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1.2 แรงทั้งสองที่กระท าต่อแท่งปูนอยู่ในทิศทางใด (แรงที่ใช้ในการยกแท่งปูนมีทิศทางขึ้น ส่วนแรงโน้ม
ถ่วงของโลกท่ีกระท าต่อแท่งปูนมีทิศทางลง) 

   1.3 เราจะมีวิธีหาผลรวมขนาดของแรงทั้งหมดที่กระท าต่อแท่งปูนนี้ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (เวลา 50 นาที)    
  2. ครชูักชวนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้วัด
ขนาดของแรงที่กระท าต่อเชือกและเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อเชือก 
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 หน้า 112 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอน
การท ากิจกรรมของนักเรียนด้วยค าถามดังนี้ 
   3.1 ต้องท าอย่างไรกับเชือก (ตัดเชือกยาวประมาณ 8 เซนติเมตร ท าเชือกให้เป็นวงแล้วผูกปลายทั้งสอง

เข้าด้วยกัน แล้วน ามาเก่ียวกับเครื่องชั่งสปริง 2 อัน) 
   3.2 ต้องดึงเครื่องชั่งสปริงทั้งสองอันอย่างไร (ดึงเครื่องชั่งสปริงทั้งสองอันในแนวราบ และให้มีทิศทาง

ตรงกันข้าม เมื่อเชือกอยู่นิ่ง แล้ววัดขนาดของแรง) 
   3.3 นักเรียนต้องดึงเครื่องชั่งสปริงกี่ครั้ง (ท าซ้ ากันทั้งหมด 3 ครั้ง) 
   3.4 นักเรียนต้องเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงลงที่ใด (ในแผนภาพที่ 1) โดยครูให้

นักเรียนเลือกค่าที่อ่านไดใ้นครั้งใดครั้งหนึ่งมาเขียนลงในแผนภาพ 
  4. ครูให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรม และบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 
ตอนที่ 2 หน้า 119 
  5. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม 
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมของแต่ละกลุ่ม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   6.1 เมื่อใช้เครื่องชั่งสปริง 2 อัน ดึงเชือกที่ผูกเป็นวงแล้วเชือกยังคงอยู่นิ่ง ขนาดของแรงที่ใช้ดึงเท่ากัน

หรือไม่ (เท่ากัน) 
   6.2 แรงที่ใช้ดึงเชือกอยู่ในแนวเดียวกันหรือไม่ (แนวเดียวกัน คือ แนวนอนหรือแนวราบ) 
   6.3 แรงที่ใช้ดึงเชือกอยู่ในทิศทางใด (อยู่ในทิศทางตรงข้ามกัน)  
  7. ครูให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อเชือกและแสดงขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 
1 และ 2 ลงในแผนภาพลงในใบงาน 01  
  8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลังจากเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อเชือก โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   8.1 การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุท าได้อย่างไร (ท าได้โดยใช้ลูกศรเขียนแสดงขนาดของ

แรงและทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ) 
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   8.2 เมื่อเขียนแผนภาพแสดงแรงที่เครื่องชั่งสปริง 2 อัน กระท าต่อถุงทราย จะเขียนลูกศรแสดงแรงยาว
เท่าใด และมีทิศทางอย่างไร (เขียนลูกศรตามขนาดของแรงที่อ่านได้ โดยถ้าขนาดของแรงจาก
เครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 อันมีค่าเท่ากัน ความยาวของลูกศรจะเท่ากัน แต่แรงทั้งสองมีทิศทางตรงข้าม
กันจึงเขียนให้ลูกศรแต่ละเส้นชี้ออกจากเชือกไปคนละทิศทาง) 

   8.3 ถ้ามีแรง 2 แรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน สามารถหาแรงลัพธ์ได้อย่างไร 
(หาได้จากการน าขนาดของแรงสองแรงที่กระท าต่อวัตถุมาลบกัน) หากนักเรียนยังตอบไม่ได้ ครู
อาจถามค าถามเพ่ิมเติมเช่น แรงอยู่ในทิศทางตรงข้ามกัน จะหาแรงลัพธ์เช่นเดียวกับเมื่อแรงอยู่ใน
ทิศทางเดียวกันได้หรือไม่ สามารถน าขนาดของแรงมาบวกกันเหมือนกิจกรรมที่ผ่านมาได้หรือไม่ 
อย่างไร   

  9. ครูให้นักเรียนหาแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อเชือกท้ัง 3 ครั้ง แล้วบันทึกขนาดของแรงลัพธ์ลงในตาราง 1 
จากนั้นครูถามนักเรียนว่าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อเชือกท้ัง 3 ครั้งเป็นเท่าใด (แรงลัพธ์เป็นศูนย์)  
  10. ครูนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพรถเครนที่ใช้ยกแท่งปูนว่าเราจะมีวิธีหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อแท่ง
ปูนนีไ้ดอ้ย่างไร เพราะเหตุใด (หาได้จากการน าขนาดของแรงที่ใช้ยก กับขนาดของแรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อ
แท่งปูนมาลบกัน เพราะแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน) 
  11. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 120-121 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)  
  12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับการหาแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุใน
แนวเดียวกัน แตม่ีทิศทางตรงกันข้าม และการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถ ุ
  13. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลว่าเมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้าม
กัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยน าขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุมาลบกัน การเขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระท าต่อวัตถุ เขียนแทนด้วยลูกศรโดยความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง และหัวลูกศรแสดงทิศทาง
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ   
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้        
  8.1 สไลด์ เรื่อง แรงลัพธ์ (3) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์เป็นอย่างไร และหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุได้อย่างไร หน้า 112 
  8.3 ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 119-121 
  8.4 เชือก 
  8.5 เครื่องชั่งสปริง            
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9. ช้ินงาน / ภาระงาน            
  - ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ  หน้า 119-121 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
- หาแรงลัพธ์ของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มี
ทิศทางตรงข้ามกัน  
- เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 
แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน  

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้ ความ

เข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
- สังเกตแนวแรงและทิศทาง
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  
- วัดขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุ 
- ใช้จ านวนเพื่อหาผลรวมของ
แรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1 .  ค ว ามส ามา รถ ในกา ร
สื่อสาร 
  - น าเสนอผลการท ากิจกรรม
ของแรงหลายแรงที่กระท าต่อ

4. สังเกตพฤติกรรม
ในขณะท ากิจกรรม 

4. แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

วัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศ
ทางตรงข้ามกันได ้  
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ  เ พ่ือหาแรง
ลัพธ์จากแรงหลาย ๆ แรงที่
กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 
แตมี่ทิศทางตรงข้ามกันได ้
 

 
 

แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24 เรื่อง แรงลัพธ์ (3) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
รวม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องที่ศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

 

 

 

 



ชดุการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 351 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 24 เร่ือง แรงลัพธ� (3) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ช่ือ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 

(9 คะแนน) การสังเกต การวัด การใช�จํานวน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
           
           
           
           
           
 

เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูล
เก่ียวกับทิศทางของแรงท่ี
กระทําต�อเชือกท่ีอยู�ในแนว
เดียวกันได�ด�วยตนเอง 

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข�อมูล
เก่ียวกับทิศทางของแรงที่
กระทําต�อเชือกท่ีอยู�ใน
แนวเดียวกันได�จาก 
การช้ีแนะของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข�อมูลเก่ียวกับ
ทิศทางของแรงท่ีกระทําต�อ
เชือกท่ีอยู�ในแนวเดียวกันได�
บางส�วนแม�จะได�การช้ีแนะ
จากครูหรือผู�อ่ืน 

การวัด สามารถใช�เครื่องช่ังสปริง
วัดขนาดของแรงท่ีกระทํา
ต�อเชือกและระบุหน�วยของ
แรงได�ด�วยตนเอง 

สามารถใช�เครื่องช่ังสปริง
วัดขนาดของงท่ีกระทําต�อ
เชือกและระบุหน�วยของ
แรงได�จากช้ีแนะของครู
หรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�เครื่องช่ังสปริงวัด
ขนาดของท่ีกระทําต�อเชือก
และระบุหน�วยของแรงได�
บางส�วนแม�จะได�รับ 
การช้ีแนะจากครูหรือผู�อ่ืน 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 

การใช�จํานวน สามารถนําขนาดของแรงที่
อ�านได�จากเครื่องช่ังสปริง
มาหาผลต�างของแรงหลาย
แรงท่ีกระทําต�อเชือกใน
แนวเดียวกันแต�มีทิศ
ทางตรงข�ามกันได�ด�วย
ตนเอง 

สามารถนําขนาดของแรงท่ี
อ�านได�จากเครื่องช่ังสปริง
มาหาผลต�างของแรงหลาย
แรงท่ีกระทําต�อเชือกใน
แนวเดียวกันแต�มีทิศ
ทางตรงข�ามกันได�จาก 
การช้ีแนะของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถนําขนาดของแรงท่ี
อ�านได�จากเคร่ืองช่ังสปริงมา
หาผลต�างของแรงหลายแรง
ท่ีกระทําต�อเชือกในแนว
เดียวกันแต�มีทิศทางตรงข�าม
กันได�บางส�วนแม�จะได�รับ
การช้ีแนะจากครูหรือผู�อ่ืน 

 

เกณฑ�การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 

4-6 พอใช� 
ตํ่ากว�า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ�การตัดสิน ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค�านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 24 เร่ือง แรงลัพธ% (3) 

 
ผู�ประเมิน/กลุ�มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ�มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลคร้ังที่ .............. วันที ่............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เร่ือง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ�งชี้ 
เกณฑ%การตัดสิน   

ผ�าน ไม�ผ�าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ6เรียนรู�   

3. ความเช่ือม่ันต�อหลักฐาน   
 
เกณฑ%การตัดสิน  ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับคุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู�เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 24 เร่ือง แรงลัพธ% (3) 

 
ผู�ประเมิน/กลุ�มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ�มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลคร้ังที่ .............. วันที ่............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เร่ือง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ�งชี้ 
เกณฑ%การตัดสิน   

ผ�าน ไม�ผ�าน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 

- นําเสนอผลการทํากิจกรรมของแรงหลายแรงท่ีกระทํา
ต�อวัตถุในแนวเดียวกัน แต�มีทิศทางตรงข�ามกันได�  

  

2. ความสามารถในการคิด 
- วิเคราะห"ทิศทางของแรงท่ีกระทําต�อวัตถุ เพื่อหา         
แรงลัพธ"จากแรงหลาย ๆ แรงท่ีกระทําต�อวัตถุในแนว
เดียวกัน แต�มีทิศทางตรงข�ามกันได� 

  

 
เกณฑ%การตัดสิน  ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับคุณภาพ “ผ�าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เร่ือง แรงลัพธ์ (4) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่

วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  ว 2.3 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า

ต่อวัตถุ 
  ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 
2. สาระส าคัญ  
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่อวั ตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
 - หาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในขณะที่วัตถุอยู่นิ่ง 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
 - สังเกตแนวแรงและทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  
 - วัดขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 - ใช้จ านวนเพื่อหาผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในทิศทางต่าง ๆ 

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจาก
ทิศทางของแรงนั้น ๆ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่
กระท าต่อวัตถุ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท า
ต่อวัตถ ุถ้าแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะยังคงอยู่นิ่ง 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - น าเสนอผลการท ากิจกรรมในการหาผลรวมของแรงหลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันในทิศทาง
ต่าง ๆ ได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้ 
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   1.1 แรงลัพธ์คืออะไร และหาได้อย่างไร (แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ เมื่อ มี

แรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์สามารถหาได้จากผลบวกของแรง
เหล่านั้น และเมื่อมีแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์สามารถ
หาได้จากผลต่างของแรงเหล่านั้น) 

   1.2 ถ้ามีแรงหลาย ๆ แรงมากระท ากับวัตถุในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ สามารถหาแรงลัพธ์ได้
หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครชูักชวนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้จะท ากิจกรรมหา
แรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ  
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  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 3 ข้อที่ 1-3 หน้า 113 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียนด้วยค าถามดังนี้ 
   3.1 ต้องเจาะรูกระดาษแข็งกี่รู และเจาะอย่างไร (เจาะ 3 รู โดยใช้ไม้ปลายแหลมเจาะให้รูแต่ละรูห่าง

จากขอบกระดาษประมาณ 1 เซนติเมตร) 
   3.2 ใช้เครื่องชั่งสปริงท าอะไร (เก่ียวรูบนกระดาษเพ่ือใช้ในการวัดขนาดของแรง)  
   3.3 ต้องออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอย่างไร (ออกแรงดึงในแนวนอนให้แนวแรงทั้ง 3 แรงขนานกัน โดยที่

กระดาษยังคงนิ่ง แล้ววัดขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 3 อัน) ครูควรเน้นย้ าให้นักเรียนดึง
เครื่องชั่งสปริงทั้งสามอันอย่างถูกต้อง โดยให้นักเรียนสาธิตการดึงเครื่องชั่งสปริงในแนวขนานกัน  

   3.4 ออกแรงดึงแล้วอ่านค่าของเครื่องชั่งสปริงอีกก่ีครั้ง (2 ครั้ง โดยเปลี่ยนขนาดของแรงที่ใช้) 
  4. นักเรียนท ากิจกรรมและบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ ตอนที่ 3 
หน้า 122 
  5. ครูอาจสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมของแต่ละกลุ่ม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   6.1 แรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งอยู่ในทิศทางใด จึงท าให้กระดาษแข็งยังอยู่นิ่ง (แรงดึงที่รูที่ 1 และ 2  

อยู่ในทิศทางเดียวกัน ส่วนแรงดึงที่รูที่ 3 มีทิศทางตรงข้ามกับแรงทั้งสอง) 
   6.2 หาแรงลัพธ์ของเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และ 2 ที่กระท าต่อกระดาษแข็งได้อย่างไร เพราะเหตุใด (น า

ขนาดของแรงที่อ่านไดม้าบวกกัน เพราะแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกันและมีทิศทางเดียวกัน) 
   6.3 ขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2 เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขนาดของ

แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 3 (ขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และ 2 
รวมกันจะเท่ากับขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 3)  

   6.4 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อกระดาษแข็งหาได้อย่างไร และมีค่าเป็นเท่าใด (หาแรงลัพธ์ หาได้จากการน า
ผลรวมขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และ 2 มาลบกับขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่อง
ชั่งสปริงอันที่ 3 เพราะแรงอยู่ในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จึงมีค่าเป็นศูนย์) 

   6.5 ขณะที่แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ กระดาษแข็งมีการเคลื่อนที่หรือไม่ อย่างไร (ไม่เคลื่อนที่ กระดาษแข็ง
ยังคงอยู่นิ่ง) 

   6.6 มีการออกแรงดึงซ้ า 3 ครั้งเพื่ออะไร (เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากผลการท ากิจกรรมที่ชัดเจนว่าไม่ว่าเราจะ
เปลี่ยนขนาดของแรงของเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และ 2 กี่ครั้งก็ตาม ผลรวมขนาดของแรงของ 
เครื่องชั่งสปริงทั้งสองจะเท่ากับขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 3 เสมอ) หากนักเรียนยังตอบ
ไม่ได้ ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าเหตุผลที่ต้องท า 3 ครั้ง เพ่ือให้ผลการท ากิจกรรมมีความน่าเชื่อถือมาก
ขึ้นมากกว่าท า 1 ครั้ง 
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7. ครูอาจอภิปรายกับนักเรียนเพ่ิมเติมหากนักเรียนหาผลรวมขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และ 
2 แล้วไม่เท่ากับขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 3 ครูอาจให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าเกิดจากเหตุใด โดยเหตุผล
อาจมาจากนักเรียนใช้แรงดึงเครื่องชั่งสปริงทั้ง 3 อันไม่อยู่ในแนวขนานกัน หรือเกิดจากประสิทธิภาพของเครื่องชั่ง
สปริง หรือเกิดจากการอ่านขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงแต่ละอันไม่ถูกต้อง ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท า
กิจกรรมอีกครั้ง 
 ขั้นสรุป  (เวลา 5 นาที) 
  7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องการหาแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุใน
แนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ   
  8. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถ
หาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจากทิศทางของแรงนั้น ๆ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทาง เดียวกัน 
แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์
จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ ถ้าแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะยังคงอยู่
นิ่ง 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง แรงลัพธ์ (4) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์เป็นอย่างไร และหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุได้อย่างไร หน้า 113 
  8.3 ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 122 
  8.4 กระดาษแข็ง 
  8.5 เครื่องชั่งสปริง  
  8.6 ไม้เสียบปลายแหลม  
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน 
 - ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 122 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
- หาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงที่กระท าต่อวัตถุในขณะที่
วัตถุอยู่นิ่ง 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
- สังเกตแนวแรงและทิศทาง
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  
- วัดขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวัตถุ 
- ใช้จ านวนเพื่อหาผลรวมของ
แรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ
ในทิศทางต่าง ๆ 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
- มีวินัย  
- ใฝุเรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - น าเสนอผลการท ากิจกรรม
ในการหาผลรวมของแรง
หลายแรงทีก่ระท าต่อวัตถุใน
แนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ 
ได้ 
2. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 
 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม
ได้ 

 
 

แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เรื่อง แรงลัพธ์ (4) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เรื่อง แรงลัพธ์ (4) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน รวมคะแนน 

(9 คะแนน) การสังเกต การวัด การใช้จ านวน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
           
           
           
           
           
 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับทิศทางต่าง ๆ ของ
แรงทีก่ระท าต่อกระดาษ
แข็งหรือวัตถุที่อยู่ในแนว
เดียวกันไดด้้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกีย่วกับทิศทางต่าง ๆ 
ของแรงทีก่ระท าต่อ
กระดาษแข็งหรือวัตถุที่อยู่
ในแนวเดียวกันไดจ้ากการ
ชี้แนะของครหูรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ทิศทางต่าง ๆ ของแรงที่
กระท าต่อกระดาษแข็งหรือ
วัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันได้
บางส่วนแม้จะไดก้ารชี้แนะ
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การวัด สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
วัดขนาดของแรงที่กระท า

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
วัดขนาดของแรงที่กระท า

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริงวัด
ค่าขนาดของที่กระท าต่อ
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ต่อกระดาษแข็งหรือวัตถุ
และระบุหน่วยของแรงได้
ด้วยตนเอง 

ต่อกระดาษแข็งหรือวัตถุ
และระบุหน่วยของแรงได้
จากการชี้แนะของครหูรือ
ผู้อื่น 

กระดาษแข็งหรือวัตถุและ
ระบุหน่วยของแรงได้บาง 
ส่วนแม้จะได้รับการชี้แนะ
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การใช้จ านวน สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริง
มาหาผลรวมของแรงหลาย
แรงที่กระท าต่อกระดาษ
แข็งหรือวัตถุในแนวเดียว 
กันในทิศทางต่าง ๆ ไดด้้วย
ตนเอง 

สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริง
มาหาผลรวมของแรงหลาย
แรงที่กระท าต่อกระดาษ
แข็งหรือวัตถุในแนวเดียว 
กันในทิศทางต่าง ๆ ได้
จากการชี้แนะของครหูรือ
ผู้อื่น 

สามารถน าขนาดของแรงที่
อ่านไดจ้ากเครื่องชั่งสปริงมา
หาผลรวมของแรงหลายแรง
ที่กระท าต่อกระดาษแข็ง
หรือวัตถุในแนวเดียวกันใน
ทิศทางต่าง ๆ ไดบ้างส่วนแม้
จะได้รับการชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เรื่อง แรงลัพธ์ (4) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เรื่อง แรงลัพธ์ (4) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - น าเสนอผลการท ากิจกรรมในการหาผลรวมของแรง
หลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ 
ได ้

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เร่ือง แรงลัพธ์ (5) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                    ภาคเรียนที่ 2                                 เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่

วัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
  ว 2.3 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ใน แนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท า

ต่อวัตถุ 
  ว 2.3 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
 
2. สาระส าคัญ  
  เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ การหาแรงลัพธ์ของแรงต้องพิจารณาถึงขนาดและทิศทางของแรงที่
กระท าต่อวัตถุ เมื่อแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่นิ่ง และเราสามารถแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุได้
โดยการเขียนแผนภาพแสดงแรง   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
 - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ 

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)          
 - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ ขณะที่วัตถุอยู่นิ่ง 

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)         
  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจาก
ทิศทางของแรงนั้น ๆ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่
กระท าต่อวัตถุ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท า
ต่อวัตถุ เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - เขียนแผนภาพแสดงแรงทีก่ระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ ได้ 
 5.2 ความสามารถด้านการคิด 
  - วิเคราะห์แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมได้  
   
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วจากชั่วโมงท่ีผ่านมา โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   1.1 จากกิจกรรมตอนที่ 3 มีแรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งอยู่ในทิศทางใดบ้าง (มีแรงดึงที่รูที่ 1 และ 2 อยู่

ในทิศทางเดียวกัน ส่วนแรงดึงที่รทูี่ 3 มีทิศทางตรงข้ามกับแรงทั้งสอง) 
   1.2 แรงดึงทั้ง 3 แรงที่กระท าต่อกระดาษแข็ง ส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร (ท าให้วัตถุอยู่นิ่ง) 
   1.3 แรงหลาย ๆ แรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ สามารถเขียนแผนภาพ

แสดงแรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งได้หรือไม่ และเขียนอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 
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 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชักชวนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้
เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อกระดาษแข็ง  
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 3 ข้อที่ 4 หน้า 113 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจ
ขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียนด้วยค าถามดังนี้ 
   3.1 นักเรียนต้องท าอะไร (เขียนแผนภาพ) 
   3.2 นักเรียนต้องเขียนแผนภาพเกี่ยวกับอะไร (เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงที่เครื่องชั่ง

สปริงดึงเชือกให้กระดาษแข็งอยู่นิ่ง) 
  4. ครูให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงทั้งหมดท่ีเครื่องชั่งสปริงดึงกระดาษแข็งให้อยู่
นิ่งลงในแผนภาพ ในใบงาน 01 หน้า 122 และให้นักเรียนน าเสนอ หรือเขียนแผนภาพบนกระดาน และร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง   
  5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
   5.1 เมื่อออกแรงกระท าต่อกระดาษแข็ง แล้วกระดาษแข็งยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็น

เท่าใด หาได้อย่างไร (แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ หาได้จากผลรวมขนาดของแรงที่มีทิศทางเดียวกัน 
จากนั้นน ามาลบกับขนาดแรงที่ใช้ดึงในทิศทางตรงข้ามกัน) 

   5.2 เมื่อออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงแล้วมีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ กระดาษแข็งเป็นอย่างไร (กระดาษแข็งอยู่นิ่ง) 
   5.3 แรงหลาย ๆ แรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ สามารถเขียนแผนภาพ

แสดงแรงที่กระท าต่อกระดาษแข็งได้หรือไม่ และเขียนอย่างไร (สามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระท าต่อกระดาษแข็งได้ โดยใช้ความยาวลูกศรแทนขนาดของแรงหลาย ๆ แรงและใช้หัวลูกศร
แทนทิศทางของแรง) 

  6. จากกิจกรรมในตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 ที่ใช้เครื่องชั่งสปริง 1 อัน และ 2 อัน ดึงถุงทรายแล้วถุงทราย
ยังคงอยู่นิ่ง และดึงเชือกด้วยเครื่องชั่งสปริง 2 อัน ในทิศทางตรงข้ามกัน แล้วเชือกยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระท าต่อ
ถุงทรายและเชือกเป็นเท่าใด และรู้ได้อย่างไร (กิจกรรมตอนที่ 1 แรงลัพธ์เท่ากับศูนย์ กิจกรรมตอนที่  2 แรงลัพธ์
เท่ากับศูนย์ รู้ได้จากเมื่อออกแรงกระท าแล้ว ถุงทรายและเชือกยังคงอยู่นิ่ง) 
  7. ครูชวนนักเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์โคมไฟที่เหมือนกัน 2 อัน แต่โคมไฟอันแรกใช้เชือก 4 เส้น 
ส าหรับแขวน และโคมไฟอันที่สองใช้เชือกเพียงเส้นเดียวแขวน จากนั้นครูใช้ค าถามดังนี้ 
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   7.1 มีแรงอะไรบ้างที่กระท าต่อโคมไฟอันที่ 1 และอันที่ 2 แรงแต่ละแรงมีทิศทางอย่างไร (มีแรงดึงของ
เชือกในทิศทางข้ึน และแรงโน้มถ่วงของโลกในทิศทางลง) 

   7.2 ขนาดของแรงที่เชือกแต่ละเส้นดึงโคมไฟแต่ละอันเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด (ขนาดแรงที่เชือก           
แต่ละเส้นดึงโคมไฟอันแรกจะเท่ากัน แต่ขนาดของแรงที่เชือกแต่ละเส้นดึงโคมไฟอันแรก จะน้อย
กว่าขนาดของแรงที่เชือกเพียงเส้นเดียวดึงโคมไฟอันที่สอง เพราะแรง 4 แรงที่ใช้ดึงโคมไฟอันแรก
อยู่ในทิศทางเดียวกัน จึงน าขนาดของแรงบวกกันได้ ซึ่งจะเท่ากับขนาดของแรงเพียงแรงเดียวที่ใช้
ดึงโคมไฟอันที่สอง) 

   7.3 แรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อโคมไฟทั้ง 2 อัน มีค่าเท่ากันหรือไม่ และแรงลัพธ์มีค่าเท่าใด รู้ได้อย่างไร 
(แรงลัพธ์มีค่าเท่ากัน คือ เท่ากับศูนย์ รู้ได้จากโคมไฟอยู่นิ่ง) 

  8. นักเรียนตอบค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า 123-124 และร่วมกันเฉลยค าตอบ 
  9. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 125-126  
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องการหาแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ
ในแนวเดียวกันในทิศทางต่าง ๆ และการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถใุนทิศทางต่าง ๆ   
  11. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน สามารถหา      
แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุโดยพิจารณาจากทิศทางของแรงนั้น ๆ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน        
แรงลัพธ์จะเท่ากับผลบวกของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ ถ้าแรงที่มากระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามกัน แรงลัพธ์
จะเท่ากับผลต่างของแรงทุกแรงที่กระท าต่อวัตถุ เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุยังคงอยู่นิ่ง แรงลัพธ์ที่กระท า
ต่อวัตถมุีค่าเป็นศูนย์ 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง แรงลัพธ์ (5) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์เป็นอย่างไร และหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุได้อย่างไร หน้า 113 
  8.3 ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 122-124 
  8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 125-126 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน          
 9.1 ใบงาน 01 แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถ ุหน้า 122-124 
 9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ หน้า 125-126 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ"การประเมิน 

1. ด�านความรู� ความเข�าใจ 
- เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี
กระทําต�อวัตถุในแนวเดียวกันใน
ทิศทางต�าง ๆ 

สังเกตการตอบคําถามในช้ัน
เรียนและเน้ือหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  
ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ด�านทักษะกระบวนการ 
- ตีความหมายข�อมูลและลง
ข�อสรุปเก่ียวกับแรงลัพธ"ที่กระทํา
ต�อวัตถุ ขณะที่วัตถุอยู�น่ิง 

สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. ด�านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค�านิยม  
- มีวินัย  
- ใฝAเรียนรู� 
- ความอยากรู�อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค" เจตคติ  
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1 .ความสามารถในการส่ือสาร 
  - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่
กระทําต�อวัตถุในแนวเดียวกันใน
ทิศทางต�าง ๆ ได� 
2. ความสามารถด�านการคิด 
  - วิเคราะห"แรงลัพธ"ท่ีกระทําต�อ
วัตถุในสถานการณ"ต�าง ๆ ได� 
3. ความสามารถในการใช�ทักษะ
ชีวิต 
  - แบ�งบทบาทหน�าท่ีของสมาชิก
กลุ�มในการทํากิจกรรมได�  

สังเกตพฤติกรรมในขณะทํา
กิจกรรม 

แบบประเมิน
สมรรถนะสําคัญของ
ผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เรื่อง แรงลัพธ์ (5) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
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ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เรื่อง แรงลัพธ์ (5) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3 2 1 
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เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช# (2) ปรับปรุง (1) 

การตีความหมายข�อมูล
และลงข�อสรุป 

สามารถตีความหมายข�อมูล
และลงข�อสรุปจากการทํา
กิจกรรมได�ว�าขณะที่อยู�น่ิง 
แรงลัพธ"ที่กระทําต�อวัตถุมี
ค�าเป8นศูนย"ได�ด�วยตนเอง  

สามารถตีความหมาย
ข�อมูลและลงข�อสรุปจาก
การทํากิจกรรมได�ว�า
ขณะท่ีอยู�น่ิง แรงลัพธ"ท่ี
กระทําต�อวัตถุมีค�าเป8น
ศูนย"ได�จากการช้ีแนะของ
ครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถตีความหมายข�อมูล
และลงข�อสรุปจากการทํา
กิจกรรมได�ว�าขณะท่ีอยู�น่ิง 
แรงลัพธ"ที่กระทําต�อวัตถุมี
ค�าเป8นศูนย"ได�บางส�วน     
แม�จะได�รับคําช้ีแนะจากครู
หรือผู�อ่ืน 

 

เกณฑ�การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดี 
2 พอใช� 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ�การตัดสิน ผ�านเกณฑ"การประเมินระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 374 
 

 
แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เรื่อง แรงลัพธ์ (5) 
 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 375 
 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เรื่อง แรงลัพธ์ (5) 
 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกันในทิศทางต่าง ๆ ได้ 

  

2. ความสามารถด้านการคิด 
  - วิเคราะห์แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้ 

  

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท า
กิจกรรมได ้  

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 376 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เฉลยใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 377 
 

ค าตอบขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน เช่น 

ค าตอบขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน เช่น 

3 2 5 5 

3 นิวตัน 2 นิวตัน 5 นิวตัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 378 
 

แรงที่เครื่องชั่งสปริงทั้งสองกระท าต่อถุงทรายอยู่ในแนวเดียวกัน มทีิศทาง 

ขึ้นเหมือนกัน 

ผลรวมขนาดของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงทั้งสองอัน มีค่าเท่ากับ

ขนาดของแรงที่อ่านได้จากเคร่ืองชั่งสปริง 1 อัน 

      แรงลัพธ์ หมายถงึ ผลรวมของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 379 
 

แรงลัพธ์ของแรงที่เครื่องชั่งสปริงทั้งสองกระท าต่อวัตถุหาได้โดยน าขนาดของ

แรงจากเครือ่งชั่งสปริงทั้งสองอันมารวมกัน 

  การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและ 

มีทิศทางเดียวกันหาได้จากการน าขนาดของแรงเหล่านั้นมาบวกกัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 380 
 

ค าตอบขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน เช่น 

ตัวอย่างค าตอบ เช่น 

5 นิวตัน 5 นิวตัน 

5 5 0 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 381 
 

ขนาดของแรงเท่ากัน โดยเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 อ่านค่าได้ 5 นิวตัน  

เครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 อ่านค่าได้ 5 นิวตัน เหมือนกนั 

  แรงที่เครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และเครื่องชั่งสปริงอันที่ 2 กระท าต่อเชือกอยู่ใน 

แนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน  

 แรงทั้งสองที่กระท าต่อเชือกอยู่ในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน  

 หาได้โดยน าขนาดของแรงทั้งสองมาลบกัน หรือหาได้จากผลต่างของแรง 

 เหล่านั้น และแรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 382 
 

การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน แต่ม ี

ทิศทางตรงข้ามกัน หาไดจ้ากผลต่างของแรงเหล่านั้น 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 383 
 

ค าตอบขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน เช่น 

5 นิวตัน 

5 นิวตัน 

10 นิวตัน 

0 

 

5  5  10 10 0 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 384 
 

แรงทั้งสามอยู่ในแนวเดียวกัน รู้ได้จากดึงเคร่ืองชั่งสปริงทั้งสามอันให ้

แรงลัพธ์ของแรงที่เครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2 หาได้โดยการน า 

ขนาดของแรงมาบวกกัน 

  แรงลัพธ์ของแรงที่เครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2  หาได้โดยการน า 

 ขนาดของแรงมาบวกกัน ซึ่งมีขนาดเท่ากับแรงที่อา่นได้จากเคร่ืองชั่งสปริงอันที่ 3 

 น าขนาดของแรงจากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2 รวมกัน มาหาผลตา่งกับ 

 ขนาดของแรงที่จากเครื่องชั่งสปริงอันที่ 3 แรงลัพธ์จึงมีค่าเป็นศูนย์ 

ขนานกันในแนวราบ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 385 
 

การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันและมีทิศทาง 

เดียวกัน หาได้จากผลรวมของแรงเหล่านั้น แต่ถ้ามีแรงหลายแรงที่กระท าต่อ 

  วัตถุ   ในทิศทางตรงข้ามกัน หาแรงลัพธ์ได้จากผลต่างของแรงเหล่านั้น และ    
  เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุยงัคงหยุดนิง่ แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถจุะมี 
  ค่าเป็นศูนย์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 386 
 

40 นิวตัน 

40 นิวตัน 
40 นิวตัน 

0 

60 นิวตัน 

60 นิวตัน 

ค าตอบของนักเรียนอาจมีหลากหลาย เช่น  

หมายเหตุ นักเรียนสามคนที่ดันเตียงไปทางขวา แต่ละคนออกแรงเท่าใดก็ได้ให้ผลรวม
ของทั้งสามแรงเท่ากับ 120 นิวตัน โดยต้องเขียนแผนภาพแสดงแรงให้สอดคล้องกับ
ขนาดของแรง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 387 
 

 

100  

100 นิวตัน 
50 นิวตัน 

50 นิวตัน 



ชดุการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 388 
 

แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 27 เร่ือง แรงเสียดทานกับการเคล่ือนที่ของวัตถุ (1) 
หน$วยการเรียนรู�ที่ 6     เร่ือง แรง                                      หน$วยย$อยที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ(และแรงเสียด
ทานรหัสวิชา ว15101  รายวิชาวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี  กลุ$มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาป5ที่  5                                     ภาคเรียนที่ 2                                เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู� / ตัวช้ีวัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข�าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงที่กระทําต�อวัตถุ ลักษณะการเคล่ือนท่ี
แบบต�าง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังนําความรู�ไปใช�ประโยชน" 
 ตัวช้ีวัด ว 2.2 ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต�อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนที่ของวัตถุจากหลักฐาน 
เชิงประจักษ" 
 
2. สาระสําคัญ  
 แรงเสียดทานเป;นแรงต�านการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เกิดขึ้นระหว�างผิวสัมผัสของวัตถุกับพื้นในทิศตรงข�ามกับ 
ทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ และวัตถุท่ีกําลังเคล่ือนท่ีจะมีแรงเสียดทานกระทําต�อวัตถุ ทําให�วัตถุเปล่ียนแปลง 
การเคล่ือนที่ได� 
 
3. จุดประสงค(การเรียนรู�     

3.1 ด�านความรู� ความเข�าใจ (K)         
- อธิบายแรงเสียดทานที่มีผลต�อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  

 3.2 ด�านทักษะกระบวนการ (P)           
 - สังเกตการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุขณะออกแรงกระทําต�อวัตถุ 
 - วัดขนาดของแรงท่ีกระทําต�อวัตถุด�วยเครื่องช่ังสปริง 
 - ลงความเห็นจากข�อมูลเก่ียวกับแรงท่ีกระทําต�อวัตถุ 
3.3 ด�านคุณลักษณะ เจตคติ ค�านิยม (A)          

  - มีวินัย 
  - มุ�งม่ันในการทํางาน 
  - ความอยากรู�อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  เมื่อมแีรงกระท าต่อวัตถุให้วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพ้ืน จะมีแรงเสียดทานต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ  แรงเสียดทาน
จะเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ถ้าออกแรงกระท าต่อ
วัตถโุดยมีขนาดของแรงเท่ากับขนาดของแรงเสียดทาน วัตถุจะไม่เคลื่อนที่  
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายแรงเสียดทานที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แรงที่กระท าต่อถุงทรายได้ 
 5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  -  แบ่งบทบาทหน้าที่ของกลุ่มในการท ากิจกรรมได้  
    
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝุเรียนรู้ 
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูน าหนังสือ 2 เล่ม มาวางเกยกัน เปิดหน้าหนังสือแต่ละเล่มให้วางซ้อนกันทีละหน้าสลับกันไปจนหมด
เล่ม ให้นักเรียน 2 คน ดึงที่สันหนังสือแต่ละเล่มให้หนังสือทั้งสองแยกออกจากกัน แล้วถามค าถามว่า สามารถดึง
หนังสือออกจากกันได้ง่ายหรือยาก เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
  2. ครูถามนักเรียนว่ารู้จักแรงเสียดทานหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) แล้วชักชวน
นักเรียนไปหาค าตอบจากการท ากิจกรรมที่ 1 แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่ 1  แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของ
วัตถอุย่างไร หน้า 128 แล้วถามค าถามนักเรียนก่อนการท ากิจกรรมดังนี้   

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (แรงเสียดทานที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของ
วัตถุ) 
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3.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต การวัด และการเขียนแผนภาพ) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายแรงเสียดทานที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่

ของวัตถุและเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน) 
  4. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้ใช้เครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรงที่ใช้ดึง
ถุงทราย โดยที่ถุงทรายยังคงอยู่นิ่ง 
  5. ครใูห้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร ข้อ 1-4  
หน้า 128 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจในขั้นตอนการท ากิจกรรมด้วยค าถามดังนี้ 
   5.1 การดึงเครื่องชั่งสปริงที่เกี่ยวถุงทรายให้ดึงในแนวใด อย่างไร (ให้ดึงในแนวราบ โดยที่ถุงทรายยังคง

อยู่นิ่ง) 
   5.2 ในการดึงถุงทรายครั้งที่ 1 แตกต่างจากครั้งที่ 2 และ 3 อย่างไร (ใช้แรงที่ดึงแตกต่างกันในแต่ละครั้ง) 
   5.3 หลังจากดึงถุงทรายแล้ว นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แรงที่กระท าต่อถุงทรายใน

แนวราบ ซึ่งมีผลให้ถุงทรายยังคงอยู่นิ่ง) 
  6. เมื่อครูแน่ใจว่านักเรียนท าได้ ให้ลงมือท ากิจกรรมไปทีละข้อ และบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในตาราง
ของใบงาน 01 แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถ ุหน้า 129 และบันทึกผลในผลการอภิปราย 
  7. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้  
   7.1 ในการดึงเครื่องชั่งสปริงที่เกี่ยวถุงทรายครั้งที่ 1 ใช้แรงขนาดเท่าใด ถุงทรายเคลื่อนที่หรือไม่ 

(นักเรียนตอบขนาดของแรงตามผลการท ากิจกรรม โดยถุงทรายไม่เคลื่อนที่)  
   7.2 ในการดึงเครื่องชั่งสปริงที่เกี่ยวถุงทรายครั้งที่ 2 และ 3 ใช้แรงขนาดเท่าใด ถุงทรายเคลื่อนที่หรือไม่ 

(นักเรียนตอบขนาดของแรงตามผลการท ากิจกรรม โดยถุงทรายไม่เคลื่อนที่) 
   7.3 เมื่อออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริง มีแรงใดบ้างกระท าต่อถุงทราย รู้ได้อย่างไร  (มีแรงดึงกระท าต่อ          

ถุงทราย แล้วยังมีแรงท่ีต้านทานการเคลื่อนที่ของถุงทราย  รู้ได้โดยออกแรงดึงถุงทรายแล้วดึงได้ยาก 
หรือดึงถุงทรายแล้วถุงทรายยังไม่เคลื่อนที่) 

   7.4  เมื่อออกแรงดึงถุงทราย แล้วถุงทรายยังคงอยู่นิ่ง แรงที่กระท าต่อถุงทรายเป็นอย่างไร เพราะเหตุใด 
(แรงที่ใช้ดึงถุงทรายที่จะมีขนาดเท่ากับแรงที่ต้านทานการเคลื่อนที่ของถุงทราย ทั้งสองแรงต้องมีทิศ
ทางตรงข้ามกัน เพราะเมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุ แล้ววัตถุยังคงอยู่นิ่ง แสดงว่าแรงลัพธ์เป็นศูนย์)   
ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมกับนักเรียนว่าแรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ เรียกว่า 
แรงเสียดทาน 

   7.5 เมื่อออกแรงดึงถุงทรายแต่ละครั้ง แล้วถุงทรายยังไม่เคลื่อนที่ ขนาดของแรงเสียดทานที่กระท าต่อ     
ถุงทรายแต่ละครั้งเป็นอย่างไร (ขนาดของแรงเสียดทานที่กระท าต่อถุงทรายมีได้หลายค่า ซึ่งจะมี
ขนาดเท่ากับขนาดของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย) 
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  8. ครูให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อถุงทรายในแนวราบลงในงาน 01 
หน้า 130 น าเสนอ และร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง  
  9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   9.1 นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อถุงทรายในแนวราบได้

อย่างไร (เขียนลูกศรแสดงแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และแรงเสียดทาน โดยความยาวลูกศรทั้งสอง
จะเท่ากัน แต่หัวลูกศรแสดงแรงทั้งสองที่กระท าต่อวัตถุจะอยู่ในทิศทางตรงข้ามกัน) 

   9.2 นักเรียนจะเขียนลูกศรที่แทนแรงเสียดทานบริเวณใด (เขียนลูกศรแทนแรงเสียดทานบริเวณผิวของ
วัตถกุับพ้ืนที่วัตถุสัมผัส) 

 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที)  
  11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องแรงที่ใช้ดึงถุงทรายและแรงต้าน 
การเคลื่อนที่ของถุงทรายหรือแรงเสียดทาน 
  10. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงที่เกี่ยวถุงทรายแล้วถุงทรายไม่
เคลื่อนที่ จะมีแรงที่ใช้ดึงถุงทรายและแรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของถุงทรายหรือแรงเสียดทานกระท าต่อถุงทราย        
ซ่ึงแรงทั้งสองมีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศทางตรงกันข้ามกัน จึงท าให้ถุงทรายยังคงอยู่นิ่ง  
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง แรงเสียดทาน (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร หน้า 128 
  8.3 ใบงาน 01 แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ หน้า 129-130 
  8.4 เครื่องชั่งสปริง 
  8.5 ถุงทราย 
  
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ หน้า 129-130 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ"การประเมิน 

1. ความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายแรงเสียดทานที่มีผลต�อการ
เปล่ียนแปลงการเคล่ือนที่ของวัตถุ  
 

สังเกตการตอบคําถามใน
ช้ันเรียนและเน้ือหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมิน
ความรู�  
ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนที่
ของวัตถุขณะออกแรงกระทําต�อวัตถุ 
- วัดขนาดของแรงที่กระทําต�อวัตถุด�วย
เครื่องช่ังสปริง 
- ลงความเห็นจากข�อมูลเก่ียวกับแรงท่ี
กระทําต�อวัตถุ 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะ เจตคติ ค�านิยม  
- มีวินัย  
- มุ�งมั่นในการทํางาน 
- ความอยากรู�อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค" เจตคติ  
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
  - อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลต�อการ
เปล่ียนแปลงการเคล่ือนที่ของวัตถุได� 
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห"แรงที่กระทําต�อถุงทรายได� 
3.ความสามารถในการใช�ทักษะชีวิต 
  -  แบ�งบทบาทหน�าท่ีของกลุ�มในการทํา
กิจกรรมได�  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ทํากิจกรรม 

แบบประเมิน
สมรรถนะสําคัญ
ของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพ “ผ�าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (1) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การวัด การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของถุงทรายเมื่อมี
แรงมากระท าไดด้้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของถุงทราย
เมื่อมีแรงมากระท าได้จาก
การชี้แนะของครหูรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของถุงทรายเมื่อมี
แรงมากระท าไดบ้างส่วน 
แม้จะได้รับการชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

การวัด 
 

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
ในการวัดแรงและระบุ
หน่วยของแรงได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริง
ในการวัดแรงและระบุ
หน่วยของแรงได้จากการ
ชี้แนะของครหูรือผู้อื่น 

สามารถใช้เครื่องชั่งสปริงใน
การวัดแรงและระบุหน่วย
ของแรงได้บางส่วนแม้จะ
ได้รับการชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การลงความเห็น 
จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
วัดมาลงความเห็นเกี่ยวกับ
ขนาดของแรงที่ต้านการ
เคลื่อนที่วัตถุได้ด้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากการ
วัดมาลงความเห็นเกี่ยวกับ
ขนาดของแรงที่ต้านการ
เคลื่อนที่วัตถุไดจ้ากการ
ชี้แนะของครหูรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากการวัด
มาลงความเห็นเกี่ยวกับ
ขนาดของแรงที่ต้านการ
เคลื่อนที่วัตถุไดบ้างส่วนแม้
จะได้รับการชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. มุ่งม่ันในการท างาน   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายแรงเสียดทานที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 

การเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แรงที่กระท าต่อถุงทรายได้ 

  

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของกลุ่มในการท ากิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เร่ือง แรงเสียดทานกบัการเคลื่อนที่ของวัตถุ (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6     เรื่อง แรง                                 หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                     ภาคเรียนที่ 2                                เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด ว 2.2 ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 
 
2. สาระส าคัญ  
 แรงเสียดทานเป็นแรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงข้ามกับ 
ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ และวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานกระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลง 
การเคลื่อนทีไ่ด้ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
- อธิบายผลของแรงเสียดทานที่มีต่อวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ 
- เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกัน 

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
    - สังเกตการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุเม่ือมีแรงเสียดทานกระท าต่อวัตถุนั้น 
   - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 

      - ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          

  - มีวินัย 
  - ใฝุเรียนรู้ 
  - วัตถุวิสัย 
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4. สาระการเรียนรู้           
   เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ เพ่ือท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพ้ืน จะมีแรงเสียดทานต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ       
แรงเสียดทานจะเกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ถ้าออกแรง
กระท าต่อวัตถุโดยขนาดของแรงเท่ากับขนาดของแรงเสียดทาน วัตถุจะไม่เคลื่อนที่และถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุ
ขณะที่วัตถุก าลังเคลื่อนที ่แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง ความรู้
เกี่ยวกับแรงเสียดทานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  - เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้     
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 

 6.2 ใฝุเรียนรู้ 

 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครทูบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องแรงเสียดทาน โดยให้นักเรียนสังเกตโต๊ะนักเรียนหน้าห้อง ครูสาธิต 
การผลักโต๊ะ แต่โต๊ะยังไม่เคลื่อนที่ ครูอาจใช้แนวค าถามดังนี้ 
   1.1 มีแรงกระท ากับโต๊ะนี้หรือไม่ อย่างไร (มีแรงกระท ากับโต๊ะ เป็นแรงที่ครูผลักโต๊ะ) 
   1.2 เมื่อครูผลักโต๊ะ แล้วโต๊ะเคลื่อนที่หรือไม่  (ไม่เคลื่อนที่) 
   1.3 เมื่อครูออกแรงกระท าต่อโต๊ะแล้ว เหตุใดโต๊ะจึงไม่เคลื่อนที่ รู้ได้อย่างไร (เมื่อออกแรงกระท าต่อโต๊ะ

แล้วโต๊ะไม่เคลื่อนที่ แสดงว่าแรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ ดังนั้นต้องมีแรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของโต๊ะ  
แรงนั้น เรียกว่า แรงเสียดทาน) 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนได้อ่าน 
ใบความรู้และเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อถุงทราย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 400 
 

  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร ข้อ 5-8 
หน้า 128 จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจในขั้นตอนการท ากิจกรรมด้วยค าถามดังนี้ 
   3.1 เมื่อผลักถุงทรายแล้วปล่อยให้เคลื่อนที่ออกจากมือแล้ว หลังจากนั้นให้ท าอย่างไรต่อ (ให้สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของถุงทราย) 
   3.2 การสังเกตการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของถุงทราย สังเกตอย่างไร (สังเกตการเคลื่อนที่ของถุง

ทรายว่าเคลื่อนที่เร็วขึ้น หรือช้าลง หรือหยุดเคลื่อนที่) 
   3.3 เมื่อสังเกตและบันทึกผลแล้ว นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (แรงที่ท าให้ถุงทรายที่ก าลัง

เคลื่อนที่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่) 
  4. เมื่อครูแน่ใจว่านักเรียนท าได้ ให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรม และบันทึกผลการอภิปรายลงในใบงาน 01 
แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ หน้า 130 
  5. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
   5.1 การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของถุงทรายหลังจากปล่อยให้เคลื่อนที่ออกจากมือแล้วเป็นอย่างไร          

(ถุงทรายที่ก าลังเคลื่อนที่จะเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง) 
   5.2 ขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง มีแรงกระท าต่อถุงทรายหรือไม่ รู้ได้อย่างไร (มีแรงกระท า

ต่อถุงทราย รู้ได้โดยถุงทรายที่ก าลังเคลื่อนที่จะเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง) 
   5.3 แรงที่กระท าต่อถุงทรายแล้วท าให้ถุงทรายที่ก าลังเคลื่อนที่ เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ช้าลง แรงนั้น มี

ทิศทางอย่างไร (มีทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของถุงทราย) 
   5.4 แรงที่มีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่ของถุงทรายคือแรงอะไร (แรงเสียดทาน)  
  6. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบของแรงที่เกิดขึ้น โดยให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง  แรงเสียดทาน หน้า  
132-133 
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้จากการอ่านใบความรู้ โดยครูอาจใช้ค าถามดังนี้ 
   7.1 แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุคือแรงอะไร มีทิศทางอย่างไร (แรงเสียดทานมีทิศตรงข้ามกับทิศทาง

ที่วัตถุก าลังจะเคลื่อนที่ไป หรือมีทิศตรงข้ามกับทิศทางที่วัตถุก าลังเคลื่อนที่) 
   7.2 แรงเสียดทานเกิดขึ้นบริเวณใด (แรงเสียดทานเกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนที่วัตถุสัมผัส) 
   7.3 เมื่อดึงถุงทรายในแนวราบแล้วถุงทรายยังคงนิ่ง มีแรงเสียดทานกระท าต่อถุงทรายหรือไม่ มีขนาด

และทิศทางอย่างไร (เมื่อดึงถุงทรายในแนวราบมีแรงเสียดทานที่มีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึงถุงทราย 
และมีทิศตรงกันข้ามกับแรงที่ใช้ดึงถุงทราย) 

      7.4 เมื่อผลักถุงทรายไปบนโต๊ะแล้วปล่อยมือ ถุงทรายเคลื่อนที่ต่อไป แต่เคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง  
มีแรงเสียดทานกระท าต่อถุงทรายหรือไม่ มีทิศทางอย่างไร (มีแรงเสียดทานกระท าต่อถุงทรายใน
ทิศตรงข้ามกบัทิศทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ไป จึงท าให้ถุงทรายค่อย ๆ เคลื่อนที่ช้าลง จนหยุดนิ่ง) 



ชดุการจดักจิกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบบัปรบัปรุง) 401 
 

  8. ครูให�นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทําต�อถุงทรายเม่ือผลักถุงทรายให�หลุดออกจากมือในใบงาน 
01 หน�า 131 และอาจให�นักเรียนนําเสนอ และร�วมกันตรวจสอบความถูกต�องของการเขียนแผนภาพ โดยใช�
คําถามดังน้ี 
   8.1 จากแผนภาพมีแรงอะไรบ�างที่กระทําต�อวัตถุ (แรงเสียดทาน) 
   8.2 แรงเสียดทานจากผลต�อการเคล่ือนท่ีของถุงทรายอย�างไร (ทําให�ถุงทรายท่ีกําลังเคล่ือนท่ีเปล่ียนเป<น

เคล่ือนที่ช�าลงจนหยุดน่ิง) 
    หมายเหตุ ในกรณีที่นักเรียนเขียนแรงผลักกับถุงทรายในแผนภาพ ครูอธิบายเพิ่มเติมว�าในแผนภาพ

จะมีแรงเพียงแรงเดียวที่กระทําต�อถุงทราย คือ แรงเสียดทาน จะไม�มีแรงที่มือกระทําต�อถุงทราย
เพราะถุงทรายได�หลุดออกจากมือแล�ว แต�ถุงทรายจะมีความเร็วในการเคล่ือนที่ และมีแรงเสียดทาน
กระทําต�อถุงทรายทําให�ถุงทรายเคล่ือนท่ีช�าลงจนถึงหยุดน่ิง 

  9. ครูชวนนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับประโยชน"ของแรงเสียดทานในชีวิตประจําวัน โดยให�นักเรียนสาธิต 
การยกขวดนํ้าที่มีนํ้าบรรจุอยู�ด�วยมือที่แห�งและมือท่ีเป-ยกนํ้าสบู� จากน้ันใช�คําถามดังน้ี 
   9.1 การยกขวด�วยมือท่ีแห�งและแบบมือที่เป-ยกนํ้าสบู� มีการออกแรงเหมือนหรือแตกต�างกันอย�างไร  

(การยกขวดด�วยท่ีมือแห�งใช�แรงในการยกน�อยกว�ามือที่เป-ยกนํ้าสบู�) 
   9.2 ส่ิงใดท่ีทําให�ใช�แรงในการยกขวดทั้ง 2 แบบ แตกต�างกัน เพราะเหตุใด (นํ้าสบู� เน่ืองจากนํ้าสบู�ทําให�

ล่ืนข้ึน จึงยกได�ยากกว�าเดิม) 
   9.3 นํ้าสบู�ส�งผลต�อแรงเสียดทานหรือไม� อย�างไร (นํ้าสบู�ส�งผลต�อแรงเสียดทาน ทําให�แรงเสียดทาน

ลดลง) 
   9.4 จากภาพการใช�นํ้าสบู�ช�วยในการถอดแหวน เป<นการใช�แรงเสียดทานหรือไม� 

อย�างไร (ไม�ต�องใช�แรงเสียดทานหรือเป<นการลดแรงเสียดทาน ทําได�โดยใช�นํ้าสบู�
ช�วยทําให�ล่ืน จึงถอดแหวนออกจากน้ิวง�ายขึ้น)  

   9.5 จากภาพการเดินด�วยรองเท�าท่ีพื้นทําด�วยยาง เป<นการใช�แรงเสียดทานหรือไม� 
อย�างไร (ต�องใช�แรงเสียดทานหรือเพิ่มแรงเสียดทาน โดยพื้นยางมีพื้นผิวท่ีฝBด 
เวลาเดินจึงไม�ทําให�ล่ืนง�าย) 

   9.6 การทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ต�องอาศัยแรงเสียดทานหรือไม� อย�างไร (ขึ้นอยู�กับ     
แต�ละกิจกรรม บางกิจกรรมต�องเพิ่มแรงเสียดทานเพื่อให�ทํากิจกรรมได�ง�ายขึ้น แต�กิจกรรม
บางอย�าง ถ�าลดแรงเสียดทานจะทําให�ทํากิจกรรมได�ง�ายขึ้น)   

  10. นักเรียนตอบคําถามหลังจากการทํากิจกรรมหน�า 134-135  
 ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที) 
  11. ครูเปEดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับ เรื่อง แรงเสียดทาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 402 
 

  12. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่าเมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุ เพ่ือท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพ้ืน จะมี
แรงเสียดทานต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุกับพ้ืนในทิศตรงข้ามกับ        
ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ ถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุโดยขนาดของแรงเท่ากับขนาดของแรงเสียดทาน วัตถุจะไม่
เคลื่อนที่ และถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุขณะที่วัตถุก าลังเคลื่อนที่ แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่
เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง ความรู้เกี่ยวกับแรงเสียดทานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
  13. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง แรงเสียดทาน หน้า 136-137 เป็นการบ้าน 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง แรงเสียดทาน (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 แรงเสียดทานมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุอย่างไร หน้า 128 
  8.3 ใบความรู้ เรื่อง แรงเสียดทาน หน้า 132-133 
  8.4 ใบงาน 01 แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ หน้า 130-131 และ 134-135  
  8.5 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง แรงเสียดทาน หน้า 136-137 
  8.6 ถุงทราย 
  8.7 ขวดน้ า 
  8.8 น้ าสบู่ 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ หน้า 130-131 และ 134-135   
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง แรงเสียดทาน หน้า 136-137 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 403 
 

10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายผลของแรงเสียดทานที่มี
ต่อวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ 
- เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกัน 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวัตถุเม่ือมีแรงเสียด
ทานกระท าต่อวัตถุนั้น 
- ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
แรงเสียดทาน 
- ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
เกี่ยวกับผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ  

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เจต
คต ิค่านิยม 
-มีวินัย  
-ใฝุเรียนรู้ 
-วัตถุวิสัย 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1.ความสามารถในการสื่อสาร 
- เขยีนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน
และแรงที่กระท าต่อวัตถุในแนว
เดียวกนัได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
- วิเคราะห์แรงเสียดทานและแรงที่
กระท าต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

การตีความหมายข้อมูล 

และลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับแรงที่กระท าต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่
ของถุงทรายได้ด้วยตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว 
กับแรงที่กระท าต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่
ของถุงทรายได้จากการ
ชี้แนะของครหูรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
แรงที่กระท าต่อการเปลี่ยน 
แปลงการเคลื่อนที่ของถุง
ทรายไดบ้างส่วน แม้จะ
ได้รับการชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลการ
เคลื่อนที่ของถุงทรายเมื่อ
ถูกผลักออกจากมือมาลง
ความเห็นเกี่ยวกับแรงเสียด
ทานที่กระท าต่อถุงทรายได ้
ด้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลการ
เคลื่อนที่ของถุงทรายเมื่อ
ถูกผลักออกจากมือมาลง
ความเห็นเกี่ยวกับแรง
เสียดทานที่กระท าต่อ    
ถุงทรายไดจ้ากการชี้แนะ
ของครหูรือผู้อืน่ 

สามารถน าข้อมูลการ
เคลื่อนที่ของถุงทรายเมื่อถูก
ผลักออกจากมือมาลงความ 
เห็นเกี่ยวกับแรงเสียดทานที่
กระท าต่อถุงทรายไดบ้าง 
ส่วน แม้จะได้รับการชี้แนะ
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 
 

สามารถน าข้อมูลมาตีความ 
หมายข้อมูลและลงข้อสรุป
เกี่ยวกับผลของแรงเสียด
ทานที่มีต่อการเปลี่ยน 
แปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลมาตี 
ความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับผลของแรง
เสียดทานที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่
ของวัตถุจากการชี้แนะของ
ครูหรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลมาตี 
ความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับผลของแรง
เสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยน 
แปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ไดบ้างส่วน แม้จะได้รับการ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึน้ไป 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝุเรียนรู้   
3. วัตถุวิสัย   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่อง แรงเสียดทานกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่กระท า
ต่อวัตถุในแนวเดียวกันได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์แรงเสียดทานและแรงที่กระท าต่อวัตถุใน
แนวเดียวกันได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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ค าตอบขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

                                    แรงที่ใช้ดึงถุงทรายและแรงต้าน 

การเคลื่อนที่ของถุงทราย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 411 
 

แรงที่ใช้ดึง 

แรงต้านการเคลื่อนที่หรือแรงเสียดทาน 

ถุงทรายที่ก าลังเคลื่อนที่ จะเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง 

แรงต้านการเคลื่อนที่หรือแรงเสียดทาน 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 412 
 

แรงต้านการเคลื่อนที่หรือแรงเสียดทาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 413 
 

แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ 

 มีแรงเสียดทานกระท าตอ่ถุงทราย เพราะออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงที่ 
 

เกดิแรงเสียดทานขึ้นบรเิวณทีถุ่งทรายสัมผัสกับพ้ืนมี แรงเสยีดทานขนาด

เท่ากับแรงที่ใช้ดึงถุงทราย แต่มีทิศทางตรงกันขา้มกับแรงที่ใชด้ึงถุงทราย 

   มีแรงเสียดทานกระท าต่อถุงทรายที่ก าลังเคลื่อนที่ รู้ได้จากถุงทรายที่

ก าลังเคลื่อนที่ จะเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง 

เกี่ยวถุงทราย แต่ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ จึงต้องมีแรงเสียดทานกระท าต่อ          

ถุงทรายในทิศตรงข้ามกับแรงที่ใช้ดึง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 414 
 

 เกิดแรงเสียดทานข้ึนบริเวณที่ถุงทรายสัมผัสกบัพื้น แรงเสียดทานมี

ทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่มา 

 

เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุจะมีแรงเสียดทานในทิศตรงข้ามกับทิศทางการ   

เคลื่อนที่ของวัตถุ ถ้าขนาดของแรงเสียดทานเท่ากับขนาดของแรงที่กระท า 

ต่อวัตถุ วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ นอกจากนี้แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุทีก่ าลัง 

เคลื่อนที่เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ช้าลงจนหยุดนิ่ง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 415 
 

แรงเสียดทาน 

แรงเสียดทาน 

แรงดัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 (ฉบบัปรับปรุง) 416 
 

 

แรงเสยีดทานท่ีเกดิขึ้นระหว่างพ้ืนกล่องไม้กับพ้ืนผิว C มีมากที่สดุเพราะต้อง 

ใช้แรงมากสุดในการผลกักล่องไม้ให้เริ่มเคลือ่นที่ได้และแรงเสยีดทานท่ีเกดิขึ้น 

ระหว่างพื้นกล่องไม้กับพ้ืนผิว B มีน้อยที่สุด เพราะออกแรงผลักน้อยที่สดุเพื่อให้
กล่องไม้เริ่มเคลื่อนท่ี 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 417 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

ดาว 



418 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ดาว 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 3.1   

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบ

สุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ตัวช้ีวัด  

ว 3.1 ป.5/1   เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  
ว 3.1 ป.5/2     ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และ

อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 419 
 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ 7  

 
ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 

ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้ 

 

ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์

แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา   

 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต 

 

กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้า แต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์เรียงกันที่ต าแหน่งคงท่ีและมีเส้นทางการขึ้น 

และตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏต าแหน่งเดิม 

 

การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์  สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุ

มุมทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ และแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ บนท้องฟ้าในรอบปี 

 
ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวบนท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



420 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ตัวอย่างโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ดาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : โครงสร้างเวลานี้เป็นตัวอย่างส าหรับในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถปรับได้ตาม 

              ความเหมาะสมกับวันและเวลา 

 

 

หน่วยย่อยที่ 1 

(ดาว และการขึ้น

และตกของดาว)  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

31-33 การขึ้นและตก

ของกลุม่ดาวฤกษ์และ

การใช้แผนที่ดาว  

(3 ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

29-30 ดาวฤกษ์และ

ดาวเคราะห ์ 

 (2 ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ดาว 

(5 ชั่วโมง) 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 421 
 

หน่วยย่อยที่ 1 ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7                       ชื่อหน่วย  ดาว 
จ านวนเวลาเรียน 5 ชั่วโมง                                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคัญของหน่วย 
        ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีท้ังดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มี
ลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต ซึ่งกลุ่มดาวฤกษ์เหล่านั้นมีรูปร่างคงที่และมี
เส้นทางที่ปรากฏเป็นแบบรูปซ้ า ๆ กันในรอบปีเป็นวัฏจักร และการสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของกลุ่ม 
ดาวฤกษ์สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว  
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว 3.1   

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบ

สุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

ตัวช้ีวัด  

ว 3.1 ป.5/1   เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  
ว 3.1 ป.5/2   ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และ

อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



422 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ 1 ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
 

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 

ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสงจึงสามารถมองเห็นได้ 

 

ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์

แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา   

 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต 

 

กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในท้องฟ้า แต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์เรียงกันที่ต าแหน่งคงท่ีและมีเส้นทางการขึ้น 

และตกตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะปรากฏต าแหน่งเดิม 

 

การสังเกตต าแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์  สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุ

มุมทิศและมุมเงยของกลุ่มดาวนั้นปรากฏ และแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ บนท้องฟ้าในรอบปี 

 
ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาวบนท้องฟ้า 

 
โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ 1 ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 6 ดาว 

หน่วยย่อยที่ 1 
ดาว และการข้ึน
และตกของดาว 

2 

 

ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 2 

การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์
และการใช้แผนที่ดาว 

3 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 423 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เร่ือง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7     เรื่อง ดาว                          หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
รหัสวิชา ว15101        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศ 

ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.5/1 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง 
  

2. สาระส าคัญ  
 ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้     
3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         

  - เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  
  - อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์และการมองเห็นดาวฤกษ์

และดาวเคราะห์ 
3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          

  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
 

4. สาระการเรียนรู้            
  ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่นอกบรรยากาศของโลก มีทั้งดาวฤกษ์และ 
ดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่
สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ต า ดาวเคราะห์เป็นดาว
พเนจร ส่วนดาวฤกษ์เป็นดาวประจ าที่   
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มตนเองในการเตรียมอุปกรณ์ในการสร้างแบบจ าลอง   
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้           
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครทูบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเกี่ยวกับดาวบนท้องฟ้า  โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้  
            1.1 ดาวบนท้องฟ้าที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง (ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาวดวงอ่ืน ๆ)  
            1.2 ดาวฤกษ์ที่รู้จักมีอะไรบ้าง และมีลักษณะอย่างไร (ดวงอาทิตย์ มีลักษณะคือ คล้ายทรงกลม มีแสง
สว่างในตัวเอง) 
   1.3 ดาวเคราะห์ที่รู้จักมีอะไรบ้าง และมีลักษณะอย่างไร (โลก ดาวเสาร์ ดาวอังคาร มีลักษณะคล้ายทรง
กลม ไม่มีแสงสว่างในตัวเอง) 
  2. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์บนท้องฟ้า โดยใช้
ค าถามดังต่อไปนี้ 
   2.1 เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
   2.2 เรามองเห็นดาวเคราะห์ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ 1 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร โดยครูให้นักเรียนอ่านชื่อ
กิจกรรมและจุดประสงค์ ข้อ 1-2 หน้า 141 จากนั้นครูใช้ค าถามในการอภิปราย 
   3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (ความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์และการ
มองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
   3.2 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีการใด (สร้างแบบจ าลอง) 
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   3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์และ
อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
  4. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลเกี่ยวกับดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์ และออกแบบแบบจ าลองการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
  5. นักเรียนอ่านวิธีการท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 1 ข้อ 1-3 หน้า 141 จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจใน
ขั้นตอนการท ากิจกรรมจนแน่ใจว่านักเรียนท าได้ โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   5.1 นักเรียนต้องวาดรูปเกี่ยวกับอะไร (วาดรูปเกี่ยวกับความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 
   5.2 หลังจากวาดรูปแล้ว นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
   5.3 เมื่ออ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ความแตกต่างของดาวฤกษ์และ 
ดาวเคราะห์และการมองเห็นของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
   5.4 นักเรียนต้องออกแบบแบบจ าลองอย่างไร (ร่างแบบจ าลอง ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้แทนดาวฤกษ์  
ดาวเคราะห์และอ่ืน ๆ ) 
  6. นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันวาดรูปเพ่ือแสดงความแตกต่างของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ตามความเข้าใจ
ลงในใบงาน 01 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 142 
  7. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอรูปของนักเรียน และตรวจสอบแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน  
  8. ครูชักชวนนักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 143-144 
  9. ครูชวนนักเรียนทบทวนเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดแสงและการมองเห็นวัตถุ และสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่าน 
ใบความรู้ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
   9.1 ในห้องเรียนมีสิ่งใดบ้างท่ีเป็นแหล่งก าเนิดแสง อะไรบ้างที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง (ค าตอบขึ้นอยู่กับ
สิ่งของในห้องเรียน เช่น สิ่งที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง คือ หลอดไฟ โคมไฟ ไฟฉายที่เปิดไฟ สิ่งที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง 
คือ โต๊ะเรียน ม้านั่ง สมุด ดินสอ)  
   9.2 เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร (แสงจากวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสงเดินทางเข้าสู่
ตาเรา)  
   9.3 เรามองเห็นวัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร (แสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบวัตถุแล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตาเรา)  
   9.4 ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสงหรือไม่ อย่างไร (เป็นแหล่งก าเนิดแสง เพราะมีแสงในตัวเอง) 
   9.5 เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร (แสงจากดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเราโดยตรง) 
   9.6 ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์หรือดาวเคราะห์ เพราะเหตุใด (เป็นดาวฤกษ์ เพราะมีแสงในตัวเอง) 
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   9.7 ดาวเคราะห์และดวงจันทร์มีลักษณะอย่างไร (ไม่มีแสงในตัวเอง เมื่อมองจากบนโลกจะเห็นดาว
เหล่านี้มีแสงนิ่งไม่กระพริบ) 
   9.8 เรามองเห็นดาวเคราะห์และดวงจันทร์ได้อย่างไร (แสงจากดวงอาทิตย์มาตกกระทบดาวเคราะห์และ 
ดวงจันทร์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา) 
   9.9 ท าไมจึงเรียกดาวเคราะห์ว่าดาวพเนจร (เพราะดาวเคราะห์ต่าง ๆ โคจรรอบดวงอาทิตย์โดยใช้เวลา
ต่างกัน ท าให้เรามองเห็นดาวเคราะห์ปรากฏบนท้องฟ้าในต าแหน่งที่ไม่ประจ าที่ หรือมีการเปลี่ยนต าแหน่งไปใน
รอบป)ี 
   9.10 ท าไมจึงเรียกดาวฤกษ์ว่าดาวประจ าที่ (เพราะดาวฤกษ์อยู่ไกลจากโลกมาก ซึ่งอยู่นอกระบบสุริยะ 
เมื่อมองจากโลกไปจึงดูเหมือนไม่เคลื่อนที่) 
  10. ครูให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่ได้จากการอ่านใบความรู้มาร่วมกันออกแบบแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายการ
มองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ บันทึกร่างแบบจ าลองพร้อมอุปกรณ์ที่ใช้แทน ดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์และอ่ืน ๆ 
ลงในใบงาน 01 หน้า 145 
  11. ครูอาจให้นักเรียนน าเสนอร่างแบบจ าลอง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้และความถูกต้อง จากนั้นให้
นักเรียนแบ่งหน้าที่เพ่ือเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าแบบจ าลองในชั่วโมงต่อไป ถ้านักเรียนคิดไม่ได้ครูอาจแนะน าโดย
ให้อุปกรณ์ดังต่อไปนี้ วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก กล่องมีฝาปิด ไฟฉายขนาดใหญ่ ไฟฉายขนาดเล็ก แล้วลองให้นักเรียน
ออกแบบแบบจ าลองจากอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้   
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับความแตกต่างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
และการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
  13.ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปได้ว่า ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่นอก
บรรยากาศของโลก มีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้              
ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์
แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา ดาวเคราะห์เป็นดาวพเนจร ส่วนดาวฤกษ์เป็นดาวประจ าที่   
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร หน้า 141 
  8.3 ใบความรู้ เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า  143-144 
  8.4 ใบงาน 01 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 142,145 
  8.5 ดินสอสี  
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9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 142,145 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  
- อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ 

สังเกตการตอบค าถามในชั้น
เรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ความแตกต่างระหว่างดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์และการมองเห็น
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดบัคุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างการมองเห็นดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์ได้ 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในกลุ่มตนเองในการเตรียม
อุปกรณ์ในการสร้างแบบจ าลอง 

สังเกตพฤติกรรมในขณะท า
กิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดบัคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
(3 คะแนน) 

การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถน าข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูล เกี่ยวกับความ
แตกต่างของดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์และการ
มองเห็นดาวฤกษ์และ     
ดาวเคราะห์ไดด้้วยตนเอง 

สามารถน าข้อมูลจากการ 
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูล เกี่ยวกับความ
แตกต่างของดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์และการ
มองเห็นดาวฤกษ์และ    
ดาวเคราะห์ไดจ้ากการ
แนะน าของครหูรือผู้อื่น 

สามารถน าข้อมูลจากการ 
อ่านใบความรู้มาลงความ 
เห็นข้อมูล  เกี่ยวกับความ
แตกต่างของดาวฤกษ์และ
ดาวเคราะห์และการ
มองเห็นดาวฤกษ์และ     
ดาวเคราะห์ไดบ้างส่วน    
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (1) 

 
ฟผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................. 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการคิด 

  - วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างการมองเห็นดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มตนเองในการ

เตรียมอุปกรณ์ในการสร้างแบบจ าลอง 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เร่ือง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7    เรื่อง ดาว                           หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศ 

ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.5/1 เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจ าลอง  
 

2. สาระส าคัญ  
 ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
- อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - สังเกตการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์จากแบบจ าลอง 
  - สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - มุ่งม่ันในการท างาน 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 
4. สาระการเรียนรู้            
   ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่นอกบรรยากาศของโลก มีทั้งดาวฤกษ์และ 
ดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่
สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - วิเคราะห์การมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 มุ่งม่ันในการท างาน 
 6.3 มีจิตสาธารณะ 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้ พ้ืนฐานของนักเรียนที่ได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับการมองเห็นของดาวฤกษ์และ 
ดาวเคราะห์ โดยใช้ภาพและค าถาม ดังนี้ 

 

       
   ภาพที่ 1 ดวงอาทิตย์             ภาพที่ 2 ดาวเสาร์             ภาพที่ 3 ดาวซิริอุส             ภาพที่ 4 โลก 
 

   1.1 จากข้อมูลในใบความรู้ในชั่วโมงที่ผ่านมา นักเรียนสามารถแบ่งกลุ่มของดาวทั้ง 4 ภาพนี้ได้กี่กลุ่ม 
อะไรบ้าง (แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ เป็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ โดยภาพที่ 1 และ 3 เป็นดาวฤกษ์ ภาพที่ 2 และ 4 
เป็นดาวเคราะห์) 
   1.2 การมองเห็นของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยดาวฤกษ์เป็น
แหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสง
จากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา) 
 
 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 435 
 

 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและแจ้งจุดประสงค์ในชั่วโมงนี้ว่านักเรียนจะได้สร้างแบบจ าลองเพ่ือ
อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
  3. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท ากิจกรรม ในใบกิจกรรมที่ 1 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร ข้อ 4-5 หน้า 
141 จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   3.1 นักเรียนจะต้องท าอะไร (ท าแบบจ าลองตามที่ออกแบบไว้) 
   3.2 นักเรียนจะต้องน าเสนอเกี่ยวกับอะไร (น าเสนอเก่ียวกับการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์) 
   3.3 นักเรียนจะต้องเปรียบเทียบอย่างไร (เปรียบเทียบจากแบบจ าลองกับรูปที่วาดไว้ในข้อที่ 1) 
  4. ครูให้นักเรียนท าแบบจ าลองตามท่ีออกแบบไว้  
  5. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถาม ดังนี้  
   6.1 นักเรียนเลือกใช้วัตถุอะไรบ้าง ในการสร้างแบบจ าลองนี้ (นักเรียนตอบได้ตามการออกแบบของ
นักเรียน เช่น ไฟฉาย ลูกปิงปอง กล่องสีด า) 
   6.2 วัตถุท่ีใช้แทนดวงอาทิตย์คืออะไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบได้ตามการออกแบบของนักเรียน เช่น  
ไฟฉายขนาดใหญ ่เพราะไฟฉายมีแสงสว่างในตัวเอง) 
   6.3 วัตถุที่ใช้แทนดาวฤกษ์คืออะไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบได้ตามการออกแบบของนักเรียน เช่น  
ไฟฉายขนาดเล็ก เพราะมีแสงในตัวเอง) ครูอาจสอบถามนักเรียนว่าเหตุใดจึงใช้ไฟฉายที่มีขนาดเล็กกว่าดวงอาทิตย์ 
ซึ่งนักเรียนอาจตอบว่า เป็นเพราะดาวฤกษ์ที่เราเห็นบนท้องฟ้ามีขนาดเล็กกว่าดวงอาทิตย์ จากนั้นครูอธิบาย
เพ่ิมเติมว่า ความจริงแล้ว ในอวกาศดาวฤกษ์อ่ืน ๆ อาจมีขนาดใหญ่กว่าหรือเล็กกว่าดวงอาทิตย์ได้ แต่ที่เรา
มองเห็นดาวฤกษ์มีขนาดเล็กเพราะดาวฤกษ์อยู่ไกลจากโลกมาก  
   6.4 วัตถุอ่ืน ๆ ที่นักเรียนเลือก ใช้แทนอะไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบได้ตามการออกแบบของ
นักเรียน เช่น ใช้ลูกบอล ลูกปิงปองหรือสิ่งที่นักเรียนเตรียมมาคล้ายทรงกลม แทนดาวเคราะห์ หรือดวงจันทร์ 
เพราะไม่มีแสงในตัวเอง) โดยนักเรียนควรให้เหตุผลได้สอดคล้องกับสิ่งที่เตรียมมา 
   6.5 (ถ้านักเรียนใช้ไฟฉายขนาดใหญ่และขนาดเล็กแทนดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์อ่ืน ๆ) จากแบบจ าลอง 
นักเรียนมองเห็นไฟฉายขนาดใหญ่และไฟฉายขนาดเล็กได้อย่างไร (ไฟฉายขนาดใหญ่และไฟฉายขนาดเล็กเป็น
แหล่งก าเนิดแสง มีแสงในตัวเอง แสงจากไฟฉายเข้าสู่ตา เราจึงมองเห็นไฟฉาย) 
   6.6 จากแบบจ าลอง นักเรียนมองเห็นวัตถุทรงกลมขนาดเล็กได้อย่างไร (วัตถุทรงกลมขนาดเล็กไม่ใช่
แหล่งก าเนิดแสงจึงไม่มีแสงในตัวเอง แต่เรามองเห็นได้ เพราะมีแสงจากไฟฉายตกกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
เรา) 
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   6.7 ถ้าปิดไฟฉายจะมองเห็นวัตถุทรงกลมขนาดเล็กหรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่เห็น เพราะ ไม่มีแสงจาก
แหล่งก าเนิดแสงมาตกกระทบวัตถุทรงกลมจึงไม่มีแสงสะท้อนเข้าสู่ตาของเรา) 
   6.8 เรามองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (มองเห็นแตกต่างกัน เราสามารถ
มองเห็นดาวฤกษ์ได้ แต่ดาวเคราะห์เราจะมองไม่เห็นถ้าไม่มีแสงจากดวงอาทิตย์มาตกกระทบแล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
เรา) 
  7. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบความรู้ที่ได้กับรูปที่วาดไว้ในข้อ 1 ว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
(ค าตอบขึ้นอยู่กับแบบจ าลองของนักเรียน เช่น แตกต่างจากรูปที่วาดไว้จากข้อ 1 คือ การมองเห็นดาวฤกษ์และ      
ดาวเคราะห์) 
  8. นักเรียนตอบค าถามหลังการท ากิจกรรม หน้า 146-147 
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
  10.ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปว่าดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้าอยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่นอก
บรรยากาศของโลก มีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์  ดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง จึงสามารถมองเห็นได้ ส่วน     
ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้ว
สะท้อนเข้าสู่ตา    

11. นักเรียนท าใบงาน 02 แบบฝึกหัด ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 148 
 
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นอย่างไร หน้า 141   
  8.3 ใบงาน 01 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 146-147 
  8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 148 
  8.5 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลอง เช่น ไฟฉาย ลูกปิงปอง 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 146-147 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ หน้า 148 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายความแตกต่าง
ระหว่างการมองเห็นดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตการมองเห็นดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์จาก
แบบจ าลอง 
- สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบาย
การมองเห็นดาวฤกษ์และดาว
เคราะห์ 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
- มีวินัย  
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- มีความเชื่อม่ันต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
  - อธิบายการมองเห็นดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
  - วิเคราะห์การมองเห็นดาว
ฤกษ์และดาวเคราะห์ได้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การสร้างแบบจ าลอง 

3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูลและ
บรรยายเกี่ยวกับการมอง 
เห็นดาวฤกษ์และ         
ดาวเคราะห์จาก
แบบจ าลองได้ด้วยตนเอง  
 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูลและ
บรรยายเกี่ยวกับการมอง 
เห็นดาวฤกษ์และ        
ดาวเคราะห์จาก
แบบจ าลองได้จากการ
แนะน าจากครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูลและ
บรรยายเกี่ยวกับการมอง 
เห็นดาวฤกษ์และ          
ดาวเคราะห์จากแบบจ าลอง
ได้บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การสร้างแบบจ าลอง สามารถอธิบายและ
เชื่อมโยงสิ่งที่สังเกตเห็น
จากการสร้างแบบจ าลอง
เกี่ยวกับการมองเห็นของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้
ด้วยตนเอง 

สามารถอธิบายและ
เชื่อมโยงสิ่งที่สังเกตเห็น
จากการสร้างแบบจ าลอง
เกี่ยวกับการมองเห็นของ
ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์
ได้จากการแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถอธิบายและเชื่อม 
โยงสิ่งที่สังเกตเห็นจากการ
สร้างแบบจ าลองเกี่ยวกับ
การมองเห็นของดาวฤกษ์
และดาวเคราะห์ได้บางส่วน 
แม้จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. มุ่งม่ันในการท างาน   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เรื่อง ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ (2) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 

  

2. ความสามารถในการคิด  

  - วิเคราะห์การมองเห็นดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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เฉลยใบงาน 
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นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
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นักเรียนออกแบบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 

ออกแบบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ลูกบอล 

ออกแบบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ไฟฉาย 

                              ออกแบบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น กล่องมีฝาปิด 

แทนอวกาศ 

ไฟฉายกระบอกใหญ่แทนดวงอาทิตย ์

ไฟฉายกระบอกเล็กแทนดาวฤกษ์ เจาะรเูพื่อมอง 

มุมมองด้านข้าง (Side view) 

ลูกบอลแทน 

ดาวเคราะห ์

 

เจาะรเูพื่อสอดกระบอกไฟฉาย 

มุมมองด้านบน (Top view) 
วางอุปกรณ์ในกล่อง ดังรูป จากนัน้ ปิดฝา 

1. ปิดไฟฉาย : สังเกตการมองเห็นดาว

เคราะห์และดาวฤกษ์ 

2. เปิดไฟฉาย : สังเกตการมองเห็น      

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 

กล่องกระดาษแทนอวกาศ 
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ในวันและเวลาเดียวกันของแต่ละคืน เราจะมองต าแหน่งของดาวฤกษ์ 

นักเรียนตอบตามแบบจ าลองที่ท าไว้ เช่น ไฟฉายแทนดาวฤกษ์ เพราะเป็น 

แหล่งก าเนิดแสง ลูกปิงปองแทนดาวเคราะห์ เพราะไม่มีแสงสว่างในตัวเอง 

มองเห็นแตกต่างกัน ดาวฤกษ์เราสามารถมองเห็นได้โดยตรง เพราะมีแสง 

และดาวเคราะห์บนท้องฟ้าเปลี่ยนแปลงไป เพราะการหมุนรอบตัวเองของโลก 

ในตัวเอง ส่วนดาวเคราะห์เราจะมองไม่เห็นต้องอาศัยแสงจากดาวฤกษ์มา 

กระทบกับดาวเคราะห์ แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา เราจึงมองเห็น 



446 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้ เพราะดาวฤกษ์เป็นแหล่งก าเนิดแสง มีแสงใน 

ตัวเอง สามารถส่องเข้าตาเราได้โดยตรง  ดาวเคราะห์ไม่มีแสงในตัวเอง  

แต่เราสามารถมองเห็นได ้เพราะดาวเคราะห์ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ตก 

กระทบและสะท้อนเข้าสู่ตาเรา ดาวเคราะห์เป็นดาวพเนจร ส่วนดาวฤกษ์

เป็นดาวประจ าที่   
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เป็นดาวฤกษ์ เพราะมีแสงสว่างและอยู่ประจ าที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง ดาว                            หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
รหัสวิชา ว15101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                      ภาคเรียนที่ 2                               เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศ 

ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.5/2 ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า 
และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 
2. สาระส าคัญ  
 การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต ซึ่งกลุ่ม
ดาวฤกษ์เหล่านั้นมีรูปร่างคงที่และมีเส้นทางที่ปรากฏเป็นแบบรูปซ้ า ๆ กันในรอบปีเป็นวัฏจักร และการสังเกต
ต าแหน่งและการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.2 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
- อธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ 

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - สังเกตลักษณะการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์ 
  - จัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลเกี่ยวกับนิทานดาว  
  - ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการเรียงตัวของกลุ่มดาวฤกษ์และที่มาของรูปร่างต่าง ๆ ของกลุ่ม

ดาวฤกษ์   
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความอยากรู้อยากเห็น 
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4. สาระการเรียนรู้           
  กลุ่มดาวฤกษ์ที่ปรากฏบนท้องฟ้ามีการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ และมีชื่อเรียกแตกต่างกันเกิดจาก
จินตนาการของมนุษย์ เช่น กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวหมีใหญ่  กลุ่มดาวค้างคาว   
   
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ 
 5.2 ความสามารถในการคิด 
  -  อภิปรายการการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้  
      
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครนู าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้อาจเล่านิทานดาว เรื่อง กลุ่มดาวปู จากนั้นใช้ค าถามว่า  
  “ปูยักษ์ตัวหนึ่งเป็นเพ่ือนรักกับไฮดร้าซึ่งเป็นงูยักษ์ 9 หัว เมื่อครั้งไฮดร้าต่อสู้กับเฮอร์คิวลิสก็พยายามช่วย
เพ่ือนโดยใช้ก้ามหนีบขาเฮอร์คิวลิสไว้ แต่เจ้าปูยักษ์ดันพลาดท่าถูกเฮอร์คิวลิสเหยียบตายจนได้ ครั้นเทพีเฮร่าทราบ
เรื่องจึงประทับใจในความรักเพ่ือนของเจ้าปูยักษ์ จึงส่งเจ้าปูยักษ์ข้ึนไปเป็นกลุ่มดาวบนฟ้า” 
   1.1 กลุ่มดาวปูมีที่มาว่าอย่างไร (เป็นปูยักษ์รักเพ่ือนที่เทพส่งขึ้นไปบนท้องฟ้า) 
   1.2 ในธรรมชาติ กลุ่มดาวปูเกิดจากการที่เทพส่งขึ้นไปบนท้องฟ้าหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 
   1.3 นอกจากกลุ่มดาวปูยังมีกลุ่มดาวฤกษ์อะไรอีกบ้าง กลุ่มดาวฤกษ์นั้นมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) 
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และ
จุดประสงค์ ข้อ 1 หน้า 150 และตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนในกิจกรรมนี้โดยใช้
ค าถามดังต่อไปนี้ 
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   2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ) 
   2.2 นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การอ่านข้อมูลจากนิทานดาว) 
   2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (อธิบายการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ) 
  3. ครูชวนนักเรียนท ากิจกรรม โดยให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างใน
ท้องฟ้า ข้อที่ 1-4 หน้า 150 แล้วตรวจสอบความเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรม ดังนี้ 
   3.1 นักเรียนต้องเลือกกลุ่มดาวฤกษ์จากใบงาน 01 กี่กลุ่มดาว (1 กลุ่มดาว) 
   3.2 นักเรียนต้องท าอะไร (ลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์แต่ละดวงในกลุ่มดาวที่เลือกตามจินตนาการของ
ตนเอง พร้อมตั้งชื่อกลุ่มดาวฤกษ์) 
   3.3 นักเรียนต้องอ่านนิทานเรื่องอะไร อย่างไร (อ่านนิทานตามหมายเลขของกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือกไว้)  
   3.4 หลังจากอ่านนิทานแล้ว นักเรียนต้องท าอะไร (น าเสนอเนื้อหาในนิทานที่เลือก และลากเส้นเชื่อมโยง
ดาวฤกษ์แต่ละดวงตามนิทานกลุ่มดาวฤกษ์ จากนั้นเปรียบเทียบรูปร่างของกลุ่มดาวฤกษ์ที่วาดในนิทานกับของ
ตนเอง  
   3.5 นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับอะไร (อภิปรายสาเหตุการมองเห็นดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ)  
  4. ครูให้นักเรียนเลือกกลุ่มดาวฤกษ์ จากใบงาน 01 กลุ่มละ 1 กลุ่มดาว จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม
ลากเส้นกลุ่มดาวฤกษ์ท่ีเลือกไว้ตามจินตนาการของตนเองลงในใบงาน 01 หน้า 152-153 
  5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านนิทานตามหมายเลขกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือก หน้า 155-162 และน าเสนอนิทาน 
ของกลุ่มตนเอง  
  6. ครูให้นักเรียนลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์แต่ละดวงตามนิทานกลุ่มดาวฤกษ์ จากนั้นเปรียบเทียบรูปร่าง
ของกลุ่มดาวฤกษ์ในนิทานกับตามจินตนาการของตนเอง ลงในใบงาน 01 หน้า 152-154 
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   7.1 จากนิทานกล่าวถึงกลุ่มดาวฤกษ์ใดบ้าง (กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาว
หมีใหญ่ กลุ่มดาวค้างคาว)   
   7.2 การเกิดกลุ่มดาวฤกษ์เป็นจริงตามนิทานหรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่จริง เพราะ การเกิดกลุ่มดาวฤกษ์
จากนิทานเป็นเพียงเรื่องเล่าต่อ ๆ กันมา เพ่ืออธิบายจินตนาการของมนุษย์) 
   7.3 ค าว่า จินตนาการ มีความหมายว่าอย่างไร เมื่อนักเรียนจินตนาการหมายความว่านักเรียนต้องท า
อะไร (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง) ครูควรสรุปว่า จินตนาการคือการสร้างภาพขึ้นในสมอง ซึ่ง
จินตนาการของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน เพราะมนุษย์แต่ละคนมีวัฒนธรรมและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน 
   7.4 ภาพกลุ่มดาวตามจินตนาการของนักเรียนเหมือนหรือแตกต่างจากในนิทาน (ค าตอบขึ้นอยู่กับการ
ท ากิจกรรมของนักเรียน) 
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   7.5 ถ้าจินตนาการของนักเรียนต่างจากในนิทาน แสดงว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
(ไม่ใช่ เพราะจินตนาการขึ้นอยู่กับความคิด ประสบการณ์ ซึ่งเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของคนแต่ละพ้ืนที่ซึ่งไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกัน) 
  8. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมว่า การเรียกชื่อของกลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ บนท้องฟ้านั้นเกิดจากจินตนาการของ 
นักดาราศาสตร์  
 ขั้นสรุป (เวลา 5 นาที) 
  9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ 
  10. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อกลุ่มดาวฤกษ์ที่ปรากฏบนท้องฟ้ามีการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ และมีชื่อ
เรียกแตกต่างกันเกิดจากจินตนาการของมนุษย์ เช่น กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาว  
หมีใหญ่ กลุ่มดาวค้างคาว 
     
8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้       
  8.1 สไลด์ เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (1) 
  8.2 ใบกิจกรรมที่ 1 คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า หน้า 150 
  8.3 นิทานเกี่ยวกับกลุ่มดาว หน้า 155-162 
  8.4 ใบงาน 01 ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ หน้า 152-154 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  - ใบงาน 01 การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ หน้า 152-154 
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10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายเกี่ยวกับการมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่าง 
ต่าง ๆ 
 

สังเกตการตอบค าถาม
ในชั้นเรียนและเนื้อหา
ในใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- สังเกตลักษณะการเรียงตัวของ
กลุ่มดาวฤกษ์ 
- การจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูลเกี่ยวกับนิทาน
ดาว  
- ล ง ค ว า ม เ ห็ น จ า ก ข้ อ มู ล
เกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาว
ฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เจตคต ิค่านิยม 
-มีวินัย  
-ใฝ่เรียนรู้ 
- ความอยากรู้อยากเห็น 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายเกี่ยวกับการมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ 
ได้ 
2. ความสามารถในการคิด 
  - อภิปรายการการมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่าง 
ต่าง ๆ ได ้  

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
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แบบประเมินความรู� ความเข�าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 31 เร่ือง การขึ้นและตกของดาวและการใช�แผนที่ดาว (1) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบคําถาม 
ในช้ันเรียน (4) 

การสรุปความรู� 
(4) 

ความถูกต�องครบถ�วน
ของเน้ือหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
 

เกณฑ6การประเมินความรู� 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
นํ้าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช�) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
คําถามในช้ันเรียน 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องท้ังหมด 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องเป8น 
ส�วนใหญ� 

ตอบคําถาม
ถูกต�องบางส�วน 

ตอบคําถามไม�
ถูกต�อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู� สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเรื่องที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
และครบถ�วน  

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได�ถูกต�อง 
แต�ไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
บางส�วน และไม�
ครบถ�วน 

สรุปความรู�
เข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องท่ีศึกษาไม�
ถูกต�องและไม�
ครบถ�วน 

1.0 4 

3. ความถูกต�อง
ครบถ�วนของ
เน้ือหาในใบงาน 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีความถูกต�อง
ครบถ�วน ตามที่
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมีบางส�วน
ไม�ถูกต�อง ตามที่
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมี 
ความถูกต�องเป8น 
ส�วนน�อย 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานไม�ถูกต�อง 

0.5 2 
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เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 
แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (1) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การจัดกระท าและ 

สื่อความหมายข้อมูล 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ 
การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์
เป็นรูปร่างต่าง ๆได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ 
การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์
เป็นรูปร่างต่าง ๆ ไดจ้าก
การแนะน าของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดเกี่ยวกับ 
การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์
เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้
บางส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การจดักระท าและ 

สื่อความหมายข้อมูล 

สามารถอ่านนิทานดาวแล้ว
น ามาจัดกระท าข้อมูลโดย
การน าเสนอหรือเล่านิทาน
ให้ผู้อื่นเข้าใจง่ายได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถอ่านนิทานดาว
แล้วน ามาจัดกระท าข้อมูล
โดยการน าเสนอหรือเล่า
นิทานให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายได้
จากการแนะน าของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถอ่านนิทานดาวแล้ว
น ามาจัดกระท าข้อมูลโดย
การน าเสนอหรือเล่านิทาน
ให้ผู้อื่นเข้าใจง่ายได้บาง 
ส่วนแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการมอง 
เห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็น
รูปร่างต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

สามารถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการมอง 
เห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็น
รูปร่างต่าง ๆ ได้จากการ
แนะน าของครูหรือผู้อื่น 

สามารถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่าง 
ต่าง ๆ ได้บางส่วนแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (1) 

ผู้ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน .............................................................................................................................................................. 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความอยากรู้อยากเห็น   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (1) 

ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ 
  

2. ความสามารถในการคิด 
  - อภิปรายการการมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เร่ือง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7    เรื่อง ดาว                           หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                       ภาคเรียนที่ 2                              เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศ 

ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.5/2 ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า 
และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 
2. สาระส าคัญ  
 การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต ซึ่งกลุ่ม
ดาวฤกษ์เหล่านั้นมีรูปร่างคงที่และมีเส้นทางที่ปรากฏเป็นแบบรูปซ้ า ๆ กันในรอบปีเป็นวัฏจักร และการสังเกต
ต าแหน่งและการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
 - อธิบายเกี่ยวกับท้องฟ้า มุมทิศและมุมเงย และการใช้แผนที่ดาว 
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
  - การสังเกตส่วนประกอบของแผนที่ดาว   
  - การลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งสมมติบนท้องฟ้า มุมทิศ และมุมเงย และการใช้แผนที่ดาว  
 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความมุ่งม่ันอดทน 
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4. สาระการเรียนรู้           
 ท้องฟ้ามีลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลมที่ครอบตัวผู้สังเกต โดยแนวเส้นที่บรรจบกันระหว่างท้องฟ้าและพ้ืนน้ า
หรือพ้ืนดิน เรียกว่า เส้นขอบฟ้า ส่วนบริเวณที่สูงขึ้นไปตรงกับศีรษะของผู้สังเกต เรียก จุดเหนือศีรษะ ซึ่งทั้งเส้น
ขอบฟ้าและจุดเหนือศีรษะเป็นต าแหน่งสมมติ ช่วยในการระบุต าแหน่งของกลุ่มดาวโดยใช้ค่ามุมทิศและมุมเงย       
ผู้สังเกตสามารถใช้มือในการประมาณค่าของมุมเงยและใช้แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือช่วยในการสังเกตกลุ่มดาวฤกษ์
ในท้องฟ้า 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 - อธิบายเกี่ยวกับต าแหน่งสมมติบนท้องฟ้า มุมทิศและมุมเงย และการใช้แผนที่ดาว 
 5.2 ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายเกี่ยวกับต าแหน่งสมมติบนท้องฟ้า มุมทิศและมุมเงย และการใช้แผนที่ดาว 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้            
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครตูรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยอาจใช้ประเด็นค าถาม ดังนี้ 
   1.1 นักเรียนเคยสังเกตท้องฟ้าหรือไม่ ท้องฟ้ามีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 
   1.2 นักเรียนสามารถระบุต าแหน่งต่าง ๆ บนท้องฟ้าได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง)  
 ขั้นสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และ
จุดประสงค์ ข้อ 2 หน้า 150 และตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนในกิจกรรมนี้โดยใช้
ค าถามดังต่อไปนี้ 
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   2.1 กิจกรรมน้ีนักเรียนจะได�เรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (เส�นทางการข้ึนและตก และตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ"
โดยใช�แผนที่ดาว) 
   2.2 นักเรียนจะได�เรียนเรื่องน้ีด�วยวิธีใด (การสังเกต) 
   2.3 เม่ือเรียนแล�วนักเรียนจะทําอะไรได� (อธิบายเส�นทางการขึ้นและตก และตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ"
โดยใช�แผนที่ดาว) 
  2. ครูชวนนักเรียนอ�านช่ือกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค"ให�นักเรียนทราบว�าในช่ัวโมงน้ีนักเรียนจะได�อ�าน
ข�อมูลเก่ียวกับตําแหน�งสมมติบนท�องฟ=า มุมทิศและมุมเงย และการใช�แผนท่ีดาว 
  3. ครูให�นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1 คืนน้ีมีกลุ�มดาวอะไรบ�างในท�องฟ=า โดยอ�านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ 1 คืนน้ีมี
กลุ�มดาวอะไรบ�างในท�องฟ=า ตอนท่ี 2  ข�อ 1-4 หน�า 150-151 
  4. นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง ท�องฟ=า หน�า 164 หรือเปAด AR เพื่อเปEนส่ือเสริมเพิ่มความเข�าใจเก่ียวกับ
ท�องฟ=าจากน้ัน ให�นักเรียนยกตัวอย�างส่ิงที่มีลักษณะคล�ายท�องฟ=า เช�น ฝาชี โดมหรือฝาแก�วกาแฟพลาสติก ซึ่งมี
ลักษณะคล�ายครึ่งทรงกลม ให�นักเรียนร�วมกันอภิปรายความหมายของจุดเหนือศีรษะและเส�นขอบฟ=า  
  5. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปราย โดยใช�คําถาม ดังน้ี 

   5.1 เส�นขอบฟ=าคืออะไร (เส�นขอบฟ=าคือแนวเส�นท่ีเราเห็นท�องฟ=าบรรจบกับพื้นนํ้าหรือพื้นดิน) 
   5.2 เรามีวิธีการสังเกตเส�นขอบฟ=าอย�างไร (ย่ืนแขนออกไปข�างหน�าตามแนวราบ  มองไปตามแนวปลาย
แขนให�ไกลสุดซึ่งจะตรงกับเส�นขอบฟ=า แล�วหมุนตัวและมองตามปลายแขนไปยังขอบฟ=าอย�างต�อเน่ืองจะเห็นแนว
เส�นขอบฟ=า) 
   5.3 เราจะเดินทางไปถึงเส�นขอบฟ=าได�หรือไม� เพราะเหตุใด (ไม�ได� เพราะเส�นขอบฟ=าเปEนเพียงตําแหน�งท่ี
สมมติข้ึนจากการมองเห็น) 
   5.4 จุดเหนือศีรษะอยู�บริเวณใด มีช่ือเรียกอีกอย�างหน่ึงว�าอย�างไร (อยู�บริเวณกลางศีรษะของเรา มีช่ือ
เรียกอีกอย�างหน่ึงว�าจุดจอมฟ=า) 
   5.5 เรามีวิธีสังเกตจุดเหนือศีรษะอย�างไร (ยกแขนข้ึน ช้ีน้ิวขึ้นไปในแนวด่ิง และมองไปยังปลายน้ิว) 
   5.6 เราเดินทางไปยังจุดเหนือศีรษะได�หรือไม� เพราะเหตุใด (ไม�ได� เพราะจุดเหนือศีรษะเปEนเพียง
ตําแหน�งที่สมมติขึ้นจากการมองเห็น) 
  6. นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง มุมทิศและมุมเงย หน�า 165-166 จากน้ันครูตรวจสอบความเข�าใจ โดยอาจ
ใช�คําถามดังน้ี 
   6.1 มุมทิศคืออะไร วัดได�อย�างไร (มุมที่ทํากับทิศเหนือโดยวัดจากทิศเหนือไปตามเข็มนาฬิกา วัดโดยการใช�
เข็มทิศ) 
   6.2 อักษร N ในเข็มทิศหมายถึงอะไร (ทิศเหนือ) 
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   6.3 นอกจากตัวอักษร N แล�ว ยังมีอักษรใดอีกบ�าง และตัวอักษรน้ันหมายความว�าอย�างไร (W S และ E 
โดย W หมายถึง ทิศตะวันตก S หมายถึงทิศใต� E หมายถึงทิศตะวันออก) 
   6.4 ขั้นตอนการใช�เข็มทิศทําอย�างไร (วางเข็มทิศบริเวณที่ไม�มีสารแม�เหล็กอยู�โดยรอบ วางบนพื้นราบ
แล�วหมุนตลับจนหัวลูกศรทับบนตัวอักษร N) 
   6.5 ในห�องเรียนของเราทิศเหนืออยู�ทางใด (นักเรียนตอบตามสภาพจริงในห�องเรียน) จากน้ันครูให�
นักเรียนทําอักษร N W S E ไปติดที่ผนังห�องตามทิศท่ีหาได� จากน้ันครูกําหนดค�ามุมทิศ เช�น 0 องศา 100 องศา 
หรือ 320 องศา เพื่อให�นักเรียนฝCกระบุหรือช้ีตําแหน�งท่ีมีมุมทิศตามที่ครูกําหนด ครูอาจเพิ่มเติมว�า นักเรียน
สามารถใช� 
แอปพลิเคชันเข็มทิศในสมาร%ตโฟนเพื่อหาค�ามุมทิศได� 
   6.6 มุมเงยคืออะไร วัดได�อย�างไร (มุมท่ีทํากับเส�นขอบฟEา ซึ่งวัดจากเส�นขอบฟEาขึ้นไปในแนวด่ิง การวัด
ทําได�โดยเหยียดแขนออกไปจนสุดแขนในแนวระดับ หลับตาข�างหน่ึง ใช�ตาอีกข�างหน่ึงเล็งไปยังปลายน้ิวมือ ใช�มือ
วัดมุมเงยโดยเริ่มจากเส�นขอบฟEาต�อข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงจุดที่เราต�องการทราบค�ามุมเงย) 
  7. ครูตรวจสอบการหาค�ามุมทิศ มุมเงย โดยครูกําหนดค�ามุมทิศและมุมเงยให� เพื่อให�นักเรียนช้ีตําแหน�งท่ีมี
มุมทิศและมุมเงยตามที่ครูกําหนด หรือครูอาจกําหนดตําแหน�งต�าง ๆ ให� แล�วให�นักเรียนบอกค�ามุมทิศและมุมเงย
โดยประมาณ  
  8. ครูแจกแผนที่ดาวและให�นักเรียนสังเกตแผนที่ดาว และร�วมกันอภิปรายเก่ียวกับส�วนประกอบ สัญลักษณ% 
ต�าง ๆ และวิธีใช�ที่อ�านได�จากแผนที่ดาว 
  9. ครูให�นักเรียนอ�านใบความรู� เรื่อง การใช�แผนที่ดาว หน�า 167-169  
  10. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปราย โดยใช�คําถาม ดังน้ี 

   10.1 แผนที่ดาวประกอบด�วยส�วนประกอบก่ีส�วนอะไรบ�าง (แผนท่ีดาวประกอบด�วยส�วนประกอบ 2 ส�วน 
คือ ซองดาวและแผ�นดาว) 
   10.2 ซองแผนที่ดาวมีลักษณะอย�างไร (มีลักษณะเปNนแผ�นวงกลมสีดําที่เจาะเปNนช�องตรงกลางคล�ายครึ่ง
วงกลมไว� ด�านล�างเปNนฐานคล�ายส่ีเหล่ียมผืนผ�า) 
   10.2 บริเวณท่ีใสไม�มีสี มีลักษณะเปNนครึ่งวงกลม แทนอะไร (ท�องฟEา) 

  10.3 ตัวเลขบนขอบด�านบนของซองแผนที่ดาว ซึ่งกํากับเส�นในแนวนอนท่ีขนานกับเส�นขอบฟEา คืออะไร 
(ค�าของมุมเงยที่วัดจากขอบฟEาขึ้นไปบนท�องฟEา) 

   10.4 จุดเหนือศีรษะอยู�บริเวณใดในท�องฟEา (กลางศีรษะผู�สังเกตซึ่งเปNนมุมเงยท่ี 90 องศา) 
   10.5 ตัวเลขที่อยู�บริเวณขอบฟEา ซ่ึงกํากับเส�นที่ลากจากจุดเหนือศีรษะลงมาต้ังฉากกับเส�นขอบฟEา        
คืออะไร (มุมทิศ เปNนมุมที่ทํากับทิศเหนือวัดในทิศทางตามเข็มนาฬิกา) 
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   10.6 สัญลักษณ"รูปดาวขนาดแตกต�างกันท่ีอยู�ทางด�านล�างซ�ายของซองแผนท่ีดาว บอกให�เรารู�อะไร  
(บอกให�รู�อันดับความสว�างของดาว ถ�าตัวเลขมีค�าติดลบมากแสดงว�าดาวน้ันสว�างมาก) 
   10.7 บนซองแผนที่ดาวยังมีสัญลักษณ"ที่บอกอะไรอีกบ�าง (กาแลกซี เนบิวลา ทางช�างเผือก ตําแหน�ง  
ดวงอาทิตย" เส�นศูนย"สูตร) 
   10.8 เมื่อนักเรียนพลิกซองแผนท่ีดาวด�านทิศใต� สังเกตว�าซองแผนที่ดาวด�านน้ีมีข�อมูลเหมือนหรือ
แตกต�างจากด�านทิศเหนือหรือไม� อย�างไรบ�าง (เหมือนกัน) 
   10.9 จากขอบแผ�นแผนท่ีดาว พบข�อความอะไรบ�าง (พบข�อความดังน้ี คือ แผ�นดาวแผ�นท่ี 2 และซีกฟBา
เหนือ/ใต�) 
   10.10 ถัดเข�ามาด�านใน นักเรียนสังเกตพบอะไรอีก (พบช่ือเดือนทั้ง 12 เดือน วันที่และกลุ�มดาวต�าง ๆ) 
  11. นักเรียนลองใช�แผนที่ดาวโดยครูให�นักเรียนนําแผ�นกระดาษ A4 ในซองแผนที่ดาวออกแล�วใส�แผนที่ดาว
ด�านซีกฟBาเหนือลงในซองด�านทิศเหนือ (สังเกตจากเส�นขอบฟBามีลักษณะคล�ายปากย้ิม) จากน้ันครูให�นักเรียนหมุน
แผนท่ีดาวไปที่เวลา 18.00 น.ของวันใดก็ได�ของสัปดาห"ก�อนหน�าท่ีจะเรียนเรื่องน้ี เช�น หมุนแผนท่ีดาวไปที่วันท่ี 20 
มกราคม เวลา 18.00 น. จากน้ันถามนักเรียน ดังน้ี 
   11.1 เวลา 18.00 น. ของวันที่ 20 มกราคม ในท�องฟBามีกลุ�มดาวใดปรากฏอยู�บ�างและอยู�ตําแหน�งใด
ของท�องฟBา (เห็นกลุ�มดาวค�างคาวซึ่งมีมุมทิศประมาณ 350 องศา สูงจากขอบฟBาที่มุมเงยประมาณ 45 องศา กลุ�ม
ดาวหงส"มีมุมทิศประมาณ 315 องศา สูงจากขอบฟBาท่ีมุมเงยประมาณ 15 องศา) 
 ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที)  
  12. ครูเปIดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับท�องฟBา มุมทิศและมุมเงย และการใช�แผนท่ีดาว 
  13. ครูและนักเรียนร�วมกันลงข�อสรุปว�า ท�องฟBามีลักษณะคล�ายคร่ึงทรงกลมที่ครอบตัวผู�สังเกต โดยแนว
เส�นท่ีบรรจบกันระหว�างท�องฟBาและพื้นนํ้าหรือพื้นดิน เรียกว�า เส�นขอบฟBา ส�วนบริเวณที่สูงขึ้นไปตรงกับศีรษะของ
ผู�สังเกต เรียก จุดเหนือศีรษะ ซึ่งท้ังเส�นขอบฟBาและจุดเหนือศีรษะเปJนตําแหน�งสมมติ ช�วยในการระบุตําแหน�งของ
กลุ�มดาวโดยใช�ค�ามุมทิศและมุมเงย ผู�สังเกตสามารถใช�มือในการประมาณค�าของมุมเงยและใช�แผนที่ดาวเปJน
เครื่องมือช�วยในการสังเกตกลุ�มดาวฤกษ"ในท�องฟBา 
8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
  8.1 สไลด" เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช�แผนที่ดาว (2) 
  8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 คืนน้ีมีกลุ�มดาวอะไรบ�างในท�องฟBา หน�า 150-151 
  8.3 ใบความรู� เรื่อง ท�องฟBา หน�า 164 
  8.4 ใบความรู� เรื่อง มุมทิศมุมเงย หน�า 165-166 
  8.5 ใบความรู� เรื่อง การใช�แผนที่ดาว หน�า 167-169 
  8.6 แผนท่ีดาว 
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9. ชิ้นงาน / ภาระงาน           
  -  
 

10. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงที่ต�องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ0การประเมิน 

1. ความรู� ความเข�าใจ 
- อธิบายเก่ียวกับท�องฟBา  
มุมทิศและมุมเงย และการใช�แผนท่ีดาว 

สังเกตการตอบคําถาม
ในช้ันเรียนและเน้ือหา
ใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู�  

ความเข�าใจ 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- การสังเกตส�วนประกอบของแผนที่ดาว   
- การลงความเห็นจากข�อมูลเก่ียวกับ
ตําแหน�งสมมติบนท�องฟBา มุมทิศ และ
มุมเงยและการใช�แผนที่ดาว 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร"
ใน 
การทํากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร" 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพพอใช�ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝPเรียนรู� 
- ความมุ�งม่ันอดทน 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค" เจตคติ  
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค" เจตคติ 
ค�านิยม 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพ “ผ�าน” 

4. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
  - อธิบายเก่ียวกับท�องฟBา  
มุมทิศและมุมเงย และการใช�แผนท่ีดาว 
2. ความสามารถในการคิด 
  - อภิปรายเก่ียวกับท�องฟBา มุมทิศและ
มุมเงย และการใช�แผนที่ดาว 

สังเกตพฤติกรรม
ในขณะทํากิจกรรม 

แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู�เรียน 
 

ผ�านเกณฑ"การประเมิน
ระดับคุณภาพ “ผ�าน” 

 
  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร") ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาป-ที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 463 

 

แบบประเมินความรู� ความเข�าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู�ที่ 32 เร่ือง การขึ้นและตกของดาวและการใช�แผนที่ดาว (2) 

ชื่อผู�ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลคร้ังที ่……………….... วันที่ ……….........……..……... เดือน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เร่ือง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบคําถาม 
ในช้ันเรียน (4) 

การสรุปความรู� 
(4) 

ความถูกต�องครบถ�วน
ของเน้ือหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
 

เกณฑ6การประเมินความรู� 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
นํ้าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช�) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบคําถาม
ในช้ันเรียน 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องทั้งหมด 

ตอบคําถามได�
ถูกต�องเป9น 
ส�วนใหญ� 

ตอบคําถามถูกต�อง
บางส�วน 

ตอบคําถามไม�
ถูกต�อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู� สรุปความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีศึกษาได� ถูกต�อง
และครบถ�วน  

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได�ถูกต�อง 
แต�ไม�ครบถ�วน 

สรุปความรู� 
ความเข�าใจ
เก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาได� ถูกต�อง
บางส�วน และไม�
ครบถ�วน 

สรุปความรู�
เข�าใจเก่ียวกับ
เรื่องท่ีศึกษา
ไม�ถูกต�องและ
ไม�ครบถ�วน 

1.0 4 

3. ความถูกต�อง
ครบถ�วนของ
เน้ือหาในใบงาน 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีความถูกต�อง
ครบถ�วน ตามที่
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนใน
ใบงานมีบางส�วน
ไม�ถูกต�อง ตามที่
กําหนด 

เน้ือหาท่ีเขียนในใบ
งานมีความถูกต�อง
เป9นส�วนน�อย 

เน้ือหาท่ีเขียน
ในใบงานไม�
ถูกต�อง 

0.5 2 



464 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (2) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(6 คะแนน) 

การสังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล 

3 2 1 3 2 1 
        
        
        
        
        
 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 465 
 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ของแผนที่ดาวได้
ด้วยตนเอง  
 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ของแผนที่ดาวได้
จากการแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของแผนที่ดาวได้บางส่วนแม้
จะได้รับค าแนะน าจากครู
หรือผู้อื่น 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า ท้องฟ้ามี
ลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลม 
และสามารถระบุมุมทิศ 
และมุมเงย รวมถึงวิธีการใช้
แผนที่ดาวได้ด้วยตนเอง 
  

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า ท้องฟ้ามี
ลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลม 
และสามารถระบุมุมทิศ 
และมุมเงย รวมถึงวิธีการ 
ใช้แผนที่ดาวไดจ้ากการ
แนะน าจากครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า ท้องฟ้ามี
ลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลม 
และสามารถระบุมุมทิศ และ
มุมเงย รวมถึงวิธีการใช้แผน
ที่ดาวไดบ้างส่วนแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ ากว่า 3 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 
 
 



466 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (2) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความมุ่งม่ันอดทน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (2) 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายเกี่ยวกับท้องฟ้า มุมทิศและมุมเงยและการใช้แผนที่ดาว 
  

2. ความสามารถในการคิด  
  - อภิปรายเกี่ยวกับท้องฟ้า มุมทิศและมุมเงยและการใช้แผนที่ดาว 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 467 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 เร่ือง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (3) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7    เรื่อง ดาว                           หน่วยย่อยที่ 1 เรื่อง ดาว และการขึ้นและตกของดาว 
รหัสวิชา ว15101       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5                                       ภาคเรียนที่ 2                              เวลา 1 ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี  

ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศ 

ตัวช้ีวัด ว 3.1 ป.5/2 ใช้แผนที่ดาวระบุต าแหน่งและเส้นทางการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า 
และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 
2. สาระส าคัญ  
 การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีลักษณะการเรียงตัวเป็นรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต ซึ่งกลุ่ม
ดาวฤกษ์เหล่านั้นมีรูปร่างคงที่และมีเส้นทางที่ปรากฏเป็นแบบรูป ซ้ า ๆ กันในรอบปีเป็นวัฏจักร และการสังเกต
ต าแหน่งและการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์สามารถท าได้โดยใช้แผนที่ดาว   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K)         
- อธิบายเกี่ยวกับเส้นทางการขึ้นและตก และต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์โดยใช้แผนที่ดาว 

 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P)           
  - การสังเกตเส้นทางการข้ึนและตก และต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์โดยใช้แผนที่ดาว 
  - การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลาเกี่ยวกับการข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ ์โดยใช้แผนที่ดาว 
  - การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเกี่ยวกับวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาวฤกษ ์

3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)          
  - มีวินัย 
  - ใฝ่เรียนรู้ 
  - ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 
 
 



468 ชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วทิยาศาสตร%และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร%) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป0ที ่5 (ฉบับปรบัปรงุ) 

 

4. สาระการเรียนรู�           
  กลุ�มดาวฤกษ%มีรูปร�างคงที่และมีเส�นทางที่ปรากฏเป6นแบบรูป ซํ้า ๆ โดยกลุ�มดาวฤกษ%จะปรากฏขึ้น
ทางด�านทิศตะวันออกและตกทางขอบฟ;าทางด�านทิศตะวันตก ซึ่งกลุ�มดาวฤกษ%จะปรากฏในตําแหน�งเดิมบน
ท�องฟ;าในวันและเวลาเดิมในรอบป0เป6นวัฏจักร 
  แผนท่ีดาวเป6นเครื่องมือท่ีช�วยในการดูดาว มีการระบุช่ือและตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ%ในเวลาต�าง ๆ ของ
วันและเดือนท่ีสังเกต และจะระบุมุมทิศและมุมเงยที่กลุ�มดาวฤกษ%น้ันปรากฏบนท�องฟ;า   
 
5. สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน 
 5.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
  - อธิบายเก่ียวกับการข้ึนและตกของกลุ�มดาว โดยใช�แผนท่ีดาวได� 
 5.2 ความสามารถในการใช�ทักษะชีวิต  
  -  แบ�งบทบาทหน�าท่ีของสมาชิกกลุ�มในการทํากิจกรรมได�  
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค" 
 6.1 มีวินัย 
 6.2 ใฝDเรียนรู� 

 6.3 มุ�งม่ันในการทํางาน 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู�            
 ข้ันนําเข�าสู'บทเรียน (เวลา 5 นาที) 
  1. ครูตรวจสอบความรู�เดิมของนักเรียน โดยใช�คําถามให�นักเรียนร�วมกันอภิปราย ดังน้ี 
   1.1 ถ�านักเรียนพบดาวดวงหน่ึงบนท�องฟ;า นักเรียนจะทราบได�อย�างไรว�าดาวดวงน้ันช่ืออะไร (นักเรียน
ตอบตามความเข�าใจของตนเอง) 
   1.2 ถ�านักเรียนอยากบอกให�เพื่อนนักเรียนได�มองเห็นดาวดวงน้ีด�วยนักเรียนจะทําอย�างไร นักเรียนตอบ
ตามความเข�าใจของตนเอง) 
 ข้ันสอน (เวลา 50 นาที) 
  2. ครูชวนนักเรียนอ�านช่ือกิจกรรมและแจ�งจุดประสงค%ให�นักเรียนทราบว�าในช่ัวโมงน้ีนักเรียนจะได�สังเกต
และอธิบายเส�นทางการข้ึนและตก และตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ%โดยใช�แผนท่ีดาว 
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  3. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 คืนนี้มีกลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า โดยอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ 1 คืนนี้มี
กลุ่มดาวอะไรบ้างในท้องฟ้า ตอนที่ 2 ข้อ 5-10 หน้า 151 ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยใช้ค าถาม 
ดังนี้ 
   3.1 นักเรียนต้องสังเกตและเลือกกลุ่มดาวฤกษ์กี่กลุ่ม (1 กลุ่ม) 
   3.2 นักเรียนต้องสังเกตดาวที่ใด (สังเกตบนแผนที่ดาว) 
   3.3 นักเรียนสังเกตดาวเวลาใดบ้าง (เวลา 19.00 น., 24.00 น. และ 05.00 น. ของวันถัดไป) 
   3.4 นักเรียนต้องบันทึกอะไรบ้าง (ต าแหน่งของดาวฤกษ์ วันที่ เดือนและเวลาที่สังเกต มุมทิศและมุมเงย) 
   3.5 นักเรียนต้องวาดรูปกลุ่มดาวฤกษ์ลงที่ใด (วาดลงแผ่นพลาสติกใส) 
   3.6 นักเรียนต้องวาดรูปกลุ่มดาวฤกษ์ลงแผ่นพลาสติกใสกี่แผ่น อย่างไร (วาด 2 แผ่น แผ่นแรกวาดรูป
กลุ่มดาวในวันที่และเดือนที่สังเกต ทั้ง 3 เวลา แผ่นที่สองวาดรูปกลุ่มดาวในเวลาเดิมของวันถัดไป)  
  4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการดูดาว (หรือท าเป็นรายบุคคลได้ถ้ามีแผ่นพลาสติกใสจ านวน
เพียงพอ) โดยเลือกวันที่ที่ต้องการดูดาว 2 คืนติดกัน สังเกตกลุ่มดาวบนแผนที่ดาวในเวลา 19.00 น. 24.00 น. และ 
05.00 น. ในวันถัดไป บันทึกผล  
  5. นักเรียนสังเกตกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือกบนแผนที่ดาว ใช้แผ่นพลาสติกใสวางทับบนแผนที่ดาว จากนั้นวาด
ท้องฟ้าให้คล้ายกับแผนที่ดาว แล้วใช้ปากกาเคมีวาดรูปกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือกบนแผ่นพลาสติกใส เขียนระบุมุมทิศ
และมุมเงยและเวลาที่สังเกต คือ เวลา 19.00, 24.00 และ 05.00 น. ของวันถัดไป  
  6. เมื่อนักเรียนวาดกลุ่มดาวฤกษ์ลงแผ่นพลาสติกใสแผ่นแรกเสร็จแล้ว ให้นักเรียนน าแผ่นพลาสติกใสแผ่นที่ 
2 มาวางทับแผนที่ดาวและวาดต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์เดิมที่เลือกบนแผ่นพลาสติกใส แต่เปลี่ยนวันที่ที่สังเกต
เป็นวันถัดไป เขียนระบุมุมทิศและเวลาที่สังเกต คือ เวลา 19.00, 24.00 และ 05.00 น. ของวันถัดไป  
  7. ครูให้นักเรียนน าแผ่นพลาสติกใสทั้ง 2 แผ่นติดลงใบงาน 01 ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่ม
ดาวฤกษ ์หน้า 170-173 
  8. สังเกตรูปร่างและต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์อีกครั้งในวันและเวลาเดิมในปีถัด ๆ ไป โดยหมุนแผนที่ดาว
ไปอีก 1 รอบ และ 2 รอบ ตามล าดับ 

  9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบรูปร่าง การเรียงตัวของดาวฤกษ์แต่ละดวงของกลุ่มดาวฤกษ์ที่เลือก
สังเกตและเส้นทางการขึ้นและตกกับเพ่ือน ๆ ภายในกลุ่ม   
  10. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
   10.1 กลุ่มดาวฤกษ์ที่สังเกตคือกลุ่มดาวอะไร นักเรียนสังเกตกลุ่มดาวฤกษ์นั้นเวลาใดบ้าง (นักเรียนตอบ
ตามสิ่งที่สังเกตได้) 
   10.2 ในแต่ละเวลาที่สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์นั้นอยู่ที่ต าแหน่งเดิมหรือไม่ อย่างไร (ไม่อยู่ต าแหน่งเดิม           
แต่ย้ายเปลี่ยนต าแหน่ง) 
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   10.3 นักเรียนมีวิธีบอกตําแหน�งกลุ�มดาวฤกษ%อย�างไร (บอกค�ามุมทิศและมุมเงย) 
   10.4 นักเรียนใช�เครื่องมืออะไรหามุมทิศ และวัดค�ามุมเงยเพื่อหาตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ% (ใช�เข็มทิศ
หรือสมาร%ตโฟนหาค�ามุมทิศ ใช�มือหาค�ามุมเงย) 
   10.5 ในคืนหน่ึง ๆ กลุ�มดาวฤกษ%ที่นักเรียนสังเกตมีการเคล่ือนที่หรือไม� อย�างไร (มีการเคล่ือนที่โดย
เคล่ือนท่ีจากขอบฟAาด�านทิศตะวันออกจนเคล่ือนท่ีตํ่าลงไปทางขอบฟAาด�านทิศตะวันตก) 
   10.6 ขณะที่สังเกตกลุ�มดาวฤกษ%ในแต�ละเวลา นักเรียนเห็นกลุ�มดาวฤกษ%เปล่ียนแปลงรูปร�างหรือไม� 
อย�างไร (กลุ�มดาวฤกษ%ไม�เปล่ียนแปลงรูปร�าง โดยจะยังคงมีรูปร�างเดิม แม�ตําแหน�งจะเปล่ียนไป)  
   10.1 ถ�าหมุนแผนท่ีดาวไปวันถัดไป จะมองเห็นกลุ�มดาวฤกษ%เปDนอย�างไร (กลุ�มดาวฤกษ%ไม�เปล่ียนแปลง
รูปร�าง โดยจะยังคงมีรูปร�างเดิม แต�ตําแหน�งจะเปล่ียนไป โดยกลุ�มดาวที่สังเกตจะข้ึนจากขอบฟAาเร็วขึ้นจากเดิม
เล็กน�อย) 
   10.2 ในป0ถัด ๆ ไป ถ�านักเรียนดูดาวในวันท่ี เดือนและเวลาเดิม จะมองเห็นกลุ�มดาวฤกษ%เปDนอย�างไร 
(จะมองเห็นกลุ�มดาวฤกษ%ข้ึนและตกในเวลาเดิมเหมือนป0น้ี โดยไม�มีการเปล่ียนแปลงรูปร�าง แต�ละป0การข้ึนและตก
ของกลุ�มดาวฤกษ%จะเปDนเช�นน้ีซํ้า ๆ เปDนแบบรูป) 
   10.3 การปรากฏขึ้นตกของกลุ�มดาวฤกษ%เปDนวัฏจักรหรือไม� เพราะเหตุใด (เปDนวัฏจักร เพราะปรากฏขึ้น
และตกเปDนแบบรูปซํ้า ๆ ไม�ส้ินสุด) 
  11. นักเรียนตอบคําถามหลังจากการทํากิจกรรม หน�า 174-176 และร�วมกันตรวจสอบความถูกต�อง 
 ข้ันสรุป (เวลา 5 นาที) 
  12. ครูเปHดโอกาสให�นักเรียนแต�ละกลุ�มช�วยกันสรุปความรู�เก่ียวกับการขึ้นและตกของดาวฤกษ%และการใช�
แผนท่ีดาว 
 13. ครูและนักเรียนร�วมกันลงข�อสรุปว�ากลุ�มดาวฤกษ%มีรูปร�างคงท่ีและมีเส�นทางท่ีปรากฏเปDนแบบรูป ซ้ํา  ๆโดย
กลุ�มดาวฤกษ%จะปรากฏขึ้นทางด�านทิศตะวันออกและตกทางขอบฟAาทางด�านทิศตะวันตก ซึ่งกลุ�มดาวฤกษ%จะปรากฏใน
ตําแหน�งเดิมบนท�องฟAาในวันและเวลาเดิมในรอบป0เปDนวัฏจักร แผนที่ดาวเปDนเครื่องมือท่ีช�วยในการดูดาว มีการระบุช่ือ
และตําแหน�งของกลุ�มดาวฤกษ%ในเวลาต�าง ๆ ของวันและเดือนที่สังเกต และจะระบุมุมทิศและมุมเงยท่ีกลุ�มดาว
ฤกษ%น้ันปรากฏบนท�องฟAา   
  14. นักเรียนทําใบงาน 02 แบบฝJกหัด เรื่อง กลุ�มดาวฤกษ%ในท�องฟAา หน�า 177-178 เปDนการบ�าน 
 
8. ส่ือการเรียนรู� / แหล�งเรียนรู�       
  8.1 สไลด% เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช�แผนที่ดาว 
  8.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 คืนน้ีมีกลุ�มดาวอะไรบ�างในท�องฟAา หน�า 151 
  8.3 ใบงาน 01 ตําแหน�งและเส�นทางการขึ้นและตกของกลุ�มดาวฤกษ% หน�า 170-176 
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  8.4 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง กลุ่มดาวฤกษ์ในท้องฟ้า หน้า 177-178 
  8.5 แผนที่ดาว 
  8.6 แผ่นพลาสติกใส 
  8.7 ปากกาเคมี (ไม่ละลายน้ า) 
  8.8 เทปใส 
 
9. ช้ินงาน / ภาระงาน           
  9.1 ใบงาน 01 ต าแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ หน้า 170-176 
  9.2 ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง กลุ่มดาวฤกษ์ในท้องฟ้า หน้า 177-178 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ ความเข้าใจ 
- อธิบายเกี่ยวกับเส้นทางการขึ้นและ
ตก และต าแหน่งของของกลุ่มดาว
ฤกษ์โดยใช้แผนที่ดาว 

สังเกตการตอบค าถามใน
ชั้นเรียนและเนื้อหาใน 
ใบงาน 
 

แบบประเมินความรู้  

ความเข้าใจ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

2. ทักษะกระบวนการ 
- การสังเกตเส้นทางการข้ึนและตก 
และต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์โดยใช้
แผนที่ดาว 
- การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซ
กับเวลาเกี่ยวกับการขึ้นและตกของ
กลุ่มดาวฤกษ์ โดยใช้ 
แผนที่ดาว 
- การตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับ 
วัฏจักรการปรากฏของ 
กลุ่มดาวฤกษ์ 
 
 

 สังเกตทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ใน 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 



472 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เจตคต ิ
ค่านิยม 
- มีวินัย  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ เจตคติ  
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เจตคต ิ
ค่านิยม 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดบัคุณภาพ “ผ่าน” 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  - อธิบายเกี่ยวกับการข้ึนและตกของ
กลุ่มดาว โดยใช้แผนที่ดาวได้ 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม
ในการท ากิจกรรมได้ 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ
ท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดบัคุณภาพ “ผ่าน” 

 
แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (3) 

ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(10 คะแนน) 

การตอบค าถาม 
ในชั้นเรียน (4) 

การสรุปความรู้ 
(4) 

ความถูกต้องครบถ้วน
ของเนื้อหาในใบงาน (2) 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 473 
 

เกณฑ์การประเมินความรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

คะแนน
เต็ม 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 

1. การตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ตอบค าถามได้
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ตอบค าถาม
ถูกต้องบางส่วน 

ตอบค าถามไม่
ถูกต้อง  

1.0 4 

2. การสรุปความรู้ สรุปความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาได้ ถูกต้อง
และครบถ้วน  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีศึกษาได้ 
ถูกต้องบางส่วน 
และไม่ครบถ้วน 

สรุปความรู้เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษาไม่ถูกต้อง
และไม่ครบถ้วน 

1.0 4 

3. ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหาในใบงาน 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ตามท่ีก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีบางส่วน
ไม่ถูกต้อง ตามที่
ก าหนด 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานมีความ
ถูกต้องเป็น 
ส่วนน้อย 

เนื้อหาที่เขียนใน
ใบงานไม่ถูกต้อง 

0.5 2 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
9-10 ดีมาก 
7-8 ดี 
5-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 5 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

 

 

 

 

 



474 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (3) 

 
ชื่อผู้ประเมิน ……………………………………………………………………………………........................………………………….............................. 
ประเมินผลครั้งท่ี ……………….... วันที ่……….........……..……... เดอืน ………..……................….…. พ.ศ. ……...….……....……........ 
เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 
รวมคะแนน 
(9 คะแนน) 

การสังเกต การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปซกับเวลา 

การตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุป 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
           
           
           
           
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร"และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร") ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป-ที ่5 (ฉบับปรบัปรุง) 475 

เกณฑ�การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร� 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช# (2) ปรับปรุง (1) 

การสังเกต สามารถใช�ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข�อมูล
เก่ียวกับส�วนประกอบของ
แผนท่ีดาว และการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�งของกลุ�มดาว
ได�ด�วยตนเอง  

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข�อมูล
เก่ียวกับส�วนประกอบของ
แผนที่ดาว และการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�งของกลุ�ม
ดาวได�จากการแนะนําของ
ครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถใช�ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข�อมูล
เก่ียวกับส�วนประกอบของ
แผนท่ีดาว และการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�งของกลุ�มดาว
ได�เพียงบางส�วน แม�จะได�รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู�อ่ืน 

การหาความสัมพันธ"
ระหว�างสเปซกับเวลา 

สามารถนําข�อมูลมาบอก
ความสัมพันธ"ระหว�าง
ตําแหน�งของกลุ�มดาวเม่ือ
เวลาผ�านไปในแต�ละคืน
และในรอบป-ได�ด�วยตนเอง 

สามารถนําข�อมูลมาบอก
ความสัมพันธ"ระหว�าง
ตําแหน�งของกลุ�มดาวเมื่อ
เวลาผ�านไปในแต�ละคืน
และในรอบป-ได�จากการ
แนะนําของครูหรือผู�อ่ืน 

สามารถนําข�อมูลมาบอก
ความสัมพันธ"ระหว�าง
ตําแหน�งของกลุ�มดาวเม่ือ
เวลาผ�านไปในแต�ละคืนและ
ในรอบป-ได�บางส�วนแม�จะ
ได�รับคําแนะนําจากครูหรือ
ผู�อ่ืน 

การตีความหมายข�อมูล
และลงข�อสรุป 

สามารถตีความหมายข�อมูล
จากการสังเกตกลุ�มดาวท่ี
ปรากฏและลงข�อสรุปได�ว�า 
กลุ�มดาวจะมีการเปล่ียน 
แปลงไปทุกเวลาและทุกวัน 
เมื่อครบรอบ 1 ป- เราจะ
เห็นกลุ�มดาวน้ันกลับมาอยู�
ตําแหน�งเดิม ซ่ึงมีแบบรูป 
การปรากฏและการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�ง เรียกวัฎจักร
การปรากฏของกลุ�มดาวได�
ด�วยตนเอง 

สามารถตีความหมาย
ข�อมูลจากการสังเกตกลุ�ม
ดาวท่ีปรากฏและลง
ข�อสรุปได�ว�า กลุ�มดาวจะมี
การเปล่ียนแปลงไปทุก
เวลาและทุกวัน เมื่อครบ 
รอบ 1 ป- เราจะเห็นกลุ�ม
ดาวน้ันกลับมาอยู�ตําแหน�ง
เดิม ซึ่งมีแบบรูปการ 
ปรากฏและการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�งเรียกวัฎจักร
การปรากฏของกลุ�มดาวได�
จากการแนะนําของครู
หรือผู�อ่ืน 

สามารถตีความหมายข�อมูล
จากการสังเกตกลุ�มดาวท่ี
ปรากฏและลงข�อสรุปได�ว�า 
กลุ�มดาวจะมีการเปล่ียน 
แปลงไปทุกเวลาและทุกวัน 
เมื่อครบรอบ 1 ป- เราจะ
เห็นกลุ�มดาวน้ันกลับมาอยู�
ตําแหน�งเดิม ซ่ึงมีแบบรูป 
การปรากฏและการเปล่ียน 
แปลงตําแหน�ง เรียกวัฎจักร
การปรากฏของกลุ�มดาวได�
บางส�วนแม�จะได�รับคํา 
แนะนําจากครูหรือผู�อ่ืน 

 



476 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 

แบบประเมินคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (2) 

 
ผู้ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน .............................................................................................................................................................. 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. ความเชื่อมั่นต่อหลักฐาน   

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 477 
 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 เรื่อง การขึ้นและตกของดาวและการใช้แผนที่ดาว (3) 

 
ผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน ............................................................................................................................................................... 

ชื่อกลุ่มรับการประเมิน ................................................................................................................................................................ 
ประเมินผลครั้งท่ี .............. วันที่ ............................. เดือน ................................................. พ.ศ. ........................................... 
เรื่อง .................................................................................................................................................................................................. 

 

ที ่ สมรรถนะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การตัดสิน   

ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  - อธิบายเกี่ยวกับการข้ึนและตกของกลุ่มดาว โดยใช้
แผนที่ดาวได้ 

  

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  - แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มในการท า
กิจกรรมได้ 

  

 
เกณฑ์การตัดสิน  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ “ผ่าน” 

 

 

 

 

 

 

 

 



478 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 479 
 

กลุ่มดาวคนคู่ 

กลุ่มดาวนายพราน 

ตามความเข้าใจของตนเอง 

ตามความเข้าใจของตนเอง 



480 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ตามความเข้าใจของตนเอง 

ตามความเข้าใจของตนเอง 

ตามความเข้าใจของตนเอง 

กลุ่มดาวสิงโต 

กลุ่มดาวค้างคาว 

กลุ่มดาวหมีใหญ ่



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 481 
 

การลากเส้นเชื่อมโยง 

ดาวฤกษ์ดวงที่สว่างที่มตี าแหน่งใกล้กัน แล้วจินตนาการมองเห็นเป็นรูปร่างต่าง ๆ 



482 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ไม่เหมือนกนั เพราะจินตนาการของตนเองแตกต่างกับคนแต่งนิทาน 

 กลุ่มดาวฤกษ์ที่ปรากฏบนท้องฟ้า เมื่อลากเส้นเชื่อมโยง ดาวฤกษ์ดวงที่
สว่างที่มีต าแหน่งใกล้กัน ตามจินตนาการจะมองเห็นรูปร่างต่าง ๆ และมี 
ชื่อเรียกแตกต่างกันเกิดจากจินตนาการของมนุษย์ เช่น กลุ่มดาวนายพราน 
กลุ่มดาวคนคู่ กลุ่มดาวสิงโต กลุ่มดาวหมีใหญ่  กลุ่มดาวค้างคาว     
 

การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของผู้สังเกต 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 483 
 

ขึ้นอยู่กับวันที่นักเรียนสังเกต 

ขึ้นอยู่กับวันที่นักเรียนสังเกต 

ขึ้นอยู่กับวันที่นักเรียนสังเกต 



484 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 
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 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 485 
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486 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

  การข้ึนและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ในวันและเวลาเดียวกันในปีแรกและปีที่สอง 

จะมองเห็นกลุ่มดาวฤกษข์ึ้นและตกในเวลาเดิม โดยไม่มกีารเปลี่ยนแปลง 

รูปร่าง แต่ละปีการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์จะเป็นเช่นนี้ซ้ า ๆ เป็นแบบรูป 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 487 
 

    แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสังเกตดาวฤกษห์รือกลุ่มดาวฤกษ์    

ซึ่งจะระบุมุมทิศ และมมุเงย หรือช่วยบอกต าแหนง่ของกลุ่มดาวที่เราสนใจ  

ในวันและเวลาที่เราต้องการสังเกตได้ตลอดป ี

มีการเรียงตัวเหมือนเดิมทุกคืน จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 

ต าแหน่งไม่เหมือนเดมิ จะมีการเปลี่ยนต าแหน่งโดยกลุ่มดาวจะปรากฏขึ้น

จากขอบฟ้าเร็วข้ึนกว่าวันก่อนหน้า 



488 ชดุการจดักิจกรรมการเรยีนรู� (สําหรับครูผู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วทิยาศาสตร$และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร$) ภาคเรียนที ่2 ชัน้ประถมศึกษาป/ที ่5 (ฉบับปรบัปรงุ) 

 

ในป�ถัดไป กลุ
มดาวฤกษ�จะปรากฏบนท�องฟ�าอยู
ในตําแหน
งเดิม มมีุมทิศ

และมมุเงยเดิม ในวันและเวลาเดิม 

  กลุ
มดาวฤกษ�มีการขึ้นและตก โดยกลุ
มดาวฤกษ�บนท�องฟ�ามีการเคล่ือนที ่

เร่ิมจากพ�นขอบฟ�าทางด�านทิศตะวันออกแล�วเคล่ือนที่สูงขึ้น แล�วค
อย ๆ 

ตกลับขอบฟ�าทางด�านทิศตะวันตก 

การขึ้นและตกของกลุ
มดาวฤกษ�เป3นวัฏจกัร เพราะดาวฤกษ�จะปรากฏขึ้น

ทางด�านทิศตะวันออกและตกทางขอบฟ�าทางด�านทิศตะวันตก ซึ่งกลุ
ม

ดาวฤกษ�จะปรากฏในตําแหน
งเดิมบนท�องฟ�าในวันและเวลาเดิมในรอบป�

เป3นแบบรูปซ้ํา ๆ เป3นวัฏจักร  



ชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู� (สาํหรบัครผูู�สอน) กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร$และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร$) ภาคเรียนที ่2 ชั้นประถมศึกษาป/ที ่5 (ฉบับปรบัปรุง) 489 

  กลุ
มดาวฤกษ�ปรากฏบนท�องฟ�ามีลักษณะและช่ือเรียกแตกต
างกัน เกิดจากจินตนาการ

ของมนุษย� มีเส�นทางการข้ึนและตกเส�นทางเดิมทุกคืน โดยจะปรากฏข้ึนทางด�าน        

ทิศตะวันออกและตกทางขอบฟ�าทางด�านทิศตะวันตก และมีการเปล่ียนตําแหน
ง         

ในทุกเวลาและทุกวันตามเส�นทางเดิม เม่ือครบรอบ 1 ป� กลุ
มดาวน้ันจะกลับมาปรากฏที่

ตําแหน
งเดิม แผนที่ดาวเป3นเคร่ืองมือที่ช
วยในการดูดาว โดยมีการระบุชื่อกลุ
มดาวฤกษ� 

ระบุตําแหน
งของกลุ
มดาวด�วยมุมทิศและมุมเงย ในเวลาต
าง ๆ ของวันและเดือนที่สังเกต 

และผู�สังเกตสามารถใช�มือในการประมาณค
ามุมเงยเม่ือสังเกตดาวฤกษ�ในท�องฟ�า 



490 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

x 

 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 491 
 

 

x 

 

x 

 



492 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 
 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 493 
 

x 



494 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

x 

x 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 495 
 

x 

x 

x 



496 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

x 

x 

x 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 497 
 

x 

x 



498 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

x 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 499 
 

x 

x 



500 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

x 

x 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 501 
 

x 

x 

x 



502 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

x 

x 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 503 
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
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504 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

 

คณะผู้จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(วิทยาศาสตร์) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พลเอกดาว์พงษ์     รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

รองศาสตราจารย์นราพร     จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกล 

      ผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายอนุสรณ ์    ฟูเจริญ            ผูช้่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

ที่ปรึกษาส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี 
นายสมเกียรติ ชอบผล ที่ปรึกษาส านักงานโครงการส่วนพระองค์ ฯ 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ว่าที่ร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) 

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ     ลิลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ดร.กุศลิน มุสิกุล     ผู้ช่วยผู้อ านวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี  

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 (ฉบับปรับปรุง) 505 
 

คณะท างานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) 
 
ดร.ณัฐธิดา พรหมยอด นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
ดร.เบ็ญจวรรณ หาญพิพัฒน์ นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
ดร.พจนา   ดอกตาลยงค์ นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
ดร.วันชัย น้อยวงค์ นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวเสาวลักษณ์ บัวอิน นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวรตพร หลิน นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวจีรนันท์ เพชรแก้ว นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวกมลลักษณ์                  ถนัดกิจ นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวธิดารัตน์ เมฆหมอก ครูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวกชกร ช้างทอง ครูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายวิทวัฒน์  ศรีเมฆ ครูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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