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คํานํา 

     ตามท่ีสํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ         
สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู    
มีครูไม่ครบช้ันหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วย ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) 
และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนํา
สื่อดังกล่าวมาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กและโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง  เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดีย่ิงขึ้น ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้    
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่ง
กระทรวงศึกษาธิการที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้จึง
จัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒)  และชุด
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครู) น้ีใช้ร่วมกับชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) ฉบับปรับปรุง ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา  ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาสน้ี 

 

      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 



 คําช้ีแจง 

ตามท่ีสํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ       
สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุดการเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบช้ัน
หรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนําไปใช้  พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงเห็นควรให้มีการนําสื่อดังกล่าวมาใช้           
ในโรงเรียนประถมศึกษาทั่วไป เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดีย่ิงข้ึน  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้ จึงจัดแยกเป็นรายช้ัน (ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) และแต่ละระดับช้ัน          
แยกเป็นเล่ม ๑ และเล่ม ๒  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ของระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๒ น้ี ประกอบด้วย  
๓ หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ ดวงอาทิตย์ อากาศและการเกิดลม และพลังงานไฟฟ้า ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้          
จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นําความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดํารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของโลกได้  

คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สําหรับครูผู้สอน) ของระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๒ น้ี จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนําไปใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 

       
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑ 
 

 

 
  

 คําแนะนําสําหรับครูผู้สอน 

๑. แนวคิดหลกั 

         การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถเข้าใจเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์และ
นําความรู้ไปอธิบายหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ                 
การแก้ปัญหา ทักษะการเขียน ทักษะการอ่าน นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมยังมุ่งเน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิด ปรึกษาหารือ อภิปราย แก้ปัญหา  แสดงความคิดเห็น  สะท้อน
ความคิด และได้นําเสนอผลการทํากิจกรรม ซึ่งช่วยให้ผู้ ้ เรียนได้พัฒนาท้ังความรู้ ทักษะกระบวนการ                    
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะอ่ืน ๆ  รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมอีกด้วย ในการจัดกลุ่มอาจจัดเป็นกลุ่ม ๒ คน 
หรือกลุ่ม ๔-๖ คน หรืออาจจัดกิจกรรมร่วมกันทั้งช้ันทั้งน้ีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
น้ัน ๆ  
 ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์์ สิ่งสําคัญที่ผู้สอนควรคํานึงถึงเป็นอันดับแรกคือ 
ความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน ผู้สอนอาจทบทวนหรือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนโดยใช้คําถามหรือกลวิธี   
ต่าง ๆ ที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและนําไปสู่การเรียนรู้เน้ือหาใหม ขั้นการสอนเน้ือหาใหม่ ผู้สอนอาจ
กําหนดสถานการณ์ที่เช่ือมโยงกับเรื่องราวในข้ันทบทวนความรู้หรือมีคําถาม และมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) ในการค้นหาคําตอบที่สงสัยด้วยตนเอง ผู้สอนมีบทบาท
เป็นผู้ให้อิสระทางความคิดกับผู้เรียน คอยสังเกต ตรวจสอบความเข้าใจและคอยให้ความช่วยเหลือและ
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรให้ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มได้นําเสนอแนวคิด 
เพราะผู้เรียนมีโอกาสแสดงแนวคิดเพ่ิมเติมร่วมกัน ซักถาม  อภิปรายข้อขัดแย้งด้วยเหตุและผล ผู้สอนมีโอกาส
เสริมความร้ ู ขยายความรู้หรือสรุปประเด็นสําคัญของสาระที่นําเสนอน้ัน ทําให้การเรียนรู้ขยายวงกว้างและ 
ลึกมากขึ้น  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  นอกจากน้ียังทําให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดี มีความภูมิใจ 
ในผลงาน เกิดความรู้สึกอยากทํา กล้าแสดงออก และจดจําสาระที่ตนเองได้ออกมานําเสนอได้นาน รวมทั้ง 
ฝึกการเป็นผู้นํา ผู้ตาม รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   
 
๒. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูควรเตรียมตัวล่วงหน้า ดังน้ี 

 ๑. ศึกษาโครงสร้างชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าตลอดทั้งปีการศึกษา นักเรียนต้อง
เรียนรู้ทั้งหมดกี่หน่วย แต่ละหน่วยมีหน่วยย่อยอะไรบ้าง ใช้เวลาสอนก่ีช่ัวโมง และมีกี่แผน 



๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

 ๒. ศึกษาโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ว่าแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเน้ือหาอะไรบ้าง เน้ือหาละกี่ช่ัวโมง  
ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนมองเห็นภาพรวมของการสอนในหน่วยดังกล่าวได้อย่างชัดเจน 
 ๓. ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอยู่หน้าแผนแต่ละแผน เป็นการสรุปแนวการจัดกิจกรรม
ในแต่ละข้ันตอนการสอน ทําให้ครูมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ในช่ัวโมงนั้น ๆ 
 ๔. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ ตามหัวข้อต่อไปน้ี 
     ๔.๑ ขอบเขตเน้ือหา เป็นเน้ือหาที่นักเรียนต้องเรียนรู้ในแผนที่กําลังศึกษา 
     ๔.๒ สาระสําคัญ เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการท่ีนักเรียนควรจะได้หลังจากได้เรียนรู้ตามแผน
ที่กําหนด 
     ๔.๓ จุดประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเป็นด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้าน
คุณธรรม  
              ๔.๔ กิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป ซึ่งแต่ละขั้นครูผู้สอนควรศึกษา    
ทําความเข้าใจอย่างละเอียด นอกจากน้ีครูควรพิจารณาด้วยว่า ในแต่ละข้ันตอนการสอน ครูจะต้องศึกษาว่ามี  
สื่อ/อุปกรณ์อะไรบ้าง 
     ๔.๕ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ เป็นการบอกรายการสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ต้องใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในช่ัวโมงนั้น 
      ๔.๖ การประเมิน เป็นการบอกท้ังวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมิน สําหรับเคร่ืองมือ   
การประเมินในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ น้ี ได้จัดเตรียมไว้ให้ครูผู้สอนเรียบร้อยแล้ว 
 

๓. สื่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

สื่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 
ประกอบด้วย 
 ๓.๑ แผนการจัดการเรียนรู้ สําหรับครูใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
 ๓.๒ ใบกิจกรรม สําหรับนักเรียนใช้ฝึกทักษะปฏิบัติ หรือสร้างความคิดรวบยอดในบทเรียน โดย                  
ในใบกิจกรรมจะประกอบด้วยใบงาน ให้นักเรียนได้บันทึกผลการทํากิจกรรม การตอบคําถามหลังจาก                     
ทํากิจกรรมเพ่ือทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทํากิจกรรม และมีแบบฝึกหัดเพ่ือประเมินการเรียนรู้หลังจาก
เรียนจบในแต่ละกิจกรรม 
 ๓.๓ แบบทดสอบ เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจตามตัวช้ีวัดที่กําหนดไว้ในหลักสูตร 
  
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓ 
 

 

 
  

ใบกิจกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ ได้มีการกําหนดสัญลักษณ์รูปดาว ๕ แฉก  จํานวน    
๓ ดวง  และแถบสีเขียว โดย 
   บ. หมายถึง ใบกิจกรรม 
                               ผ. หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ 
        
เช่น 
 
                                                        

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ  เลขแสดงลําดับของแผนการจัดการเรียนรู้จะเรียงต่อกันจนครบทุกแผนในแต่ละหน่วยย่อย 
และใบงานจะเรียงเลขต่อกันในแต่ละแผน  เมื่อขึ้นหน่วยใหม่ การแสดงลําดับเลขของทั้งหน่วยย่อย 
แผน และใบงานจะเริ่มต้นใหม่  

 

๔. ลักษณะชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๓ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 
จัดทําเป็นหน่วยการเรียนรู้ (Learning Unit) ซึ่งได้จากการวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
และได้จัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีออกเป็น ๒ เล่ม ดังน้ี 

  
 

            บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑-๐๑ 

หน่วยที ่

ใบกิจกรรม 

ระดับชัน้ 

แผนท่ี 

หน่วยย่อยที ่

ใบงานที ่



๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

        เล่ม ๑ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วย ดังน้ี 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ชีวิตสัตว์ 

หน่วยย่อยที่ ๑ ปัจจัยที่จําเป็นต่อการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของสัตว์และ
มนุษย์ 

หน่วยย่อยที่ ๒ วัฏจักรชีวิตของสัตว์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ 

หน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนประกอบของวัตถุและวัสดุ 
หน่วยย่อยที่ ๒ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ แรง 
หน่วยย่อยที่ ๑ การดึง การผลัก และผลของการออกแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
หน่วยย่อยที่ ๒ แรงแม่เหล็ก 

 
เล่ม ๒  ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วย ดังน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์ 
หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับดวงอาทิตย์ 
หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม 
หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ 
หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า 
หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟ้ฟ้า 

 
๕. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา   
ปีที่ ๓ กําหนดให้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้หลายแผน โดยแผนการจัด                  
การเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบด้วย สาระสําคัญ ขอบเขตเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีทั้งด้านความรู้ 
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัด
และประเมิน และทุกแผนการจัดการเรียนรู้จะมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่หน้าแผน ซึ่งเป็นการสรุป
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่ัวโมงน้ัน ๆ ในทุกขั้นตอนการสอนต้ังแต่ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป 
และการประเมินผล นอกจากน้ียังมีเฉลยคําตอบในใบงาน และเฉลยแบบทดสอบด้วย 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
(Science Process Skills) 

 
การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จําเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือนําไปสู่         

การสืบเสาะค้นหาผ่านการสังเกต ทดลอง สร้างแบบจําลอง และวิธีการอ่ืน ๆ  เพ่ือนําข้อมูลสารสนเทศและ
หลักฐานเชิงประจักษ์มาสร้างคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอย่าง สํารวจวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไม่ลงความคิดเห็นของ     
ผู้สังเกตลงไปด้วย ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อย่าง ได้แก่ การดู การฟังเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เป็นความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมือในการวัดปริมาณต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ จากเครื่องมือที่เลือกใช้ออกมาเป็น
ตัวเลขได้ถูกต้องและรวดเร็ว พร้อมระบุหน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง  

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) เป็นความสามารถในการคาดการณ์อย่างมี
หลักการเก่ียวกับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ โดยใช้ข้อมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ที่เคยเก็บ
รวบรวมไว้ในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เป็นความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุ่ม
สิ่งต่าง ๆ ที่สนใจ เช่น วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาออกเป็น
หมวดหมู่ นอกจากน้ียังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑ์หรือลักษณะร่วมลักษณะใดลักษณะ
หน่ึงของสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ (Relationship between Space and 
Space) และทักษะการความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา (Relationship between Space and 
Time)  

สเปซ (Space) คือ พื้นที่ที่วัตถุครอบครอง ในที่นี้อาจเป็นตําแหน่ง  รูปร่าง  รูปทรงของวัตถุ        
สิ่งเหล่าน้ีอาจมีความสัมพันธ์กัน ดังน้ี 

 



๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซ
กับสเปซ (Relationship between Space 
and Space) 
 

เป็นความสามารถในการหาความเกี่ยวข้อง 
สัมพันธ์กันระหว่างพ้ืนที่หรือตําแหน่งที่วัตถุ
ต่าง ๆ ครอบครอง 

ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับ
เวลา (Relationship between Space and 
Time) 
 

เป็นความสามารถในการหาความเกี่ยวข้อง 
สัมพันธ์กันระหว่างพ้ืนที่หรือตําแหน่งที่วัตถุ
ครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป 

ทักษะการใช้จํานวน (Using Number) เป็นความสามารถในการใช้ความรู้สึกเชิงจํานวน            
และการคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing and Communicating Data) 
เป็นความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหล่งต่าง ๆ มาจัดกระทําให้อยู่ในรูปแบบ  
ที่มีความหมายหรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น จนง่ายต่อการทําความเข้าใจหรือเห็นแบบรูปของข้อมูล 
นอกจากน้ียังรวมถึงความสามารถในการนําข้อมูลมาจัดทําในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 
วงจร กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจความหมายของข้อมูลมากขึ้น  

ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) เป็นความสามารถในบอกผลลัพธ์ของปรากฏการณ์ สถานการณ์ 
การสังเกต  การทดลองที่ได้จากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณ์         
ที่แม่นยําจึงเป็นผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกต้อง การบันทึก และการจัดกระทํากับข้อมูล                
อย่างเหมาะสม 

ทักษะการต้ังสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เป็นความสามารถในการอธิบายถึง
เหตุผลของสิ่งที่จะเกิดขึ้นก่อนจะทําการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานของ
คําอธิบายล่วงหน้าเกี่ยวกับสิ่งที่ยังไม่รู้มาก่อน หรือยังไม่เป็นหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมาก่อน การต้ังสมมติฐาน
หรือคําอธิบายท่ีคิดไว้ล่วงหน้า มักกล่าวไว้เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น (สิ่งที่เป็น
ต้นเหตุ) กับตัวแปรตาม (สิ่งที่เป็นผลจากต้นเหตุ) ซึ่งอาจเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้หรือไม่ก็ได้  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) เป็นความสามารถในการ
กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสมมติฐานของการทดลอง หรือที่เก่ียวข้องกับการทดลอง 
ให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได้ 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เป็นความสามารถในการ
กําหนดตัวแปรต่าง ๆ ทั้งตัวแปรต้น และตัวแปรตาม ให้สอดคล้องกับสมมติฐานของการทดลอง รวมถึง
ความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้น แต่อาจส่งผลต่อผลการทดลอง 
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หากไม่ควบคุมให้เหมือนกันหรือเท่ากัน ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับการทดลอง ได้แก่ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และ
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการทดลอง ดังน้ี 

ตัวแปรต้น  
(Independent Variable) 

สิ่งที่เป็นต้นเหตุทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง จึงต้องจัด
สถานการณ์ให้มีสิ่งน้ีแตกต่างกัน 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

สิ่งที่เป็นผลจากการจัดสถานการณ์บางอย่างให้แตกต่างกัน 
และเราต้องสังเกต วัด หรือติดตามดู 

ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่
(Controlled Variable) 

สิ่งต่าง ๆ ที่อาจส่งผลต่อการจัดสถานการณ์ จึงต้องจัด  
สิ่ ง เหล่า น้ีใ ห้ เหมือนกันหรือเท่ากัน เ พ่ือให้มั่นใจว่า  
ผลจากการจัดสถานการณ์เกิดจากตัวแปรต้นเท่าน้ัน 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือ การออกแบบ   
การทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเป็นความสามารถในการ
ออกแบบและวางแผนการทดลองได้อย่างรอบคอบ และสอดคล้องกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน 
รวมถึงความสามารถในการดําเนินการทดลองได้ตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองได้
ละเอียด ครบถ้วน และเที่ยงตรง  

ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting and Making Conclusion) 
ความสามารถในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ จนสามารถสรุป
ความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

ทักษะการสร้างแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสร้างและใช้สิ่งที่ทํา
ขึ้นมา เพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาหรือสนใจ เช่น กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการใช้แบบจําลองนําเสนอปรากฏการณ์ อธิบายความสัมพันธ์                
ของแต่ละองค์ประกอบในแบบจําลอง และอธิบายแนวคิดรวบยอดเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของแบบจําลอง           
แบบต่าง ๆ  

 
 
 

 



๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
รายวชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๓ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
รายวิชาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
(๘๐ ชั่วโมง/ปี) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 

อากาศและการเกิดลม 

(๑๕ ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
แรง 

(๒๑ ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ 

(๙ ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

ชีวิตสัตว์ 
 (๑๐ ชั่วโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 

พลังงานไฟฟ้า 
 (๑๒ ชั่วโมง) 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
ดวงอาทิตย์ 

(๑๓ ชั่วโมง) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๙ 
 

 

 
  

แนวทางการจัดหน่วยการเรียนรู ้
ชั้นประถมศกึษาปีท่ี ๓ 

  

เล่ม ๑ (ภาคเรียนท่ี ๑) 

 

เล่ม ๒ (ภาคเรียนท่ี ๒) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ชีวิตสัตว์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุและวัสดุ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  
อากาศและการเกิดลม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ แรง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๐    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

หน่วยการเรียนรู/้ 
เวลาที่ใช้ (ชม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
ชีวิตสัตว์/๑๐ ช่ัวโมง 

ว ๑.๒ ป. ๓/๑ บรรยายสิ่งที่จาํเป็น
ต่อการดํารงชีวิต และการ
เจริญเติบโตของมนุษย์และสัตว์ 
โดยใช้ข้อมูลทีร่วบรวมได้ 
ว ๑.๒ ป. ๓/๒ ตระหนักถึง
ประโยชน์ของอาหาร นํ้า และ
อากาศ โดยการดูแลตนเองและ
สัตว์ให้ได้รับสิ่งเหล่าน้ีอย่าง
เหมาะสม 

 มนุษย์และสัตว์ต้องการอาหาร นํ้า และ
อากาศเพ่ือการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโต 

 อาหารช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและเจริญเติบโต 
นํ้าช่วยให้ร่างกายทํางานได้อย่างปกติ 
อากาศใช้ในการหายใจ 

ว ๑.๒ ป.๓/๓ สร้างแบบจําลองที่
บรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์และ
เปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของสัตว์
บางชนิด 
ว ๑.๒ ป.๓/๔ ตระหนักถึงคุณค่า
ของชีวิตสัตว์ โดยไม่ทําให้วัฏจักร
ชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง 

 สัตว์เมื่อเป็นตัวเต็มวัยจะสืบพันธ์ุ มีลูก      
เมื่อลูกเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยก็สืบพันธ์ุ   
มีลูกต่อไปได้อีก หมุนเวียนต่อเน่ืองเป็น     
วัฏจักรชีวิตของสัตว์ ซึ่งสัตว์แต่ละชนิด เช่น 
ผีเสื้อ กบ ไก่ มนุษย์ จะมีวัฏจักรชีวิตที่
เฉพาะและแตกต่างกัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
การเปลี่ยนแปลงของ
วัตถุและวัสดุ/๙ ช่ัวโมง 

ว ๒.๑/ป.๓/๑ อธิบายว่าวัตถุ
ประกอบขึ้นจากช้ินส่วนย่อย ๆ    
ซึ่งสามารถแยกออกจากกันได้และ
ประกอบกันเป็นวัตถุช้ินใหม่ได้   
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 วัตถุอาจทําจากช้ินส่วนย่อย ๆ ซึ่งแต่ละช้ินมี
ลักษณะเหมือนกันมาประกอบเข้าด้วยกัน 
เมื่อแยกช้ินส่วนย่อย ๆ แต่ละช้ินของวัตถุ
ออกจากกันสามารถนําช้ินส่วนเหล่าน้ันมา
ประกอบเป็นวัตถุช้ินใหม่ได้ เช่น กําแพง
บ้านมีก้อนอิฐหลาย ๆ ก้อนประกอบเข้า
ด้วยกัน และสามารถนําก้อนอิฐจากกําแพง
บ้านมาประกอบเป็นพ้ืนทางเดินได้ 

 ว ๒.๑ ป ๓/๒ อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อทําให้
ร้อนขึ้นหรือทําให้เย็นลง โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 เมื่อให้ความร้อนหรือทําให้วัสดุร้อนขึ้น และ
เมื่อลดความร้อนหรือทําให้วัสดุเย็นลง วัสดุจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ เช่น สีเปลี่ยน รูปร่าง
เปลี่ยน  

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๑ 
 

 

 
  

หน่วยการเรียนรู/้ 
เวลาที่ใช้ (ชม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
แรง /๒๑ ช่ัวโมง 

ว ๒.๒/ป.๓/๑ ระบุผลของแรงที่มี
ต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นที่
ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 

 การดึงหรือการผลักเป็นการออกแรงกระทํา
ต่อวัตถุ แรงมีผลต่อการเคลือ่นที่ของวัตถุ 
แรงอาจทําให้วัตถุเกิดการเคลื่อนที่โดย
เปลี่ยนตําแหน่งจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง 

 การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ ได้แก่ 
วัตถุที่อยู่น่ิงเปล่ียนเป็นเคล่ือนที่ วัตถุที่กําลงั
เคลื่อนที่เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่เร็วขึ้นหรือช้าลง
หรือหยุดน่ิง หรือเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ 

ว ๒.๒/ป.๓/๒ เปรียบเทียบและ
ยกตัวอย่างแรงสัมผัสและแรงไม่
สัมผสัที่มผีลต่อการเคลื่อนที่ของ
วัตถุโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 การดึงหรือการผลักเป็นการออกแรงที่เกิด
จากวัตถุหน่ึงกระทํากับอีกวัตถุหน่ึง โดยวัตถุ
ทั้งสองอาจสัมผัสหรือไม่ต้องสัมผสักัน เช่น 
การออกแรงโดยใช้มือดึงหรือการผลักโต๊ะให้
เคลื่อนที่เป็นการออกแรงที่วัตถุต้องสัมผัสกนั 
แรงนี้จึงเป็นแรงสัมผัส ส่วนการท่ีแม่เหลก็
ดึงดูดหรือผลักระหว่างแม่เหล็กเป็นแรงที่
เกิดขึ้นโดยแม่เหล็กไม่จําเป็นต้องสัมผัสกัน 
แรงแม่เหลก็น้ีจึงเป็นแรงไม่สัมผัส 

ว ๒.๒/ป.๓/๓ จําแนกวัตถุโดยใช้
การดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 แม่เหล็กสามารถดึงดูดสารแม่เหล็กได้ 

ว ๒.๒/ป.๓/๔ ระบุขั้วแม่เหลก็และ
พยากรณ์ผลที่เกิดขึ้นระหว่าง
ขั้วแม่เหล็กเมือ่นํามาเข้าใกล้กัน
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 แรงแม่เหลก็เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่าง
แม่เหล็กกับสารแม่เหล็ก หรอืแม่เหล็กกับ
แม่เหล็ก แม่เหล็กมี ๒ ขั้ว คือ ขั้วเหนือและ
ขั้วใต้ ขั้วแม่เหล็กชนิดเดียวกันจะผลักกัน 
ต่างชนิดกันจะดึงดูดกัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔
ดวงอาทิตย์/๑๓ ช่ัวโมง 

ว ๓.๑/ป.๓.๑ อธิบายแบบรูป
เส้นทางการข้ึนและตกของ       
ดวงอาทิตย์โดยใช้หลักฐาน       
เชิงประจักษ์ 

 คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้น
ทางด้านหน่ึงและตกทางอีกด้านหน่ึงทุกวัน 
หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ 



๑๒    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

หน่วยการเรียนรู/้ 
เวลาที่ใช้ (ชม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ว ๓.๑/ป.๓.๒ อธิบายสาเหตุการ
เกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตก
ของดวงอาทิตย์ การเกิดกลางวัน
กลางคืนและการกําหนดทิศ โดยใช้
แบบจําลอง 
ว ๓.๑/ป.๓.๓ ตระหนักถึง
ความสําคัญของดวงอาทิตย์ โดย
บรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์
ต่อสิ่งมีชีวิต 

 โลกกลมและหมุนรอบตัวเองขณะโคจรรอบ
ดวงอาทิตย์ ทําให้บริเวณของโลกได้รับ
แสงอาทิตย์ไม่พร้อมกัน โลกด้านที่ได้รับแสง
จากดวงอาทิตย์จะเป็นกลางวัน  ส่วนด้าน
ตรงข้ามที่ไม่ได้รับแสงจะเป็นกลางคืน 
นอกจากน้ีคนบนโลกจะมองเห็นดวงอาทิตย์
ปรากฏขึ้นทางด้านหน่ึง ซึ่งกําหนดให้เป็นทิศ
ตะวันออก และมองเห็นดวงอาทิตย์ตกทาง
อีกด้านหน่ึง ซึ่งกําหนดให้เป็นทิศตะวันตก
และเมื่อให้ด้านขวามืออยู่ทางทิศตะวันออก 
ด้านซ้ายมืออยู่ทางทิศตะวันตก ด้านหน้าจะ
เป็นทิศเหนือ และด้านหลังจะเป็นทิศใต้ 

 ในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงานแสงและ
พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ ทําให้
สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
อากาศและการเกิด
ลม/๑๕ ช่ัวโมง 

ว ๓.๒/ป.๓.๑ ระบุส่วนประกอบ
ของอากาศ บรรยายความสําคัญ
ของอากาศ และผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิต    
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว ๓.๒/ป.๓.๒ ตระหนักถึง
ความสําคัญของอากาศ โดย
นําเสนอแนวทางการปฏิบัติตน    
ในการลดการเกิดมลพิษทางอากาศ 

 อากาศโดยทั่วไปไม่มสีี ไม่มกีลิน่ ประกอบด้วย
แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน                    
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สอ่ืน ๆ รวมท้ัง
ไอนํ้า และฝุ่นละออง อากาศ มีความสําคญั
ต่อสิ่งมีชีวิต หากส่วนประกอบของอากาศ   
ไม่เหมาะสม เน่ืองจากมีแก๊สบางชนิดหรือ   
ฝุ่นละอองในปริมาณมาก อาจเป็นอันตราย
ต่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ  จัดเป็นมลพิษทางอากาศ 

 แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือลดการปล่อย
มลพิษทางอากาศ เช่น ใช้พาหนะร่วมกัน 
หรือเลือกใช้เทคโนโลยีทีล่ดมลพิษทางอากาศ 

ว ๓.๒/ป.๓.๓ อธิบายการเกิดลม
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ลม คือ อากาศท่ีเคลื่อนที่เกิดจากความ
แตกต่างกันของอุณหภูมิอากาศบริเวณที่อยู่
ใกล้กัน โดยอากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงจะ
ลอยตัวสูงข้ึน และอากาศ บริเวณท่ีมีอุณหภูมิ
ตํ่ากว่าจะเคลื่อนเข้าไปแทนที ่



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓ 
 

 

 
  

หน่วยการเรียนรู/้ 
เวลาที่ใช้ (ชม.) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ว ๓.๒/ป.๓.๔ บรรยายประโยชน์
และโทษของลม  จากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 

 ลมสามารถนํามาใช้เป็นแหลง่พลังงาน
ทดแทนในการผลิตไฟฟ้า และนําไปใช้
ประโยชน์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย์ หากลมเคล่ือนที่ด้วยความเร็วสูงอาจ
ทําให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิต
และทรัพย์สินได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖
พลังงานไฟฟ้า/๑๒ 
ช่ัวโมง 

ว ๒.๓/ป.๓/๑ ยกตัวอย่างการเปลี่ยน 
พลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึง
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 พลังงานเป็นปริมาณท่ีแสดงถึงความสามารถ
ในการทํางาน พลังงานมีหลายแบบ เช่น 
พลังงานกล พลังงานไฟฟ้า พลังงานแสง 
พลังงานเสียง และพลังงานความร้อน โดย
พลังงานสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหน่ึง    
ไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงได้ เช่น การถูมือจน
รู้สึกร้อน เป็นการเปลี่ยนพลังงานกลเป็น
พลังงานความร้อนแผงเซลลส์ุริยะเปลี่ยน
พลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า หรือ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานอ่ืน  

ว ๒.๓/ป.๓/๒ บรรยายการทาํงาน
ของเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าและระบุ
แหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้าจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว ๒.๓/ป.๓/๓ ตระหนักใน
ประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดย
นําเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดและปลอดภัย 

 ไฟฟ้าผลิตจากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าซึ่งใช้
พลังงานจากแหล่งพลังงานธรรมชาติหลาย
แหล่ง เช่น พลงังานจากลม พลังงานจากนํ้า 
พลังงานจากแก๊สธรรมชาติ 

 พลังงานไฟฟ้ามีความสําคัญต่อชีวิตประจําวัน
การใช้ไฟฟ้านอกจากต้องใช้อย่างถูกวิธี 
ประหยัดและคุ้มค่าแล้ว ยังต้องคํานึงถึง  
ความปลอดภัยด้วย 

 

 

 
 



๑๔    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 

ดวงอาทิตย ์



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕ 
 

 

 
  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ 
ดวงอาทิตย์ (จํานวน ๑๓ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
มาตรฐาน ว ๓.๑  

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๑ ป. ๓/๑ อธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๓.๑ ป. ๓/๒ อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ การเกิดกลางวัน 

กลางคืน และการกําหนดทิศ โดยใช้แบบจําลอง 
ว ๓.๑ ป.๓/๓ ตระหนักถึงความสําคัญของดวงอาทิตย์ โดยบรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์             

ต่อสิ่งมีชีวิต 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๖    ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   
 

ลําดบัการนําเสนอแนวคดิหลักของหนวยการเรียนรูท่ี ๔ ดวงอาทิตย 

 

โลกเปนทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ                         

ขณะโคจรรอบดวงอาทิตย 

 

การหมุนรอบตัวเองของโลกทําใหเกิดกลางวัน กลางคืน โดยโลกดานที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตย                      

จะเปนเวลากลางวัน สวนดานตรงขามที่ไมไดรับแสงจะเปนเวลากลางคืน หมุนเวียนเปนแบบรูปซ้ํา ๆ       

เปนวัฏจักร 

 

นอกจากน้ีการหมุนรอบตัวเองของโลกยังทําใหเกิดปรากฏการณการขึ้นและตกของดวงอาทิตย โดยคนบนโลก

จะมองเห็นดวงอาทิตยปรากฏขึ้นทางขอบฟาดานหน่ึงและตกลับทางขอบฟาอีกดานหน่ึงทุกวัน หมุนเวียนเปน

แบบรูปซ้ํา ๆ เปนวัฏจักร 

 

การที่คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตยปรากฏขึ้นทางดานหน่ึง จึงมีการกําหนดใหเปนทิศตะวันออก                      

และการมองเห็นดวงอาทิตยตกลับอีกทางดานหน่ึง มีการกําหนดใหเปนทิศตะวันตก 

 

โดยเมื่อดานขวามืออยูทางทิศตะวันออก ดานซายมือจะเปนทางทิศตะวันตก ดานหนาจะเปนทิศเหนือ 

ดานหลังจะเปนทิศใต 

 

ในเวลากลางวัน โลกจะไดรับทั้งพลังงานแสงและพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ซึ่งมีประโยชน                      

ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗ 
 

 

 
  

         โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ ดวงอาทิตย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔  
ดวงอาทิตย ์
(๑๓ ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

(ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 
ดวงอาทิตย์)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
(การข้ึนและตกของ 

ดวงอาทิตย์)  
(๓ ช่ัวโมง) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ 

(การกําหนดทิศ)  
(๓ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
(ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต)  

(๓ ช่ัวโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

(ประโยชน์ของดวงอาทิตย์)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
(การเกิดกลางวัน กลางคืน)  

(๔ ช่ัวโมง) 



๑๘    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที ่๑  

ปรากฏการณ์ที่เกีย่วข้องกับดวงอาทิตย ์
 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๙ 
 

 

 
  

หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับดวงอาทิตย์ 
         หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔              ชื่อหน่วย ดวงอาทิตย์ 
       จํานวนเวลาเรียน  ๑๓ ชั่วโมง                                    จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๓ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคญัของหน่วย 
โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือ 

ขั้วโลกเหนือขณะที่โคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทางเดียวกัน การหมุนรอบตัวเองของโลกทําให้เกิดกลางวัน 
กลางคืน โดยโลกด้านที่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางวัน ส่วนด้านตรงข้ามที่ไม่ได้รับแสงจะเป็น
เวลากลางคืน และยังทําให้เกิดปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ โดยคนบนโลกจะมองเห็น 
ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางขอบฟ้าด้านหน่ึงและตกลับทางขอบฟ้าอีกด้านหน่ึงทุกวัน ซึ่งการเกิดกลางวัน
กลางคืน และการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เป็นปรากฏการณ์ที่หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
นอกจากน้ีการหมุนรอบตัวเองของโลกยังทําให้เกิดการกําหนดทิศ โดยคนบนโลกกําหนดให้ด้านที่มองเห็น 
ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางขอบฟ้าด้านหน่ึงเป็นทิศตะวันออก และด้านที่มองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับทางขอบฟ้า
อีกด้านหน่ึงเป็นทิศตะวันตก เมื่อให้ด้านขวามือเป็นทิศตะวันออก ด้านซ้ายมือเป็นทิศตะวันตก ด้านหน้าจะเป็น
ทิศเหนือ และด้านหลังจะเป็นทิศใต้  

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว ๓.๑  

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๑ ป. ๓/๑ อธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๓.๑ ป. ๓/๒ อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ การเกิดกลางวัน 

กลางคืน และการกําหนดทิศ โดยใช้แบบจําลอง 
 
 

 
 
 



๒๐    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

ลําดับการนาํเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑  
ปรากฏการณท์ี่เก่ียวข้องกับดวงอาทิตย์ 

 
โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือ 

ขั้วโลกเหนือ ขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ 

 

การหมุนรอบตัวเองของโลกทําให้เกิดกลางวัน กลางคืน โดยโลกด้านที่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์                           
จะเป็นเวลากลางวัน ส่วนด้านตรงข้ามที่ไม่ได้รับแสงจะเป็นเวลากลางคืน หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ      

เป็นวัฏจักร 

 

นอกจากน้ีการหมุนรอบตัวเองของโลกยังทําให้เกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ โดยคนบนโลก
จะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางด้านหน่ึงและตกลับอีกด้านหน่ึงทุกวัน หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ 

เป็นวัฏจักร 

 

การที่คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏข้ึนทางด้านหน่ึง จึงมีการกําหนดให้เป็นทิศตะวันออก                      
และการมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับอีกทางด้านหน่ึง มีการกําหนดให้เป็นทิศตะวันตก 

 

โดยเมื่อด้านขวามืออยู่ทางทิศตะวันออก ด้านซ้ายมือจะเป็นทางทิศตะวันตก ด้านหน้าจะเป็นทิศเหนือ 
ด้านหลังจะเป็นทิศใต้ 

โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ที่เก่ียวกับดวงอาทิตย์ 

หน่วยการเรียนรู ้ ชื่อหน่วยย่อย จํานวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  หน่วยย่อยที่ ๑  
ปรากฏการณ์ที่
เก่ียวข้องกับ 
ดวงอาทิตย์ 

๓ 
 
 

๑.๑ การเกิดกลางวัน 
กลางคืน  

๔ 

๑.๒ การข้ึนและตกของ
ดวงอาทิตย์ 

๓ 

๑.๓ การกําหนดทิศ ๓ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๑ 
 

 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน เวลา ๔ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
    โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือ 
ขั้วโลกเหนือขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งการหมุนรอบตัวเองของโลกทําให้เกิดกลางวัน กลางคืน หมุนเวียน
เป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  
      โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือ 

ขั้วโลกเหนือขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งการหมุนรอบตัวเองของโลกทําให้เกิดกลางวัน กลางคืน โดยโลก   
ด้านที่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์จะเป็นเวลากลางวัน ส่วนด้านตรงข้ามที่ไม่ได้รับแสงจะเป็นเวลากลางคืน          
เกิดหมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 

๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. ระบุการหมุนรอบตัวเองของโลก 
๒. อธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
๕. การสร้างแบบจําลอง 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       ๑.๑ การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุม่ละ ๔ คน  



๒๒    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

       ๑.๒ ครูอาจศึกษาวีดิทัศน์เร่ืองกลางวัน กลางคืน เกิดขึ้นได้อย่างไร เพ่ือเตรียมการจัดการเรียน
การสอน โดยสแกน QR Code น้ี  
หรือเข้าที่ http://ipst.me/8040 

 
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

สิ่งทีค่รูต้องเตรียม คือ 
๒.๑ ลูกโลก       ๑ ใบ/กลุ่ม 
๒.๒ วีดิทัศน์แสดงการหมุนรอบตัวเองของโลก   ๑ เร่ือง/ห้อง 
๒.๓ ไฟฉาย       ๑ อัน/กลุ่ม 

ครู ควร เตรี ยมสมาร์ท โฟน  หรือแท็บ เล็ต  สํ าห รับสแกน  QR code หรือ พิม พ์  
http://ipst/me/11805 หน้า ๓ เพ่ือให้นักเรียนสังเกตการหมุนรอบตัวเองของโลกจากวีดิทัศน์ 
รวมท้ังเตรียมดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ช่ือ “AR สสวท. วิทย์ประถม” เพ่ือใช้ดูภาพเสมือนจริง
สามมิติ (AR) เกี่ยวกับการเกิดกลางวัน กลางคืน ในหน้า ๑๑ เมื่อดาวน์โหลดแอปพลิเคชันแล้ว 
ให้กดเข้าแอปพลิเคชันดังกล่าว เลือกคําว่า “สแกน AR” และเลือกระดับช้ัน “ป.3” จากน้ัน
นําไปส่องที่รูปหน้า ๑๑ ที่มีสัญลักษณ์ AR และจะปรากฏภาพเสมือนจริงสามมิติ การเกิด
กลางวัน กลางคืนในสมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต ทั้งน้ีครูสามารถศึกษาวิธีการใช้งาน AR ได้ โดย
เข้าไปยังแอปพลิเคชันเดิม และเลือกคําว่า “วิธีใช้งาน” ซึ่งก็จะมีข้อความแสดงวิธีใช้งานบอกไว้ 
สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 

- 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 ๓.๒ ใบความรู้ เร่ือง การเกิดกลางวัน กลางคืน 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
 ๓.๔ ใบความรู้ เร่ือง การหมนุรอบตัวเองของโลก 
 ๓.๕ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เร่ือง การเกิดกลางวัน กลางคืน 

 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 

๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๓ 
 

 

 
  

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 



๒๔                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์ เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน                   เวลา ๔ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลกและการเกิดกลางวัน กลางคืน 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ โลกหมุนรอบตัวเองอย่างไร โดยสังเกตลูกโลกและรูปภาพโลกเพื่อระบุลักษณะของโลก และได้ดูวีดิทัศน์
สังเกตการหมุนรอบตัวเองของโลก 

 ทําใบงาน ๐๑ การหมุนรอบตัวเองของโลก และอ่านใบความรู้เรื่อง การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 ทําใบกิจกรรมที่ ๒ กลางวัน กลางคืน เกิดขึ้นได้อย่างไร โดยออกแบบและสร้างแบบจําลองการเกิดกลางวัน กลางคืน 
 ทําใบงาน ๐๒ การเกิดกลางวัน กลางคืน อ่านใบความรู้ เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืน และเขียนผังมโนทัศน์การเกิด

กลางวัน กลางคืน 

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลก และการเกิดกลางวัน กลางคืน 
 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๒๕ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 
      โลกมีลักษณะคล้าย
ทรงกลม หมุนรอบตัวเอง 
ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา
เมื่อมองจากบริเวณเหนือ 
ขั้วโลกเหนือขณะโคจรรอบ
ดวงอาทิตย์ ซึ่งการหมุนรอบ
ตัวเองของโลกทําให้ เ กิด
กลางวัน กลางคืน โดยโลก
ด้ า น ที่ ไ ด้ รั บ แ ส ง จ า ก 
ดวงอาทิต ย์จะเป็น เวลา
กลางวัน ส่วนด้านตรงข้ามที่
ไม่ ไ ด้รับแสงจะเป็นเวลา
กลางคืน เกิดหมุนเวียนเป็น
แบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร     
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๔ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๑๐ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับลักษณะของโลกและตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลก 

โดยใช้คําถามอภิปราย ดังนี้ 
๑ .๑ นักเรียนเคยเห็นแบบจําลองลูกโลกหรือไม่ (นักเรียนอาจจะมีทั้งเคยเห็นและไม่เคยเห็น)  

จากนั้นครูหยิบแบบจําลองลูกโลกมาให้นักเรียนสังเกตแล้วถามคําถามต่อว่า 
๑.๒ แบบจําลองลูกโลกกับโลกในธรรมชาติ มีอะไรที่เหมือนกันและมีอะไรที่แตกต่างกันบ้าง (นักเรียนอาจ

ตอบได้ว่า แบบจําลองลูกโลกเป็นทรงกลมเหมือนกับรูปทรงของโลกในธรรมชาติ แต่สิ่งที่ต่างกันคือ
โลกในธรรมชาติมีขนาดใหญ่มากกว่าแบบจําลองลูกโลกมาก โลกในธรรมชาติมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่แต่
ลูกโลกไม่มี)  ครูแจ้งนักเรียนว่าวันนี้จะได้ไปหาคําตอบอีกว่าโลกในธรรมชาติและลูกโลกมีอะไร  
ที่เหมือนหรือแตกต่างกันอีกบ้าง 

ครูให้นักเรียนสังเกตแบบจําลองลูกโลกและรูปโลก แล้วถามว่า 
๑.๓ โลกมีลักษณะอย่างไร (คล้ายทรงกลม) 
๑.๔ รูปโลกมีส่วนประกอบใดที่แตกต่างจากลูกโลก (รูปโลกไม่มี

ด้ามจับและฐานรองลูกโลก ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต้เหมือน
ลูกโลก) ครูให้นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบอีกครั้ง แล้ว

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ลูกโลก 
๒. วีดิทัศน์แสดงการหมุน 

รอบตัวเองของโลก 
๓. ไฟฉาย 

 
ภาระงาน / ชิน้งาน 

๑. การบันทึกผลการทํา
กิจกรรมในใบกิจกรรม  

   ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน 
แบบฝึกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ในการ
ทํากิจกรรม 



๒๖                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. ระบุการหมุนรอบตัวเอง

ของโลก 
๒. อธิบายการเกิดกลางวัน 

กลางคืน 
 

จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การจัดกระทําและ 

สื่อความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๓. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
๔. การสร้างแบบจําลอง 

 
 

ชี้ให้นักเรียนเห็นตําแหน่งของขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้บนรูปโลกในธรรมชาติ และแกนโลกและเส้น
ศูนย์สูตรบนลูกโลกและรูปโลก และอธิบายเพิ่มเติมว่าลูกโลกและรูปโลกจะมีแกนโลกและเส้นศูนย์
สูตรเหมือนกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่สมมติขึ้นเท่านั้น โลกในธรรมชาติจริงจะไม่มีเส้นเหล่านี้ 

๑.๕ นักเรียนคิดว่าโลกมีการเคลื่อนที่หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
ครูจดคําตอบของนักเรียนไว้โดยยังไม่เฉลยคําตอบที่ถูกต้อง และเมื่อเรียนจบแล้วครูนําคําถามเหล่านี้

มาถามนักเรียนอีกครั้ง 
๒. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องการหมุนรอบตัวเองของโลก โดยใช้คําถามว่า โลกหมุน

รอบตัวเองอย่างไร เราจะได้ไปเรียนรู้กันในกิจกรรม 
ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๓. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบที่ถูกต้องโดยเริ่มทํากิจกรรมที่ ๑ โลกหมุนรอบตัวเองอย่างไร หน้า ๓ โดยให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การหมุนรอบตัวเองของโลก) 
๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (ระบุการหมุนรอบตัวเองของโลก) 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๒ หน้า ๓ จากนั้นร่วมกันอภิปราย
ขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้  
๔.๑ นักเรียนจะได้ดูวีดิทัศน์และสังเกตอะไรในวีดิทัศน์ (สังเกตการหมุนรอบตัวเองของโลก) 

๓. สังเกตพฤติกรรม           
ด้านคุณธรรม                
ขณะทํากิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๒.  มทีักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๒๗ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

๔.๒ นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร และเมื่ออ่านแล้วต้องทําอย่างไร (อ่านใบความรู้ เรื่อง  
การหมุนรอบตัวเองของโลก แล้วร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลก) 

๕. ครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์แสดงการหมุนรอบตัวเองของโลกโดยสแกน QR Code หรือเข้าดูในเว็บไซต์ 
http://ipst.me/11805 ในหน้า ๓ และบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ การหมุนรอบตัวเองของโลก หน้า ๔ 
จากนั้นให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการหมุนรอบตัวเองของโลก หน้า ๕–๖ แล้วตรวจสอบผลการบันทึก
การหมุนรอบตัวเองของโลกอีกครั้ง 

๖. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังนี้ 
๖.๑ โลกหมุนรอบตัวเองอย่างไร (โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือ

ขั้วโลกเหนือ) 
ครูอาจให้นักเรียนออกมาสาธิตการหมุนรอบตัวเองของโลก โดยสมมติให้ตัวนักเรียนเป็นโลกแล้ว
หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา และครูสาธิตการมองเห็นโลกหมุนรอบตัวเองเมื่อมองจาก
บริเวณเหนือขั้วโลกเหนือโดยใช้ลูกโลก 

๖.๒ นอกจากโลกจะหมุนรอบตัวเองแล้ว ยังมีการเคลื่อนที่อย่างไรอีก (โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกา) 

๖.๓ การหมุนและการโคจรแตกต่างกันอย่างไร (การหมุนเป็นการเคลื่อนที่รอบตัวเอง การโคจรเป็นการ
เคลื่อนที่รอบสิ่งอื่น) 

-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
 



๒๘                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ครูอาจให้นักเรียน ๒ คน ออกมาสาธิตการหมุนรอบตัวเองของโลกขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ โดยให้

นักเรียนคนหนึ่งเป็นโลก ส่วนอีกคนหนึ่งเป็นดวงอาทิตย์ จากนั้นให้คนที่เป็นโลกหมุนรอบตัวเอง พร้อมกับ
เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ นักเรียนอีกคนที่เป็นดวงอาทิตย์ ซึ่งการหมุนของโลก คือ การหมุนรอบตัวเองของโลก 
ส่วนการโคจร คือ การเคลื่อนที่ของโลกรอบดวงอาทิตย์ 

๗. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๗ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเอง

ของโลก 
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม ประกอบด้วยขั้วโลกเหนือ 

ขั้วโลกใต้ โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ และโคจร
รอบดวงอาทิตย์ในทิศทางเดียวกัน 

๑๐. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ กลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๑. ครูทบทวนความรู้ของนักเรียนจากชั่วโมงที่ผ่านมา โดยใช้คําถามว่า โลกเคลื่อนที่อย่างไร (โลกหมุนรอบ

ตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์)  
๑๒. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็นในเวลากลางวันและกลางคืน โดยนํารูปที่เป็นเวลากลางวันและ

เป็นเวลากลางคืนมาให้นักเรียนสังเกต และใช้คําถามว่า จากรูป รูปใดเป็นเวลากลางวัน และรูปใดเป็น



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๒๙ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
เวลากลางคืน เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ เช่น รูปที่ ๑ เป็นเวลากลางวัน เพราะมี 
ดวงอาทิตย์ มีแสงสว่าง รูปที่ ๒ เป็นเวลากลางคืน เพราะมืด มีดวงจันทร์และดาว) 

๑๓. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเกิดกลางวัน กลางคืน โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๓.๑ นักเรียนคิดว่าโลกของเราได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ตลอดเวลาหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง) 
๑๓.๒ การเกิดกลางวัน กลางคืนเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

๑๔. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน โดยใช้คําถามว่า กลางวัน 
กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร เราจะได้ไปเรียนรู้กันในกิจกรรม 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๕. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 

๑๕.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดกลางวัน กลางคืน) 
๑๕.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสร้างแบบจําลอง) 
๑๕.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน) 

๑๖. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้แก่นักเรียนอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อสร้างแบบจําลองและอธิบายการเกิด
กลางวัน กลางคืน 

๑๗. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๒ หน้า ๘ ข้อ ๑-๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํา
กิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้  



๓๐                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

๑๗.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไรเป็นอันดับแรก (ออกแบบแบบจําลองการเกิดกลางวัน กลางคืน 
โดยใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมให้ วาดรูปแบบจําลองและเขียนบอกว่า วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกใช้แทนสิ่งใด
ในธรรมชาติ) 

๑๗.๒ เมื่อนักเรียนวาดรูปแบบร่างแบบจําลองแล้ว ต้องทําอะไรต่อ (นําเสนอแบบร่างแบบจําลอง และ
อธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน) 

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าเมื่อนักเรียนออกแบบแบบร่างเสร็จแล้ว ให้นักเรียนสร้างแบบจําลองอธิบายการเกิด
กลางวัน กลางคืน ด้วยวัสดุอุปกรณ์ตามแบบร่างนั้น 

๑๘. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรม โดยออกแบบ
แบบร่างแบบจําลองการเกิดกลางวัน กลางคืน และเขียนบอกว่า วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกใช้แทนสิ่งใดใน
ธรรมชาติ ลงในใบงาน ๐๒ การเกิดกลางวัน กลางคืน หน้า ๙ 

๑๙. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการออกแบบ โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๙.๑ ผลการออกแบบแบบจําลองของนักเรียนเป็นอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามผลการออกแบบของตนเอง)  
๑๙.๒ นักเรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติบ้าง (นักเรียนตอบ

ตามผลการออกแบบของตนเอง เช่น เลือกใช้ลูกโลกและไฟฉาย โดยใช้ลูกโลกแทนโลก  
ใช้ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์) 

๒๐. ครูสุ่มนักเรียนออกมานําเสนอรูปแบบจําลองที่ออกแบบ โดยให้นําเสนอแบบร่าง พร้อมนําวัสดุอุปกรณ์
ตามแบบร่างมาสร้างแบบจําลอง และอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนจากแบบร่าง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๓๑ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการสร้างแบบจําลองที่ได้

ออกแบบไว้ 
๒๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า แบบจําลองการเกิดกลางวัน กลางคืน ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรแทนสิ่งใด  

ในธรรมชาติบ้าง แล้วอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนตามความเข้าใจของนักเรียนได้ว่าอย่างไรบ้าง 
๒๓. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๒ ข้อ ๓-๔ เพื่อตรวจสอบว่าแบบจําลองของ

นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนตามธรรมชาติได้ถูกต้องหรือไม่  
ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๔. ครูใช้รูปแบบร่างแบบจําลองการเกิดกลางวัน กลางคืนที่นักเรียนได้ออกแบบไว้แล้ว โดยถามคําถามดังนี้ 

๒๔.๑ แบบจําลองที่นักเรียนออกแบบไว้ใช้อะไรบ้าง และใช้อะไรแทนสิ่งใดในธรรมชาติ (นักเรียนตอบ
ตามผลการออกแบบแบบจําลองของตนเอง)  

๒๔.๒ จากแบบจําลองที่ได้ออกแบบ สามารถอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนได้อย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) 

๒๔.๓ การเกิดกลางวัน กลางคืนเกี่ยวข้องกับการหมุนของโลกหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม  
ความเข้าใจของตนเอง)  

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๕. ครูชี้แจงชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อสร้าง

แบบจําลองและอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน 



๓๒                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๖. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๒ หน้า ๘ ข้อ ๓-๔ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  

ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๒๖.๑ นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน) 
๒๖.๒ เมื่ออ่านใบความรู้แล้วต้องทําอะไรต่อ (อภิปรายเพื่อปรับปรุงแบบร่างแบบจําลองที่ได้ออกแบบไว้

ให้สามารถอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนได้ บันทึกผล) 
๒๖.๓ จากนั้นต้องทําอะไรต่อ (สร้างแบบจําลองตามที่ปรับปรุง นําเสนอ และอธิบายการเกิดกลางวัน 

กลางคืน)  
๒๗. เมื่อเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน โดยใช้

วิธีการอ่านตามความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นนําอภิปรายข้อมูลในใบความรู้ โดย
ใช้คําถามดังนี้  
๒๗.๑ โลกมีลักษณะอย่างไร (โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม) 
๒๗.๒ การเกิดกลางวัน กลางคืนเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง (โลกและดวงอาทิตย์) 
๒๗.๓ โลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์อย่างไร (โลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ครึ่งดวง) 
๒๗.๔ การเกิดกลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร (กลางวัน กลางคืนเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเอง 

ทําให้ด้านหนึ่งของโลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านนั้นจะสว่าง จึงเป็นเวลากลางวัน ส่วนอีก
ด้านหนึ่งไม่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านนั้นจะมืด จึงเป็นเวลากลางคืน และการที่โลกหมุนรอบ
ตัวเองอย่างต่อเนื่องทําให้ด้านที่เคยได้รับแสงเปลี่ยนเป็นไม่ได้รับแสง ด้านนั้นก็จะเปลี่ยนจากเวลา
กลางวันเป็นเวลากลางคืน ในทางกลับกันด้านที่ไม่เคยได้รับแสงจะเปลี่ยนเป็นได้รับแสง ด้านนั้น
จะเปลี่ยนจากเวลากลางคืนเป็นเวลากลางวัน) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๓๓ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๗.๕ การเกิดกลางวัน กลางคืนเป็นวัฏจักรหรือไม่ อย่างไร (เป็นวัฏจักร เพราะโลกหมุนรอบตัวเอง  

อย่างต่อเนื่อง ทําให้โลกแต่ละด้านเกิดกลางวัน กลางคืนสลับกันไปมาอย่างต่อเนื่อง หมุนเวียน
เป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร) 

๒๘. ครูให้นักเรียนปรับปรุงรูปแบบจําลองที่ได้ออกแบบไว้โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการอ่านใบความรู้ เพื่อให้
สามารถอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืนได้ และบันทึกผล รวมทั้งนําเสนอและอธิบายการเกิดกลางวัน 
กลางคืนจากแบบจําลอง 

๒๙. ครูให้นักเรียนสังเกตการเกิดกลางวัน กลางคืนเพิ่มเติม โดยใช้แอปพลิเคชันสําหรับการสังเกตภาพ  
เสมือนจริงสามมิติ (AR) ในหน้า ๑๐ เป็นสื่อเสริมประกอบเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 

๓๐. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามว่าหลังจากอ่านใบความรู้แล้ว
นักเรียนมีการปรับปรุงแบบร่างแบบจําลองหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการทํากิจกรรมของ
ตนเอง) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๓๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเกิดกลางวัน 

กลางคืน 
๓๒. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า การเกิดกลางวัน กลางคืนเกิดจากการที่โลกหมุนรอบ

ตัวเองขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งจะหมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
๓๓. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๒ ข้อ ๕ ต่อไป 



๓๔                                                                                                                                      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๓๔. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเกิดกลางวัน กลางคืนโดยนําลูกโลกและไฟฉายมาประกอบ  

การทบทวนความรู้ และใช้คําถามดังนี้  
๓๔.๑ กลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร (กลางวัน กลางคืนเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเอง โดย 

ด้านหนึ่งของโลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านนั้นจะสว่าง จึงเป็นเวลากลางวัน อีกด้านหนึ่งไม่ได้
รับแสงจากดวงอาทิตย์ ด้านนั้นจะมืด จึงเป็นเวลากลางคืน และการที่โลกหมุนรอบตัวเอง  
อย่างต่อเนื่องทําให้ด้านที่ เคยได้รับแสงเปลี่ยนเป็นไม่ได้รับแสง ด้านนั้นก็จะเปลี่ยนจาก  
เวลากลางวันเป็นเวลากลางคืน ในทางกลับกันด้านที่ไม่เคยได้รับแสงจะเปลี่ยนเป็นได้รับแสง  
ด้านนั้นจะเปลี่ยนจากเวลากลางคืนเป็นเวลากลางวัน ซึ่งจะหมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร) 

๓๔.๒ การเกิดกลางวัน กลางคืนเป็นวัฏจักรหรือไม่ อย่างไร (เป็นวัฏจักร เพราะโลกหมุนรอบตัวเอง  
อย่างต่อเนื่อง ทําให้โลกแต่ละด้านเกิดกลางวัน กลางคืนสลับกันไปมาอย่างต่อเนื่อง หมุนเวียน
เป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓๕. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อเขียนผังมโนทัศน์

การเกิดกลางวัน กลางคืน 
๓๖. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๒ หน้า ๘ ข้อ ๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม 

โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมวันนี้นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง (เขียนผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน กลางคืน) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                                 ๓๕ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                        หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกับดวงอาทติย์                                             เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๗. ครูทบทวนวิธีการเขียนผังมโนทัศน์ให้แก่นักเรียนก่อนลงมือทํากิจกรรม เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้ว ครูให้

นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน กลางคืน หน้า ๑๒ โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน 
๓๘. หลังจากนักเรียนเขียนผังมโนทัศน์เสร็จแล้ว ครูสุ่มนักเรียนออกมานําเสนอผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน 

กลางคืน จากนั้นถามคําถามว่า ผังมโนทัศน์การเกิดกลางวัน กลางคืนของนักเรียนเหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร (คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน ซึ่งผังมโนทัศน์ของนักเรียนแต่ละคนอาจจะ
แตกต่างกัน) 

๓๙. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๓-๑๕ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
๔๐. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดกลางวัน กลางคืน หน้า ๑๖-๑๗ พร้อมเฉลยคําตอบ

ให้แก่นักเรียน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๔๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเกิดกลางวัน 

กลางคืน  
๔๒. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปอีกครั้งว่า การเกิดกลางวัน กลางคืนเกิดจากการที่โลก

หมุนรอบตัวเอง ซึ่งจะหมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 



๓๖    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้    
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๓๗ 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเกิดกลางวัน กลางคืน 

 
เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
การสร้างแบบจําลอง  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูลโดย
เขียนผังมโนทศัน์การเกิด
กลางวัน กลางคืน และสื่อให้
ผู้อ่ืนเข้าใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูลโดย
เขียนผังมโนทศัน์การเกิด
กลางวัน กลางคืน และสื่อ
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ โดยการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูลโดย
เขียนผังมโนทศัน์การเกิด
กลางวัน กลางคืน และสื่อให้
ผู้อ่ืนเข้าใจได้เพียงบางส่วน   
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า โลกมีลักษณะ
คล้ายทรงกลมได้รับแสงจาก
ดวงอาทิตย์ครึ่งดวง ทําให้โลก
ด้านที่ได้รับแสงเป็นเวลา
กลางวัน ส่วนโลกด้านที่ไม่ได้
รับแสงเป็นเวลากลางคืนได้
ด้วยตนเอง   

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า โลกมีลักษณะ
คล้ายทรงกลมได้รับแสงจาก
ดวงอาทิตย์ครึ่งดวง ทําให้
โลกด้านที่ได้รับแสงเป็นเวลา
กลางวัน ส่วนโลกด้านที่ไม่ได้
รับแสงเป็นเวลากลางคืนได้ 
โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า โลกมีลักษณะ
คล้ายทรงกลมได้รับแสงจาก
ดวงอาทิตย์ครึ่งดวง ทําให้โลก
ด้านที่ได้รับแสงเป็นเวลา
กลางวัน ส่วนโลกด้านที่ไม่ได้
รับแสงเป็นเวลากลางคืนได้
เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 



๓๘    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ว่า โลกหมุน
รอบตัวเองในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณ
เหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้เกิด
กลางวัน กลางคืน หมุนเวียน
เป็นวัฏจักรได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ว่า โลก
หมุนรอบตัวเองในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจาก
บริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ   
ทําให้เกิดกลางวัน กลางคืน 
หมุนเวียนเป็นวัฏจักรได้โดย
การช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ว่า โลกหมุน
รอบตัวเองในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณ
เหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้เกิด
กลางวัน กลางคืน หมุนเวียน
เป็นวัฏจักรได้เพียงบางส่วน 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การสร้างแบบจําลอง สามารถสร้างและใช้
แบบจําลองอธิบายการเกิด
กลางวัน กลางคืนได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถสร้างและใช้
แบบจําลองอธิบายการเกิด
กลางวัน กลางคืนได้ โดยการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถสร้างและใช้
แบบจําลองอธิบายการเกิด
กลางวัน กลางคืนได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๓๙ 
 

 
  

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๐    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๔๑ 
 

 
  

ทิศทางเดียวกัน โดยโลกจะหมุนรอบตัวเองในทศิทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจาก 

บริเวณเหนือขัว้โลกเหนือ 

โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทางทวนเขม็นาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือ              

ขั้วโลกเหนือ 

โลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทศิทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมอง 

จากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนอื 



๔๒    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

คําตอบขึ้นอยูกั่บผลการออกแบบแบบจําลองของนักเรยีน เชน่ 

ดวงอาทิตย์ 

โลก 

๑. ลูกโลก            แทน โลก 

๒. ไฟฉาย            แทน ดวงอาทิตย์  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๔๓ 
 

 
  

คําตอบขึ้นอยูกั่บผลการออกแบบของนักเรียน 

ดวงอาทิตย์ 

โลก 

๑. ลูกโลก            แทน โลก 

๒. ไฟฉาย            แทน ดวงอาทิตย์  



๔๔    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

คําตอบขึ้นอยูกั่บผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน เช่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๔๕ 
 

 
  

ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ เพราะไฟฉายเปน็แหล่งกําเนิดแสงเหมือนกับดวงอาทิตย์ 

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน เช่น เหมือนกัน โดยท้ังก่อนและ 

กลางวัน กลางคืน เกิดจากการท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง โดยโลกด้านหนึ่งได้รับแสงจาก 

ดวงอาทิตย์ ด้านนัน้สว่าง เป็นเวลากลางวัน ส่วนโลกอีกด้านหนึง่ ไม่ได้รับแสง

 ด้านนัน้มืด เปน็เวลากลางคนื

หลังอ่านใบความรู้ ออกแบบแบบจําลองโดยให้โลกหมุนรอบตัวเอง ซึ่งเขียนลูกศร 

แสดงการหมุนของโลกในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบรเิวณเหนือขั้วโลกเหนือ 

โดยใช้ลูกโลกแทนโลก และใช้ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ 



๔๖    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

กลางคนื เพราะโลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม ทําให้โลกได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ 

ครึ่งดวง โดยด้านที่ได้รบัแสงเป็นเวลากลางวัน ส่วนโลกอีกด้านหนึง่ไม่ได้รับแสง 

จึงเปน็เวลากลางคืน 

ประเทศไทยมีกลางวัน กลางคืนได้ทุกวัน เพราะโลกหมุนรอบตัวเองอย่างต่อเนื่อง 

ทําให้ในแต่ละวันเกิดกลางวันและกลางคนื  

เพราะโลกหมุนรอบตัวเองอย่างต่อเนื่อง ทําให้โลกแต่ละด้านได้รบัแสงและไม่ได้ 

รับแสงสลับกันไป เกิดเป็นกลางวัน กลางคืนอย่างต่อเนือ่ง หมุนเวียนเป็นแบบรูป

 ซ้ํา ๆ เปน็วัฏจักร 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๔๗ 
 

 
  

โลกมีลักษณะคล้ายทรงกลม หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจาก 

บริเวณเหนือขัว้โลกเหนือและโคจรรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งการที่โลกหมุนรอบตัวเอง

อีกด้านหนึง่ไม่ได้รับแสง เปน็เวลากลางคนื ซึ่งจะหมุนเวียนเปน็แบบรูปซํ้า ๆ 

ทําใหเ้กิดกลางวัน กลางคืน โดยโลกด้านหนึ่งได้รับแสง เป็นเวลากลางวัน ส่วนโลก 



๔๘    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

√ 

√ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๔๙ 
 

 
  

 

  

ดวงอาทิตย์ 



๕๐    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์                                    เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
การหมุนรอบตัวเองของโลกทําให้เกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ หมุนเวียนเป็น 

แบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ ทําให้ในแต่ละ
วันเกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
อธิบายการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์  
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๑. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ 
๒. การลงความเห็นจากข้อมลู  
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
๔. การสร้างแบบจําลอง 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

 
๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 
     การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖  คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 
 ๒.๑ ลูกโลก     ๑ ใบ/กลุ่ม 
 ๒.๒ ไฟฉาย     ๑ อัน/กลุ่ม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๕๑ 
 

 
  

๒.๓ ดินนํ้ามัน     ๑ ก้อน/กลุ่ม 
๒.๔ ไม้จิม้ฟัน     ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๕ กระดาษแข็งเทาขาว    ๑ แผ่น/กลุ่ม 
๒.๖ กรรไกร     ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๗ เทปใส     ๑ - ๒ ม้วน/ห้อง 
๒.๘ วีดิทัศน์การหมุนรอบตัวเองของโลก  ๑ เร่ือง/ห้อง 
๒.๙ วีดิทัศน์ดวงอาทิตย์กําลังเคลื่อนที่บนท้องฟ้า ๑ เร่ือง/ห้อง 

 สิ่งทีน่ักเรียนตอ้งเตรียม คือ 
๒.๑๐ หนังสือหรือที่ต้ัง    ๔ - ๕ เลม่/กลุม่             

 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

๓.๑ ใบงาน ๐๑ การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
๓.๒ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 

 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 

๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 



๕๒    ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบบัปรับปรุง)   

 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
   
 ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                               ๕๓ 
 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์ เรื่อง การขึน้และตกของดวงอาทิตย์                   เวลา ๓ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นนาํ  ทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเองของโลกและการเกิดกลางวัน กลางคืน 

 ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

ขั้นสอน 

 ทํากิจกรรมที่ ๑ ดวงอาทิตย์ขึ้นและตกอย่างไร โดยสร้างแบบจําลองการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ สังเกตตําแหน่งของ 
ไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา ตั้งแต่เริ่มหมุนลูกโลก ทํา ๒ รอบ จากนั้นสรุปผลการสังเกตการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ และ
เชื่อมโยงข้อมูลในตารางกับผลการสังเกตการหมุนรอบตัวเองของโลก และบันทึกสรุปความรู้ที่ได้ บันทึกผล 

 ทําใบงาน ๐๑ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกีย่วกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



๕๔                                                                                                                                       ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทติย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขอบเขตเนื้อหา 

โลกหมุนรอบตัวเอง
ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา
เมื่อมองจากบริเวณเหนือ  
ขั้วโลกเหนือ ทําให้ในแต่ละวัน
มีปรากฏการณ์การขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์ หมุนเวียน
เป็นแบบรูปซ้ํา ๆ เป็นวัฏจักร 
 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
      อธิบายการขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์  
 
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
๑. การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปซกับสเปซ 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๓ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนาํ (๑๐ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วโดยเปิดวีดิทัศน์แสดงการหมุนรอบตัวเองของโลกจาก QR Code ใน

หน้า ๓ หรือ http://ipst.me/11805 เพื่อให้นักเรียนสังเกตว่าโลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ 

๒. ครูให้นักเรียนสังเกตรูปต่อไปนี้ และใช้คําถามดังต่อไปนี้ 

 
๒.๑ นักเรียนเห็นลักษณะท้องฟ้ามีรูปร่างอย่างไร  (คล้ายครึ่งวงกลม)  
๒.๒ ทัองฟ้าประกอบด้วยอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า 

ท้องฟ้าประกอบด้วยขอบฟ้าดังรูป 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ลูกโลก 
๒. ไฟฉาย 
๓. ดินน้ํามัน 
๔. ไม้จิ้มฟัน 
๕. กระดาษแข็งเทาขาว 
๖. กรรไกร 
๗. เทปใส 
๘. หนังสือหรือที่ตั้ง 

 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม

ในใบกิจกรรม  
 ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน 

แบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                               ๕๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทติย 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ ดวงอาทิตย                              หนวยยอยที่ ๑ ปรากฏการณทีเ่ก่ียวกับดวงอาทิตย                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓   

๒. การลงความเห็นจาก  

ขอมูล  

๓. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

๔. การสรางแบบจําลอง  

  

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. ใฝเรียนรู 

๒. มุงมั่นในการทํางาน  

 

 
 

๒.๓ นักเร ียนสังเกตดวงอาทิตยในร ูปทั ้งหมดเปนอยางไร (นักเร ียนตอบตามที ่ส ังเกตได เช น            

ดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงบนทองฟาในเวลากลางวัน และไมมีดวงอาทิตยในเวลากลางคืน) 

๒.๒ ปรากฏการณดังกลาวเกิดขึ้นไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

๓. ครูเช่ือมโยงความรูเดิมของนักเรียนสูการเรียนเรื่องการขึ ้นและตกของดวงอาทิตย โดยใชคําถามวา               

การขึ้นและตกของดวงอาทิตยเกิดขึ้นไดอยางไร เราจะไดไปเรียนรูกันในกิจกรรม 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 

๔. ครูใหนักเรียนอานช่ือกิจกรรมและจุดประสงคในใบกิจกรรมที่ ๑ ดวงอาทิตยขึ้นและตกอยางไร หนา ๑๙ 

จากน้ันครูถามคําถามดังตอไปน้ี 

    ๔.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (การขึ้นและตกของดวงอาทิตย) 

    ๔.๒ นักเรียนจะเรียนดวยวิธีการใด (การสังเกต) 

    ๔.๓ เมื่อเรียนจบแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการขึ้นและตกของดวงอาทิตยได) 

๕. ครูสรุปจุดประสงคในวันน้ีใหแกนักเรียนอีกครั้งวา ทํากิจกรรมน้ีเพ่ือสังเกตและอธิบายการขึ้นและตกของ

ดวงอาทิตย 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมดาน

คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน

แบบฝกหัดไดถูกตองดวย

ตนเอง 

-   มากกวา ๘๐%  ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ตํ่ากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา ๘๐%  ได   ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ตํ่ากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

ขอบฟา 

ทองฟา 

พ้ืนดิน 



๕๖                                                                                                                                       ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๖. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑ หน้า ๑๙ จากนั้นร่วมกันอภิปราย

ขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้  
๖.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไร (สร้างแบบจําลองการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์)  
๖.๒ จากรูปแบบจําลอง เราต้องใช้อะไรแทนสิ่งใดบ้าง (ใช้ตุ๊กตาดินน้ํามันแทนผู้สังเกต ใช้แผ่นกระดาษ

วงกลมแทนท้องฟ้า โดยให้ขอบกระดาษแทนขอบฟ้า ใช้ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวาของผู้สังเกตบนโลกที่
หันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ) 

๖.๓ ตุ๊กตาดินน้ํามันอยู่ที่ตําแหน่งใดของโลก (ประเทศไทย) 
๖.๔ ตุ๊กตาดินน้ํามันหันหน้าไปทางใด 

๗. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนปั้นตุ๊กตาดินน้ํามัน ตัดกระดาษวงกลม โดย
ครูอาจปั้นตุ๊กตาดินน้ํามันและตัดกระดาษเป็นวงกลมให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง หรือสาธิตไปพร้อม
กับการทํากิจกรรมของนักเรียน ซึ่งครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนขณะทํากิจกรรมได้  

๘. ครูทบทวนเกี่ยวกับตําแหน่งของขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ โดยนําลูกโลกมาให้นักเรียนสังเกตแล้ว
ถามว่า ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต้อยู่ที่จุดใด ซึ่งครูอาจสุ่มนักเรียนออกมาชี้ตําแหน่งของขั้วโลกเหนือ
และขั้วโลกใต้  

๙. ครูให้นักเรียนนําตุ๊กตาดินน้ํามันที่มีไม้จิ้มฟันติดอยู่ และกระดาษวงกลมที่เตรียมไว้ มาติดลงบน
ลูกโลก โดยให้ตุ๊กตาดินน้ํามันยืนอยู่ที่ตําแหน่งประเทศไทยและหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ ครูอาจ
เดินสํารวจแบบจําลองของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  

 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                               ๕๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๑๐. หลังจากเตรียมแบบจําลองเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามดังนี้ 

๑๐.๑ แบบจําลองในกิจกรรมนี้ใช้อธิบายเกี่ยวกับอะไร (การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์) 
๑๐.๒ แบบจําลองนี้ใช้อะไรแทนสิ่งใดในธรรมชาติบ้าง (ใช้ลูกโลกแทนโลก ใช้ตุ๊กตาดินน้ํามันแทน

ผู้สังเกต ใช้แผ่นกระดาษวงกลมแทนขอบฟ้า ใช้ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวาของผู้สังเกต) 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับแบบจําลองการขึ้นและตกของ

ดวงอาทิตย์ 
๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมในวันนี้ว่า การสร้างแบบจําลอง

จําเป็นต้องมีการออกแบบและวางแผนก่อนว่าจะใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง เช่น การสร้างแบบจําลอง  
การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราใช้ตุ๊กตาดินน้ํามันแทนผู้สังเกตบนโลก ใช้แผ่นกระดาษวงกลมแทน 
ขอบฟ้า ใช้ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวาของผู้สังเกต 

๑๓. ครแูจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที ่๑ ข้อที่ ๒-๕ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์การขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์ 

ชั่วโมงที่ ๒  
ขั้นนาํ (๕ นาที) 
๑๔. ครูทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา โดยถามคําถามว่า จากแบบจําลองที่เตรียมไว้ 

ใช้อะไรใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติบ้าง (ใช้ตุ๊กตาดินน้ํามันแทนผู้สังเกตบนโลก ใช้แผ่นกระดาษวงกลม
แทนท้องฟ้าโดยที่ขอบกระดาษแทนขอบฟ้า ใช้ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวาของผู้สังเกต) 



๕๘                                                                                                                                       ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๑๕. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ โดยใช้คําถามว่า ดวงอาทิตย์ขึ้นและ

ตกได้อย่างไร และแบบจําลองที่สร้างขึ้นจะสามารถอธิบายการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ได้อย่างไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

๑๖. ครูชี้แจงชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่ออธิบาย  
การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๗. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๒-๕ หน้า ๒๐ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอน  

การทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๑๗.๑ วิธีทําข้อที่ ๒ นักเรียนต้องทําอะไร (วางไฟฉายไว้ทางขวามือของตุ๊กตา โดยให้ห่างจากลูกโลก  

๓๐ เซนติเมตร) 
๑๗.๒ ไฟฉายใช้แทนสิ่งใดในธรรมชาติ (ไฟฉายใช้แทนดวงอาทิตย์) 
๑๗.๓ เมื่อเปิดไฟฉายแล้ว นักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตตําแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา) 
๑๗.๔ นักเรียนต้องหมุนลูกโลกและสังเกตตําแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตากี่รอบ (๒ รอบ) 
๑๗.๕ หลังจากนั้นนักเรียนต้องทําอะไรต่อ (สรุปผลการสังเกตเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์) 
ครูอาจเขียนสรุปขั้นตอนการทํากิจกรรมสั้น ๆ บนกระดาน ดังนี้ 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                               ๕๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
   วางไฟฉายทางขวามือของตุ๊กตา ห่าง ๓๐ เซนติเมตร                     เปิดไฟฉาย  
   สังเกตตําแหน่งของไฟฉาย ตั้งแต่เริ่มหมุนลูกโลกจนครบ ๑ รอบ             ทําเช่นเดิม ๒ รอบ 
   สรุปผลการสังเกตการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์       

๑๘. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนทํากิจกรรมตามขั้นตอนข้อ ๒-๔ และบันทึกผล  
ในใบงาน ๐๑ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ หน้า ๒๑-๒๒ โดยให้นักเรียนทํารอบที่ ๑ แล้วบันทึกผล
พร้อม ๆ กัน แล้วค่อยให้ทํารอบที่ ๒ และบันทึกผล 

๑๙. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถาม ดังนี้ 
๑๙.๑ ถ้าสมมติตนเองเป็นตุ๊กตาที่อยู่บนโลก เมื่อหมุนลูกโลกอย่างช้า ๆ เราจะมองเห็นไฟฉายอยู่ที่

ตําแหน่งเดิมหรือไม่ อย่างไร (ไฟฉายไม่อยู่ตําแหน่งเดิม โดยตอนที่เริ่มหมุนลูกโลกไฟฉายจะอยู่
บริเวณขอบกระดาษทางขวามือของตุ๊กตา เมื่อหมุนลูกโลกต่อไปไฟฉายจะอยู่ตรงกลางศีรษะของ
ตุ๊กตา เมื่อหมุนลูกโลกต่อไปอีกไฟฉายจะอยู่บริเวณขอบกระดาษทางซ้ายมือของตุ๊กตา และเมื่อ
หมุนลูกโลกจนตุ๊กตาไปอยู่ด้านตรงข้ามกับไฟฉาย จะมองไม่เห็นไฟฉาย และจะมองเห็นไฟฉายอีก
ครั้งเมื่อลูกโลกหมุนจนตุ๊กตามาอยู่ที่ตําแหน่งเริ่มต้น) 

๑๙.๒ การมองเห็นไฟฉายในขณะที่หมุนลูกโลกรอบที่ ๑ และรอบที่ ๒ เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร 
(เหมือนกัน โดยทั้งขณะที่หมุนลูกโลกรอบที่ ๑ และรอบที่ ๒ ผู้สังเกตจะมองเห็นไฟฉายเปลี่ยน
ตําแหน่งไปตามการหมุนของลูกโลก)  



๖๐                                                                                                                                       ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๑๙.๓ ขณะที่ผู้สังเกตมองเห็นไฟฉายเปลี่ยนตําแหน่ง ไฟฉายมีการเคลื่อนที่หรือไม่ (ไฟฉายไม่มีการ

เคลื่อนที่)  
๑๙.๔ การหมุนลูกโลกในแต่ละรอบ เปรียบได้กับเวลาในการหมุนรอบรอบตัวเองของโลกในธรรมชาติ  

กี่วัน (๑ วัน) 
๑๙.๕ จากแบบจําลองนี้ นักเรียนสามารถอธิบายการขึ้นตกและตกของดวงอาทิตย์ได้อย่างไร (เมื่อโลก

หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ คนบนโลกจะ
สังเกตเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่ง ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเองจึงดูเหมือน  
ดวงอาทิตย์เคลื่อนที่เปลี่ยนตําแหน่งไปบนท้องฟ้าจนลับขอบฟ้าอีกด้าน เมื่อโลกหมุนรอบตัวเองไป
เรื่อย ๆ ดวงอาทิตย์จึงปรากฏขึ้นและตกเป็นแบบรูปซ้ําเดิมเช่นนี้) 

๑๙.๖ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เป็นวัฏจักรหรือไม่ อย่างไร (เป็นวัฏจักร โดยในแต่ละวัน เมื่อ  
ผู้สังเกตหันหน้าไปทางทิศเหนือหรือทางขั้วโลกเหนือ จะเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าทาง  
ด้านขวามือของผู้สังเกต แล้วตกจากขอบฟ้าทางด้านซ้ายมือของผู้สังเกต แล้วหมุนเวียนเป็นแบบรูป
เช่นนี้อย่างต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด) 

๒๐. ครูให้นักเรียนสรุปผลการสังเกตเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๒๓ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการขึ้นและตกของ

ดวงอาทิตย์จากแบบจําลอง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                               ๖๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                              หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๒๒. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ว่า โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้ในแต่ละวันมีปรากฏการณ์การขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์ หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ ต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุดเป็นวัฏจักร 

๒๓. ครูให้นักเรียนเก็บกระดาษรูปวงกลมและตุ๊กตาไว้เพื่อใช้สร้างแบบจําลองอีกครั้งเมื่อเรียนการกําหนดทิศ 
ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๔. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ โดยใช้คําถามว่า การขึ้นและตกของ

ดวงอาทิตย์เกิดขึ้นได้อย่างไร (การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเอง    
โดยขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง คนบนโลกจะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่ง แล้ว
เคลื่อนที่ไปบนท้องฟ้า จนตกกลับทางขอบฟ้าอีกกด้านหนึ่ง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๕. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๒๔–๒๖ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
๒๖. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์หน้า ๒๗–๒๘ พร้อมเฉลย

คําตอบให้แก่นักเรียน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๗. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้อีกครั้งว่า โลกหมุนรอบตัวเองใน

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้ในแต่ละวันมีปรากฏการณ์การขึ้น
และตกของดวงอาทิตย์ หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ ต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุดเป็นวัฏจักร 



๖๒          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึน้และตกของดวงอาทิตย์ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๖๓     

 

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
การสร้างแบบจําลอง  

รวมคะแนน  
 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ     
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปซกับสเปซ 

สามารถระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตําแหน่งของ 
ดวงอาทิตย์กับการมองเห็น
ดวงอาทิตย์เมื่อโลกหมุนรอบ
ตัวเองได้ด้วยตนเอง 

สามารถระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตําแหน่งของ 
ดวงอาทิตย์กับการมองเห็น
ดวงอาทิตย์เมื่อโลกหมุนรอบ
ตัวเองได้โดยการช้ีแนะของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตําแหน่งของ 
ดวงอาทิตย์กับการมองเห็น 
ดวงอาทิตย์เมื่อโลกหมุนรอบ
ตัวเองได้เพียงบางส่วน             
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็น 
เก่ียวกับการข้ึนและตกของ 
ดวงอาทิตย์จากข้อมูลที่ได้ 
จากการสร้างแบบจําลอง  
และตารางการข้ึนและตก  
ของดวงอาทิตย์ได้ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นเก่ียวกับ
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
จากข้อมูลที่ได้จากการสร้าง
แบบจําลองและตารางการ       
ขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ได้ 
โดยอาศัยคําแนะนําของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นเก่ียวกับ
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
จากข้อมูลที่ได้จากการสร้าง
แบบจําลองและตาราง          
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
ได้เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 



๖๔          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ทักษะกระบวนการ     
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากแบบจําลองและตาราง
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และลงข้อสรุปได้ว่า โลกหมุน
รอบตัวเองทําให้เกิดการ      
ขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ 
เป็นวัฏจักรได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากแบบจําลองและตาราง
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และลงข้อสรุปได้ว่า โลกหมุน
รอบตัวเองทําให้เกิดการขึ้น
และตกของดวงอาทิตย์ 
หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ 
เป็นวัฏจักรได้ โดยอาศัย
คําแนะนําของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากแบบจําลองและตาราง 
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และลงข้อสรุปได้ว่า โลกหมุน
รอบตัวเองทําให้เกิดการ       
ขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ้ํา ๆ 
เป็นวัฏจักรได้เพียงบางส่วน 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การสร้างแบบจําลอง สามารถสร้างแบบจําลอง         
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และใช้แบบจําลองอธิบาย        
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถสร้างแบบจําลอง         
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และใช้แบบจําลองอธิบาย        
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
ได้โดยอาศัยคําแนะนําของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถสร้างแบบจําลอง          
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 
และใช้แบบจําลองอธิบาย          
การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์
ได้เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๖๕     

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 



๖๖          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๖๗     

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 



๖๘          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน เช่น จะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏ

ขึ้นทางขวามือของผูส้ังเกต และตกทางซ้ายมือของผูส้ังเกต 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๖๙     

 

 

 

โลกหมุนรอบตัวเองขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ 

ผู้สังเกตจะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางขวามือ และตกทางซ้ายมือ 

เหมือนกัน โดยดวงอาทิตย์จะปรากฏขึน้ทางขวามือของผู้สังเกต และตกทางซ้ายมือ

ของผูส้ังเกต เหมือนกันทั้งรอบท่ี ๑ และรอบที่ ๒ 



๗๐          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์แต่ละครั้งใชเ้วลา ๑ วัน รูไ้ด้จากการท่ีโลกหมุนรอบ 

ตัวเองแต่ละรอบ จะทําให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นทางขอบฟ้าด้านหนึ่ง  

แล้วตกลับขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง ซึ่งจะเหมือนกันในทุกรอบของการหมุนของโลก 

เป็นวัฏจักร เพราะโลกหมุนรอบตัวเองอย่างต่อเนื่อง ทําให้คนบนโลกมองเห็น 

ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางขอบฟ้าด้านหนึง่ และตกลับทางขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง 

ซึ่งเกิดหมุนเวียนอย่างต่อเนือ่งเป็นแบบรปูซํ้า ๆ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๗๑     

 

 

๑ วัน 

ขึ้น 

ขึ้นและตก 

ตก 

วัฏจักร 

หมุนรอบตัวเอง 



๗๒          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ถ้าผู้สงัเกตหนัหน้าไปทางขั้วโลกใต้ ผู้สงัเกตจะสังเกตเหน็ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้น

จากขอบฟา้ด้านซ้ายมือของผู้สงัเกต และตกขอบฟ้าด้านขวามือของผู้สังเกต 

เพราะโลกหมุนรอบตัวเองขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ในทิศทางทวนเขม็นาฬิกา

เม่ือมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๗๓     

 

 

 
 

เหมือนกัน โดยผู้สังเกต A และ B จะเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางขอบฟ้า

ด้านหนึ่งและเห็นดวงอาทิตย์ตกลับจากขอบฟ้าอีกด้านหนึ่งเหมือนกัน 

ในแต่ละวันผูส้ังเกต A และ B จะมองเห็นการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์

ทางด้านเดิมเสมอ โดยจะเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าทางขวามือ

ของผูส้ังเกตและตกที่ขอบฟา้ทางซ้ายมือของผู้สงัเกต เม่ือผู้สังเกตหันหน้าไป 

ทางทศิเหนือหรือทางขั้วโลกเหนือ 



๗๔          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทศิ                                                     เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
โลกหมุนรอบตัวเองทําให้เกิดการกําหนดทิศ โดยกําหนดให้ด้านที่ดวงอาทิตย์ปรากฏข้ึน ทางขวามือ เป็น

ทิศตะวันออก ด้านที่ดวงอาทิตย์ตก ทางซ้ายมือ เป็นทิศตะวันตก 
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

การที่โลกหมุนรอบตัวเองทําให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นทางด้านหนึ่ง ซึ่งกําหนดให้
เป็นทิศตะวันออก และมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าอีกด้านหน่ึง กําหนดเป็นทิศตะวันตก โดยเมื่อให้
ด้านขวามืออยู่ทางทิศตะวันออก ด้านซ้ายมือจะเป็นทิศตะวันตก ด้านหน้าจะเป็นทิศเหนือ และด้านหลัง
จะเป็นทิศใต้ 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ดา้นความรู ้
อธิบายการเกิดทิศ 
จุดประสงค์ดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
๔. การสร้างแบบจําลอง 
จุดประสงค์ดา้นคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       ๑.๑ การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุม่ละ ๔ คน  
                   ๑.๒ ครูอาจศึกษาวีดิทัศน์เรื่องการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์และ

การกําหนดทิศ เพ่ือเตรียมการจัดการเรียนการสอนจาก  
QR Code นี้ หรือ จาก http://ipst.me/9928 

   



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)         ๗๕     

 

 

              ๒) การเตรียมสือ่ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 

๒.๑ ลูกโลก        ๑ ใบ/กลุ่ม 
๒.๒ ไฟฉาย       ๑ กระบอก/กลุ่ม  
๒.๓ ดินนํ้ามัน       ๑ ก้อน/กลุ่ม 
๒.๔ ไม้จิม้ฟัน       ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๕ กระดาษแข็งเทาขาว      ๑ แผ่น/กลุ่ม 
๒.๖ กรรไกร       ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๗ เทปใส       ๑ ม้วน/ห้อง 

ครูดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ช่ือ “AR สสวท. วิทย์ประถม” เพ่ือใช้ดูภาพเสมือนจริงสามมิติ 
(AR) เก่ียวกับการกําหนดทิศ ในหน้า ๓๘ เมื่อดาวน์โหลดแอปพลิเคชันแล้ว ให้กดเข้า 
แอปพลิเคชันดังกล่าว เลือกคําว่า “สแกน AR” และเลือกระดับช้ัน “ป.3” จากน้ันนําไปส่องที่
รูปหน้า ๓๖ ที่มีสัญลักษณ์ AR และจะปรากฏภาพเสมือนจริงสามมิติการกําหนดทิศในสมาร์ท
โฟน หรือแท็บเล็ต ทั้งน้ีครูสามารถศึกษาวิธีการใช้งาน AR ได้ โดยเข้าไปยังแอปพลิเคชันเดิม 
และเลือกคําว่า “วิธีใช้งาน” ซึ่งก็จะมีข้อความแสดงวิธีใช้งานบอกไว้ 

        สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 
๒.๘ หนังสือหรือที่ต้ัง        ๔–๕ เล่ม/กลุ่ม 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ การกําหนดทิศ 
 ๓.๒ ใบความรู้เร่ืองการกําหนดทิศ 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เร่ืองการกําหนดทิศ  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
 



๗๖          ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๗๗     

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์ เรื่อง การกําหนดทิศ                   เวลา ๓ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการกําหนดทิศ 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ ทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยสร้างแบบจําลองการเกิดทิศ สังเกตตําแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปราฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์และการกําหนดทิศจากแบบจําลอง รวมทั้งอ่าน  
ใบความรู้เรื่องการกําหนดทิศ แล้วเขียนแผนผังความคิดสรุปความรู้เกี่ยวกับการกําหนดทิศ 

 ทําใบงาน ๐๑ การกําหนดทิศ  

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการกําหนดทิศ 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการกําหนดทิศ 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



๗๘          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 
      การที่โลกหมุนรอบ
ตัวเองทําให้คนบนโลก
มองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏ
ขึ้นทางด้านหนึ่ง ซึ่งกําหนดให้
เป็นทิศตะวันออก และ
มองเห็นดวงอาทิตย์ตก        
ลับขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง 
กําหนดเป็นทิศตะวันตก 
โดยเมื่อให้ด้านขวามืออยู่
ทางทิศตะวันออก ด้าน
ซ้ายมือจะเป็นทิศตะวันตก 
ด้านหน้าจะเป็นทิศเหนือ 
และด้านหลังจะเป็นทิศใต้     
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้

อธิบายการเกิดทิศ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๓ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๑๐ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้เรื่องทิศเหนือ ทิศใต้ โดยให้นักเรียนใช้ความรู้จากเรื่องการหาขั้วของแม่เหล็กที่ได้เรียน

มาแล้วใน ป.๒ ว่าสามารถรู้ทิศเหนือ ทิศใต้ ได้จากแม่เหล็ก โดยแม่เหล็กขั้วเหนือชี้ไปทางทิศเหนือ และ
แม่เหล็กขั้วใต้ชี้ไปทางทิศใต้ ครูอาจนําแม่เหล็กมาแขวนให้นักเรียนสังเกตแล้วให้บอกว่าทางด้านใดของ
ห้องเรียนเป็นทิศเหนือ และทิศใต้ จากนั้นครูให้บัตรคําทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก แล้วให้
นักเรียนนําไปติดที่ผนังห้องเรียนตามทิศนั้น ๆ และตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง  

๒. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องทิศ โดยใช้คําถามดังนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่าทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
๒.๒ การเกิดทิศจะเกี่ยวข้องกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ

ของตนเอง) 
ครูจดคําตอบของนักเรียนไว้ โดยยังไม่เฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน และชักชวนนักเรียนไปหาคําตอบจาก

การทํากิจกรรม 
ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๓. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ ๑ ทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร หน้า ๓๐ โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และจุดประสงค์ 

จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดทิศ) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ลูกโลก 
๒. ไฟฉาย 
๓. ดินน้ํามัน 
๔. ไม้จิ้มฟัน 
๕. กระดาษแข็งเทาขาว 
๖. กรรไกร 
๗. เทปใส 
๘. หนังสือหรือที่ตั้ง 
 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํา

กิจกรรมในใบกิจกรรม  
๒. การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๗๙     

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การจัดกระทําและ 

สื่อความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๓. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
๔. การสร้างแบบจําลอง 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสร้างแบบจําลอง) 
๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายการเกิดทิศได้) 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําข้อ ๑–๕ หน้า ๓๐–๓๑ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  
ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๔.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไรอันดับแรก (สร้างแบบจําลองการเกิดทิศ) 
๔.๒ แบบจําลองการเกิดทิศใช้อะไรแทนสิ่งใดในธรรมชาติบ้าง (ใช้ตุ๊กตาดินน้ํามันแทนผู้สังเกต ใช้ขอบ

แผ่นกระดาษวงกลมแทนขอบฟ้าของผู้สังเกต ใช้ไม้จิ้มฟันแทนแขนขวาของผู้สังเกต ใช้ไฟฉายแทน  
ดวงอาทิตย์) 

๔.๓ นักเรียนต้องวางไฟฉายที่ตําแหน่งใด (วางห่างจากลูกโลก ๓๐ เซนติเมตร ทางด้านขวาของตุ๊กตา) 
๔.๔ เมื่อจัดอุปกรณ์และเปิดไฟฉายแล้ว นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง (สังเกตตําแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับ

ตุ๊กตา ทําเครื่องหมาย E บนแผ่นกระดาษวงกลมตรงตําแหน่งที่เริ่มเห็นแสงตกกระทบกระดาษ) 
๔.๕ นักเรียนต้องสังเกตตําแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตากี่ตําแหน่ง และต้องทําเครื่องหมาย W เมื่อใด 

(สังเกตตําแหน่งของไฟฉาย ๔ ตําแหน่ง และต้องทําเครื่องหมาย W ตรงตําแหน่งที่มองเห็นแสง  
ตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย) 

๔.๖ หลังจากนั้นนักเรียนต้องทําอะไรต่อ (อภิปรายและบันทึกผลเกี่ยวกับปรากฏการณ์การขึ้นและตกของ
ดวงอาทิตย์ และการกําหนดทิศจากแบบจําลอง) 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการ
ทํากิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรม             
ด้านคุณธรรมขณะ           
ทํากิจกรรม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัดได้ถูกต้อง         
ด้วยตนเอง 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 



๘๐          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ครูอาจสาธิตตําแหน่งของตุ๊กตาทั้งสี่ตําแหน่งประกอบการอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยหมุน

ลูกโลกทวนเข็มนาฬิกา แล้วหยุดที่ตําแหน่ง ๒ ๓ ๔ และกลับไปตําแหน่ง ๑ ให้นักเรียนเข้าใจก่อนทํากิจกรรม 
โดยยังไม่ต้องเปิดไฟฉาย หรือให้นักเรียนทําไปพร้อม ๆ กับการสาธิตของครู 

๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรม นักเรียนสามารถ
ใช้แบบจําลองเดียวกับแบบจําลองการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ได้ 

๖. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังนี้ 
๖.๑ เมื่อผู้สังเกตอยู่ตําแหน่งที่ ๑ หันหน้าไปทางทิศเหนือ ไฟฉายจะอยู่ตําแหน่งใดของผู้สังเกต (ด้านขวามือ

ของผู้สังเกต) 
๖.๒ เมื่อผู้สังเกตอยู่ตําแหน่งที่ ๒ หันหน้าไปทางทิศเหนือ ไฟฉายจะอยู่ตําแหน่งใดของผู้สังเกต (อยู่ตรงกับ

ศีรษะของผู้สังเกต) 
๖.๓ เมื่อผู้สังเกตอยู่ตําแหน่งที่ ๓ หันหน้าไปทางทิศเหนือ ไฟฉายจะอยู่ตําแหน่งใดของผู้สังเกต (ด้านซ้ายมือ

ของผู้สังเกต) 
๖.๔ เมื่อผู้สังเกตอยู่ตําแหน่งที่ ๔ หันหน้าไปทางทิศเหนือ ไฟฉายจะอยู่ตําแหน่งใดของผู้สังเกต (อยู่ใต้เท้าของ

ผู้สังเกต ผู้สังเกตมองไม่เห็นไฟฉาย) 
๖.๕ นักเรียนทําเครื่องหมาย E และ W เมื่อตุ๊กตาอยู่ที่ตําแหน่งใด เพราะเหตุใด (ทําเครื่องหมาย E  

ที่ตําแหน่งที่ ๑ เพราะเป็นตําแหน่งที่เริ่มเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ และทําเครื่องหมาย W  
ที่ตําแหน่งที่ ๓ เพราะเป็นตําแหน่งที่เห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย) 

๖.๖ สัญลักษณ์ E และ W ใช้แทนทิศใด รู้ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๘๑     

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๖.๗ แบบจําลองนี้สามารถอธิบายปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ และการกําหนดทิศได้อย่างไร 

(นักเรียนตอบตามผลการอภิปรายของตนเอง) 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการขึ้นและตกของ  

ดวงอาทิตย์ และการกําหนดทิศจากแบบจําลอง 
๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า การที่โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนนาฬิกา เมื่อมองจาก

บริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์เริ่มปรากฏจากขอบฟ้าด้านที่มีสัญลักษณ์ E 
และมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าด้านที่มีสัญลักษณ์ W  

๙. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๖ ต่อไป เพื่ออธิบายการกําหนดทิศ 
 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๐. ครูทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงที่ผ่านมาเกี่ยวกับการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ และการกําหนดทิศจาก

แบบจําลอง โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๐.๑ จากแบบจําลองการขึ้นและตก ตําแหน่งใดที่ผู้สังเกตบนโลกเริ่มมองเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ 

และตําแหน่งใดที่ผู้สังเกตบนโลกเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย (ตําแหน่งที่ผู้สังเกต
เริ่มมองเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ คือ ตําแหน่งที่ ๑ ส่วนตําแหน่งที่ผู้สังเกตบนโลกเห็นแสง  
ตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย คือ ตําแหน่งที่ ๓)  



๘๒          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๐.๒ ตําแหน่งที่เริ่มเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ และตําแหน่งที่มองเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็น

จุดสุดท้าย เป็นทิศใด ตามลําดับ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
๑๐.๓ ทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๑. ครูชี้แจงชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่ออ่านใบความรู้

และอธิบายการเกิดทิศ  
๑๒. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๖ หน้า ๓๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม 

โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมในวันนี้ นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง (อ่านใบความรู้เรื่องการกําหนดทิศ และ
อภิปรายปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดทิศ แล้วเขียนผังสรุปความรู้เกี่ยวกับการเกิดทิศ นําเสนอ) 

๑๓. เมื่อเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการกําหนดทิศในหน้า ๓๕-๓๗  
ไปทีละหน้า และนําอภิปรายโดยใช้รูปประกอบและใช้คําถามดังนี้ 

หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๓๕ 
๑๓.๑ โลกหมุนรอบตัวเองขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทําให้เกิดปรากฏการณ์ใดบ้าง (กลางวัน กลางคืน  

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ การกําหนดทิศ) 
๑๓.๒ คนบนโลกเรียกด้านที่มองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าว่าทิศใด และใช้สัญลักษณ์ใดแทนทิศนั้น 

(ทิศตะวันออก ใช้สัญลักษณ์ E) 
๑๓.๓ คนบนโลกเรียกด้านที่มองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าว่าทิศใด และใช้สัญลักษณ์ใดแทนทิศนั้น  

(ทิศตะวันตก ใช้สัญลักษณ์ W) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๘๓     

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทศิ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๓.๔ ถ้าหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ ทิศเหนือและทิศใต้อยู่ทางด้านใด และใช้สัญลักษณ์ใด (ทิศเหนือคือ

ด้านที่อยู่ทางขั้วโลกเหนือ ใช้สัญลักษณ์ N และทิศใต้คือด้านที่อยู่ทางขั้วโลกใต้ ใช้สัญลักษณ์ S) 
๑๓.๕ เราสามารถหาทิศเหนือและทิศใต้ได้หรือไม่ อย่างไร (เราสามารถหาทิศเหนือและทิศใต้ได้ โดยใช้

แม่เหล็ก หรือเข็มทิศ) 
หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๓๖ 

 
๑๓.๖ รูปที่ ๕ ในใบความรู้ ตรงกับตําแหน่งใดของผู้สังเกตในแบบจําลอง ตําแหน่งนี้คนบนโลกมองเห็น  

ดวงอาทิตย์อยู่ทางด้านใด และกําหนดให้เป็นทิศใด (ตําแหน่งที่ ๑ ที่ตําแหน่งนี้จะมองเห็น 
ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าทางขวามือ และกําหนดให้เป็นทิศตะวันออก) 

๑๓.๗ รูปที่ ๖ ในใบความรู้ ตรงกับตําแหน่งใดของผู้สังเกตในแบบจําลอง ตําแหน่งนี้คนบนโลกมองเห็น  
ดวงอาทิตย์อยู่ทางด้านใด (ตําแหน่งที่ ๒ ที่ตําแหน่งนี้จะมองเห็นดวงอาทิตย์อยู่กลางศีรษะ) 



๘๔          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทศิ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๓๗ 

   
๑๓.๘ รูปที่ ๗ ในใบความรู้ ตรงกับตําแหน่งใดของผู้สังเกตในแบบจําลอง ตําแหน่งนี้คนบนโลกมองเห็น  

ดวงอาทิตย์อยู่ทางด้านใด และทางขวามือและซ้ายมือของผู้สังเกตเป็นทิศใด (ตําแหน่งที่ ๓  
ที่ตําแหน่งนี้จะมองเห็นดวงอาทิตย์อยู่ทางซ้ายมือ) 

๑๓.๙ รูปที่ ๘ ในใบความรู้ ตรงกับตําแหน่งใดของผู้สังเกตในแบบจําลอง และที่ตําแหน่งนี้เป็นเวลาใด 
เพราะเหตุใด (ตําแหน่งที่ ๔ และที่ ตําแหน่งนี้เป็นเวลากลางคืน เพราะผู้สังเกตมองไม่เห็น 
ดวงอาทิตย์) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๘๕     

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๓.๑๐ เมื่อตําแหน่งของผู้สังเกตเปลี่ยนไป ทิศเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ อย่างไร (เมื่อตําแหน่งของผู้สังเกต

เปลี่ยนไป ทิศจะเปลี่ยนไปตามตําแหน่งของผู้สังเกต โดยไม่ว่าผู้สังเกตจะอยู่ตําแหน่งใด ทางขวามือ
และซ้ายมือของผู้สังเกตยังคงเป็นทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเสมอ) 

๑๓.๑๑ การมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตกเกี่ยวข้องกับการเกิดทิศอย่างไร (การที่คนบนโลกมองเห็น 
ดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่งและตกลับทางขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง ทําให้คนบนโลกกําหนดทิศ
ขึ้นมา โดยกําหนดให้ด้านที่ดวงอาทิตย์ขึ้นเป็นทิศตะวันออก ด้านที่ดวงอาทิตย์ตกเป็นทิศตะวันตก) 

๑๓.๑๒ จากแบบจําลองสามารถใช้อธิบายการเกิดทิศได้อย่างไร (เมื่อโลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกา เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ และผู้สังเกตบนโลกหันหน้าไปทางทิศเหนือ  
จะมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่งเสมอ จึงกําหนดให้เป็นทิศตะวันออก  
มีสัญลักษณ์ E และดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าอีกด้านหนึ่งเสมอ จึงกําหนดให้เป็นทิศตะวันตก  
มีสัญลักษณ์ W) 

๑๔. ครูให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปความรู้ที่ได้เกี่ยวกับการเกิดทิศลงในใบงาน หน้า ๓๘ และนําเสนอ 
โดยอาจสุ่มนักเรียน ๒–๓ คน ออกมานําเสนอ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๕. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเกิดทิศ 
๑๖. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเมื่อมองจาก

บริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ ทําให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่ง  
คนบนโลกจึงกําหนดให้เป็นทิศตะวันออก ซึ่งใช้สัญลักษณ์ E และกําหนดให้ด้านที่มองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับ



๘๖          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบฟ้าเป็นทิศตะวันตก ซึ่งใช้สัญลักษณ์ W ส่วนด้านหน้าที่อยู่ทางขั้วโลกเหนือจะเป็นทิศเหนือ  
ใช้สัญลักษณ์ N ด้านหลังจะเป็นทิศใต้ ใช้สัญลักษณ์ S 

 
ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๗. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับการเกิดทิศ โดยใช้คําถามดังนี้ 

๑๗.๑ ทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร (โลกหมุนรอบตัวเอง ทําให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจาก 
ขอบฟ้าด้านหนึ่ง คนบนโลกจึงกําหนดให้เป็นทิศตะวันออก และกําหนดให้ด้านที่มองเห็น 
ดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าอีกด้านหนึ่งเป็นทิศตะวันตก)  

๑๗.๒ เมื่อผู้สังเกตหันหน้าไปทางขั้วโลกเหนือ ทิศต่าง ๆ อยู่ทางด้านใดของผู้สังเกตบ้าง (ทิศตะวันออกอยู่
ทางขวามือ ทิศตะวันตกอยู่ทางซ้ายมือ ทิศเหนืออยู่ด้านหน้า ทิศใต้อยู่ด้านหลัง) 

๑๗.๓ ทิศอยู่กับที่หรือไม่ เพราะเหตุใด (ทิศไม่ได้อยู่กับที่ แต่เปลี่ยนไปตามตําแหน่งของผู้สังเกตหรือคนบน
โลก เพราะคนบนโลกเป็นผู้กําหนดทิศขึ้นจากการมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้นและตกจากขอบฟ้า)  

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๑๘. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๓๙–๔๐ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
๑๙. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการกําหนดทิศ หน้า ๔๑–๔๓ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่

นักเรียน 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๘๗     

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                               หน่วยย่อยที่ ๑ ปรากฏการณ์ทีเ่กี่ยวกับดวงอาทิตย์                                                   เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๒๐ . ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ทั้งหมดด้วยตนเองเกี่ยวกับ 

การเกิดทิศ 
๒๑. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในหน่วยนี้ทั้งหมดโดยชวนนักเรียนเขียนผังมโนทัศน์

เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการที่โลกหมุนรอบตัวเอง ดังนี้  

 
 



๘๘      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๘๙ 
 

 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การกําหนดทิศ 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
การสร้างแบบจําลอง  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูล 
โดยเขียนผังความคิดสรุป
ความรู้ที่ได้เก่ียวกับการเกิด
ทิศ และสื่อใหผู้้อ่ืนเข้าใจได้
ด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูล โดย
เขียนผังความคิดสรุปความรู้
ที่ได้เก่ียวกับการเกิดทิศ และ
สื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ โดยการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูล โดย
เขียนผังความคิดสรุปความรู้ที่
ได้เก่ียวกับการเกิดทิศ และสือ่
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้เพียงบางส่วน 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดทิศ
โดยการสังเกตแบบจําลอง
และอ่านใบความรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดทิศ
โดยการสังเกตแบบจําลอง
และอ่านใบความรู้ได้ โดย
การช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมูล
เก่ียวกับการเกิดทิศโดยการ
สังเกตแบบจําลองและอ่าน    
ใบความรู้ได้เ พียงบางส่วน    
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการสร้างแบบจําลอง
และอ่านใบความรู้ และลง
ข้อสรุปได้ว่า ทิศเกิดจากโลก
หมุนรอบตัวเอง ทําให้คนบน

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการสร้างแบบจําลอง
และอ่านใบความรู้ และลง
ข้อสรุปได้ว่า ทิศเกิดจากโลก
หมุนรอบตัวเอง ทําให้คนบน

สามารถตีความหมายข้อมูลที่ได้
จากการสร้างแบบจําลองและ
อ่านใบความรู้ และลงข้อสรุปได้
ว่า ทิศเกิดจากโลกหมุนรอบ
ตัวเอง ทําให้คนบนโลกมองเห็น



๙๐      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

โลกมองเห็นดวงอาทิตย์
ปรากฏขึ้นจากขอบฟ้า     
ด้านหน่ึง กําหนดให้เป็น     
ทิศตะวันออก และมองเห็น 
ดวงอาทิตย์ตกลับจากขอบฟ้า
อีกด้านหนึ่ง กําหนดให้เป็น
ทิศตะวันตกได้ด้วยตนเอง 

โลกมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏ
ขึ้นจากขอบฟ้าด้านหน่ึง 
กําหนดให้เป็นทิศตะวันออก 
และมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับ
จากขอบฟ้าอีกด้านหน่ึง 
กําหนดให้เป็นทิศตะวันตกได้
โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

ดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้นจาก     
ขอบฟ้าด้านหน่ึง กําหนดให้เป็น
ทิศตะวันออก และมองเห็น 
ดวงอาทิตย์ตกลับจากขอบฟ้า
อีกด้านหนึ่ง กําหนดให้เป็น 
ทิศตะวันตกได้เพียงบางส่วน 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การสร้างแบบจําลอง สามารถสร้างแบบจําลอง         
การเกิดทิศและใช้แบบจําลอง
อธิบายการเกิดทิศได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถสร้างแบบจําลอง       
การเกิดทิศและใช้แบบจําลอง
อธิบายการเกิดทิศได้ โดยการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถสร้างแบบจําลอง       
การเกิดทิศและใช้แบบจําลอง
อธิบายการเกิดทิศได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๙๑ 
 

 

 
  

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 



๙๒      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ทางขวามือ 

ตรงกลางศีรษะ 

ทางซ้ายมือ 

ใต้เท้า 

E 

W 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๙๓ 
 

 

 
  

ตะวันออก 

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการอภิปรายของนักเรียน เชน่ 

ตะวันตก 

มองเห็นไฟฉายเป็น 

จุดแรก  

จุดสุดท้าย 

มองเห็นไฟฉายเป็น 

ตําแหน่งที่ไฟฉายอยู่ทางขวามือของตุ๊กตา 

จะเริ่มมองเห็นไฟฉายเปน็จุดแรก หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้น และเม่ือไฟฉายอยู่  

ทางซ้ายมือของตุ๊กตา จะมองเห็นไฟฉายเป็นจุดสุดทา้ย หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ตก 



๙๔      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๙๕ 
 

 

 
  

ปรากฏการณก์ารขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 

ด้านท่ีมองเห็นดวงอาทิตย์ปรากฏขึ้น กําหนดเป็นทิศตะวันออก 

ด้านท่ีมองเห็นดวงอาทิตย์ลบัขอบฟา้ กําหนดเป็นทศิตะวันตก 

เป็นทิศเดิมตลอด เพราะทิศเกิดจากคนบนโลกเป็นผู้กําหนดขึ้นจากปรากฏการณ์

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ โดยกําหนดให้ทางขวามือเป็นทิศตะวันออก และ 

ทางซ้ายมือเปน็ทิศตะวันตก 



๙๖      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

โลกหมุนรอบตัวเองขณะโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทําใหค้นบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์ 

ปรากฏขึ้นทางขอบฟ้าด้านหนึ่ง กําหนดเป็นทศิตะวันออก และมองเห็นดวงอาทิตย์ 

ตกลับขอบฟ้าอีกทางหนึ่ง กําหนดเปน็ทิศตะวันตก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๙๗ 
 

 

 
  

ตะวันออก 

ตะวันตก 
ตะวันออก 

ตะวันตก 



๙๘      ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ระหว่างเดินทางจากจังหวัดระนองไปลําปาง จะมองเหน็ดวงอาทิตย์ขึน้ทางด้าน 

ขวาของรถ ทางทิศตะวันออก และจะตกทางด้านซ้ายของรถ ทางทิศตะวันตก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๙๙ 
 

 

 
  

 

โรงเรียนอยู่ทางทิศตะวันออกของบ้าน 

ร้านค้าอยู่ทางทิศตะวันตกของภูเขา 

เดินไปทางทศิตะวันออก เดินลงไปทางทิศใต้ และเดินต่อไปทางทศิตะวันออก 



๑๐๐      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที ่๒  
ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

 
 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๐๑ 
 

 

 
  

หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
      หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔                                 ชื่อหน่วย ดวงอาทิตย์ 
      จํานวนเวลาเรียน ๓ ชัว่โมง                                         จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๑ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคญัของหน่วย 
ในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงานแสงและพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ ทําให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิต

อยู่ได้ 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว ๓.๑  

เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และ
ระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๑ ป. ๓/๓ ตระหนักถึงความสําคัญของดวงอาทิตย์ โดยบรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อ
สิ่งมีชีวิต 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๑๐๒      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 
ลําดับการนาํเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๒  

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
 

ดวงอาทิตย์มีความสําคัญต่อสิง่มีชีวิต 
 

ในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงานแสงและพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ 
 

ทําให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้ 
 

พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วยในการสร้างอาหารของพืช ช่วยให้มนุษย์มองเห็น
สิ่งต่าง ๆ 

 

พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วยให้โลกอบอุ่น ช่วยให้โลกมีอุณหภูมิ
เหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ช่วยในการถนอมอาหาร การทํานาเกลือ 

 
 

โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

หน่วยการเรียนรู ้ ชื่อหน่วยย่อย จํานวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
ดวงอาทิตย์ 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
ประโยชน์ของ
ดวงอาทิตย์ 

๑ 
 
 

๒  ประโยชน์ของดวงอาทิตย์
ต่อสิ่งมีชีวิต 

๓ 
 

 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๐๓ 
 

 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์       เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
    ดวงอาทิตย์มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงานแสง
และพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ ทําให้สิ่งมีชีวิตสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้  
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  
      ดวงอาทิตย์มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยในเวลากลางวันโลกจะได้รับพลังงานแสง
และพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วยใน
การสร้างอาหารของพืช ช่วยให้มนุษย์มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ส่วนพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์                  
มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วยให้โลกอบอุ่น มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต          
ช่วยในการถนอมอาหาร การทํานาเกลือ 
 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
 บรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๔. การตีความหมายจากข้อมูล 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 
 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 
       การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
  



๑๐๔      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

             ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 

- 
        สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 

- 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 ๓.๒ ใบความรู้ เร่ือง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เร่ือง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๐๕ 
 

 

 
  

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................



๑๐๖                                                                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์     เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต                   เวลา ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง โดยสังเกตรูปแล้วบอกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต อ่านใบความรู้ เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ และรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ รวมทั้ง
เขียนผังความคิดเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนรู้มาทั้งหมดเกี่ยวกับดวงอาทิตย์ 

 ทําใบงาน ๐๑ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๑๐๗ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ ประโยชนของดวงอาทิตยตอส่ิงมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ ดวงอาทิตย                                        หนวยยอยท่ี ๒ ประโยชนของดวงอาทิตย                                                  เวลา ๓ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                 ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

ขอบเขตเนื้อหา 

ดวงอาทิตยมี             

ความสําคัญตอการดํารงชีวิต

ของสิ่งมีชีวิต โดยในเวลา

กลางวันโลกจะไดรับ

พลังงานแสงและพลังงาน

ความรอนจากดวงอาทิตย 

พลังงานแสงจาก          

ดวงอาทิตยมีประโยชนตอ

สิ่งมีชีวิต เชน ชวยในการ

สรางอาหารของพืช ชวยให

มนุษยมองเห็นสิ่งตาง ๆ 

สวนพลังงานความรอนจาก

ดวงอาทิตยมีประโยชนตอ

สิ่งมีชีวิต เชน ชวยใหโลก

อบอุน มีอุณหภูมิเหมาะสม

ตอการดํารงชีวิตของ

กิจกรรมการเรียนรู (๓ ช่ัวโมง) 

ช่ัวโมงท่ี ๑  

ข้ันนํา (๕ นาที) 

๑. ครตูรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับประโยชนของดวงอาทิตย โดยใชคําถามดังนี้  

๑.๑ นักเรียนคิดวาดวงอาทิตยมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง) 

๑.๒ ถาไมมีดวงอาทิตย สิ่งมีชีวิตจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือไม เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตาม                 

ความเขาใจของตนเอง) 

๒. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนสูการเรียนเรื่องประโยชนของดวงอาทิตยท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต โดยใชคําถาม

วา ดวงอาทิตยมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร เราจะไดไปเรียนรูกันในกิจกรรม 

ข้ันสอน (๕๐ นาที) 

๓. ครูใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรมท่ี ๑ ดวงอาทิตยมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไรบาง หนา ๔๕ โดยใหนักเรียน

อานชื่อกิจกรรม และจุดประสงค จากนั้นใชคําถามตอไปนี้ 

๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ประโยชนของดวงอาทิตยท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต) 

๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและรวบรวมขอมูล) 

๓.๓ เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (บรรยายประโยชนของดวงอาทิตยท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต) 

ส่ือ / แหลงเรียนรู 

- 

 

ภาระงาน / ช้ินงาน 

๑. การบันทึกผลการทํา

กิจกรรมในใบกิจกรรม  

๒. การทําแบบฝกหัด  

 

วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน

แบบฝกหัด 

๒. สังเกตทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรในการทํา

กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมดาน

คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 



๑๐๘                                                                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
สิ่งมีชีวิต ช่วยในการถนอม
อาหาร การทํานาเกลือ     
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้

บรรยายประโยชน์ของ
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 

จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๔. การตีความหมายจาก

ข้อมูล 
 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑ หน้า ๔๖ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม 
โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง (สังเกตรูปแล้วบอกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต บันทึกผล) 

๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนสังเกตรูปและบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ ประโยชน์
ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต หน้า ๔๖–๔๘ 

๖. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามว่า จากการสังเกต
รูปในตาราง ดวงอาทิตย์มีประโยชน์อย่างไรบ้าง (การทําให้ปลาแห้ง การทําให้ผ้าแห้ง การทํานาเกลือ  
การเกิดลม สัตว์มีพืชกิน พืชใช้แสงสร้างอาหารทําให้พืชเจริญเติบโต พืชเกิดการย่อยสลาย มนุษย์  
มีพลังงานใช้) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประโยชน์ของ 

ดวงอาทิตย์ 
๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ทําให้ปลาแห้ง  

ทําให้ผ้าแห้ง ทําให้พืชสร้างอาหารได้ ทําให้สัตว์มีพืชกิน ทําให้มนุษย์มีพลังงานใช้ 
๙. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๒ - ๓ ต่อไป 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข์ณะทํากิจกรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๑๐๙ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๐. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนจากชั่วโมงที่ผ่านมา โดยนํารูปจากตารางประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิตมาพูดคุยกับนักเรียนอีกครั้ง โดยถามดังนี้ 
๑๐.๑ จากรูป ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง (การทําให้ปลาแห้ง การทําให้ผ้าแห้ง  

การทํานาเกลือ การเกิดลม สัตว์มีพืชกิน พืชใช้แสงสร้างอาหารทําให้พืชเจริญเติบโต พืชเกิด  
การย่อยสลาย มนุษย์มีพลังงานใช้) 

๑๐.๒ ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อพืชอย่างไร (พืชใช้แสงสร้างอาหาร พืชได้รับธาตุอาหารจากการย่อย
สลายซากพืช ซากสตัว์) 

๑๐.๓ ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสัตว์อย่างไร (ทําให้สัตว์มีพืชกิน สัตว์จะได้รับพลังงานจากการกินพืช) 
๑๐.๔ ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร (ช่วยให้มนุษย์มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ทําให้มนุษย์มีพลังงานใช้) 
๑๐.๕ ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานใดบ้าง และแหล่งพลังงานนั้นมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อรวบรวมข้อมูล 

และบรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
๑๒. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๒-๓ หน้า ๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  

ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 



๑๑๐                                                                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๒.๑ นักเรียนต้องทําอะไรเป็นอันดับแรก (อ่านใบความรู้ เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ อภิปรายและ

บันทึกสรุปความรู้ที่ได้) 
๑๒.๒ แล้วนักเรียนต้องทําอะไรอีกบ้าง (รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อ

พืช สัตว์ และมุนษย์จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ บันทึกผลในรูปแบบที่น่าสนใจ และนําเสนอ) 
๑๓. เมื่อเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ ในหน้า 

๔๙-๕๐ จากนั้นนําอภิปรายโดยใช้คําถาม ดังนี้ 
๑๓.๑ ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานใดบ้าง (แหล่งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง) 
๑๓.๒ พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (ช่วยให้โลกอบอุ่น หรือ  

มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทําให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่าง
กันแล้วทําให้เกิดลม รวมทั้งใช้พลังงานความร้อนในการตากผ้า การตากผลผลิตทางการเกษตร 
การถนอมอาหาร การทํานาเกลือ) 

๑๓.๓ พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (ทําให้สิ่งมีชีวิตมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ช่วย
ในการสร้างอาหารของพืช ส่งผลทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิตที่กินพืชเป็นอาหาร โดยจะได้รับพลังงานจาก
พืชเพื่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโต เมื่อพืชและสัตว์ตายไป ซากพืช ซากสัตว์จะย่อยสลาย
เป็นธาตุอาหารให้กับพืช และบางส่วนทับถมกันเป็นเวลานานก็จะเปลี่ยนแปลงเป็นถ่านหินและ
น้ํามันดิบ เป็นแหล่งพลังงานที่มนุษย์นํามาใช้ประโยชน์ได้) 

๑๓.๔ พลังงานความร้อนและพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์เปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง (พลังงาน
ไฟฟ้า) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๑๑๑ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๔. ครูให้นักเรียนบันทึกสรุปความรู้ที่ได้ลงในใบงาน ๐๑ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ หน้า ๕๑ 
๑๕. นอกจากรูปในตารางที่นักเรียนสังเกต ดวงอาทิตย์ยังมีประโยชน์ต่อพืช สัตว์ และมนุษย์อย่างไรอีกบ้าง 

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
๑๖. ครูให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์  

ครูสามารถแนะนําแหล่งสืบค้นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น หนังสือ หรืออินเทอร์เน็ต โดยแนะนําเว็บไซต์  
ที่น่าเชื่อถือ เช่น สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ ทรูปัญญา หรือแนะนําคําค้นหาให้นักเรียนใช้สืบค้น
ข้อมูล เช่น ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งของพลังงาน ประโยชน์ของดวงอาทิตย์  

๑๗. ครูให้นักเรียนบันทึกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ลงในใบงาน ๐๑ ประโยชน์ของ
ดวงอาทิตย์ หน้า ๕๒–๕๔ 

๑๘. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ จากนั้นร่วมกันอภิปรายโดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๘.๑ นอกจากข้อมูลที่ได้จากใบความรู้แล้ว ดวงอาทิตย์ยังมีประโยชน์ต่อพืช สัตว์ และมนุษย์อย่างไร 

อีกบ้าง (นักเรียนตอบตามผลการทํากิจกรรมของตนเอง) 
๑๘.๒ ถ้าไม่มีดวงอาทิตย์สิ่งมีชีวิตจะดํารงชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความคิดของ

ตนเอง ซึ่งถ้าไม่มีดวงอาทิตย์สิ่งมีชีวิตก็ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ เพราะทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์  
มีการใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์หลายอย่าง เช่น พืช ใช้แสงช่วยในการสร้างอาหาร ถ้าไม่มี 
ดวงอาทิตย์ พืชจะไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ มนุษย์และสัตว์ก็จะไม่มีอาหาร ทําให้ไม่สามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้)  



๑๑๒                                                                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๙. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประโยชน์ของ 

ดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ 
๒๐. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ดวงอาทิตย์เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อนและพลังงาน

แสง มีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหลายอย่าง มีประโยชน์ต่อพืช เช่น ช่วยในการสร้างอาหาร
ของพืช มีประโยชน์ต่อสัตว์ เช่น ช่วยให้สัตว์อบอุ่น มีประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น  
ช่วยในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  

๒๑. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๔ ต่อไป 
 
ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๒. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ โดยทําตารางเป็น ๓ ช่อง

บนกระดาน หรือกระดาษบรู๊ฟ ดังนี้ 
ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ตอ่พชื ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ตอ่สัตว์ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ตอ่มนุษย ์

 
 
 
 

  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๑๑๓ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จากนั้นให้นักเรียนออกมาเขียนประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ให้ตรงตามตาราง 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๓. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อบรรยายประโยชน์

ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
๒๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ หน้า ๔ ข้อ ๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  

ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมในวันนี้นักเรียนต้องทําอะไร (เขียนผังความคิดเกี่ยวกับความรู้  
ที่ได้เรียนมาทั้งหมดเกี่ยวกับดวงอาทิตย์ และนําเสนอ) 

๒๕. เมื่อเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนเขียนผังความคิดลงในใบงาน หน้า ๕๕ 
๒๖. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ครูสุ่มนักเรียนออกมานําเสนอแผนผังความคิดของตนเอง จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายโดยใช้คําถามว่า แผนผังความคิดของนักเรียนเหมือนกันหรือไม่ (แผนผังความคิดของนักเรียน 
แต่ละคนจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับรูปแบบการเขียนของนักเรียน) 

๒๗. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๕๖ 
๒๘. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต หน้า ๕๗–๕๘ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๙. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิต 



๑๑๔                                                                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ดวงอาทิตย์                                        หน่วยย่อยที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์                                                  เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๐. ครูประเมินความเข้าใจโดยให้นักเรียนตรวจสอบคําตอบที่ครูถามในช่วงขั้นนําเข้าสู่บทเรียนว่า ถ้าไม่มี 

ดวงอาทิตย์ สิ่งมีชีวิตจะสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (ถ้าไม่มี) 
๓๑. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปอีกครั้งว่า ดวงอาทิตย์เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อนและพลังงาน

แสง ซึ่งมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๑๕ 
 

 

 
  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชวิีต 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน     

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้  ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ประโยชนข์องดวงอาทิตย์ต่อสิ่งมีชีวิต 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมลู  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ    
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ
ประโยชน์ของดวงอาทิตย์
จากรูปได้ด้วยตนเอง โดยไม่
เพ่ิมความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผสั          
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ
ประโยชน์ของดวงอาทิตย์          
จากรูปได้ โดยการช้ีแนะของครู
หรือผู้อ่ืน  

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดเก่ียวกับประโยชน์
ของดวงอาทิตย์จากรูปได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูล  
โดยการเขียนผังความคิด
เก่ียวกับประโยชน์ของ 
ดวงอาทิตย์ และสื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง 
 

สามารถจัดกระทําข้อมูล      
โดยการเขียนผงัความคิดเก่ียวกับ
ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ และ
สื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ โดยการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูล      
โดยการเขียนผังความคิด
เก่ียวกับประโยชน์ของ 
ดวงอาทิตย์ และสื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้เพียงบางส่วน แม้จะ
ได้รับคําแนะนําจากครูหรือ         
ผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของ
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้
ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
เก่ียวกับประโยชน์ของ              
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
โดยอาศัยคําแนะนําของครู         
หรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
เก่ียวกับประโยชน์ของ         
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้
เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๑๗ 
 

 

 
  

ทักษะกระบวนการ    
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากสังเกตและรวบรวมข้อมูล 
เก่ียวกับประโยชน์ของ          
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
และลงข้อสรุปได้ว่า          
ดวงอาทิตย์เป็นทั้งแหล่ง
พลังงานความร้อน และ
พลังงานแสง ซึง่มีประโยชน์ 
ต่อการดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล        
จากสังเกตและรวบรวมข้อมูล 
เก่ียวกับประโยชน์ของ 
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต         
และลงข้อสรุปได้ว่า ดวงอาทิตย์
เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อน
และพลังงานแสง ซึ่งมีประโยชน์
ต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตได้ 
โดยอาศัยคําแนะนําของครู     
หรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูล   
จากสังเกตและรวบรวมข้อมูล 
เก่ียวกับประโยชน์ของ 
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
และลงข้อสรุปได้ว่า ดวงอาทิตย์
เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อน
และพลังงานแสง ซึ่งมีประโยชน์
ต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตได้
เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๘      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

 

 
เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๑๙ 
 

 

 
  

ทําให้ปลาแหง้ 

ทําใหผ้้าแห้ง 

การทํานาเกลอื 



๑๒๐      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ทําใหเ้กิดลม  

ทําใหส้ัตว์มีอาหาร 

ทําใหพ้ืชสร้างอาหาร 

และเจรญิเติบโตได้ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๒๑ 
 

 

 
  

ทําให้ซากพืชย่อยสลาย 

ทําให้มีพลังงานไฟฟา้ใช ้



๑๒๒      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน เช่น 

พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ : ช่วยให้โลกอบอุ่น หรือมีอุณหภูมิเหมาะสม  

ต่อการดํารงชวิีตของสิ่งมีชวิีต ทําให้บรเิวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกัน  

ทําใหเ้กิดลม นอกจากนี้ยงัมีประโยชน์ในการตากผา้ การตากผลผลิตทางการเกษตร 

การถนอมอาหาร การทาํนาเกลือ 

พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ : ทําให้สิง่มีชวิีตมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ช่วยในการสรา้ง 

อาหารของพชื ส่งผลทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิตที่มากินพชืเป็นอาหาร โดยจะได้รับ 

พลังงานจากพืชเพื่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโต เม่ือพืชและสตัว์ตายไป

ซากพืช ซากสตัว์จะย่อยสลายเป็นธาตุอาหารของพืช และบางส่วนจะทับถม

เป็นเวลานานภายใต้ความรอ้นและความดัน และจะเปลี่ยนแปลงเป็นถ่านหนิและ

น้ํามันดิบ เปน็แหล่งพลังงานที่มนุษย์ใชป้ระโยชน์ได้



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๒๓ 
 

 

 
  

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน



๑๒๔      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๒๕ 
 

 

 
  

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน



๑๒๖      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๒๗ 
 

 

 
  

 

ช่วยในการสร้างอาหารของพชื และส่งผลทางออ้มต่อสิ่งมีชวีิตอื่นที่มากินพืชเป็นอาหาร

โดยจะได้รับพลงังานจากพืช เม่ือพืชและสัตวต์ายไป ซากพชื ซากสัตว์จะย่อยสลายเป็น

ธาตุอาหารให้พชื บางส่วนทับถมกันจนเปลี่ยนเป็นถ่านหนิและนํ้ามันดิบ เป็นแหล่งพลงังาน
ที่มนุษย์นําไปใช้ประโยชน์ 

ช่วยให้โลกมีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทําใหเ้กิดลม  

ความร้อนช่วยในการตากผา้ การตากผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร   

การทํานาเกลอื   

ดวงอาทิตย์เปน็แหล่งพลงังานแสงและพลงังานความร้อน โดยมีประโยชน์ต่อ   

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วยในการสร้างอาหารของพชื ช่วยให้มนุษย์   

มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ช่วยในการถนอมอาหาร การทํานาเกลอื 



๑๒๘      ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

๑. มนุษย์ใชใ้นการผลิตไฟฟ้า        

๓. พืชใช้ในการสร้างอาหาร ส่งผลให้มนษุย์และสัตว์มีอาหาร และได้รับ
พลังงาน

๒. มนุษย์ใชใ้นการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)      ๑๒๙ 
 

 

 
  

 

๔. ช่วยใหค้วามอบอุ่นแก่มนุษย์และสัตว์



๑๓๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 

อากาศและการเกดิลม 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓๑ 
 

 

 
  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ 
อากาศและการเกิดลม (จาํนวน  ๑๕ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
มาตรฐาน ว ๓.๒  

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบน 
ผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม  

 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๒ ป. ๓/๑ ระบุส่วนประกอบของอากาศ บรรยายความสําคัญของอากาศ และผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิตจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒ ป. ๓/๒ ตระหนักถึงความสําคัญของอากาศ โดยนําเสอแนวทางการปฏิบัติตนในการลดการเกิด
มลพิษทางอากาศ 

ว ๓.๒ ป.๓/๓  อธิบายการเกิดลมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๓.๒ ป.๓/๔  บรรยายประโยชน์และโทษของลมจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ลําดบัการนําเสนอแนวคดิหลักของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ อากาศและการเกิดลม 
 

อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ ไอนํ้า และฝุ่นละออง 

 

แก๊สที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ ได้แก่ แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
และแก๊สอ่ืน ๆ  

 

อากาศมีความสําคัญต่อสิ่งมชีีวิต 

 

ในอากาศมีฝุ่นละอองปริมาณมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

 

อากาศท่ีมีปริมาณส่วนประกอบต่าง ๆ ไม่เหมาะสม ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศ  

 

ทุกคนควรปฏิบัติตนเพ่ือช่วยลดมลพิษทางอากาศ 

 

ความแตกต่างของอุณภูมิของอากาศสองบริเวณที่อยู่ใกล้เคียงกันจะทําให้มีการเคลื่อนที่ของอากาศ  
เรียกว่า ลม ซึ่งเคล่ือนที่ได้ทั้งแนวนอนและแนวต้ัง 

 

ลมมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ใช้เป็นแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้า ใช้ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ       
ของมนุษย์ ช่วยกระจายเมลด็พันธ์ุพืช  

 

ลมยังมีโทษต่อสิ่งมีชีวิต เช่น เมื่อลมเคลื่อนทีด้่วยความเร็วสูงอาจทําให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สิน 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓๓ 
 

 

 
  

         โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ อากาศและการเกิดลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕  
อากาศและการเกิดลม 

(๑๕ ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

(อากาศ)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
(ความสําคัญของอากาศ)  

(๓ ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ 

(มลพิษทางอากาศ)  
(๒ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ 
(การเกิดลม)  
(๕ ช่ัวโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

(การเกิดลม)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
(ส่วนประกอบของอากาศ)  

(๓ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ 
(ประโยชน์และโทษของลม)  

(๒ ช่ัวโมง) 



๑๓๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

 

 

 

หน่วยย่อยที ่๑  

อากาศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓๕ 
 

 

 
  

หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ 
         หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕             ชื่อหน่วย อากาศและการเกิดลม 

       จํานวนเวลาเรียน  ๘ ชั่วโมง                                    จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๓ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคญัของหน่วย 
อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

แก๊สอ่ืน ๆ รวมทั้งไอนํ้า และฝุ่นละออง อากาศมีความสําคัญต่อสิ่งมีชีวิต หากส่วนประกอบของอากาศ 
ไม่เหมาะสม เน่ืองจากมีแก๊สบางชนิดหรือฝุ่นละอองในปริมาณมาก จนเกิดเป็นมลพิษทางอากาศ อาจเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ  

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว ๓.๒  

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและ         
บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๒ ป. ๓/๑ ระบุส่วนประกอบของอากาศ บรรยายความสําคัญของอากาศ และผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศต่อสิ่งมีชีวิตจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๓.๒ ป. ๓/๒ ตระหนักถึงความสําคัญของอากาศ โดยนําเสอแนวทางการปฏิบัติตนในการลดการเกิด
มลพิษทางอากาศ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 
ลําดับการนาํเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ 

 
อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ ไอนํ้า และฝุ่นละออง 

 

แก๊สที่เป็นส่วนประกอบของอากาศ ได้แก่ แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
และแก๊สอ่ืน ๆ  

 

อากาศมีความสําคัญต่อสิ่งมชีีวิต 

 

ในอากาศมีฝุ่นละอองปริมาณมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

 

อากาศท่ีมีปริมาณส่วนประกอบต่าง ๆ ไม่เหมาะสม ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศ  

 

ทุกคนควรปฏิบัติตนเพ่ือช่วยลดมลพิษทางอากาศ 

 
โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ 

หน่วยการเรียนรู ้ ชื่อหน่วยย่อย จํานวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  หน่วยย่อยที่ ๑  
อากาศ 

๓ 
 
 

๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ  ๓ 

๑.๒ ความสําคญัของอากาศ ๒ 

๑.๓ มลพิษทางอากาศ ๓ 

 
 
 
 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓๗ 
 

 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ                                            เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน  
    อากาศโดยทั่วไปเป็นอากาศช้ืน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ รวมท้ังไอน้ํา โดยปริมาณ 
ไอนํ้าในแต่ละบริเวณจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณ 
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

อากาศโดยทั่วไปเป็นอากาศช้ืน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมากที่สุด รองลงมาคือ
แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอ่ืน ๆ เช่น อาร์กอน ตามลําดับ รวมท้ังไอน้ํา โดย
ปริมาณไอน้ําในแต่ละบริเวณจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณ  
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
ระบุส่วนประกอบของอากาศ 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

สิ่งทีค่รูต้องเตรียม คือ 
๒.๑ ถุงพลาสติก       ๑ ใบ/กลุ่ม 
๒.๒ ยางรัดของ       ๑ เส้น/กลุม่ 
๒.๓ กระติกนํ้าแข็ง       ๑-๒ ใบ/ห้อง 



๑๓๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

๒.๔ นํ้าแข็ง       ๒ กิโลกรัม/หอ้ง 
๒.๕ ผ้าสะอาดหรือกระดาษเยื่อ     ๑ ผืน/กลุ่ม 
สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 

- 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

 ๓.๑ ใบงาน ๐๑  ส่วนประกอบของอากาศ 
 ๓.๒ ใบความรู้เร่ืองส่วนประกอบของอากาศ 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒  แบบฝึกหัด เร่ืองส่วนประกอบของอากาศ 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนนดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๓๙ 
 

 

 
  

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 



๑๔๐                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ                   เวลา ๓ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                     รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง โดยการสังเกต รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ   
เพื่อระบุส่วนประกอบของอากาศ 

 ทําใบงาน ๐๑  ส่วนประกอบของอากาศ 
 อ่านใบความรู้เรื่องส่วนประกอบของอากาศ 

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด ส่วนประกอบของอากาศ 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๔๑ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 
      อากาศโดยทั่วไปเป็น
อากาศชื้น ไม่มีสี ไมม่ีกลิ่น 
ประกอบด้วยแก๊ส
ไนโตรเจนมากที่สุด 
รองลงมาคือ 
แก๊สออกซิเจน แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ และ
แก๊สอื่น ๆ เช่น อาร์กอน 
ตามลําดับ รวมทั้งไอน้ํา 
โดยปริมาณไอน้ําในแต่ละ
บริเวณจะแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมใน
แต่ละบริเวณ 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๓ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับอากาศ และตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับส่วนประกอบของ

อากาศ โดยใช้แนวคําถามอภิปราย ดังนี้ 
๑.๑ อากาศมีอยู่ที่ใด (อากาศมีอยู่รอบตัว) 
๑.๒ เรามองเห็นอากาศที่อยู่รอบตัวหรือไม่ (มองไม่เห็น) 
๑.๓ อากาศมีส่วนประกอบประกอบอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตวามความเข้าใจของตนเอง) 
๑.๔ อากาศในบริเวณต่าง ๆ มีส่วนประกอบเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตวามความเข้าใจของ

ตนเอง) 
๒. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องส่วนประกอบของอากาศ โดยใช้คําถามว่า ถ้าเราเก็บ

อากาศเข้ามาอยู่ในถุงพลาสติกและมัดปากถุง จะมีอะไรเกิดขึ้นภายในถุง เราจะได้ไปเรียนรู้กันในกิจกรรม 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบที่ถูกต้องโดยเริ่มทํากิจกรรมที่ ๑ ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง หน้า ๖๑ 

โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ส่วนประกอบของอากาศ) 
๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกตและรวบรวมข้อมูล) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ถุงพลาสติก 
๒. ยางรัดของ 
๓. กระติกน้ําแข็ง 
๔. น้ําแข็ง 
๕. ผ้าสะอาดหรือกระดาษ

เยื่อ 
 

ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผล              

การทํากิจกรรม            
ในใบกิจกรรม  

   ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 

๑. การตอบคําถามใน 
แบบฝึกหัด 



๑๔๒                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านความรู ้

ระบุส่วนประกอบของ
อากาศ 
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและ 

สื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๔. การตีความหมาย

ข้อมูลและลงขอ้สรุป 
 

จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (ระบุส่วนประกอบของอากาศ) 
๔. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้แก่นักเรียนอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อสังเกต รวบรวมข้อมูล และระบุ

ส่วนประกอบของอากาศ 
๕. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๕ หน้า ๖๑ จากนั้นร่วมกันอภิปราย

ขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้  
๕.๑ นักเรียนต้องทําอะไรเป็นอันดับแรก (ระบุส่วนประกอบของอากาศตามความเข้าใจ และบันทึกผล)  
๕.๒ นักเรียนต้องสังเกตสิ่งใด และใช้ส่วนใดของร่างกายในการสังเกต (สังเกตภายในถุงพลาสติก ใช้ตามองดู

และใช้มือสัมผัส)  
๕.๓ นักเรียนต้องสัมผัสภายในถุงพลาสติกกี่ครั้ง และต้องสัมผัสเมื่อใด (ต้องสัมผัส ๒ ครั้ง โดยสัมผัสก่อน

และหลังนําถุงพลาสติกไปแช่ในกระติกน้ําแข็ง)  
๕.๔ นักเรียนต้องนําถุงพลาสติกที่บรรจุอากาศไปแช่ลงในกระติกน้ําแข็งเป็นเวลาเท่าใด (๑๐ นาที) 
๕.๕ เมื่อนําถุงพลาสติกออกจากกระติกน้ําแข็ง ก่อนสัมผัสภายในถุงพลาสติกต้องทําอย่างไร (เช็ดมือและ

ด้านนอกถุงพลาสติกให้แห้ง) 
๕.๖ การเก็บอากาศบรรจุในถุงพลาสติก ทําได้อย่างไร (เปิดปากถุง แกว่งถุงไปมาให้อากาศเข้าเต็มถุง แล้ว

รีบมัดปากถุงให้แน่น) 
๕.๗ หลังจากที่สัมผัสอากาศภายในถุงพลาสติกทั้งสองครั้งแล้ว ต้องอภิปรายและบันทึกเกี่ยวกับอะไร 

(อภิปรายและบันทึกว่าสิ่งที่พบในถุงพลาสติกเกิดขึ้นได้อย่างไร) 

๒. สังเกตทักษะ
กระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ในการ
ทํากิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรม           
ด้านคุณธรรม               
ขณะทํากิจกรรม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขณะทํา
กิจกรรม 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๔๓ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑.๑ สวนประกอบของอากาศ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ อากาศและการเกิดลม                          หนวยยอยท่ี ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

๖. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนขอ ๑ บันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ 

สวนประกอบของอากาศ หนา ๖๒ สวนท่ีเปนสวนประกอบของอากาศตามความเขาใจ 

๗. เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จแลว ครูใหนักเรียนนําเสนอวา นักเรียนคิดวาสวนประกอบของอากาศมี

อะไรบาง 

๘. ครูแจกอุปกรณใหกับนักเรียนและชวนนักเรียนทํากิจกรรมในวิธีทําขอ ๒-๕ และบันทึกผลในใบงาน หนา 

๖๒–๖๓ 

๙. หลังจากทํากิจกรรมขอ ๒-๕ เสร็จแลว ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

๙.๑ สวนประกอบของอากาศตามความเขาใจของนักเรียน มีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามผลการทํา

กิจกรรม) 

๙.๒ สิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในถุงพลาสติกกอนและหลังจากแชในกระติกน้ําแข็ง เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แตกตางกัน ภายในถุงพลาสติกกอนแชในกระติกน้ําแข็งไมพบสิ่งใดในถุง แตเม่ือแชถุงพลาสติก       

ในกระติกน้ําแข็งแลว พบวาท่ีผิวดานในของถุงพลาสติกมีน้ํา)  

๙.๓ น้ําท่ีพบท่ีผิวดานในถุงพลาสติกมาจากไหน (มาจากอากาศท่ีอยูในถุง) 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๑๐. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงนี้ดวยตนเองเก่ียวกับสวนประกอบของ

อากาศท่ีสังเกตไดจากการทํากิจกรรม 

๑๑. ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา ในอากาศมีน้ํา 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

 



๑๔๔                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๒. ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบสิ่งที่ค้นพบกับสิ่งที่คิดไว้ตามข้อ ๑ แล้วครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ทํา

กิจกรรมนี้เพื่อสังเกตส่วนประกอบของอากาศต่อในวิธีทําข้อที่ ๖-๗ 
 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๓. ครูทบทวนความรู้ของนักเรียนจากชั่วโมงที่ผ่านมา โดยใช้คําถามดังนี้  
      ๑๓.๑ ชั่วโมงที่ผ่านมา เราได้รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ (อากาศมีน้ําเป็นส่วนประกอบ) 
      ๑๓.๒ จากการบันทึกผลในชั่วโมงที่แล้ว นักเรียนคิดว่าอากาศประกอบด้วยอะไรอีกบ้าง (นักเรียนตอบ

ตามที่บันทึกไว้ในใบงาน หน้า ๖๒) 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๔. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้รวบรวม

ข้อมูล และลงความเห็นจากข้อมูลเพื่อระบุส่วนประกอบของอากาศ 
๑๕. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง ข้อ ๖-๗ หน้า ๖๑ จากนั้น

ร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง (อ่านใบ
ความรู้เรื่องส่วนประกอบของอากาศ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ และนําข้อมูลมา
จัดกระทําและนําเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ) 

๑๖. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องส่วนประกอบของอากาศ หน้า 
๖๔  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๔๕ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๗. หลังจากอ่านใบความรู้แล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้แนวคําถามดังนี้ 

๑๗.๑ อากาศแห้งมีส่วนประกอบอะไรบ้าง (แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และ
แก๊สอื่น ๆ) 

๑๗.๒ เรียงลําดับชนิดของแก๊สในอากาศจากปริมาณมากที่สุดไปน้อยที่สุดได้อย่างไร (แก๊สไนโตรเจน แก๊ส
ออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ) 

๑๗.๓ อากาศส่วนใหญ่บนโลกเป็นอากาศแบบใด (อากาศส่วนใหญ่เป็นอากาศชื้น) 
๑๗.๔ ส่วนประกอบของอากาศชื้นและอากาศแห้งเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร (ส่วนประกอบของ

อากาศชื้นและอากาศแห้งเหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่ อากาศชื้นจะมีไอน้ําเป็นส่วนประกอบ  
แต่อากาศแห้งไม่มีไอน้ํา) 

๑๗.๕ อากาศในแต่ละบริเวณมีปริมาณไอน้ําเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (อากาศในแต่ละบริเวณมีไอน้ํา 
ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของบริเวณนั้น โดยบริเวณทะเลทรายจะมีปริมาณไอน้ํา 
น้อยกว่าบริเวณใกล้แหล่งน้ํา) 

๑๘. ครูชักชวนนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเชื่อมโยงผลการทํากิจกรรมกับข้อมูลที่ได้จากการอ่านใบความรู้ 
โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๘.๑ เมื่อบรรจุอากาศเข้าไปในถุง ผูกปากถุงให้แน่น แล้วนําไปแช่ในกระติกน้ําแข็ง พบว่ามีสิ่งใดเกิดขึ้น

ภายในถุงพลาสติก (มีน้ํา) 
๑๘.๒ น้ําที่พบในถุงพลาสติกมาจากไหน (ไอน้ําในอากาศ) 



๑๔๖                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๘.๓ น้ําที่พบในถุงพลาสติกเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง นักเรียนอาจตอบ

ว่าเกิดจากไอน้ําในอากาศรวมตัวกันเป็นหยดน้ํา หรือเกิดจากไอน้ําในอากาศกลั่นตัวเป็น 
หยดน้ํา) 
ครูเชื่อมโยงคําศัพท์ของนักเรียนกับคําศัพท์วิทยาศาสตร์ว่า ไอน้ํารวมตัวหรือกลั่นตัวเป็นหยดน้ํา 

ภาษาวิทยาศาสตร์จะใช้คําว่า ควบแน่น จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ไอน้ําเป็นส่วนประกอบหนึ่งของ
อากาศชื้น เมื่อสัมผัสกับบริเวณที่เย็นกว่าหรือมีอุณหภูมิที่ต่ํากว่าก็จะมีการควบแน่นจนเป็นหยดน้ํา เช่น 
บริเวณผิวของถุงพลาสติกที่นําไปแช่กระติกน้ําแข็ง ไอน้ําซึ่งเรามองไม่เห็นจะควบแน่นเป็นหยดน้ําเกาะอยู่
ภายในถุงพลาสติกที่นําไปแช่กระติกน้ําแข็ง 

๑๙. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนสิ่งที่ตนเองคิดไว้เกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศที่บันทึกไว้ในใบงาน 
หน้า ๖๒ แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง 

๒๐. ครูให้นักเรียนนําข้อมูลเรื่องส่วนประกอบของอากาศมาจัดกระทําและนําเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ ลงใน
ใบงาน ๐๑ ส่วนประกอบของอากาศ หน้า ๖๕ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ 
๒๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่วนประกอบของอากาศได้ว่า อากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมากที่สุด 

รองลงมาเป็นแก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ เช่น อาร์กอน ตามลําดับ ดังใน
แผนภูมิวงกลม  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๔๗ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

       
อากาศส่วนใหญ่บนโลกเป็นอากาศชื้น มีไอน้ําเป็นส่วนประกอบ ซึ่งไอน้ําจะมีปริมาณแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่  

๒๓. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้นําเสนอเรื่องส่วนประกอบของอากาศจากการนําข้อมูลมา
จัดกระทําแล้ว 

๗๘

๒๑

๑

แก๊สไนโตรเจน

แก๊สออกซิเจน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สอื่น ๆ เช่น อาร์กอน



๑๔๘                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ชั่วโมงที่ ๓ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๔. ครูทบทวนเรื่องส่วนประกอบของอากาศ โดยให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเขียนส่วนประกอบของ

อากาศบนกระดาน  

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๕. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าวันนี้นักเรียนจะได้นําเสนอเรื่องส่วนประกอบของอากาศ          ตอบ

คําถามหลังจากทํากิจกรรม และทําแบบฝึกหัด 
๒๖. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอเรื่องส่วนประกอบของอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจ 
๒๗. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๖๖-๖๘ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
๒๘. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนประกอบของอากาศ หน้า ๖๙-๗๐ พร้อมเฉลยคําตอบ

ให้แก่นักเรียน 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๙. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับส่วนประกอบของ

อากาศ  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๔๙ 
 

 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                          หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                       เวลา ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๐. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปอีกครั้งว่า อากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมากที่สุด 

รองลงมาเป็นแก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ เช่น อาร์กอน ตามลําดับ อากาศ
ส่วนใหญ่บนโลกเป็นอากาศชื้น มีไอน้ําเป็นส่วนประกอบ ซึ่งไอน้ําจะมีปริมาณแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ 



๑๕๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้    
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕๑ 
 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ ส่วนประกอบของอากาศ 

 
เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต  สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดข้อมูลของ 
สิ่งที่พบบริเวณผิวด้านใน  
ของถุงพลาสติกก่อนและหลัง
นําไปแช่ในกระติกนํ้าแข็งได้
ด้วยตนเอง แลว้บอกข้อมูลที่
ได้จากการสังเกตโดยไม่
เพ่ิมเติมความเห็น  

สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดข้อมูลของ 
สิ่งที่พบบริเวณผิวด้านใน
ของถุงพลาสติกก่อนและ
หลังนําไปแช่ในกระติก
นํ้าแข็งได้โดยการช้ีแนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน หรือบอกข้อมูล
ที่ได้จากการสังเกตโดยมีการ
เพ่ิมเติมความเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดข้อมูลของ 
สิ่งที่พบบริเวณผิวด้านในของ
ถุงพลาสติกก่อนและหลังนําไป
แช่ในกระติกนํ้าแข็งได้เพียง
บางส่วน หรือไม่สามารถบอก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่ได้
จากการทํากิจกรรมและการ
อ่านใบความรู้ ในรูปแบบที่
น่าสนใจใหผู้้อ่ืนเข้าใจได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่
ได้จากการทํากิจกรรมและ
การอ่านใบความรู้ ในรูปแบบ
ที่น่าสนใจให้ผูอ่ื้นเข้าใจได้
อย่างถูกต้องโดยการช้ีแนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่ได้
จากการทํากิจกรรมและ          
การอ่านใบความรู้ ในรูปแบบ
ที่น่าสนใจให้ผูอ่ื้นเข้าใจได้
เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 



๑๕๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลว่า สิ่งทีพ่บบริเวณ 
ผิวด้านในของถุงพลาสติก
เกิดขึ้นได้อย่างไร ได้อย่าง
ถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลว่า สิ่งทีพ่บบริเวณ 
ผิวด้านในของถุงพลาสติก
เกิดขึ้นได้อย่างไร ได้อย่าง
ถูกต้องโดยการช้ีแนะของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
ว่า สิ่งที่พบบริเวณผิวด้านใน
ของถุงพลาสติกเกิดขึ้นได้
อย่างไร ได้อย่างถูกต้องเพียง
บาส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการอ่าน
ใบความรู้ แล้วลงข้อสรุปได้
ว่าอากาศโดยท่ัวไป
ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ        
ในปริมาณท่ีแตกต่างกัน         
ซึ่งแก๊สที่มีปริมาณมากที่สุด 
คือ แก๊สไนโตรเจน  
รองลงมาเป็นแก๊สออกซิเจน    
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
และแก๊สอ่ืน ๆ เช่น อาร์กอน 
ตามลําดับ และไอนํ้า ซึ่งมี
ปริมาณแตกต่างกันตาม 
แต่ละพ้ืนที่ โดยอากาศแห้ง
จะไมม่ีไอนํ้าเป็นส่วนประกอบ
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการอ่าน
ใบความรู้ แล้วลงข้อสรุปได้
ว่าอากาศโดยท่ัวไป
ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ ใน
ปริมาณท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแก๊ส
ที่มีปริมาณมากที่สุด คือ แก๊ส 
ไนโตรเจน รองลงมาเป็น 
แก๊สออกซิเจน แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ และ
แก๊สอ่ืน ๆ เช่น อาร์กอน 
ตามลําดับ และไอนํ้า ซึ่งมี
ปริมาณแตกต่างกันตาม 
แต่ละพ้ืนที่ โดยอากาศแห้ง
จะไม่มีไอนํ้าเป็นส่วนประกอบ
ได้โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการอ่าน   
ใบความรู้ แล้วลงข้อสรุปได้ว่า
อากาศโดยทั่วไปประกอบด้วย
แก๊สต่าง ๆ ในปริมาณท่ี
แตกต่างกัน ซึ่งแก๊สที่มีปรมิาณ
มากที่สุด คือ แก๊สไนโตรเจน 
รองลงมาเป็นแก๊สออกซิเจน 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และ
แก๊สอ่ืน ๆ เช่น อาร์กอน 
ตามลําดับ และไอนํ้า ซึ่งมี
ปริมาณแตกต่างกันตาม 
แต่ละพ้ืนที่ โดยอากาศแห้ง    
จะไม่มีไอนํ้าเป็นส่วนประกอบ
ได้เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕๓ 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 

แก๊สไนโตรเจน  แก๊สออกซิเจน  แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ 

แก๊สอ่ืน ๆ เชน่ อาร์กอน  ไอน้ํา 

ภายในถุงพลาสติกแห้ง ใส ไม่มีสี 

ภายในถุงพลาสติกมีหยดน้ําเล็ก ๆ 

ไม่พบสิ่งใดในถุงพลาสติก 

เกาะอยู่ทีผ่ิวของถุงพลาสติก 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕๕ 
 
 

 
  

 

 

 

น้ํา 

นักเรียนตอบตามผลการอภิปราย เช่น อากาศในถุงพลาสติกเปลี่ยนเป็นน้ํา

นักเรียนตอบตามผลการอภิปราย เช่น น้ํา 



๑๕๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 
 

 

นักเรียนจัดกระทําข้อมูลและนําเสนอได้ตามความคิดของกลุ่ม 
ในรูปแบบทีน่า่สนใจ เชน่ 

แก๊สไนโตรเจน 

แก๊สออกซิเจน

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
      และแก๊สอ่ืน ๆ 

ไอน้ํา 

๒๑ ส่วน ๑ ส่วน 

ปริมาณขึ้นกับ
สภาพแวดล้อม ส่วนประกอบ

ของอากาศ 

หมายเหตุ : รูปแบบการนําเสนออาจแตกต่างไปจากตัวอย่าง นักเรียนอาจ
นําเสนอในรูปแบบอื่น เช่น วาดรูป 

๗๘ ส่วน 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕๗ 
 
 

 
  

 

 

 

แตกต่างกัน โดยก่อนนําถุงพลาสติกไปแช่ในกระติกน้ําแข็ง ในถุงพลาสติกจะแห้ง  

ใส ไม่มีสี ไม่พบสิ่งใดในถุง แต่เม่ือนําไปแช่กระติกน้ําแข็ง พบว่าบรเิวณผิวด้านใน 

ของถุงพลาสติกมีหยดน้ําเกาะอยู ่

สิ่งทีเ่กิดขึ้นภายในถุงพลาสติกหลังแช่ในกระติกน้ําแข็ง คอื น้ํา เกิดจากไอน้ําเป็น

เปลีย่นจากไอน้ําเป็นหยดน้าํ เกาะอยู่ในถุงพลาสติก 

ที่เปน็ส่วนประกอบของอากาศสัมผสักับบริเวณท่ีเย็นกว่า ทําใหเ้กิดการควบแนน่ 



๑๕๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

 

 

อากาศแห้งกับอากาศชื้นมีส่วนประกอบที่เปน็แก๊สเหมือนกัน แต่แตกต่างกันที ่

อากาศช้ืนจะมีไอน้ําเปน็ส่วนประกอบ ขณะท่ีอากาศแห้งไม่มีไอน้ําเป็นส่วนประกอบ 

แก๊สไนโตรเจน  แก๊สออกซิเจน  แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ และแก๊สอ่ืน ๆ  

เช่น อาร์กอน ตามลําดับ  

ส่วนประกอบของอากาศทีมี่ปริมาณไม่คงท่ี คือ ไอน้ํา เพราะปริมาณไอน้ําจะ  

ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบรเิวณ โดยบริเวณที่แห้งแลง้จะมีปรมิาณไอน้ํา  

น้อยกว่าบรเิวณที่อยู่ใกล้แหล่งน้าํ  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๕๙ 
 
 

 
  

 

 

 

อากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมากท่ีสดุ รองลงมาคอืแก๊สออกซิเจน  

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ และแก๊สอ่ืน ๆ เช่น อาร์กอน ส่วนไอน้าํจะเป็น 

ส่วนประกอบของอากาศชื้นซ่ึงเปน็อากาศส่วนใหญ่บนโลก โดยไอน้ําจะมีปริมาณ 

แตกต่างกันขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณ 



๑๖๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

 

 

แก๊สไนโตรเจน  แก๊สออกซิเจน 

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ 

แก๊สอ่ืน ๆ เชน่ อาร์กอน 

ไอน้ํา 

แก๊สไนโตรเจน  แก๊สออกซิเจน 

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ 

แก๊สอ่ืน ๆ เชน่ อาร์กอน 

ไอน้ํา 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๖๑ 
 
 

 
  

 

 

ทั้งสองบริเวณมีปริมาณแก๊สต่าง ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของอากาศเหมือนกัน  

แต่มีปริมาณไอน้ําแตกต่างกัน โดยบริเวณทะเลทรายจะมีปริมาณไอน้าํน้อยกว่า 

บริเวณป่า เพราะบริเวณทะเลทรายแห้งแล้งกว่าบริเวณป่า 



๑๖๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ                                             เวลา ๒ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
อากาศมีความสําคัญต่อโลกและสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตจะใช้อากาศเพ่ือการดํารงชีวิต  

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

อากาศมีความสําคัญต่อโลกและสิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิตจะใช้อากาศเพ่ือการดํารงชีวิต เช่น สิ่งมีชีวิต
ใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอากาศ อากาศที่ล้อมรอบ
พ้ืนผิวโลกจะช่วยปรับอุณหภูมิของโลกให้อบอุ่น ช่วยให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้ 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
บอกความสําคัญของอากาศ  
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๑. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจากข้อมลู  
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

     การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖  คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 
 - 

 สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 
- 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
๓.๑ ใบงาน ๐๑  ความสําคญัของอากาศ 
๓.๒ ใบความรูเ้ร่ืองความสําคัญของอากาศ 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๖๓ 
 
 

 
  

๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝกึหัดเรื่องความสําคญัของอากาศ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 

๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
   
 ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 



๑๖๔                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรยีนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง ความสําคัญของอากาศ                   เวลา ๒ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นนาํ  ทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ 

 ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับความสําคัญของอากาศ 

ขั้นสอน 
 ทํากิจกรรมที ่๑ อากาศมีความสําคัญอย่างไร โดยอ่านข้อมูลเรื่องความสาํคัญของอากาศ อภิปรายและบันทึกความสําคัญ

ของอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจ 
 ทําใบงาน ๐๑ ความสําคัญของอากาศ 

ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกีย่วกับความสําคัญของอากาศ 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง ความสําคัญของอากาศ 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๖๕ 
 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขอบเขตเนื้อหา 

อากาศมีความสําคัญ
ต่อโลกและสิ่งมีชีวิต โดย
สิ่งมีชีวิตจะใช้อากาศ 
เพื่อการดํารงชีวิต เช่น  
สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจน 
ในการหายใจ พืชใช้ 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ใน
การสร้างอากาศ อากาศที่
ล้อมรอบพื้นผวิโลกจะช่วย
ปรับอุณหภูมิของโลกให้
อบอุ่น ช่วยให้สิ่งมีชีวิต
ดํารงชีวิตอยู่ได้ 
 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
      บอกความสําคัญของ
อากาศ 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๒ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนาํ (๕ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้พื ้นฐานเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศ โดยใช้คําถามว่า อากาศโดยทั ่วไปมี

ส่วนประกอบอะไรบ้าง (แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอื่น ๆ เช่น 
อาร์กอน รวมทั้งไอน้ํา) 

๒. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับความสําคัญของอากาศที่มีต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้คําถามดังนี้ 
๒.๑ อากาศมีประโยชน์ต่อชีวิตประจําวันของเราอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
๒.๒ นอกจากตัวเราแล้ว นักเรียนคิดว่า อากาศมีประโยชน์ต่อโลก รวมทั้งพืชและสัตว์ด้วยหรือไม่ 

อย่างไร 
๓. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องความสําคัญของอากาศ โดยใช้คําถามว่า อากาศมี

ความสําคัญอย่างไร เราจะได้ไปเรียนรู้กันในกิจกรรม 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๔. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่ ๑ อากาศมีความสําคัญอย่างไร หน้า ๗๒ 

จากนั้นครูถามคําถามดังต่อไปนี้ 
    ๔.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (ความสําคัญของอากาศ) 
    ๔.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (การอ่านข้อมูล) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
- 
 

ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม

ในใบกิจกรรม  
 ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ในการทํา
กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 



๑๖๖                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรยีนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
๑. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
๓. การตีความหมายข้อมลู

และลงข้อสรุป 
  

จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  
 

    ๔.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (บอกความสําคัญของอากาศได้) 
๕. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้แก่นักเรียนอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลและบอกความสําคัญของอากาศ 
๖. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๒ หน้า ๗๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํา

กิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้  
๖.๑ นักเรียนต้องทําอะไรเป็นอันดับแรก (ร่วมกันอภิปรายความสําคัญของอากาศตามความเข้าใจ และ

บันทึกผล)  
๖.๒ เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องส่วนประกอบของอากาศแล้ว ต้องทําอะไรต่อ (ร่วมกันอภิปราย

ความสําคัญของอากาศ) 
๗. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความสําคัญของอากาศตาม

ความเข้าใจ และบันทึกผลในใบงาน ๐๑ ความสําคัญของอากาศ หน้า ๗๓  
๘. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามว่า 

นักเรียนคิดว่า อากาศมีความสําคัญอย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการอภิปราย) 
๙ . จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านใบความรู ้เรื ่องความสําคัญของอากาศ หน้า ๗๔-๗๕ จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายตามแนวคําถาม ดังนี้ 
๙ .๑ ส่วนประกอบต่าง ๆ ของอากาศใดมีประโยชน์ต่อสิ ่งมีชีวิต (ส่วนประกอบของอากาศที ่มี

ประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต คือ แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สไนโตรเจน แก๊สอาร์กอน) 
๙.๒ แก๊สออกซิเจนมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ) 

 เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัดได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน
 -   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน
 -   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน
 ๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 
-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน

 -   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน
 -   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน
 ๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน
 -   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน
 -   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน
 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๖๗ 
 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๙.๓ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการ

สร้างอาหาร) 
๙.๔ แก๊สไนโตรเจนมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (พืชบางชนิดมีการดึงแก๊สไนโตรเจนเก็บไว้ที่ 

ต้นพืช) 
๙.๕ แก๊สอาร์กอนมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (มนุษย์ใช้แก๊สอาร์กอน ในการทําหลอดไฟฟ้า

เรืองแสงเพื่อนําไปใช้ประโยชน์) 
๙.๖ หลอดไฟฟ้าเรืองแสงมีประโยชน์อย่างไร (ให้แสงสว่าง ไว้ล่อดักจับแมลง) 
๙.๗ อากาศมีประโยชน์ต่อโลกอย่างไร (อากาศที่ล้อมรอบพื้นผิวโลก ช่วยปรับอุณหภูมิของโลกให้

อบอุ่น ช่วยให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้ ทําให้อุณหภูมิระหว่างกลางวันและกลางคืนไม่แตกต่าง
กันมาก มีผลต่อการเกิดลม ฝน หิมะ ลูกเห็บ ช่วยป้องกันอันตรายจากนอกโลก ป้องกันรังสี
จากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลกไม่ให้มาที่พื้นผิวโลกโดยตรง) 

๙.๘ อากาศช่วยป้องกันอันตรายจากนอกโลกได้อย่างไร (เมื่ออุกกาบาตผ่านอากาศเข้ามาจะเกิด
การเสียดสี ลุกไหม้จนมีขนาดเล็กลง เมื่อตกลงสู่พื้นโลกจึงไม่เป็นอันตรายกับสิ่งต่าง ๆ บนโลก) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๐. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนกลับไปทบทวนและเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสําคัญของอากาศที่เคยเขียนไว้ใน 

ใบงาน หน้า ๗๓  
๑๑. ครแูจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที ่๑ ข้อที่ ๓ ต่อไป 



๑๖๘                                                                                  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สาํหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรยีนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ชั่วโมงที่ ๒  
ขั้นนาํ (๕ นาที) 
๑๒. ครูทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา โดยแจกกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ให้แก่นักเรียน 

จากนั้นถามคําถามว่า อากาศมีความสําคัญอย่างไรบ้าง ครูให้นักเรียนเขียนความสําคัญของอากาศ  
ลงในกระดาษคนละ ๑ ข้อ แล้วให้นักเรียนนําไปติดบนกระดาน 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๑๓. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบว่า จะทํากิจกรรมนี้เพื่อบอกความสําคัญของ

อากาศ 
๑๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๓ หน้า ๗๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  

ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๑๔.๑ กิจกรรมในวันนี้ต้องทําอะไรบ้าง (บันทึกความสําคัญของอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจ และ

นําเสนอ)  
๑๔.๒ นักเรียนจะบันทึกผลในรูปแบบใด (นักเรียนตอบตามความคิด) 

๑๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนทํากิจกรรมตามขั้นตอนข้อ ๓ และบันทึกผล
ในใบงาน ๐๑ ความสําคัญของอากาศ หน้า ๗๖ 

๑๖. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลการบันทึกในรูปแบบที่น่าสนใจ  
ตามความคิดของแต่ละกลุ่ม  



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๖๙ 
 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                 เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๑๗. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๗๗-๗๘  และร่วมกันอภิปรายเฉลยคําตอบ 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๑๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับความสําคัญของ

อากาศ 
๑๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของอากาศอีกครั้งว่า อากาศมีประโยชน์

มากมายต่อโลกและสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตจะใช้อากาศเพื่อการดํารงชีวิต เช่น สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจน  
ในการหายใจ พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอากาศ นอกจากนี้อากาศที่ล้อมรอบพื้นผิวโลก
จะช่วยปรับอุณหภูมิของโลกให้อบอุ่นเพื่อช่วยให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้ 

๒๐. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง ความสําคัญของอากาศ หน้า ๗๙ 



๑๗๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗๑ 
 
 

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ ความสําคัญของอากาศ 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นและลงข้อสรุป  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่
ได้จากการทํากิจกรรมและ 
การอ่านใบความรู้ในรูปแบบ
ที่น่าสนใจให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่
ได้จากการทํากิจกรรมและ
การอ่านใบความรู้ใน
รูปแบบที่น่าสนใจให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างถูกต้องโดย
การช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูลที่ได้
จากการทํากิจกรรมและการอ่าน
ใบความรู้ในรูปแบบที่น่าสนใจ
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้เพียงบางส่วน 
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครู
หรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็น 
เก่ียวกับความสําคัญของ
อากาศที่มีต่อโลกและ
สิ่งมีชีวิตได้ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็น 
เก่ียวกับความสําคัญของ
อากาศที่มีต่อโลกและ
สิ่งมีชีวิตได้ โดยอาศัย
คําแนะนําของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นเก่ียวกับ
ความสําคัญของอากาศที่มีต่อ
โลกและสิ่งมีชีวิตได้เพียงบางส่วน   
แม้จะได้รับคําแนะนําจากครูหรือ
ผู้อ่ืน 
 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการทํากิจกรรม             
และการอ่านใบความรู้          
และลงข้อสรุปได้ว่า             
อากาศมีประโยชน์ต่อโลก
และสิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิต     
จะใช้ส่วนประกอบต่าง ๆ 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการทํากิจกรรมและ 
การอ่านใบความรู้             
และลงข้อสรุปได้ว่า            
อากาศมีประโยชน์ต่อโลก
และสิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิต
จะใช้ส่วนประกอบต่าง ๆ 

สามารถตีความหมายข้อมูลจาก
การทํากิจกรรมและการอ่าน 
ใบความรู้ และลงข้อสรุปได้ว่า 
อากาศมีประโยชน์ต่อโลกและ
สิ่งมีชีวิต โดยสิ่งมีชีวิตจะใช้
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของอากาศ
เพ่ือการดํารงชีวิตได้เพียง



๑๗๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

ของอากาศเพ่ือการ
ดํารงชีวิตได้ด้วยตนเอง 

ของอากาศเพ่ือการดํารงชีวิต
ได้ โดยอาศัยคําแนะนําของ
ครูหรือผู้อ่ืน 

บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗๓ 
 
 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 



๑๗๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

นักเรียนตอบตามผลการอภิปรายตามความเข้าใจของตนเอง 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗๕ 
 
 

 

 

นักเรียนจัดกระทําข้อมูลและนําเสนอได้ตามความคิดของกลุ่ม 
ในรูปแบบทีน่า่สนใจ เชน่ 

หมายเหตุ : รูปแบบการนําเสนออาจแตกต่างไปจากตัวอย่าง  

ความสําคญัของอากาศ 

นอกจากนี้มนุษย์ใช้ทําหลอดไฟฟ้าเรืองแสง 



๑๗๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

มนุษย์และสัตว์ใช้แก๊สออกซิเจนในอากาศในการหายใจ 

มนุษย์ใช้แก๊สอาร์กอนทําหลอดไฟฟ้าเรืองแสง 

พืชใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ  ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสร้างอาหาร 

ช่วยให้โลกอบอุ่น  มีผลต่อการเกิดลม ฝน หิมะ ลูกเหบ็ 

ช่วยป้องกันอันตรายจากนอกโลก  ป้องกันรังสีจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลก 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗๗ 
 
 

 

อากาศมีความสําคัญต่อโลกและสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตจะใช้อากาศเพื่อการดํารงชีวิต 

ของอากาศ สิง่มีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ในการสร้างอากาศ นอกจากนี้อากาศที่ลอ้มรอบพ้ืนผิวโลกจะช่วยปรบัอุณหภูมิ 

ของโลกให้อบอุ่น 



๑๗๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

√

√

√
√

√



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๗๙ 
 
 

 

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ                                                     เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
อากาศโดยทั่วไปประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ และไอนํ้า รวมท้ังฝุ่นละออง หากในอากาศมีส่วนประกอบของ

อากาศไม่เหมาะสม จนทําให้เกิดเป็นมลพิษทางอากาศ อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ซึ่งมี 
แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษทางอากาศหลายวิธี 
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

อากาศโดยทั่วไปประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ และไอนํ้า รวมท้ังฝุ่นละออง หากในอากาศมี
ส่วนประกอบของอากาศไม่เหมาะสม เน่ืองจากมีแก๊สบางชนิดหรือฝุ่นละอองในปริมาณมาก จนเกิดเป็น
มลพิษทางอากาศ อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ซึ่งแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษทาง
อากาศทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศในแต่ละบริเวณ 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. บรรยายสิ่งที่พบในอากาศกับมลพิษทางอากาศ 
๒. นําเสนอแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 
 
 
 



๑๘๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
 

 ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 

๒.๑ กระดาษเทาขาว      ๒ แผ่น/กลุ่ม 
๒.๒ เชือก        ๒ เส้น/กลุม่ 
๒.๓ เทปใส       ๓ ม้วน/ห้อง 
๒.๔ แว่นขยาย       ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๕ กรรไกร       ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๖ แหล่งข้อมูลมลพิษทางอากาศที่เกิดจากฝุ่นละออง แก๊ส  ๑ แหล่ง/กลุ่ม 

      หรือสารเจอืปนต่าง ๆ 
๒ .๗ ครูควรเตรียมสมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต สําหรับสแกน  

QR Code หรือพิมพ์ http://ipst/me/10910 ในใบงาน 
หน้า ๘๘ เพ่ือให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการเกิด
มลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ หรือครู 
ดาวน์โหลดและจัดพิมพ์เอกสารไว้ให้นักเรียนได้อ่านในช้ันเรียน 

        
สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 
๒.๘ ไม้บรรทัด       ๑ อัน/กลุ่ม 

 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ มลพิษทางอากาศ 
 ๓.๒ ใบความรู้ เรื่อง มลพิษทางอากาศ 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒ มลพิษทางอากาศ 
 ๓.๔ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เร่ือง มลพิษทางอากาศ 
 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๘๑ 
 
 

 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ                 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 



๑๘๒                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม เรื่อง มลพิษทางอากาศ                   เวลา ๓ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการลดมลพิษทางอากาศ 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ มลพิษทางอากาศเป็นอย่างไร โดยการสังเกตบริเวณเทบใสด้านที่เป็นกาว ซึ่งแปะไว้บนกระดาษเทาขาว 
แล้วแขวนไว้ทีบ่ริเวณโรงเรียนและที่บ้านของตนเอง รวมทั้งการอ่านใบความรู้เรื่องมลพิษทางอากาศ 

 ทําใบงาน ๐๑ มลพิษทางอากาศ 
 ทําใบกิจกรรมที่ ๒ ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร โดยการสังเกตรูปและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ รวมทั้ง

วิเคราะห์หาแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ 
 ทําใบงาน ๐๒ มลพิษทางอากาศ  

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ 
 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องมลพิษทางอากาศ 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๘๓ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 

อากาศโดยทั่วไป
ประกอบด้วยแก๊สต่าง ๆ 
และไอน้ํา รวมทั้งฝุ่นละออง 
หากในอากาศมี
ส่วนประกอบของอากาศ  
ไม่เหมาะสม เนื่องจากมี
แก๊สบางชนิดหรือฝุ่นละออง
ในปริมาณมาก จนเกิดเป็น
มลพิษทางอากาศ อาจเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต          
ชนิดต่าง ๆ ซึ่งแนวทาง        
การปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษ  
ทางอากาศทําได้หลายวิธี
ขึ้นอยู่กับสาเหตุของการเกิด
มลพิษทางอากาศในแต่ละ
บริเวณ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๓ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๑๐ นาที) 
๑. ครูนํารูปสิ่งของ เช่น รถยนต์ โต๊ะ ที่มีฝุ่นละอองเกาะ มาให้นักเรียนสังเกต เพื่อตรวจสอบความรู้เดิม

เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ โดยใช้คําถาม ดังนี้ 
๑.๑ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากรูปนี้ (นักเรียนตอบตามผลการสังเกต เช่น รถยนต์มีฝุ่นละอองเกาะ

ปริมาณมาก)  
๑.๒ นักเรียนคิดว่า ฝุ่นละอองดังกล่าวเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 

๒. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ ๑ มลพิษทางอากาศ โดยใช้คําถามว่า ในอากาศ
โดยทั่วไปมีฝุ่นละอองหรือไม่ ถ้ามีในแต่ละบริเวณจะมีฝุ่นละอองเท่ากันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๓. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ ๑ มลพิษทางอากาศเป็นอย่างไร หน้า ๘๑ โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และ

จุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (สิ่งที่พบในอากาศกับมลพิษทางอากาศ) 
๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (บรรยายสิ่งที่พบในอากาศกับมลพิษทางอากาศได้) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. กระดาษเทาขาว 
๒. ไม้บรรทัด 
๓. เชือก 
๔. เทปใส 
๕. แว่นขยาย 
๖. กรรไกร 
๗. แหล่งข้อมูลมลพิษทาง

อากาศที่เกิดจากฝุ่นละออง 
แก๊ส หรือสารเจือปนต่าง ๆ 

 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทกึผลการทํากิจกรรม

ในใบกิจกรรม  
๒. การทําแบบฝึกหัด  
 
 
 



๑๘๔                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. บรรยายสิ่ ง ที่ พบ ใน

อากาศกับมลพิษทาง
อากาศ 

๒. นําเสนอแนวทางการ
ปฎิ บั ติตนในการลด
มลพิษทางอากาศ 

 
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําข้อ ๑–๓ หน้า ๘๑-๘๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการ  
ทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๔.๑ นักเรียนต้องเจาะกระดาษเทาขาวแล้วติดเทปใสกี่แผ่น (๒ แผ่น) 
๔.๒ นักเรียนต้องนํากระดาษที่ติดเทปใสไปแขวนที่ใดบ้าง และแขวนอย่างไร (แขวนที่บริเวณโรงเรียนและ

ที่บ้าน แขวนโดยเจาะรูด้านบนของกระดาษสําหรับร้อยเชือก และนําไปแขวนตามที่ต่าง ๆ อย่างน้อย 
๒ วัน) 
หมายเหตุ : ครูควรแนะนําให้นักเรียนแขวนกระดาษบริเวณที่โล่งนอกอาคารหรือนอกบ้าน แต่ไม่ควร

เป็นบริเวณที่มีลมพัดแรง หรือมีผู้คนรบกวน 
๔.๓ นักเรียนต้องสังเกตอะไรบ้าง และจะสังเกตเมื่อใด (สังเกตบริเวณเทปใสด้านที่เป็นกาวก่อนนํา  

ไปแขวนและหลังจากแขวนแล้ว ๒ วัน รวมทั้งสังเกตสภาพแวดล้อมของบริเวณที่นํากระดาษเทาขาว  
ไปแขวน) 

๔.๔ นักเรียนต้องใช้แว่นขยายเมื่อใด (เมื่อสังเกตบริเวณเทปใสด้านที่เป็นกาวก่อนนําไปแขวนและหลังจาก
แขวนแล้ว ๒ วัน) 

๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรม และบันทึกผล
ในใบงาน ๐๑ มลพิษทางอากาศ หน้า ๘๓ ในตารางช่องก่อนแขวนและช่องสภาพแวดล้อม  

หมายเหตุ : ครูเน้นย้ํานักเรียนว่า เมื่อครบ ๒ วัน ให้สังเกตบริเวณเทปใสด้านที่เป็นกาวอีกครั้ง และ
บันทึกผลในใบงาน ๐๑ มลพิษทางอากาศ หน้า ๘๓ ในตารางช่องหลังแขวนไว้ ๒ วัน และช่อง
สภาพแวดล้อม 

วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝกึหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ในการทํา
กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัดได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 

-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๘๕ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

๖. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๖.๑ จากการสังเกตบริเวณเทปกาวด้านที่เป็นกาวก่อนนําไปแขวน พบสิ่งใด (ไม่พบสิ่งใดบนเทปกาวด้านที่

เป็นกาว)  
๖.๒ นักเรียนคิดว่า ถ้านํากระดาษที่ติดเทปกาวไปแขวนเป็นเวลา ๒ วันแล้ว บริเวณเทปกาวด้านที่เป็นกาว

จะแตกต่างจากก่อนนําไปแขวนหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความคิด ครูยังไม่เฉลยคําตอบ  
แต่ให้นักเรียนไปหาคําตอบด้วยตนเองในชั่วโมงต่อไป) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า เมื่อสังเกตบริเวณเทปใสด้านที่เป็นกาวก่อนนําไปแขวนที่

บริเวณต่าง ๆ ไม่พบสิ่งใด 
๙. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมนี้ข้อ ๔ ต่อไป 
 
ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๐. ครูนํารูปบริเวณที่มีการจราจรแออัดหรือบริเวณก่อสร้าง หรือวีดิทัศน์ที่แสดงสภาพอากาศในบริเวณที่มี

ฝุ่นละอองมาก ๆ มาให้นักเรียนสังเกต เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ โดยใช้คําถาม 
ดังนี้ 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

 



๑๘๖                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๐.๑ สภาพแวดล้อมดังรูปเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น มีการจราจรแออัด 

มีฝุ่นละอองมาก)  
๑๐.๒ บริเวณที่มีฝุ่นละอองมาก ๆ เป็นบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง) 
๑๐.๓ มลพิษทางอากาศเป็นอย่างไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อสังเกตและ

บรรยายสิ่งที่พบในอากาศกับมลพิษทางอากาศ  
๑๒. หลังจากทํากิจกรรมข้อ ๑-๓ ครบ ๒ วันแล้ว ครูอาจให้นักเรียนออกมานําเสนอผลการสังเกต พร้อมบอก

สภาพแวดล้อมของบริเวณที่แขวนไว้ที่โรงเรียนและที่บ้าน โดยครูอาจเขียนตารางผลการสังเกตตาม 
ใบงาน ๐๑ หน้า ๘๓ ไว้บนกระดาน  

๑๓. ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๓.๑ บริเวณเทปใสด้านที่เป็นกาวบนแผ่นกระดาษก่อนและหลังนําไปแขวนในบริเวณต่าง ๆ มีลักษณะ

เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร (แตกต่างกัน โดยก่อนนําแผ่นกระดาษไปแขวนไม่พบสิ่งใด  
บนเทปใส แต่หลังจากแขวนแผ่นกระดาษเป็นเวลา ๒ วัน พบว่ามีฝุ่นละอองเล็ก ๆ เป็นผงสีดํา  
สีน้ําตาล หรือมีเศษไม้เล็ก ๆ ติดอยู่บนเทปใส) 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๘๗ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๓.๒ สิ่งที่พบบนเทปใสบริเวณโรงเรียนและที่บ้านแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (คําตอบขึ้นอยู่กับผล  

การทํากิจกรรมของนักเรียน เช่น แตกต่างกัน โดยบริเวณโรงเรียนมีฝุ่นอยู่บนเทปใสในปริมาณ
มากกว่าเทปใสที่แขวนไว้ที่บ้าน) 

๑๓.๓ เพราะเหตุใด แต่ละบริเวณจึงพบปริมาณฝุ่นละอองแตกต่างกัน (สภาพแวดล้อมของแต่ละบริเวณ
แตกต่างกัน เช่น บริเวณโรงเรียนอยู่ใกล้ถนนใหญ่ มีรถวิ่งผ่านมากกว่าบริเวณบ้าน) 

๑๓.๔ จากกิจกรรมนี้ แสดงว่าพบสิ่งใดในอากาศ (ฝุ่นละออง) 
๑๓.๕ นักเรียนคิดว่า ฝุ่นละอองเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 

เกิดขึ้นจากควันรถยนต์) 
๑๓.๖ ฝุ่นละอองเหล่านี้ ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตนเอง โดยครูยังไม่ต้องเฉลยคําตอบ แต่ชักชวนนักเรียนไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรมข้อที่ ๔) 
๑๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๔ หน้า ๘๒ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํา

กิจกรรม โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๑๔.๑ นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (อ่านใบความรู้เรื่องมลพิษทางอากาศ) 
๑๔.๒ เมื่ออ่านใบความรู้แล้ว ต้องอภิปรายและลงความเห็นเกี่ยวกับอะไร (อภิปรายและลงความเห็นว่า 

สิ่งที่พบจากการทํากิจกรรมทําให้เกิดมลพิษทางอากาศได้หรือไม่ เพราะเหตุใด) 
๑๕. เมื่อเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องมลพิษทางอากาศ แล้วให้นักเรียน

ร่วมกันอภิปราย โดยครูใช้คําถามดังนี้ 



๑๘๘                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๕.๑ ลักษณะใดที่จัดว่าเป็นมลพิษทางอากาศ (อากาศไม่สะอาด มีสิ่งเจือปน หรืออากาศมีกลิ่นเหม็น

หรือมีสารพิษบางอย่างที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ) 
๑๕.๒ สิ่งเจือปนในอากาศที่ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศเช่นอะไรบ้าง (ฝุ่นละอองที่มีปริมาณมากกว่าปกติ

เป็นเวลานาน สารพิษบางอย่าง) 
๑๕.๒ มลพิษทางอากาศเกิดได้อย่างไร (เกิดจากการกระทําของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงของ

ยานพาหนะ การทิ้งขยะ การเผาป่า) 
๑๖. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงความเห็นว่า สิ่งที่พบจากการทํากิจกรรมทําให้เกิดมลพิษทางอากาศ

ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด พร้อมทั้งบันทึกผลในใบงาน ๐๑ มลพิษทางอากาศ หน้า ๘๕ 
๑๗. หลังจากทํากิจกรรมแล้ว ครูอาจใช้คําถามอภิปราย ดังนี้ 

๑๗.๑ สิ่งที่พบจากการทํากิจกรรมนี้ คืออะไร (ฝุ่นละออง) 
๑๗.๒ สิ่งที่พบจากกิจกรรมทําให้เกิดมลพิษทางอากาศได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามผล  

การทํากิจกรรม เช่น ทําให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ เพราะฝุ่นละอองเป็นสิ่งเจือปนอยู่ในอากาศที่
มีผลต่อสิ่งมีชีวิต โดยครูอาจให้ความรู้แก่นักเรียนเพิ่มเติม ดังนี้ แม้พบฝุ่นละอองบนเทปใส  
แต่อากาศบริเวณนั้นอาจเป็นหรืออาจไม่เป็นมลพิษทางอากาศก็ได้ ในการพิจารณาว่าอากาศ
บริเวณใดเป็นมลพิษทางอากาศ อาจต้องพิจารณาเรื่องปริมาณฝุ่นละออง ระยะเวลาที่พบ  
ฝุ่นละออง และผลที่เกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิต) 

๑๗.๓ ถ้าเราสูดดมอากาศที่อยู่บริเวณที่มีฝุ่นละอองมาก จะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามเข้าใจของ
ตนเอง เช่น อาจป่วย หายใจไม่สะดวก) 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๘๙ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
๑๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า อากาศที่มีสิ่งเจือปน เช่น ฝุ่นละอองในปริมาณมาก หรือ

มีสารพิษบางอย่าง ซึ่งอาจเกิดจากการกระทําของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง การเผาป่า ทําให้เกิด
มลพิษทางอากาศ และส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิต  

๒๐. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๘๖-๘๗ เป็นการบ้าน 
๒๑. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๒ ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร ต่อไป 
 
ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๒. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการลดมลพิษทางอากาศ โดยใช้คําถามดังนี้ 

๒๒.๑ กิจกรรมใดบ้างในชีวิตประจําวันที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ (นักเรียนตอบตามความคิด เช่น 
การใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็นประจํา) 

๒๒.๒ เราจะมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง เช่น ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว ใช้รถสาธารณะมากขึ้น) 

๒๒.๓ ถ้าในบริเวณที่เราอาศัยอยู่มีมลพิษทางอากาศ ควรปฏิบัติตนอย่างไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง เช่น สวมหน้ากากอนามัย เพราะอาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพ) 



๑๙๐                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๓. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ ๒ ลดมลพิษทางอากาศได้อย่างไร หน้า ๘๘ โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม 

และจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๒๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (แนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ) 
๒๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การรวบรวมข้อมูล) 
๒๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (นําเสนอแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมพิษทางอากาศได้) 

๒๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ โดยครูสามารถสแกน QR Code หรือพิมพ์ URL ตามใบกิจกรรมที่ ๒ 
หน้า ๘๘ เพื่อเตรียมแหล่งข้อมูลสําหรับทํากิจกรรมให้แก่นักเรียนแต่ละกลุ่มล่วงหน้าได้  

๒๕. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําข้อ ๑–๔ หน้า ๘๘-๘๙ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้
คําถามดังนี้ 
๒๕.๑ เมื่อสังเกตรูปแล้ว นักเรียนต้องทําอะไร (วิเคราะห์ว่ามีกิจกรรมใดบ้างที่อาจก่อให้เกิดมลพิษ  

ทางอากาศ และกิจกรรมนั้น ๆ ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร บันทึกผล) 
๒๕.๒ นักเรียนต้องระดมความคิดเกี่ยวกับอะไร (แนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศจาก

กิจกรรมต่าง ๆ ในข้อ ๑) 
๒๕.๓ นักเรียนต้องรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอะไร และวิเคราะห์เกี่ยวกับอะไร (รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

มลพิษทางอากาศที่เกิดจากฝุ่นละออง แก๊ส หรือสารเจือปนต่าง ๆ และวิเคราะห์หาแนวทาง  
การปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ) 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๙๑ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๕.๔ นักเรียนต้องนําเสนอเกี่ยวกับอะไร และจะนําเสนอในรูปแบบใด (นําเสนอกิจกรรมที่ทําให้เกิด

มลพิษทางอากาศและแนวทางการปฏิบัติตนในการลดมลพิษทางอากาศ และนําเสนอในรูปแบบที่
ขึ้นอยู่กับความคิดของนักเรียน เช่น ทําผังความคิด วาดรูป ใช้โปรแกรมต่าง ๆ ถ่ายรูป) 

๒๖. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนทํากิจกรรมข้อ ๑-๒ และบันทึกผลในใบงาน 
๐๒ มลพิษทางอากาศ หน้า ๙๐-๙๑ 

๒๗. หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูอาจทําตาราง ๒ ตามใบงาน ๐๒ หน้า ๙๐-๙๑ บนกระดาน 
จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ โดยครูนําอภิปรายตามแนวคําถามดังนี้ 
๒๗.๑ จากรูป มีกิจกรรมใดบ้างที่อาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เพราะเหตุใด (การปล่อยควันจาก

รถยนต์ การปล่อยควันจากโรงงานก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เพราะทําให้เกิดฝุ่นละอองและ  
แก๊สพิษในอากาศ การทิ้งขยะไม่ถูกที่และการขับถ่ายของสุนัขก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ  
เพราะทําให้มีกลิ่นเหม็น อากาศไม่สะอาด) 

๒๗.๒ จากกิจกรรมดังกล่าว ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (ควันจากรถยนต์และควันจากโรงงาน ส่งผลต่อ
การหายใจของสิ่งมีชีวิต ควันไปบดบังแสงที่พืชนําไปใช้ในการสร้างอาหาร ทําให้บ้านเมืองสกปรก 
และถ้ามีควันมาก ๆ จะทําให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่ชัดเจน การทิ้งขยะไม่ถูกที่และการขับถ่าย
ของสุนัข ทําให้เกิดความสกปรก เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรคที่อาจก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ แก่มนุษย์และ
สัตว์) 

๒๗.๓ แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศที่เกิดจากกิจกรรมดังกล่าว ทําได้อย่างไร (นักเรียน
ตอบตามความคิด เช่น ใช้รถสาธารณะมากขึ้น ปลูกต้นไม้ ลดการใช้วัสดุที่ทําให้เกิดขยะ) 



๑๙๒                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๘. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมข้อ ๓ และบันทึกผลในใบงาน ๐๒ มลพิษทางอากาศ หน้า ๙๑ 
๒๙. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยครูใช้คําถามว่า จากการรวบรวมข้อมูล 

แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศทําได้อย่างไรบ้าง  
(- เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าจากหลอดไส้ให้เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ ปิดไฟทุกดวงในบ้านเมื่อไม่ใช้ 
 - ใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานทดแทน 
 - พยายามนําพลาสติก กระดาษ แก้วน้ํากลับมาใช้ใหม่ รวมทั้งลดการใช้ถุงพลาสติก 
 - พยายามเปิดเครื่องปรับอากาศให้น้อยที่สุด 
 - ใช้รถโดยสารประจําทางแทนการใช้รถส่วนตัว 
 - ปลูกต้นไม้ 
 - หมั่นตรวจสอบเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์) 

๓๐. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมข้อ ๔ โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและจัดกระทําข้อมูลเกี่ยวกับ  
แนวทางการปฏิบัติตนเพื่ลดมลพิษทางอากาศในรูปแบบที่น่าสนใจ ซึ่งนักเรียนอาจทําผังความคิด หรือ
วาดรูป ในใบงาน ๐๒ มลพิษทางอากาศ หน้า ๙๒ หรือรูปแบบอื่น ๆ หากเวลาไม่พอ ครูอาจให้นักเรียน
ทําเป็นชิ้นงานและนํามาส่งในชั่วโมงถัดไป 

๓๑. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๙๓-๙๔ และร่วมกันเฉลยคําตอบ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๓๒. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ทั้งหมดด้วยตนเองเกี่ยวกับ 

การลดมลพิษทางอากาศ 



 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                            ๑๙๓ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                หน่วยย่อยที่ ๑ อากาศ                                                                      เวลา ๓ ชัว่โมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๓. ครใูห้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปล่อยควันจากการใช้รถ การทิ้ง

ขยะ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อ
ลดมลพิษทางอากาศทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับสาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศในแต่ละบริเวณ เช่น 
ลดการใช้รถส่วนตัว ลดการใช้ถุงพลาสติกเพื่อลดการสร้างขยะ 

๓๔. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๓  แบบฝึกหัด เรื่องมลพิษทางอากาศ หน้า ๙๕-๙๗ เป็นการบ้าน 



๑๙๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพษิทางอากาศ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๙๕ 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ มลพิษทางอากาศ 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ 
สิ่งที่พบบนเทปใสด้านที่เป็น
กาวเมื่อนําไปแขวนไว้ที่
บริเวณต่าง ๆ รวมทั้งสังเกต
รูปเพ่ือวิเคราะห์ กิจกรรมที่
ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ
ได้ด้วยตนเอง โดยไม่เพ่ิม
ความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ 
สิ่งที่พบบนเทปใสด้านที่เป็น
กาวเมื่อนําไปแขวนไว้ที่
บริเวณต่าง ๆ รวมท้ังสังเกต
รูปเพ่ือวิเคราะห์ กิจกรรมที่
ก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ
ได้ โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน  

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดเก่ียวกับ 
สิ่งที่พบบนเทปใสด้านที่เป็น
กาวเมื่อนําไปแขวนไว้ที่บริเวณ
ต่าง ๆ รวมท้ังสังเกตรูปเพ่ือ
วิเคราะห์ กิจกรรมที่ก่อให้เกิด
มลพิษทางอากาศได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูล 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
เขียนผังความคิด วาดรูป 
หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ที่
น่าสนใจ และสื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูล 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
เขียนผังความคิด วาดรูป 
หรือรูปแบบอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจ 
และสื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ โดย
การช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูล 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
เขียนผังความคิด วาดรูป หรือ
รูปแบบอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจ และ
สื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 



๑๙๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก 
การสังเกตและการอ่าน 
ใบความรู้ได้ว่า สิ่งที่พบบน
เทปใสด้านที่เป็นกาวคือ
อะไร และก่อให้เกิดมลพิษ
ทางอากาศได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด รวมทั้งลงความเห็น
จากการอ่านใบความรู้
เก่ียวกับผลจากมลพิษทาง
อากาศท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต และ
แนวทางในการปฏิบัติตนใน
การลดมลพิษทางอากาศได้
ด้วยตนเอง   

สามารถลงความเห็นจาก 
การสังเกตและการอ่าน 
ใบความรู้ได้ว่า สิ่งที่พบบน
เทปใสด้านที่เป็นกาวคืออะไร 
และก่อให้เกิดมลพิษทาง
อากาศได้หรือไม่ เพราะ   
เหตุใด รวมท้ังลงความเห็น
จากการอ่านใบความรู้
เก่ียวกับผลจากมลพิษทาง
อากาศท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต และ
แนวทางในการปฏิบัติตนใน
การลดมลพิษทางอากาศได้ 
โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก 
การสังเกตและการอ่าน 
ใบความรู้ได้ว่า สิ่งที่พบบน 
เทปใสด้านที่เป็นกาวคืออะไร 
และก่อให้เกิดมลพิษทาง
อากาศได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
รวมทั้งลงความเห็นจากการ
อ่านใบความรู้เก่ียวกับผลจาก
มลพิษทางอากาศท่ีมีต่อ
สิ่งมีชีวิต และแนวทางในการ
ปฏิบัติตนในการลดมลพิษทาง
อากาศได้เพียงบางส่วน แม้จะ
ได้รับคําแนะนําจากครูหรือ
ผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
ที่ได้จากการทํากิจกรรมและ
การอ่านใบความรู้และ 
ลงข้อสรุปได้ว่า อากาศที่มี
สิ่งเจือปนในปริมาณมาก 
หรือมีสารพิษบางอย่าง     
ซึ่งเกิดจากการทํากิจกรรม 
ต่าง ๆ ของมนุษย์ จะส่งผล
ให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
และทําให้เป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิต แนวทางการปฏิบัติ
ตนเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ
ทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับ
สาเหตุของการเกิดมลพิษ
ทางอากาศในแต่ละบริเวณ
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล 
ที่ได้จากการทํากิจกรรมและ
การอ่านใบความรู้และลง
ข้อสรุปได้ว่า อากาศท่ีมี
สิ่งเจือปนในปริมาณมาก 
หรือมีสารพิษบางอย่าง ซึ่ง
เกิดจากการทํากิจกรรม 
ต่าง ๆ ของมนุษย์ จะส่งผล
ให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
และทําให้เป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิต แนวทางการ 
ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษทาง
อากาศทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่
กับสาเหตุของการเกิดมลพิษ
ทางอากาศในแต่ละบริเวณได้
โดยการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการทํากิจกรรมและการ
อ่านใบความรู้และลงข้อสรุปได้
ว่า อากาศที่มีสิ่งเจือปนใน
ปริมาณมาก หรือมีสารพิษ
บางอย่าง ซึ่งเกิดจากการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์  
จะส่งผลให้เกิดมลพิษทาง
อากาศ และทําให้เป็นอันตราย
ต่อสิ่งมีชีวิต แนวทางการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดมลพิษทาง
อากาศทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับ
สาเหตุของการเกิดมลพิษทาง
อากาศในแต่ละบริเวณได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๙๗ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 



๑๙๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

นักเรียนวาดรปูตามที่สงัเกตได้ 

นักเรียนวาดรปูตามที่สงัเกตได้ 

นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ 

เช่น อยู่ใกล้ถนน มีรถว่ิงผา่น 

หลายคัน 

นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ 

เช่น มีต้นไม้หลายต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๑๙๙ 
 

 
  

ฝุ่นละออง 

√ 

ฝุ่นละออง เปน็สิ่งเจือปนอยูใ่นอากาศท่ีมีผลต่อสิ่งมีชีวิต 



๒๐๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

นักเรียนตอบตามผลการสงัเกต เช่น แตกต่างกัน โดยเม่ือแขวนกระดาษท่ีมีเทปใส 

บริเวณโรงเรียนซ่ึงอยู่ใกล้ถนนและมีรถว่ิงผ่านหลายคนั พบว่ามีฝุ่นละอองติดอยู่ 

บนเทปใสมากกว่าเทปใสที่แขวนไว้บรเิวณบ้าน 

นักเรียนตอบตามผลการสงัเกต เช่น ไม่เทา่กัน เพราะแต่ละบริเวณมีสภาพแวดล้อม 

ไม่เหมือนกัน 

บริเวณที่มีสิ่งเจือปนในอากาศ เชน่ ฝุน่ละอองในปริมาณมากกว่าปกติเป็นเวลานาน 

หรืออากาศทีมี่กลิ่นเหม็นหรือมีสารพิษบางอย่าง เพราะทําใหเ้กิดอันตรายต่อ 

สิ่งมีชีวิต และส่งผลเสียต่อสขุภาพ  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๐๑ 
 

 
  

นักเรียนตอบตามผลการสงัเกต เช่น ที่บรเิวณโรงเรียน มีการใช้รถจํานวนมาก 

ในแต่ละบรเิวณจะมีฝุน่ละอองปริมาณมาก น้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  

ในแต่ละบรเิวณ โดยบริเวณท่ีมีสิ่งเจือปนในอากาศ เชน่ ฝุ่นละอองปริมาณมาก

เป็นเวลานาน หรือมีกลิ่นเหม็นหรือสารพษิท่ีส่งผลต่อเสยีต่อสิ่งมีชีวิต จัดเป็น 

มลพิษทางอากาศ ซึ่งบางครั้งเกิดจากการกระทําของมนษุย์  



๒๐๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

นักเรียนตอบตามผลการสังเกตและการวิเคราะห์ เช่น 

การปล่อยควันจากรถยนต์ หายใจไม่สะดวก ลดการใช้รถสว่นตัว เปลี่ยนมาใช้ 

รถสาธารณะมากขึ้น 

การปล่อยควันจาก 

โรงงาน 

หายใจไม่สะดวก ลดการปล่อยควัน 

ปลูกต้นไม้ 

การทิ้งขยะ 

การขับถ่ายของสุนขั 

ส่งกลิน่เหม็น 

เกิดความสกปรก 

ส่งกลิน่เหม็น 

เกิดความสกปรก 

ทิ้งขยะให้ถูกที่ถูกทาง ลดการใช ้

สิ่งของที่ก่อใหเ้กิดขยะ 

ฝึกให้สนุัขขับถ่ายเป็นที่ หรอืเก็บ 

มูลสนุัขไปทิ้งในท่ีที่เหมาะสม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๐๓ 
 

 
  

แนวคําตอบ เช่น การปลูกต้นไม้ การใช้รถสาธารณะหรือใช้จักรยานแทนการใช้ 

รถส่วนตัว เพือ่ลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง 

การทิ้งขยะให้ถูกที่ถูกทาง คัดแยกขยะก่อนทิ้งเพื่อใหส้ามารถนําขยะทีใ่ช้แล้วกลบัมา 

ใช้ใหม่ได้อีก เป็นการช่วยลดปริมาณขยะ 



๒๐๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

นักเรียนนาํเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ เชน่  

หมายเหตุ : รูปแบบการนําเสนออาจแตกต่างไปจากตัวอย่าง นักเรียนอาจ
นําเสนอในรูปแบบอื่น เช่น วาดรูป 

กิจกรรมท่ีทําให้เกิด
มลพิษทางอากาศ 

การใช้รถส่วนตัว 

แนวทางการปฏิบัติตน 

ใช้รถสาธารณะ 

ใช้จักรยาน 

ทางเดียวกัน ไปด้วยกัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๐๕ 
 

 
  

 

การปล่อยควันจากรถยนต์และโรงงาน  การขับถ่ายของสุนขั   

การทิ้งขยะไม่ถูกที่ถูกทาง 

การปลูกต้นไม้ การใช้รถสาธารณะหรือใช้จักรยานแทนการใช้รถส่วนตัว 

ทิ้งขยะให้ถูกที่ถูกทาง คัดแยกขยะก่อนทิ้ง ลดการใช้สิ่งของที่ทําใหเ้กิดขยะ 

แนวทางการปฏิบัติตนขึ้นอยูกั่บสาเหตุที่ก่อให้เกิดมลพษิทางอากาศ เช่น 



๒๐๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ซึ่งส่งผลต่อ 

สิ่งมีชีวิต แนวทางการปฏิบติัตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับ 

สาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศน้ัน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๐๗ 
 

 
  

√

มีการปล่อยควันปริมาณมากจาก 

โรงงาน 

ลดการปล่อยควัน ปลูกต้นไม้ เพื่อช่วยลด 

แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเผาไหม้ 

√
เป็นหมอก ซึ่งไม่ได้ส่งผลเสยีต่อ 

สิ่งมีชีวิต 

- 



๒๐๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

การใช้รถยนต์จํานวนมากทาํให ้

เกิดการปล่อยควันจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง 

ลดการใช้รถสว่นตัว ใช้รถสาธารณะมากขึน้ 

√

ฝุ่นละอองจํานวนมาก ทําให้เกิด 

√

อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต หายใจไม่สะดวก 

ลดการใช้รถหรือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการ 

ปล่อยควัน  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๐๙ 
 

 
  

 

เกิดกลิ่นเหม็น  

√

คัดแยกขยะก่อนทิ้ง ลดการใช้สิ่งของที ่

ก่อให้เกิดขยะ  



๒๑๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 
 
 
 
 

 

 

หน่วยย่อยที ่๒  
การเกดิลม 

 
 

 

 

 

 

 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๑๑ 
 

 
  

หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม 
      หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕                     ชื่อหน่วย อากาศและการเกิดลม 
      จํานวนเวลาเรียน ๗ ชัว่โมง                                          จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคญัของหน่วย 
ลม คือ อากาศท่ีเคลื่อนที่ เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศบริเวณท่ีอยู่ใกล้กัน โดยอากาศ

บริเวณที่มีอุณหภูมิสูงจะลอยตัวสูงขึ้น และอากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิตํ่ากว่าจะเคลื่อนเข้าไปแทนที่ ทําให้เกิด
ลม ลมสามารถนํามาใช้เป็นแหล่งพลังงานทดแทนในการผลิตไฟฟ้า และนําไปใช้ประโยชน์ในการทํากิจกรรม
ต่าง ๆ ของมนุษย์ หากลมเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงอาจทําให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินได้ 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว ๓.๒  

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก 
ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
 
ตัวชี้วัด 

ว ๓.๒ ป. ๓/๓ อธิบายการเกิดลมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๓.๒ ป. ๓/๔ บรรยายประโยชน์และโทษของลมจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



๒๑๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ลําดับการนาํเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม 
 

ความแตกต่างของอุณภูมิของอากาศสองบริเวณที่อยู่ใกล้เคียงกันจะทําให้มีการเคลื่อนที่ของอากาศ  
เรียกว่า ลม ซึ่งเคล่ือนที่ได้ทั้งแนวนอนและแนวต้ัง 

 

ลมมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ใช้เป็นแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้า ใช้ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ       
ของมนุษย์ ช่วยกระจายเมลด็พันธ์ุพืช  

 

ลมยังมีโทษต่อสิ่งมีชีวิต เช่น เมื่อลมเคลื่อนทีด้่วยความเร็วสูงอาจทําให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สิน 

 
 

โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม 

หน่วยการเรียนรู ้ ชื่อหน่วยย่อย จํานวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
อากาศและการเกิด
ลม 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
การเกิดลม 

๒ 
 
 

๒.๑ การเกิดลม ๕ 

๒.๒ ประโยชน์และโทษ
ของลม 

๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๑๓ 
 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม         เวลา ๕ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
    ลมเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศบริเวณท่ีอยู่ใกล้กัน  
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  
      ลมเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศบริเวณท่ีอยู่ใกล้กัน โดยอากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิสูง
จะลอยตัวสูงข้ึน และอากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิตํ่ากว่าจะเคลื่อนเข้าไปแทนที่ ทําให้เกิดลม 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. เปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 
๒. อธิบายการเกิดลม 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การวัด 
๓. การพยากรณ์ 
๔. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๕. การตีความหมายจากข้อมูล 
๖. การสร้างแบบจําลอง 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 
๑. เทอร์มอมิเตอร์       ๒ แท่ง/กลุ่ม 
๒. กระดาษ       ๑ แผ่น/กลุ่ม 



๒๑๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

๓. เทปใส        ๑ ม้วน/กลุม่ 
๔. เชือก (ยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร)    ๑ เส้น/กลุม่ 
๕. กรรไกร       ๑ เล่ม/กลุ่ม 
๖. ธูป        ๑ ดอก/กลุ่ม 
๗. เทียนไข       ๑ เล่ม/กลุ่ม 
๘. ไม้ขีดไฟ       ๑ กลัก/ห้อง 
๙. มีดคัตเตอร์       ๑ เล่ม/กลุ่ม 
๑๐. กระป๋องทราย       ๑ ใบ/กลุ่ม 

        สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 
๑๑. ขวดพลาสติกใบใหญ ่      ๑ ใบ/กลุ่ม 
๑๒. ขวดพลาสติกใบเล็ก      ๑ ใบ/กลุ่ม 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
๓.๑ ใบกิจกรรมท่ี ๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่า ๆ เป็นอย่างไร 
๓.๒ ใบงาน ๐๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 
๓.๓ ใบกิจกรรมท่ี ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร 
๓.๔ ใบงาน ๐๒ การเกิดลม 
๓.๕ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เร่ืองการเกิดลม 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๑๕ 
 

 
  

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................



๒๑๖                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕      เรื่อง การเกิดลม                   เวลา ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศในแต่ละบริเวณ และการเกิดลม 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ อุณหภูมขิองอากาศในบริเวณต่าง ๆ เป็นอย่างไร โดยการวัดอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ และ
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอุณหภูมิ ๒ บริเวณที่แตกต่างกัน เกี่ยวข้องกับการเกิดลมหรอืไม่ อย่างไร 

 ทําใบงาน ๐๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 
 ทําใบกิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึน้ได้อย่างไร โดยสร้างแบบจําลองการเกิดลม รวมทั้งอ่านใบความรู้เรื่องการเกิดลม แล้วร่วมกัน

อภิปรายเกี่ยวกับการเกิดลมในแบบจําลองโดยใช้ข้อมูลตามใบความรู ้
 ทําใบงาน ๑๒ การเกิดลม 

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับความแตกต่างของอุณหภูมิในบริเวณต่าง ๆ และการเกิดลม 
 ทําใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่อง การเกิดลม 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๑๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 

ลมเกิดจากความ
แตกต่างของอุณหภูมิอากาศ
บริเวณที่อยู่ใกล้กัน โดย
อากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิ
สูงจะลอยตัวสูงขึ้น และ
อากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิ
ต่ํากว่าจะเคลื่อนเข้าไป
แทนที ่ทําให้เกิดลม     
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑ .  เปรียบเทียบอุณหภูมิ

ของอากาศในบริ เวณ 
ต่าง ๆ 

๒. อธิบายการเกิดลม 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๔ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศในแต่ละบริเวณและในแต่ละวัน โดยนํารูปสถานที่ที่มี

สภาพแวดล้อมแตกต่างกัน เช่น ป่า สนามหญ้าโล่งแจ้ง มาให้นักเรียนสังเกต จากนั้นครูอาจใช้คําถามดังนี้  
ในเวลาเดียวกันอุณหภูมิของอากาศตามบริเวณต่าง ๆ เท่ากันหรือไม่ และจะรู้ได้อย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ไม่เท่ากัน ในป่าจะมีอุณหภูมิของอากาศต่ํากว่าสนามหญ้าที่โล่งแจ้ง รู้ได้
จากการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ เช่น เทอร์มอมิเตอร์ มาวัดอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒. ครูให้นักเรียนเริ่มทํากิจกรรมที่ ๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ เป็นอย่างไร หน้า ๙๙ โดยให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ) 
๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกตและการวัด) 
๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (เปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ) 

๓. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และนําวัสดุ-อุปกรณ์ที่นักเรียนอาจจะยังไม่รู้จัก เช่น เทอร์มอมิเตอร์  
มาแสดงให้นักเรียนดู 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ เป็นอย่างไร ข้อ ๑-๔ หน้า 
๙๙-๑๐๐ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. เทอร์มอมิเตอร์ 
๒. กระดาษ 
๓. เทปใส 
๔. เชือก 
๕. กรรไกร 
๖. ธูป 
๗. ขวดพลาสติกใบใหญ ่
๘. ขวดพลาสติกใบเล็ก 
๙. เทียนไข 
๑๐. ไม้ขีดไฟ 
๑๑. มีดคัตเตอร์ 
๑๒. กระป่องทราย 
 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํา

กิจกรรมในใบกิจกรรม  
๒. การทําแบบฝึกหัด  



๒๑๘                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การวัด 
๓. การพยากรณ์ 
๔. การลงความเห็นจากข้อมลู 
๕. การตีความหมายจากข้อมูล 
๖. การสร้างแบบจําลอง 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

๔.๑ นักเรียนต้องเลือกบริเวณที่จะสํารวจอุณหภูมิของอากาศที่ไม่ซ้ํากับเพื่อนกลุ่มอื่นกี่บริเวณ (๒ บริเวณ) 
๔.๒ นักเรียนต้องใช้เครื่องมือใดในการวัดอุณหภูมิ (เทอร์มอมิเตอร์) 
๔.๓ นักเรียนจะเตรียมเครื่องมือที่จะวัดอุณหภูมิของอากาศอย่างไร (ร้อยเชือกเข้ากับเทอร์มอมิเตอร์  

แล้วนํากระดาษมาทําเป็นร่ม) 
๔.๔ เพราะเหตุใดจึงต้องนํากระดาษมาหุ้มเทอร์มอมิเตอร์ (เพื่อไม่ให้กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์ได้รับแสงจาก

ดวงอาทิตย์โดยตรง) 
๔.๕ ต้องแขวนเทอร์มอมิเตอร์ที่เตรียมไว้แล้วอย่างไร (แขวนให้สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า ๑ เมตร) 
๔.๖ นักเรียนต้องสังเกตและบันทึกอะไรในบริเวณที่เลือก (สังเกตและบันทึกอุณหภูมิและสภาพแวดล้อม

ของแต่ละบริเวณ) 
๕. ก่อนให้นักเรียนลงมือทํากิจกรรม ครูให้นักเรียนสังเกตลักษณะของเทอร์มอมิเตอร์ และสาธิตวิธีการวัด

อุณหภูมิให้นักเรียนดูหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้นักเรียนฝึกวัดอุณหภูมิจนนักเรียนวัดและอ่านค่าอุณหภูมิ  
บนเทอร์มอมิเตอร์ได้  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
๑. เทอร์มอมิเตอร์บางชนิดบรรจุของเหลวสีแดง บางชนิดบรรจุของเหลวสีเงิน ครูแนะนําส่วนที่เห็น

เป็นสีแดงหรือสีเงินที่ปลายด้านหนึ่งของเทอร์มอมิเตอร์ เรียกว่า กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์ เมื่อจะ
วัดอุณหภูมิของสิ่งใดก็นํากระเปาะไปสัมผัสกับวัตถุนั้น ของเหลวด้านในจะสามารถหดหรือ
ขยายตัวเพื่อบอกระดับความร้อนของวัตถุหรืออุณหภูมิได้  

วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ในการทํา
กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัดได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง 

-   มากกว่า ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙ %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๑๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๑ การเกิดลม 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หนวยยอยท่ี ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                             ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓  

๒. การอานคาอุณหภูมิ ใหดูจากระดับความสูงของของเหลวดานใน ท่ีตรงกับขีดแบงบนแทงแกว 

โดยตองจัดใหระดับของของเหลวอยูตรงกับระดับสายตา อุณหภูมิมีหนวยวัดเปนองศาเซลเซียส  

เทอรมอมิเตอรแบบแทงยาวจะสามารถวัดอุณหภูมิไดตั้งแต ๐-๑๐๐ องศาเซลเซียส 

๖. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกสถานท่ีท่ีไมซํ้ากัน โดยครูควร

แนะนําใหเลือกสถานท่ีท้ังท่ีเปนกลางแจง เชน สนามหนาโรงเรียน และสถานท่ีในรม เชน ใตตนไม         

ใตอาคารเรียน นอกจากนี้ใหนักเรียนตกลงเวลาท่ีจะวัดอุณหภูมิของอากาศตามสถานท่ีตาง ๆ ใหเหมือนกัน 

เพ่ือจะไดเปรียบเทียบขอมูลระหวาง ๒ บริเวณได ซ่ึงนักเรียนอาจเลือกชวงพักกลางวันท่ีนักเรียนวาง   

พรอมกัน  

๗. ครูใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลอุณหภูมิและสภาพแวดลอมบริเวณท่ีสํารวจ ลงในใบงาน ๐๑ 

อุณหภูมิของอากาศในบริเวณตาง ๆ หนา ๑๐๑ จากนั้นใหนักเรียนนําเครื่องมือวัดอุณหภูมิท่ีเตรียมไวไป

แขวนไวยังบริเวณนั้น 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 

๘. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงนี้ดวยตนเองเก่ียวกับการวดัอุณหภูมิในบริเวณตาง ๆ 

๙. ครใูหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา เครื่องมือสําหรับวัดอุณหภูมิเรียกวา เทอรมอมิเตอร การอานคาอุณหภูมิ

บนเทอรมอมิเตอรตองใหของเหลวในเทอรมอมิเตอรอยูตรงกับระดับสายตา หนวยวัดอุณหภูมิท่ีนิยมใช          

ในบานเราคือหนวยองศาเซลเซียส 

๑๐. ครูแจงวาในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะไดอภิปรายผลการบันทึกอุณหภูมิและสภาพแวดลอมในบริเวณ 

ตาง ๆ จากผลการบันทึก และทํากิจกรรมนี้ในขอท่ี ๕ ตอไป 

๒.  มีทักษะกระบวนการ         

ทางวิทยาศาสตร                  

ขณะทํากิจกรรม 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

 

   

 



๒๒๐                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ชั่วโมงที่ ๒ 

ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับอุณหภูมิในบริเวณต่าง ๆ โดยใช้คําถาม ดังนี้ 

๑๑.๑ นักเรียนคิดว่าบริเวณกลางแจ้ง (เช่น สนามหน้าโรงเรียน) กับบริเวณในร่ม (เช่น ใต้อาคารเรียน) 
จะมีอุณหภูมิแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 
แตกต่างกัน เพราะบริเวณกลางแจ้งได้รับแสงแดดมากจึงมีอุณหภูมิสูงกว่าบริเวณในร่มที่ไม่ได้โดน
แสงแดด) 

๑๑.๒ ถ้าในแต่ละบริเวณมีอุณหภูมิแตกต่างกัน จะเกิดอะไรขึ้น (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
เช่น ทําให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศ) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ทํากิจกรรมนี้เพื่อสังเกต วัด และ

เปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 
๑๓. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลการสังเกตและบันทึกอุณหภูมิของอากาศและสภาพแวดล้อม

ของบริเวณนั้น ๆ โดยเขียนตารางบันทึกผลที่ออกแบบไว้พร้อมผลการบันทึกลงบนกระดานหรือ
กระดาษบรู๊ฟ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๒๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

๑๔. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามนําอภิปรายดังนี้ 
๑๔.๑ อุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ ในเวลาเดียวกัน แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน 

เช่น บริเวณใต้ต้นไม้จะมีอุณหภูมิของอากาศต่ํากว่าบริเวณกลางสนามหน้าโรงเรียน) 
๑๔.๒ เพราะเหตุใดสถานที่ต่างกัน จึงมีอุณหภูมิแตกต่างกัน (เพราะแต่ละสถานที่มีสภาพแวดล้อม

แตกต่างกัน เช่น บริเวณใต้ต้นไม้จะร่ม ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์น้อยทําให้มีอุณหภูมิต่ํากว่า
บริเวณที่โล่งแจ้งซึ่งได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์มากกว่า) 

๑๕. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๐๒-๑๐๓ และร่วมกันเฉลยคําตอบ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 

๑๖. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศ
ในบริเวณต่าง ๆ 

๑๗. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ในบริเวณต่าง ๆ จะมีอุณหภูมิของอากาศแตกต่างกัน 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมมีความแตกต่างกัน 

๑๘. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร ต่อไป 
 



๒๒๒                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๙. ครูทบทวนความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนในชั่วโมงที่ผ่านมาเกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ และ

ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเกิดลม โดยใช้คําถาม ดังนี้ 
๑๙.๑ ในบริเวณต่าง ๆ อุณหภูมิของอากาศเหมือนหรือแตกต่างกัน เพราะเหตุใด (แตกต่างกัน เพราะ

สภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณแตกต่างกัน) 
๑๙.๒ ถ้าอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณแตกต่างกัน จะเกี่ยวข้องกับการเกิดลมหรือไม่ อย่างไร (นักเรียน

ตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๐. ครูให้นักเรียนเริ่มทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และจุดประสงค์ 

หน้า ๑๐๔ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๒๐.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดลม) 
๒๐.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสร้างแบบจําลอง) 
๒๐.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายการเกิดลม) 

๒๑. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สร้างแบบจําลองเพื่อจะนําไป
อธิบายเรื่องการเกิดลมเท่านั้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๒๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๒. ครูให้นักเรียนวิธีการทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร ข้อ ๑ หน้า ๑๐๔ จากนั้นร่วมกันอภิปรายกับ

นักเรียนว่าในข้อ ๑ นี้ ให้นักเรียนทําอะไร (อภิปรายว่า ถ้าอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณแตกต่างกัน  
จะเกี่ยวข้องกับการเกิดลมหรือไม่ อย่างไร)  

๒๓. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนอภิปรายแล้วบันทึกผลลงในใบงาน ๐๒  
การเกิดลม หน้า ๑๐๖ 

๒๔. ครูสุ่มนักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายว่า ถ้าอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณแตกต่างกัน จะเกี่ยวข้องกับ
การเกิดลมหรือไม่ อย่างไร ครูรับฟังโดยยังไม่เฉลยคําตอบ  และครูชักชวนนักเรียนให้ไปหาคําตอบจาก
การทํากิจกรรมต่อไป 

๒๕. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีการทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร ข้อ ๒-๔ หน้า ๑๐๔-๑๐๕ จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๒๕.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนต้องสร้างแบบจําลองเกี่ยวกับอะไร (การเกิดลม) 
๒๕.๒ แบบจําลองนี้ใช้ขวดกี่ใบ และขนาดใดบ้าง (ใช้ขวด ๒ ใบ ขนาดใหญ่ ๑ ใบ ขนาดเล็ก ๑ ใบ) 
๒๕.๓ นักเรียนจะนําขวดทั้งสองใบมาประกอบกันดังรูปได้อย่างไร (ตัดก้นขวดทั้งสองใบ ทําเครื่องหมาย

กากบาทที่ขวดใบใหญ่บริเวณที่ปากขวดใบเล็กสัมผัสกับขวดใบใหญ่ กรีดขวดใบใหญ่บริเวณที่ทํา
เครื่องหมายกากบาท แล้วเสียบขวดใบเล็กเข้าไปให้แน่น) 
ข้อเสนอแนะ : เพื่อความปลอดภัยในการใช้มีดตัดก้นขวด ครูอาจตัดก้นขวดทั้งใบใหญ่และใบเล็ก

เตรียมไว้ พร้อมทั้งเจาะขวดใบใหญ่ให้ล่วงหน้า จากนั้นนักเรียนใช้กรรไกรตัดขยายให้ช่องใหญ่ขึ้น  
เพื่อเสียบปากขวดใบเล็กเข้าไปในขวดใบใหญ่ได้ 



๒๒๔                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๕.๔ เมื่อเตรียมขวดได้ดังรูปแล้ว ต้องทําอะไรต่อ (นําขวดใบใหญ่วางตั้งรอบเทียนไข โดยให้ไส้เทียนสูง

เท่ากับปากขวดใบเล็ก) 
๒๕.๕ นักเรียนต้องวัดอุณหภูมิของอากาศที่ตําแหน่งใดบ้าง (วัดอุณหภูมิเหนือปากขวดแนวตั้งและ 

ปลายขวดแนวนอน) 
๒๕.๖ เมื่อจุดธูปจนเกิดควันจ่อที่ปลายขวดแนวนอนแล้ว นักเรียนต้องสังเกตสิ่งใด และจะบันทึกผล

อย่างไร (สังเกตการเคลื่อนที่ของควันธูป บันทึกโดยวาดรูปลูกศรแสดงทิศทางที่ควันธูปเคลื่อนที่ไป 
โดยเขียนหัวลูกศรให้ชี้ทิศทางที่ควันธูปเคลื่อนที่ไป) ถ้านักเรียนไม่สามารถบอกการบันทึกผลได้ 
ครูควรชี้แนะการบันทึกผลให้แก่นักเรียนก่อนลงมือทํากิจกรรม 
ครูควรแนะนําเพิ่มเติมว่า ควรใช้ดินน้ํามันหรือฝาขวดรองฐานเทียนไข เพื่อไม่ให้น้ําตาเทียนหยด

ลงบนโต๊ะ และการดับไฟจากไม้ขีดไฟให้ปลอดภัยทําได้โดยปักไม้ขีดไฟลงในกระป๋องบรรจุทราย 
๒๖. หลังจากเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมข้อ ๒-๔ และบันทึกผลในใบงาน  

๐๒ การเกิดลม ในตารางผลการวัดอุณหภูมิก่อนจุดเทียนไข หน้า ๑๐๗ 
๒๗. ครูอาจสุ่มนักเรียนนําเสนอผลการวัดอุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวนอนและปากขวดแนวตั้งของ

แบบจําลองและผลสังเกตการเคลื่อนที่ของควันธูป โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
      ๒๗.๑ อุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวนอนและปากขวดแนวตั้งเป็นอย่างไร (มีค่าใกล้เคียงกัน) 
      ๒๗.๒ เมื่อจ่อควันธูปที่ปลายขวดแนวนอน ควันธูปมีการเคลื่อนที่หรือไม่ อย่างไร (ควันธูปเคลื่อนที่ขึ้น

เป็นตรงที่ปลายขวดแนวนอน ไม่เคลื่อนที่เข้าไปในขวดแนวนอน) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๒๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
     ๒๗.๓  เพราะเหตุใดควันธูปจึงไม่เคลื่อนเข้าไปในขวดแนวนอน (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

นักเรียน) 
๒๘. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนจะได้ไปหาคําตอบนี้จากการทํากิจกรรมเกี่ยวกับการสร้างแบบจําลอง

การเกิดลมในชั่วโมงต่อไป 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าได้ทําอะไรบ้างในชั่วโมงนี้ และสรุปว่า อุณหภูมิของอากาศเหนือ 

ปากขวดแนวนอนและแนวตั้งมีค่าใกล้เคียงกัน และควันธูปจะไม่เคลื่อนที่เข้าไปในขวดแนวนอน 
๓๐. ครูเก็บแบบจําลองและวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อนําไปใช้ต่อในชั่วโมงต่อไป 
 
ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๓๑. ครูทบทวนผลการทํากิจกรรมในชั่วโมงที่แล้วเกี่ยวกับการวัดอุณหภูมิของอากาศเหนือปลายขวดแนวนอน

และแนวตั้งของแบบจําลอง และการเคลื่อนที่ของควันธูปก่อนจุดเทียนไข และถามนักเรียนว่า ถ้าเราจุด
เทียนไข อุณหภูมิของอากาศเหนือปลายขวดแนวนอนและแนวตั้งจะใกล้เคียงกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
และอุณหภูมิของอากาศเหนือขวดแนวนอนและแนวตั้งจะมีผลต่อการเคลื่อนที่ของควันธูปหรือไม่ 
อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของนักเรียน) 

 



๒๒๖                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓๒. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้สร้างแบบจําลองและอธิบายการเคลื่อนที่

ของอากาศ 
๓๓. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีการทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร ข้อ ๕-๗ หน้า ๑๐๕ จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๓๓.๑ นักเรียนต้องพยากรณ์และบันทึกสิ่งใด (พยากรณ์และบันทึกว่า ควันธูปจะเคลื่อนที่อย่างไรถ้าจุด

เทียนไขแล้วนําธูปที่มีควันจ่อที่ปลายขวดแนวนอน) 
๓๓.๒ เมื่อพยากรณ์และบันทึกผลแล้ว สิ่งที่ต้องทําต่อไปคืออะไร (ตรวจสอบการพยากรณ์ โดยจุดเทียนไข 

วัดอุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งและแนวนอน และสังเกตการเคลื่อนที่ของควันธูป) 
๓๓.๓ นักเรียนต้องร่วมกันอภิปรายและบันทึกผลเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเคลื่อนที่ของควันธูป) 

๓๔. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันพยากรณ์ว่า ควันธูปจะเคลื่อนที่
อย่างไร ถ้าจุดเทียนไขแล้วนําธูปที่มีควันจ่อที่ปลายขวดแนวนอน และบันทึกผลในใบงาน ๐๒ การเกิดลม 
ในตารางช่องการพยากรณ์ หน้า ๑๐๘  

๓๕. จากนั้นครูนักเรียนทํากิจกรรมเพื่อตรวจสอบการพยากรณ์ วัดอุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้ง
และปลายขวดแนวนอน บันทึกผลในใบงาน ๐๒ การเกิดลม ในตารางหลังจุดเทียนไข หน้า ๑๐๗ และ
สังเกตการเคลื่อนที่ของควันเมื่อจ่อธูปที่ปลายขวดแนวนอน บันทึกผลในใบงาน ๐๒ การเกิดลม ในตาราง
ช่องผลการสังเกต หน้า ๑๐๘ 

๓๖. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า ควันธูปเคลื่อนที่ได้อย่างไร และบันทึกผลในใบงาน ๐๒ การเกิดลม หน้า ๑๐๘ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๒๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๗. เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 

๓๗.๑ อุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งและปลายขวดแนวนอนก่อนจุดเทียนไขและหลัง 
จุดเขียนไขแตกต่างหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยก่อนจุดเทียนไข อุณหภูมิของอากาศเหนือ
ปากขวดแนวตั้งและปลายขวดแนวนอนเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน แต่หลังจากจุดเขียนไขแล้ว
อุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งจะมากกว่าอุณหภูมิของอากาศที่ปลายขวดแนวนอน) 

๓๗.๒ ผลการพยากรณ์การเคลื่อนที่ของควันธูปก่อนทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกต่างจากผลการสังเกต
เมื่อทํากิจกรรมอย่างไร (ผลการสังเกตจะได้ว่า เมื่อจุดเทียนไข ควันธูปเคลื่อนที่จากปลายขวด
แนวนอนไปข้างในจนถึงบริเวณก้นขวดแนวตั้ง แล้วเคลื่อนที่ขึ้นไปทางปากขวดแนวตั้ง ซึ่งจะ
เหมือนหรือแตกต่างจากผลการพยากรณ์ของนักเรียน ขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน) 

๓๗.๓ การเคลื่อนที่ของควันธูปก่อนจุดเทียนไขและหลังจุดเทียนไขแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
(ก่อนจุดเทียนไข ควันธูปไม่เข้าไปในขวดแนวนอน แต่เมื่อจุดเทียนไขแล้ว ควันธูปเคลื่อนที่เข้าไป
ในขวดแนวนอน แล้วเคลื่อนที่สูงขึ้นออกไปทางปากขวดแนวตั้ง) 

๓๗.๔ ควันธูปเคลื่อนที่ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการอภิปราย ซึ่งนักเรียนควรตอบได้ว่า เพราะ
อากาศเคลื่อนที่จึงทําให้ควันธูปเคลื่อนที่) 

๓๗.๕ จากแบบจําลอง อากาศเคลื่อนที่จากบริเวณใดไปบริเวณใด (นักเรียนอาจตอบว่า อากาศเคลื่อนที่
จากปลายขวดแนวนอนไปยังขวดแนวตั้ง แล้วเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง) ครูอธิบายพร้อมเขียน
แผนภาพประกอบการอธิบายว่า  



๒๒๘                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

 
 
 
 
 
 
 
 
๓๗.๖ อากาศเคลื่อนที่ในขวดได้ เพราะเหตุใด (อุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งและปลายขวด

แนวนอนไม่เท่ากัน)  
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๓๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของอากาศ 
๓๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปว่า อากาศมีการเคลื่อนที่โดยสังเกตจากการเคลื่อนที่ของควันธูป 

โดยอากาศจะเคลื่อนที่จากปลายขวดแนวนอนไปยังขวดแนวตั้ง แล้วจะเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง 

ก่อนจุดไฟ ภายในขวดแนวนอนและ
แนวตั้งมีอากาศบรรจุอยู่ภายในและ
อากาศทุกบริเวณในขวดมีอุณหภูมิ 
เท่ากันหรือใกล้เคียง 

เมื่อจุดไฟ อากาศใกล้ ๆ เปลวไฟจะร้อนขึ้นและเคลื่อนที่
สูงขึ้นและออกจากปากขวดแนวตั้ง ทําให้อากาศที่อยู่
บริเวณขวดแนวนอนเคลื่อนที่ในแนวราบไปแทนที่
อากาศบริเวณใกล้เปลวไฟ อากาศที่อยู่นอกปลายขวด
แนวนอน   ก็เคลื่อนเข้าไปแทนที่อากาศในขวดแนวนอน 
พร้อมทั้งพาควันธูปเข้าไปด้วย 

๑ 

๒ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๒๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ชั่วโมงที่ ๕ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๔๐. ครูทบทวนความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนในชั่วโมงที่ผ่านมาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของอากาศ โดยใช้รูปจาก 

ใบงาน ๐๒ ประกอบการใช้คําถามอภิปรายดังนี้ 
๔๐.๑ เมื่อจุดเทียนไขอุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งและปลายขวดแนวนอนเท่ากันหรือไม่ 

อย่างไร (ไม่เท่ากัน อุณหภูมิของอากาศเหนือปากขวดแนวตั้งจะมากกว่าอุณหภูมิของอากาศ  
ที่ปลายขวดแนวนอน) 

๔๐.๒ ทิศทางการคเลื่อนที่ของอากาศเป็นอย่างไร (อากาศเคลื่อนที่จากปลายขวดแนวนอนไปยังขวด
แนวตั้ง แล้วเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง) 

๔๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเกิดลม โดยใช้คําถามว่า ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร และเกี่ยวข้องกับ
แบบจําลองนี้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งครูชักชวนนักเรียนไปหาคําตอบจาก
การทํากิจกรรม)  

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๔๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนจะได้อ่านใบความรู้และอธิบาย

การเกิดลม 



๒๓๐                                                                               ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๔๓. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีการทํากิจกรรมที่ ๒ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร ข้อ ๘ หน้า ๑๐๕ จากนั้นนําอภิปรายโดย

ใช้คําถามว่า นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร และเมื่ออ่านแล้วต้องทําอะไรต่อ (อ่านใบความรู้เรื่อง
การเกิดลม และร่วมกันอภิปรายการเกิดลมในแบบจําลองโดยใช้ข้อมูลตามใบความรู้) 

๔๔. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการเกิดลม หน้า ๑๐๙-๑๑๐ 
จากนั้นร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่ได้จากการอ่านใบความรู้โดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๔๔.๑ ลมเกิดขึ้นได้อย่างไร (ลมเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศที่อยู่บริเวณใกล้กัน  

๒ บริเวณ โดยอากาศในบริเวณที่ร้อนกว่าหรือมีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง ทําให้
อากาศบริเวณที่เย็นกว่าหรือมีอุณหภูมิต่ํากว่าเคลื่อนที่ในแนวราบไปแทนที่) 

๔๔.๒ ถ้าบริเวณที่มีอากาศร้อนและเย็นอยู่ใกล้กันมากและมีอุณหภูมิต่างกันมากจะเกิดสิ่งใด (เกิดลมพัด
ด้วยความเร็วสูงหรือพายุ) 

๔๕. หลังจากนั้นครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายการเกิดลมในแบบจําลองโดยใช้ข้อมูลในใบความรู้ และบันทึก
ผลการอภิปรายในใบงาน หน้า ๑๑๑-๑๑๒ จากนั้นครูใช้คําถามดังนี้ 
๔๕.๑ ข้อมูลจากแบบจําลองและจากการอ่านใบความรู้มีสิ่งใดที่เหมือนกัน (อากาศสามารถเคลื่อนที่ได้

เมื่อมีความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณ) 
๔๕.๒ จากการอ่านใบความรู้ทําให้ทราบข้อมูลใดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเกิดลมบ้าง (เมื่ออากาศ ๒ บริเวณ

ที่อยู่ใกล้กันมีอุณหภูมิไม่เท่ากัน อากาศที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง และอากาศ
ที่มีอุณหภูมิต่ํากว่าจะเคลื่อนที่ในแนวราบเข้าไปแทนที่ ทําให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศ เรียกว่า 
ลม) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๓๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                   หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                         เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          รายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๔๕.๓ แบบจําลองนี้เหมือนและแตกต่างจากการเกิดลมในธรรมชาติอย่างไร (สิ่งที่เหมือนกัน คือ เกิด  

การเคลื่อนที่ของอากาศจาก ๒ บริเวณที่มีอุณหภูมิแตกต่างกัน สิ่งที่แตกต่างกัน คือ แบบจําลอง 
มีขนาดเล็กกว่าการเกิดลมในธรรมชาติ และในแบบจําลองแหล่งที่ให้ความร้อน คือ เทียนไข  
แต่ในธรรมชาติแหล่งที่ให้ความร้อน คือ ดวงอาทิตย์) 

๔๖. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนคําตอบที่ได้ตอบไว้ในใบงาน หน้า ๑๐๖ แล้วแก้ไขหรือปรับปรุงให้สมบูรณ์ 
๔๗. ครูชวนนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมในหน้า ๑๑๓-๑๑๔ และร่วมกันเฉลยคําตอบ และให้

นักเรียนไปบันทึกลงในใบงานเป็นการบ้าน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๔๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้เกี่ยวกับการเกิดลม  
๔๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปว่า ลมเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ ๒ บริเวณ ที่อยู่ใกล้กัน 

โดยอากาศในบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนที่สูงขึ้นในแนวตั้ง และอากาศบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํากว่า
จะเคลื่อนที่ในแนวราบไปแทนที่  

๕๐. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดลม หน้า ๑๑๕-๑๑๖ เป็นการบ้าน 



๒๓๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน     

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๓๓ 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๑ การเกิดลม 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การวัด  
การพยากรณ ์  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
การสร้างแบบจําลอง  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดเก่ียวกับลักษณะ
สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีจะ
วัดอุณหภูมิของอากาศ และ
การเคลื่อนที่ของควันธูปจาก
แบบจําลองการเกิดลมได้ด้วย
ตนเอง โดยไม่เพ่ิมความ
คิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส 
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ
ลักษณะสภาพแวดล้อมใน
บริเวณที่จะวัดอุณหภูมิของ
อากาศ และการเคลื่อนที่ของ
ควันธูปจากแบบจําลองการ
เกิดลมได้ โดยการช้ีแนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน  

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดเก่ียวกับลักษณะ
สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีจะ
วัดอุณหภูมิของอากาศ และ
การเคลื่อนที่ของควันธูปจาก
แบบจําลองการเกิดลมได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การวัด สามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิของอากาศได้ด้วย
วิธีการที่ถูกต้อง และบอก
หน่วยของอุณหภูมิได้ถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

สามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิของอากาศได้ด้วย
วิธีการที่ถูกต้อง และบอก
หน่วยของอุณหภูมิได้ โดย
การช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิของอากาศได้ด้วย
วิธีการที่ถูกต้อง และบอก
หน่วยของอุณหภูมิได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 



๒๓๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การพยากรณ์ สามารถพยากรณ์การเคลื่อนที่
ของควันธูปจากแบบจําลอง
การเกิดลม เมือ่จุดเทียนไข       
ในขวดแนวต้ังได้อย่าง
สมเหตุสมผลด้วยตนเอง          
โดยควันธูปจะเคลื่อนที่จาก
บริเวณปลายขวดแนวนอน       
ไปยังขวดแนวต้ัง โดยอาศัย
ข้อมูลจากการสังเกตแบบจําลอง 

สามารถพยากรณ์การเคลื่อนที่
ของควันธูปจากแบบจําลอง
การเกิดลม เมื่อจุดเทียนไข 
ในขวดแนวต้ังได้อย่าง
สมเหตุสมผลโดยการช้ีแนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน โดยควันธูป
จะเคลื่อนที่จากบริเวณ          
ปลายขวดแนวนอนไปยัง        
ขวดแนวต้ัง โดยอาศัยข้อมูล
จากการสังเกตแบบจําลอง 

สามารถพยากรณ์การเคลื่อนที่
ของควันธูปจากแบบจําลอง 
การเกิดลม เมือ่จุดเทียนไข 
ในขวดแนวต้ังได้โดยไม่
สมเหตุสมผล แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืนโดย
ควันธูปจะเคลื่อนที่จากบริเวณ
ปลายขวดแนวนอนไปยังขวด
แนวต้ัง โดยอาศัยข้อมูลจาก
การสังเกตแบบจําลอง 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
ได้ว่า อากาศในแต่ละบริเวณ   
ในเวลาเดียวกันอาจแตกต่างกัน
ได้ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
ได้ว่า อากาศในแต่ละบริเวณ 
ในเวลาเดียวกันอาจแตกต่าง
กันได้ โดยอาศัยคําแนะนําของ
ครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
ได้ว่า อากาศในแต่ละบริเวณ   
ในเวลาเดียวกันอาจแตกต่างกัน 
ได้เพียงบางส่วน แมจ้ะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการสร้างแบบจําลอง 
และการสืบค้นข้อมูล และ 
ลงข้อสรุปและบอกเหตุผล       
ได้ถูกต้องว่า ลมเกิดจาก          
ความแตกต่างของอุณหภูมิ
ของอากาศที่อยู่บริเวณใกล้กนั  
๒ บริเวณ ซึ่งลมมีทั้งประโยชน์
และโทษต่อสิ่งมีชีวิตได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการสร้างแบบจําลอง 
และการสืบค้นข้อมูล และลง
ข้อสรุปและบอกเหตุผล         
ได้ถูกต้องว่า ลมเกิดจาก  
ความแตกต่างของอุณหภูมิ
ของอากาศที่อยู่บริเวณใกล้กนั  
๒ บริเวณ ซึ่งลมมีทั้งประโยชน์
และโทษต่อสิ่งมีชีวิตได้           
โดยอาศัยคําแนะนําของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูลที่
ได้จากการสร้างแบบจําลอง 
และการสืบค้นข้อมูล และ 
ลงข้อสรุปและบอกเหตุผลได้
ถูกต้องว่า ลมเกิดจากความ
แตกต่างของอุณหภูมิของ
อากาศท่ีอยู่บริเวณใกล้กัน  
๒ บริเวณ ซึ่งลมมีทั้งประโยชน์
และโทษต่อสิ่งมีชีวิตได้เพียง
บางส่วน แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การสร้างแบบจําลอง สามารถสร้างแบบจําลองและ
ใช้แบบจําลองอธิบายการเกิด
ลม โดยใช้ลูกศรแสดงทิศทาง
ของลมในแบบจําลองได้
ถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถสร้างแบบจําลอง        
และใช้แบบจําลองอธิบาย 
การเกิดลม โดยใช้ลูกศร 
แสดงทิศทางของลมใน
แบบจําลองได้ถูกต้อง             
โดยการช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถสร้างแบบจําลองและ
ใช้แบบจําลองอธิบายการเกิด
ลม โดยใช้ลูกศรแสดงทิศทาง
ของลมในแบบจําลองได้      
ถูกต้องบางส่วน แม้ว่าจะได้รับ
การช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๓๕ 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 
เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 



๒๓๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

นักเรียนออกตารางบันทึกผลตามแผนที่วางไว้ เชน่ 

หมายหตุ : ผลการบนัทึกขึน้อยู่กับการทาํกิจกรรมของนักเรียน  
ซึ่งคําตอบอาจแตกต่างไปจากตัวอย่าง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๓๗ 
 

 
  

  

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน เช่น แตกต่างกัน โดยบริเวณ 

สนามหนา้โรงเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่าบรเิวณใต้ต้นไม้ 

อุณหภูมิของอากาศในแต่ละบริเวณเก่ียวกับสภาพแวดลอ้ม โดยบริเวณท่ีโล่ง  

ซึ่งได้รบัแสงแดดมากกว่า จะมีอุณหภูมิสูงกว่าบรเิวณท่ีรม่ซ่ึงได้รบัแสงแดดน้อยกว่า 



๒๓๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

  

อุณหภูมิของอากาศในเวลาเดียวกัน ในบรเิวณต่างกันซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มต่างกัน

จะมีอุณหภูมิแตกต่างกัน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๓๙ 
 

 
  

  

คําตอบขึ้นกับผลการอภิปรายของนักเรียน เช่น  √ 

ในบรเิวณที่อากาศมีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลือ่นที่สูงขึ้น ส่วนอากาศในบรเิวณท่ีมี 

อุณหภูมิตํ่ากว่าจะเคลื่อนทีเ่ข้าไปแทนที่ ทําให้เกิดลม 



๒๔๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนกัเรียน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๔๑ 
 

 
  

คําตอบขึ้นอยู่กับผลการพยากรณ์
ของนักเรียน 

อุณหภูมิของอากาศในขวดแนวตั้ง 

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศที่ขวดแนวนอน 

ควันจึงเคลื่อนที่เข้าไปในขวดแนวต้ัง 
แล้วเคลื่อนทีสู่งขึน้สูป่ากขวดแนวต้ัง 

อากาศมีการเคล่ือนที่ จึงพาควันธูปเคลื่อนที่ไปด้วย 



๒๔๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

อากาศ 

ไม่เคลื่อนทีเ่ขา้ไปในขวด 

ควันธูปเคลื่อนที่ขึน้ไปตรง ๆ 

อากาศบริเวณปลายขวดแนวนอนมีอุณหภุมิเท่าหรือใกล้เคียงกับอากาศ
บริเวณขวดแนวต้ัง อากาศจึงไม่เคลื่อนทีเ่ข้าไปในขวดแนวนอน 

เคลื่อนทีเ่ขา้ไปในขวดแนวนอน 

ควันธูปเคลื่อนที่เข้าไปในขวดแนวนอน 

อากาศบริเวณขวดแนวต้ังมีอุณหภูมิสงูกว่าอากาศบริเวณปลายขวดแนวนอน
อากาศจึงเคลือ่นท่ีเข้าไปในขวดแนวนอน และเคลื่อนทีส่งูขึน้สูป่ากขวดแนวต้ัง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๔๓ 
 

 
  

เคลื่อนทีข่ึ้นไปด้านบน 

เคลื่อนทีใ่นแนวราบไปยังขวดแนวต้ัง 

การเคลื่อนที่ของควันธูป 

อากาศในขวดแนวต้ังมีอุณหภูมิสูงกว่า ทําให้อากาศบรเิวณปลายขวด
แนวนอนซ่ึงมีอุณหภูมิตํ่ากว่าเคลื่อนที่เข้ามาแทนท่ี 



๒๔๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

อากาศในแบบจําลองมีการเคลื่อนที่ รู้ได้จากควันธูปมีการเคลื่อนที ่

อากาศในแบบจําลองก่อนจุดเทียนไขและหลังจุดเทียนไขมีการเคลื่อนที่ แต่เคลื่อนที่ 

แตกต่างกัน โดยก่อนจุดเทียนไข อากาศจะไม่เคลื่อนทีเ่ข้าไปในขวดแนวนอน  

แต่เม่ือจุดเทียนไข อากาศในขวดแนวต้ังเคล่ือนที่ออก อากาศในขวดแนวนอนและ

นอกขวดแนวนอนเคลื่อนที่ไปแทนที่อากาศในขวดแนวตั้ง แล้วเคลื่อนที่สงูขึ้น             

ในแนวตั้ง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๔๕ 
 

 
  

การเคลื่อนที่ของอากาศเก่ียวข้องกับอุณหภูมิของอากาศ โดยในบรเิวณท่ีมีอุณหภูมิ 

ของอากาศสูงกว่า อากาศจะเคลื่อนที่สงูขึน้ และอากาศจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ 

ตํ่ากว่าจะเคลือ่นที่เข้าไปแทนที ่

ลมเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศ ๒ บริเวณท่ีอยู่ใกลเ้คียงกัน 

โดยอากาศบรเิวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนที่ขึน้ไปในแนวต้ัง อากาศท่ีมี 

อุณหภูมิตํ่ากว่าจะเคลื่อนที่ในแนวราบเข้าไปแทนที่  



๒๔๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๔๗ 
 

 
  

 
 
 

√ 

√ 



๒๔๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม                                          เวลา ๒ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
ลมมีทั้งประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิต  

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

ลมมีทั้งประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้เป็นแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้า และใช้ในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ หากลมเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงอาจทําให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินได้ 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
บรรยายประโยชน์และโทษของลม  
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๑. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๒. การลงความเห็นจากข้อมลู  
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

     การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖  คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 
 - 

 สิ่งทีน่ักเรียนตอ้งเตรียม คือ 
- 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
๓.๑ ใบกิจกรรมท่ี ๑ ลมมีประโยชน์และโทษอะไรบ้าง 
๓.๒ ใบความรู ้เร่ืองประโยชน์และโทษของลม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๔๙ 
 

 
  

๓.๓ ใบงาน ๐๑ ประโยชน์และโทษของลม 
๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เร่ืองประโยชน์และโทษของลม 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนนดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 



๒๕๐                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม   เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม                   เวลา ๒ ชัว่โมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                     รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นนาํ  ทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเกิดลม 

 ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของลม 

ขั้นสอน 
 ทํากิจกรรมที ่๑ ลมมีประโยชน์และโทษอะไรบ้าง โดยอ่านใบความรู้ เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม และเขียนผังความคิด

สรุปประโยชน์และโทษของลม 
 ทําใบงาน ๐๑ ประโยชน์และโทษของลม 

ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกีย่วกับประโยชน์และโทษของลม 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง ประโยชน์และโทษของลม 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๕๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                             เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขอบเขตเนื้อหา 

ลมมีทั้งประโยชน์และ
โทษต่อสิ่งมีชีวิต โดยใช้เป็น
แหล่งพลังงานในการผลิต
ไฟฟ้า และใช้ในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ หากลม
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง
อาจทําให้เกิดอันตรายและ
ความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินได้ 

 
 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
      บรรยายประโยชน์และ
โทษของลม 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๒ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนาํ (๕ นาที) 
๑. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเกิดลม โดยครูอาจหารูปหรือวาดรูปสถานที่ที่มีสภาพแวดล้อม

แตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น สวนสาธารณะมีต้นไม้ ข้าง ๆ มีถนน แล้วกํากับข้อความแต่ละบริเวณไว้
ว่า อากาศบริเวณนี้มีอุณหภูมิสูงกว่า และอากาศบริเวณนี้มีอุณหภูมิต่ํากว่า จากนั้นให้นักเรียนออกมา
เขียนลูกศรแสดงการเคลื่อนที่ของอากาศลงในรูป และให้นักเรียนอธิบายการเกิดลม  

๒. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของลม โดยใช้คําถาม ดังนี้ 
๒.๑ ในชีวิตประจําวันนักเรียนใช้ประโยชน์อะไรบ้างจากลม (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 

เช่น ใช้ในการเล่นว่าว ช่วยให้ร่างกายเย็นสบาย) 
๒.๒ นอกจากลมจะมีประโยชน์กับชีวิตประจําวันของเราแล้ว นักเรียนคิดว่าลมมีโทษกับเราหรือไม่ 

อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น มี พัดพากลิ่นเหม็นมาสู่มนุษย์) 
๓. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องประโยชน์และโทษของลม โดยใช้คําถามว่า ลมมี

ประโยชน์และโทษอย่างไรบ้าง เราจะได้ไปเรียนรู้กันในกิจกรรม 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๔. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่ ๑ ลมมีประโยชน์และโทษอะไรบ้าง  

หน้า ๑๑๘ จากนั้นครูถามคําถามดังต่อไปนี้ 
    ๔.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (ประโยชน์และโทษของลม) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
- 
 

ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม

ในใบกิจกรรม  
 ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ในการทํา
กิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 
 
 



๒๕๒                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   
  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒.๒ ประโยชนและโทษของลม 

หนวยการเรียนรูท่ี ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หนวยยอยท่ี ๒ การเกิดลม                                                             เวลา  ๒ ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                        รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓   

จุดประสงคดานทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร 

๑. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

๒. การลงความเห็นจาก 

ขอมูล  

๓. การตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

  

จุดประสงคดานคุณธรรม 

๑. ใฝเรียนรู 

๒. มุงม่ันในการทํางาน  

 

    ๔.๒ นักเรียนจะเรียนดวยวิธีการใด (การอานขอมูล) 

    ๔.๓ เม่ือเรียนจบแลวนักเรียนจะทําอะไรได (บรรยายประโยชนและโทษของลมได) 

๕. ครูสรุปจุดประสงคในวันนี้ใหแกนักเรียนอีกครั้งวา ทํากิจกรรมนี้เพ่ืออานขอมูลและบรรยายประโยชนและ

โทษของลม 

๖. ครูใหนักเรียนอานวิธีทําในใบกิจกรรมท่ี ๑ ขอ ๑-๒ หนา ๑๑๘ จากนั้นรวมกันอภิปรายข้ันตอนการทํา

กิจกรรม โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

๖.๑ นักเรียนตองอานใบความรูเรื่องอะไร (ประโยชนและโทษของลม) 

๖.๒ เม่ืออานใบความรูจบแลว นักเรียนตองทําอะไรตอ (อภิปรายและเขียนผังความคิดสรุปประโยชนและ

โทษของลม นําเสนอ)  

๗. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนของกิจกรรมแลว ใหนักเรียนอานใบความรู เรื่อง ประโยชนและโทษของลม 

หนา ๑๑๙-๑๒๐ จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

๗.๑ จากการอานใบความรู ตัวอยางประโยชนของลมมีอะไรบาง (ประโยชนของลม เชน พลังงานลม

ชวยใหสิ่งตาง ๆ เคลื่อนที่ได เชน ใชแลนเรือใบ ใชในการหมุนกังหันลมผลิตไฟฟาหรือหมุน

ระหัดวิดน้ํา ชวยพัดพาเมล็ดพืชใหกระจาย ชวยพัดพาตะกอนบนผิวโลกใหเคลื่อนที่ไปจาก

ตําแหนงเดิม นาํลมไปใชในยานพาหนะเพ่ือใหยานพาหนะเคลื่อนท่ี)  

๗.๒ จากการอานใบความรู ตัวอยางโทษของลมมีอะไรบาง (โทษของลม เชน ลมพัดพาฝุนละออง

หรือกลิ ่น เหม็นเขาสู บ านเร ือน ถา เปนลมที่เคลื ่อนที ่ด วยความเร ็วส ูงหรือพายุทํา ใหเก ิด                

ความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน) 

เกณฑการประเมิน 

๑. การตอบคําถามในแบบฝกหัด

ไดถูกตองดวยตนเอง 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขณะทํากิจกรรม 

-  มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะดานคุณธรรม 

-   มากกวา ๘๐ %  ได  ๓  คะแนน 

-   ๕๐% - ๗๙ %   ได  ๒  คะแนน 

-   ต่ํากวา ๕๐%    ได  ๑  คะแนน 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๕๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                             เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและเขียนผังความคิดสรุปประโยชน์และโทษของลม ลงในใบงาน ๐๑ 

ประโยชน์และโทษของลม หน้า ๑๒๑ และให้นักเรียนออกมานําเสนอ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๙. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ

ของลม 
๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ลมมีทั้งประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิต ประโยชน์ของ

ลม เช่น ใช้เป็นแหล่งพลังงานผลิตไฟฟ้า ใช้ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ โทษของลม เช่น หากลมเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วสูงจะทําให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  

๑๑. ครูอาจให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของลมนอกเหนือจากตัวอย่างที่ได้จากใน  
ใบความรู้เป็นการบ้าน 

 
ชั่วโมงที่ ๒  
ขั้นนาํ (๑๐ นาที) 
๑๒. ครูทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา โดยแจกกระดาษแผ่นเล็ก ๆ ให้นักเรียน 

เขียนประโยชน์และโทษของลมลงในกระดาษโดยใช้ความรู้ที ่ได้เรียนมาแล้วหรือไปสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมมาจากบ้าน 

 



๒๕๔                                                                                ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                             เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๑๓. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าชั่วโมงนี้ นักเรียนจะได้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของลม 

อีกครั้ง และตอบคําถามเพื่อทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของลม 
๑๕. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๒๒-๑๒๓ พร้อมเฉลยคําตอบร่วมกับนักเรียน 
๑๖. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์และโทษของลม หน้า ๑๒๔-๑๒๖ พร้อมเฉลย

คําตอบร่วมกับนักเรียน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ

ของลม 
๑๘. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับหน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม ในรูปแบบผังมโนทัศน์ ดังนี้  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๕๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ อากาศและการเกิดลม                                    หน่วยย่อยที่ ๒ การเกิดลม                                                             เวลา  ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                        รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   

 
 
 
 
 



๒๕๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน     

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%   ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%    ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%     ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๕๗ 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒.๒ ประโยชน์และโทษของลม 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถจัดกระทําข้อมูล
โดยเขียนผังความคิด
เก่ียวกับประโยชน์และโทษ
ของลม และนําเสนอให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้อย่างถูกต้องได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถจัดกระทําข้อมูลโดย
เขียนผังความคิดเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของลม 
และนําเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
อย่างถูกต้องได้ โดยอาศัย
คําแนะนําของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถจัดกระทําข้อมูลโดย
เขียนผังความคิดเกี่ยวกับ
ประโยชน์และโทษของลม     
ได้เพียงบางส่วน แต่ไม่สามารถ
นําเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้องได้ แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์
และโทษของลมได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์         
และโทษของลมได้ โดยอาศัย
คําแนะนําของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
เก่ียวกับประโยชน์และโทษของ
ลมได้เพียงบางส่วน แม้จะได้รับ
คําแนะนําจากครูหรือผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
ที่ได้จากการอ่านข้อมูลใน 
ใบความรู้ และลงข้อสรุปได้
อย่างถูกต้องว่า ลมให้ทั้ง
ประโยชน์และโทษต่อมนุษย์
ด้วยตนเอง 

สามารถตีความหมายข้อมูล  
ที่ได้จากการอ่านข้อมูลใน 
ใบความรู้ และลงข้อสรุปได้
อย่างถูกต้องว่า ลมให้ทั้ง
ประโยชน์และโทษต่อมนุษย์ 
โดยอาศัยคําแนะนําของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมายข้อมูล   
ที่ได้จากการอ่านข้อมูลใน 
ใบความรู้ และลงข้อสรุปได้
ถูกต้องเพียงบางส่วนว่า  
ลมให้ทั้งประโยชน์และโทษต่อ
มนุษย์ แม้จะได้รับคําแนะนํา
จากครูหรือผู้อ่ืน 

 



๒๕๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๕๙ 
 

 
  

นักเรียนเขียนผังความคิดตามความคิดของตนเอง เชน่ 

ลม 

ประโยชน ์ โทษ 

แล่นเรือใบ 

หมุนกังหันลม เพื่อผลิตไฟฟา้ 

หมุนระหัดวิดน้ํา 

พัดพาเมล็ดพชืให้กระจาย 

พัดพาตะกอนให้เคลื่อนที ่

ต้นไม้ล้ม 

ใช้ในยานพาหนะ 

บ้านเรือนเสียหาย 

พัดฝุน่ละอองหรือ
กลิ่นเหม็นเข้ามา 

หมายเหตุ : ผังความคิดของนักเรียน
อาจแตกต่างจากตัวอย่าง 



๒๖๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

ใช้แล่นเรือใบ  ใช้หมุนกังหนัลมเพื่อผลิตไฟฟ้าหรือหมุนระหัดวิดน้าํ  ช่วยพัดพา 

เมล็ดพชืให้กระจายไปงอกและเจริญเติบโตในสถานที่ต่าง ๆ   พัดพาตะกอนให้ 

เคลื่อนที่  ใชใ้นยานพาหนะให้ขับเคลื่อนได้ 

พัดพาฝุน่ละอองและกลิน่เหม็นเขา้มา  ถ้าเป็นพายุทําให้เกิดความเสียหายต่อ 

ชีวิตและทรพัย์สิน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๖๑ 
 

 
  

ลมมีทั้งประโยชน์และโทษต่อสิ่งมีชีวิต ประโยชน์ของลม เช่น  

ใช้เปน็แหล่งพลังงานผลิตไฟฟ้า ใช้ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  

โทษของลม เช่น หากลมเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง จะทาํให้เกิดความเสียหาย 

ต่อชีวิตและทรัพย์สนิ 



๒๖๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

๑. พัดพาเมลด็พืชไปงอกและเจริญเติบโตในสถานที่ต่าง ๆ 

๒. หมุนกังหนัลมเพื่อผลิตไฟฟ้า 

๓. หมุนระหัดวิดน้ํา 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๖๓ 
 

 
  

เมล็ดพชืไม่สามารถไปงอกและเจริญเติบโตในท่ีอ่ืน ๆ ได้ ทําให้พชืไม่มี 

ไฟฟ้าใช้  ระหดัวิดน้ําไม่หมุนทําให้ไม่มีน้ําส่งไปเลี้ยงต้นพืชได้ ส่งผลให้ต้นพชื 

การกระจายพนัธุ์  กังหันลมไม่หมุนทําให้ไม่สามารถผลติไฟฟ้าได้ มนษุย์ก็ไม่มี 

ไม่สามารถเจรญิเติบโตและดํารงชีวิตอยู่ได ้และอาจตายในท่ีสุด 



๒๖๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

  

 

ต้นไม้ล้มตาย บ้านเรือนและทรัพย์สินอ่ืน ๆ พังเสียหาย คนในชุมชนไม่มี 

ที่อยู่อาศัย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๖๕ 
 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 

พลังงานไฟฟ้า 



๒๖๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ 
พลังงานไฟฟ้า (จํานวน  ๑๒ ชั่วโมง) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
มาตรฐาน ว ๒.๓ 

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร
และพลังงาน  พลังงานในชีวิตประจําวัน  ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และ     
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 
ตัวชี้วัด 

ว ๒.๓ ป.๓/๑ ยกตัวอย่างการเปลี่ยนพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๒.๓ ป.๓/๒ บรรยายการทํางานของเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้าจาก

ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว ๒.๓ ป.๓/๓ ตระหนักในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยนําเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและ
ปลอดภัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๖๗ 
 

 
  

ลําดบัการนําเสนอแนวคดิหลักของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ พลังงานไฟฟ้า 
 

พลังงานเป็นปริมาณท่ีแสดงถึงความสามารถในการทํางาน  
 

พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง พลังงานกล พลังงานไฟฟ้า 
 

พลังงานสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงได้ 
 

พลังงานไฟฟ้าสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอ่ืนได้ เช่น พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง  
พลังงานกล 

 
ไฟฟ้าส่วนใหญผ่ลิตจากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าโดยอาศัยการหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก         

หรือการหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง 
 

ไฟฟ้าผลติได้จากการนําพลังงานจากธรรมชาติ เช่น พลังงานลม พลังงานนํ้า มาทําให้เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าทํางานได้ 
หรือนําพลังงานเช้ือเพลิงในธรรมชาติ เช่น ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ มาต้มนํ้าให้ไอนํ้าเพ่ือทําให้ 

เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าทํางานได้ 
 

ไฟฟ้าส่วนใหญผ่ลิตมาจากพลงังานเช้ือเพลิงซึ่งมีอยู่อย่างจํากัด 
  

พลังงานไฟฟ้ามีประโยชน์มากมายในชีวิตประจําวัน เราควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในบ้านและ
ของประเทศ และควรใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

         โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ พลังงานไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖  
พลังงานไฟฟ้า 
(๑๒ ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

(พลังงานไฟฟ้าและการ
ผลิตไฟฟ้า)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
(การผลิตไฟฟ้า)  

(๓ ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ 
(การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและ

ปลอดภัย)  
(๔ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
(การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า  

ไปเป็นพลังงานอ่ืน)  
(๕ ช่ัวโมง) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๖๙ 
 

 
  

 

 

 

 

หน่วยย่อยที ่๑  

พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลติไฟฟ้า 
         หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖             ชื่อหน่วย พลังงานไฟฟ้า 
       จํานวนเวลาเรียน  ๑๒ ชั่วโมง                                    จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๓ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระสาํคญัของหน่วย 
พลังงานเป็นสิ่งที่แสดงถึงความสามารถในการทํางานของสิ่งต่าง ๆ พลังงานมีหลายแบบและสามารถ

เปลี่ยนจากพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้ ไฟฟ้าเป็นพลังงานแบบหนึ่งซึ่งส่วนใหญ่ผลิตจาก        
เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าโดยใช้พลังงานจากแหล่งต่าง ๆ การใช้ไฟฟ้าต้องใช้อย่างประหยัดและปลอดภัย  

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ว ๒.๓  

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง  
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 
ตัวชี้วัด 

ว ๒.๓ ป.๓/๑ ยกตัวอย่างการเปลี่ยนพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว ๒.๓ ป.๓/๒ บรรยายการทํางานของเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลังงานในการผลิตไฟฟ้าจาก

ข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว ๒.๓ ป.๓/๓ ตระหนักในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยนําเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและ

ปลอดภัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๗๑ 
 

 
  

ลําดับการนาํเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้ 

 
พลังงานเป็นปริมาณท่ีแสดงถึงความสามารถในการทํางาน  

 
พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง พลังงานกล พลังงานไฟฟ้า 

 
พลังงานสามารถเปลี่ยนจากพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงได้ 

 
พลังงานไฟฟ้าสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอ่ืนได้ เช่น พลังงานความร้อน พลังงานเสียง  

พลังงานแสง พลังงานกล 
 

ไฟฟ้าส่วนใหญผ่ลิตจากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าโดยอาศัยการหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก         
หรือการหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง 

 
ไฟฟ้าผลิตได้จากการนําพลังงานจากธรรมชาติ เช่น พลังงานลม พลังงานนํ้า  

มาทําให้เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าทํางานได้ หรือนําพลังงานเช้ือเพลิงในธรรมชาติ เช่น ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ  
มาต้มนํ้าให้ไอนํ้าเพ่ือทําให้เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าทํางานได้ 

 
ไฟฟ้าส่วนใหญผ่ลิตมาจากพลงังานเช้ือเพลิงซึ่งมีอยู่อย่างจํากัด 

  
พลังงานไฟฟ้ามีประโยชน์มากมายในชีวิตประจําวัน เราควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในบ้านและ

ของประเทศ และควรใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

โครงสร้างของหน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลติไฟฟ้า 

หน่วยการเรียนรู ้ ชื่อหน่วยย่อย จํานวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  หน่วยย่อยที่ ๑  
พลังงานไฟฟ้าและ
การผลิตไฟฟ้า 

๓ 
 
 

๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า
ไปเป็นพลังงานอ่ืน  

๔ 

๑.๒ การผลิตไฟฟ้า ๓ 

๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด
และปลอดภัย 

๕ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๗๓ 
 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอ่ืน                    เวลา ๔ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน  
    พลังงานหน่ึงสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอ่ืนได้ และพลังงานไฟฟ้าทําให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทํางานได้  
 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

พลังงานมีหลายแบบ ซึ่งพลังงานหน่ึงสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอ่ืนได้ เช่น พลังงานกลเปลี่ยนเป็น
พลังงานเสียงหรือพลังงานความร้อน พลังงานแสงเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็น
พลังงานแสง พลังงานความร้อน หรือพลังงานกล  

พลังงานไฟฟ้าทําให้เครื่องใช้ไฟฟ้าทํางานได้ โดยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสามารถเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานอ่ืนได้ เช่น การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล พลังงานแสง พลังงานความร้อน หรือ
พลังงานเสียง และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิดอาจเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอ่ืนได้มากกว่า ๑ แบบ 
เช่น โทรทัศน์เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง พลังงานเสียง และพลังงานความร้อน 
 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
ระบุการเปลี่ยนพลังงานหน่ึงไปเป็นพลังงานอ่ืน 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 

 
 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 
       ๑.๑ การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุม่ละ ๔-๕ คน  



๒๗๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

๑.๒ ครูสามารถศึกษาตัวอย่างวีดิทัศน์ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สําหรับครู เพ่ือเตรียมตัวก่อนสอนได้จากวีดิทัศน์เร่ืองไฟฟ้าเป็น
พลังงานหรือไม่ จาก http://ipst.me/9454  

๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
สิ่งทีค่รูต้องเตรียม คือ 
๒.๑ ไม้บรรทัด      ๑ อัน/กลุ่ม 
๒.๒ โคมไฟ      ๑ ดวง/กลุ่มหรือห้อง 
๒.๓ ของเล่นทีใ่ช้เซลลส์ุริยะ                       ๑ ช้ิน/กลุม่ 
๒.๔ สายไฟฟ้าแบบคลิปปากจระเข้   ๒ เส้น/กลุม่ 
๒.๕ ถ่านไฟฉาย ๑.๕ โวลต์     ๒ ก้อน/กลุ่ม 
๒.๖ หลอดไฟฟ้าพร้อมฐานหลอด    ๑ ชุด/กลุ่ม 
๒.๗ มอเตอร์ไฟฟ้าที่ติดใบพัด    ๑ ชุด/กลุ่ม 
๒.๘ เครื่องใช้ไฟฟ้า ได้แก่ กระติกนํ้าร้อน โคมไฟ พัดลม โทรทัศน์ อย่างละ ๑ เครื่อง/ห้อง 
๒.๙ ครูเตรียมวีดิทัศน์เรื่องพลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานอ่ืนได้หรือไม่ 

http://ipst.me/8756  
 
 
๒.๑๐ ครูควรเตรียมอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าตามรายการอุปกรณ์ และควรตรวจสอบ

อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าว่าพร้อมใช้งานหรือไม่ ก่อนที่จะนํามาให้นักเรียนทํากิจกรรม  
 
สิ่งทีน่ักเรียนตอ้งเตรียม คือ 

- 
๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  

 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ การเปลี่ยนพลังงานหน่ึงไปเป็นพลังงานอ่ืน 
 ๓.๒ ใบความรู้ เรื่อง พลังงาน 
 ๓.๓ ใบงาน ๐๒ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอ่ืน 
 ๓.๔ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เร่ือง การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอ่ืน 
 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๗๕ 
 

 
  

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนนดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

 
๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 

                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 



๒๗๖                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า เรื่อง การเปลีย่นพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น                   เวลา ๕ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น 

ขั้นสอน 
 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ พลังงานหนึ่งเปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้างโดยการสังเกตและอธิบายการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็น

พลังงานอื่น ทําใบงาน ๐๑ การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น และอ่านใบความรู้ เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
 ทําใบกิจกรรมที่ ๒ พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานใดได้บ้าง และทําใบงาน ๐๒ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น  

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๗๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 

พลังงานมีหลายแบบ 
ซึ่งพลังงานหนึ่งสามารถ
เปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้ 
เช่น พลังงานกลเปลี่ยนเป็น
พลังงานเสียงหรือพลังงาน
ความร้อน พลงังานแสง
เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็น
พลังงานแสง พลังงานความ
ร้อน หรือพลังงานกล  

พลังงานไฟฟ้าทําให้
เครื่องใช้ไฟฟ้าทํางานได้ 
โดยเครื่องใช้ไฟฟ้าสามารถ
เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานอื่นได้ เช่น การ
เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานกล พลังงานแสง 

กิจกรรมการเรียนรู้ (๔ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับพลังงาน โดยครูใช้แนวคําถามอภิปรายดังนี้ 

๑.๑ พลังงานคืออะไร (นักเรียนตอบตามความความเข้าใจของตนเอง) 
๑.๒ พลังงานที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบที่ถูกต้องโดยเริ่มทํากิจกรรมที่ ๑ พลังงานหนึ่งเปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง 

หน้า ๑๓๑ โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น) 
๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสํารวจ) 
๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (ระบุการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น)  

๓. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้สํารวจพลังงานต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะทํา
กิจกรรม 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๔ หน้า ๑๒๙-๑๓๐ จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้  
๔.๑ นักเรียนใช้ไม้บรรทัดทําอะไรและสังเกตอะไร (ใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะและสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น)  

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ไม้บรรทัด  
๒. โคมไฟ  
๓. ของเล่นที่ใช้เซลล์สรุิยะ  
๔. สายไฟฟ้าแบบคลปิปากจระเข้ 
๕. ถ่านไฟฉาย ๑.๕ โวลต์ 
๖. หลอดไฟฟ้าพร้อมฐานหลอด  
๗. มอเตอร์ไฟฟ้าที่ติดใบพัด 
๘. เครื่องใช้ไฟฟ้า ได้แก่ โคมไฟ 

กระติกน้ําร้อน พัดลม 
โทรทัศน์  

 
ภาระงาน / ชิน้งาน 

๑. การบันทึกผลการทํา
กิจกรรมในใบกิจกรรม  

๒. การทําแบบฝึกหัด  
 
 



๒๗๘                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
พลังงานความร้อน หรือ
พลังงานเสียง และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด 
อาจเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานอื่นได้มากกว่า  
๑ แบบ เช่น โทรทัศน์
เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานแสง พลังงานเสียง 
และพลังงานความร้อน 
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
     ระบุการเปลี่ยนพลังงาน
หนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น 
 
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑.  การสังเกต 

๔.๒ นักเรียนใช้มือทําอะไรบ้างและสังเกตอะไร (ถูฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ และสังเกตสิ่งที่
เกิดขึ้น)  

๔.๓ นักเรียนต้องใช้โคมไฟทําอะไรและสังเกตอะไร (ใช้โคมไฟส่องไปที่บริเวณเซลล์สุริยะของของเล่นและ
สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับของเล่น)  

๔.๔ ขณะที่สังเกตของเล่นกําลังทํางานแล้ว นักเรียนต้องทําอะไรต่อ (นักเรียนต้องนํากระดาษมาปิดบริเวณ
เซลล์สุริยะขณะที่ของเล่นกําลังทํางานและสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น) ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าขณะที่นํากระดาษ
มาปิดบริเวณเซลล์สุริยะ ต้องเปิดโคมไฟตลอด และระวังไม่ให้โดนหลอดไฟที่โคมไฟเพราะจะทําให้
ร้อนได้ 

๔.๕ นักเรียนต้องต่อถ่านไฟฉายและสายไฟฟ้าเข้ากับเครื่องใช้ไฟฟ้าใดบ้างและสังเกตอะไร (ต่อเข้ากับ
หลอดไฟฟ้าและมอเตอร์ไฟฟ้าที่ติดใบพัดและสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อต่อเข้ากับ
ถ่านไฟฉายและสายไฟฟ้า) ครูให้นักเรียนดูรูป ก และ ข ในใบงาน หน้า ๑๓๐ จากนั้นครูแนะนํา
วิธีการใช้อุปกรณ์แต่ละอย่าง เช่น ถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้าแบบปากจระเข้ ครูสาธิตโดยการนําปลาย
สายไฟฟ้าแบบปากจระเข้ไปหนีบเข้ากับขั้วของฐานหลอดไฟฟ้าหรือฐานของมอเตอร์ไฟฟ้าที่ติด
ใบพัด 

 

วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน 

แบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ในการ
ทํากิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด     

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.  มทีักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๗๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒. การลงความเหน็จากขอ้มลู 
๓. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  

 ๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 
  

๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนข้อ ๑-๔ ไปทีละข้อพร้อม ๆ กัน 
และบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น หน้า ๑๓๒-๑๓๔ เฉพาะช่องผล
การสังเกต 

๖. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ครูสุ่มนักเรียนนําเสนอ จากนั้นร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถาม
ดังนี้ 
๖.๑ การใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะกับการถูฝ่ามือสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ สิ่งที่เกิดขึ้นเหมือนกันหรือ

แตกต่างกัน อย่างไร (แตกต่างกัน โดยเมื่อเคาะไม้บรรทัดบนโต๊ะเกิดเสียง แต่เมื่อถูฝ่ามือเข้าด้วยกัน  
แรง ๆ จะเกิดเสียงและรู้สึกร้อนที่ฝ่ามือ) 

๖.๒ เมื่อนําโคมไฟส่องที่บริเวณเซลล์สุริยะกับการนํากระดาษปิดบริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น ได้ผล
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แตกต่างกัน โดยผลการสังเกตขึ้นอยู่กับลักษณะของของเล่นที่นํามา
ทํากิจกรรม เช่น เมื่อนําโคมไฟส่องที่บริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น เช่น รถ รถก็จะเคลื่อนที่ได้ อาจมี
แสง มีเสียง แต่เมื่อนํากระดาษปิดบริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น ของเล่นไม่สามารถทํางานได้) 

๖.๓ เมื่อต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉาย แล้วต่อเข้ากับหลอดไฟฟ้าหรือมอเตอร์ไฟฟ้าที่ติดใบพัด สิ่งที่
เกิดขึ้นเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แตกต่างกัน โดยเมื่อต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและ  
หลอดไฟฟ้าแล้ว หลอดไฟฟ้าจะสว่าง แต่เมื่อต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและมอเตอร์ไฟฟ้าที่ติด
ใบพัดแล้ว ใบพัดจะหมุน) 

๖.๔ จากการทํากิจกรรมทั้ง ๔ ข้อ มีพลังงานเกิดขึ้นหรือไม่ รู้ได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง พร้อมให้เหตุผล) 

-   มากกว่า  ๘๐%  ได้ ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙ % ได้ ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%   ได้  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙% ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%   ได้  ๑  คะแนน 

 



๒๘๐                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตได้จากการทํากิจกรรม 
๘. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ตรวจคําตอบของนักเรียนว่า สิ่งที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมทั้ง ๔ 

กิจกรรม มีพลังงานเกิดขึ้นหรือไม่ และถ้ามีพลังงานเกิดขึ้น มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๙. ครูทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมในชั่วโมงที่แล้ว ได้แก่ กิจกรรมการใช้ไม้บรรทัดเคาะโต๊ะ  

การถูฝ่ามือเข้าด้วยกันแรง ๆ การส่องโคมไฟที่บริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น และการต่อถ่านไฟฉายกับ
เครื่องใช้ไฟฟ้า จากนั้นตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งเป็นพลังงานอื่น โดยใช้คําถาม
ว่า กิจกรรมใดบ้างที่มีการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น และมีการเปลี่ยนพลังงานใดเป็นพลังงาน
ใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๐. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้อธิบายเกี่ยวกับ

ความหมายของพลังงานและระบุการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่นได้ 
๑๑. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในกิจกรรมที่ ๑ พลังงานหนึ่งเปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง ข้อ ๕ หน้า ๑๓๐ 

จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามว่า กิจกรรมนี้นักเรียนต้องทําอะไรบ้าง 
(อ่านใบความรู้เรื่องพลังงาน จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานที่เกิดขึ้นจากการ  
ทํากิจกรรมในชั่วโมงที่แล้ว และนําเสนอ) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๘๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๒. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องพลังงาน หน้า ๑๓๑  
๑๓. หลังจากอ่านใบความรู้แล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้แนวคําถามดังนี้ 

๑๓.๑ พลังงานคืออะไร (พลังงานเป็นสิ่งที่ไม่มีน้ําหนัก ไม่ต้องการที่อยู่ แต่แสดงถึงความสามารถในการ
ทํางานของสิ่งต่าง ๆ) 

๑๓.๒ ในชีวิตประจําวันเราใช้พลังงานทํากิจกรรมใดบ้าง (เช่น การแปรงฟัน อาบน้ํา เดิน วิ่ง) 
๑๓.๓ ในใบความรู้กล่าวถึงพลังงานแบบใดบ้าง (พลังงานความร้อน พลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงาน

ไฟฟ้า พลังงานกล)  
๑๓.๔ พลังงานแต่ละแบบ ทํางานได้เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร (พลังงานแต่ละแบบทํางานได้

แตกต่างกัน เช่น พลังงานความร้อนจะให้ความร้อน พลังงานแสงจะให้แสง พลังงานเสียงจะให้
เสียง พลังงานไฟฟ้าจะทําให้เครื่องใช้ไฟฟ้าทํางานได้ พลังงานกลทําให้วัตถุเคลื่อนที่หรือ
เคลื่อนไหวได้) 

๑๔. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายกิจกรรมที่ได้ทําไปในชั่วโมงที่แล้ว เพื่อระบุการเปลี่ยนพลังงาน
หนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น และบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ ช่องผลการอภิปราย หน้า ๑๓๒-๑๓๔ 

๑๕. ครูสุ่มนักเรียนนําเสนอ จากนั้นชักชวนนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเชื่อมโยงผลการทํากิจกรรมกับข้อมูล
ที่ได้จากการอ่านใบความรู้ โดยใช้คําถามดังนี้ 
๑๕.๑ การใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ ต้องใช้พลังงานแบบใด อย่างไร (ใช้พลังงานกลตีไม้บรรทัดลงบน

โต๊ะ) 
๑๕.๒ เมื่อใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ มีพลังงานเกิดขึ้นหรือไม่ เป็นพลังงานใด (มี เป็นพลังงานเสียง) 



๒๘๒                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๕.๓ การใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ มีการเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่นหรือไม่ อย่างไร      

(มีการเปลี่ยนพลังงานจากพลังงานกลไปเป็นพลังงานเสียง) 
๑๕.๔ การถูฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ ต้องใช้พลังงานแบบใด อย่างไร (ใช้พลังงานกลถูฝ่ามือ

ทั้งสองข้างเข้าด้วยกัน) 
๑๕.๕ เมื่อถูฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ มีพลังงานเกิดขึ้นหรือไม่ เป็นพลังงานใด (มี เป็น

พลังงานความร้อน) 
๑๕.๖ เมื่อถูฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร (มีการเปลี่ยน

พลังงานจากพลังงานกลเป็นพลังงานเสียงและพลังงานความร้อน) 
๑๕.๗ ของเล่นเซลล์สุริยะซึ่งเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า จะทํางานได้ต้องใช้พลังงานอะไร (ใช้พลังงานไฟฟ้า) 
๑๕.๘ เมื่อนําโคมไฟมาส่องบริเวณเซลล์สุริยะของของเล่น มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร (เมื่อ

นําโคมไฟมาส่องบริเวณเซลล์สุริยะของเล่น จะมีการเปลี่ยนพลังงานแสงที่ได้มาจากโคมไฟหรือ
แสงอาทิตย์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า และเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล พลังงานแสง หรือ
พลังงานเสียง ขึ้นอยู่กับของเล่นที่ใช้ในการทํากิจกรรม) 

๑๕.๙  การที่หลอดไฟฟ้าสว่างเมื่อต่อหลอดไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายและสายไฟฟ้า มีการเปลี่ยน
พลังงานหรือไม่ อย่างไร (มีการเปลี่ยนพลังงานจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง) 

๑๕.๑๐ การที่ใบพัดที่ติดอยู่กับมอเตอร์ไฟฟ้าหมุน มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร (มีการเปลี่ยน
พลังงานจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๘๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๕.๑๑ การที ่หลอดไฟฟ้าสว่าง  และใบพัดที ่ติดอยู่กับมอเตอร์ไฟฟ้าหมุนได้  เกิดขึ ้นเนื่องจาก  

หลอดไฟฟ้าและมอเตอร์ไฟฟ้าได้พลังงานไฟฟ้ามาจากแหล่งพลังงานใด (ได้พลังงานไฟฟ้า  
มาจากถ่านไฟฉาย) 

๑๖. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม และบันทึกลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๓๕-๑๓๖ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับความหมายของพลังงาน และ

การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น 
๑๘ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า พลังงานเป็นสิ่งที่ไม่มีน้ําหนัก ไม่ต้องการที่อยู่ แต่แสดงถึงความสามารถใน

การทํางานของสิ่งต่าง ๆ พลังงานมีหลายแบบ เช่น  พลังงานความร้อน พลังงานแสง พลังงานเสียง 
พลังงานไฟฟ้า พลังงานกล พลังงานหนึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้ เช่น จากพลังงานกล
เปลี่ยนเป็นพลังงานเสียง หรือจากพลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง  

๑๙. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่นเพิ่มเติม 

ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๐. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น โดยใช้คําถามว่า 

จากกิจกรรมในชั่วโมงที่แล้ว การต่อหลอดไฟฟ้าและการต่อมอเตอร์ไฟฟ้ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานใด รู้ได้อย่างไร (การต่อหลอดไฟฟ้ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง รู้ได้จาก  



๒๘๔                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
หลอดไฟฟ้าสว่าง และการต่อมอเตอร์ไฟฟ้ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล รู้ได้จากใบพัด
หมุน) 

๒๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น โดยถามว่า นอกจากพลังงาน
ไฟฟ้าจะเปลี่ยนเป็นพลังงานแสงหรือพลังงานกลแล้ว พลังงานไฟฟ้ายังเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่น ๆ ได้อีก
หรือไม่ ยกตัวอย่าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๒. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบที่ถูกต้องโดยเริ่มทํากิจกรรมที่ ๒ พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานใดได้บ้าง 

หน้า ๑๓๗ โดยให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๒๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น) 
๒๒.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
๒๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (ระบุการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น) 

๒๓. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า วันนี้นักเรียนจะได้สังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าและระบุ
การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น 

๒๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑-๒ หน้า ๑๓๗ จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้  

      ๒๔.๑ เราต้องสังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าอะไรบ้าง (กระติกน้ําร้อน โคมไฟ พัดลม และ
โทรทัศน์) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๘๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
     ๒๔.๒ ในการสังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้า สังเกตอย่างไร (สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของ

เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเสียบปลั๊ก) 
     ๒๔.๓ หลังจากสังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าแล้ว ต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (อภิปรายว่า  

เมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าทํางาน มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานใดบ้าง) 
๒๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูนําเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ มาให้นักเรียนสังเกต เช่น 

กระติกน้ําร้อน โคมไฟ พัดลม และโทรทัศน์ จากนั้นเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าแล้วเปิดให้เครื่องใช้ไฟฟ้า
ทํางานทีละเครื่อง แล้วให้นักเรียนสังเกตและอภิปรายว่ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานใด 
บันทึกผลในใบงาน ๐๒ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น หน้า ๑๓๘ 

๒๖.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการสังเกตดังต่อไปนี้ 
       ๒๖.๑ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเมื่อทํางานแล้วมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานแสง (กระติกน้ําร้อน  

โคมไฟ และโทรทัศน์) ในกรณีกระติกน้ําร้อนนั้นจะสังเกตได้จากปุ่มไฟที่แสดงการทํางานของ
เครื่อง 

๒๖.๒ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเมื่อทํางานแล้วมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานเสียงบ้าง (โทรทัศน์) 
๒๖.๓ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเมื่อทํางานแล้วมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานความร้อน (กระติกน้ํา

ร้อน โคมไฟ)  
๒๖.๔ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเมื่อทํางานแล้วมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานกล (พัดลม) 
๒๖.๕ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเมื่อทํางานแล้วมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่นมากกว่า ๑ อย่าง 

และเปลี่ยนเป็นพลังงานใด (กระติกน้ําร้อนเปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานแสงและ



๒๘๖                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
พลังงานความร้อน โทรทัศน์เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานแสงและพลังงานเสียง  
โคมไฟเปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานแสงและพลังงานความร้อน) 

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในการอภิปรายว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดหนึ่งเปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน
อะไรบ้าง นักเรียนอาจตอบพลังงานอย่างอื่นที่ไม่ใช่จุดประสงค์ของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น เช่น โทรทัศน์
เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงและพลังงานเสียง แต่เมื่อใช้มือสัมผัสที่ด้านหลังของโทรทัศน์
จะรู้สึกร้อน ดังนั้น นักเรียนบางคนอาจตอบว่าโทรทัศน์เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน ซึ่ง
ครูอาจนําอภิปรายว่าโทรทัศน์มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อนด้วย แต่เราไม่ได้นํา
พลังงานความร้อนจากโทรทัศน์ไปใช้ประโยชน์ 

๒๗. ครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมต่อ โดยให้นักเรียนอ่านวิธีทํา ข้อ ๓ ในใบกิจกรรมที่ ๒ หน้า ๑๓๗  จากนั้น
ร่วมกันอภิปรายวิธีการทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
๒๗.๑ นักเรียนต้องเลือกสังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นอีกกี่อย่าง (๓ อย่าง) 
๒๗.๒ นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับอะไร (อภิปรายว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละอย่างมีการเปลี่ยนพลังงาน

ไฟฟ้าไปเป็นพลังงานใดบ้าง) 
๒๘. เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้ว ครูอาจยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักหรือพานักเรียนไปสังเกต

เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ บริเวณใกล้ ๆ ห้องเรียน เช่น ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ หรือให้นักเรียนไปสังเกต
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่บ้าน เช่น เตาไมโครเวฟ หม้อหุงข้าว เครื่องปิ้งขนมปัง แล้วให้นักเรียนบันทึกผล  
การสังเกตลงในใบงาน ๐๒ หน้า ๑๓๘ เพิ่มเติม แล้วมานําเสนอในชั่วโมงถัดไป 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๘๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๙. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็น

พลังงานอื่น 
๓๐. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปอีกครั้งว่า พลังงานไฟฟ้าทําให้เครื่องใช้ไฟฟ้าทํางานได้  

เมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละอย่างทํางาน จะมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น เช่น พลังงานเสียง 
พลังงานความร้อน พลังงานแสง พลังงานกล  โดยอาจเปลี่ยนไปเป็นพลังงานอื่นเพียงพลังงานเดียวหรือ
อาจเปลี่ยนไปได้หลายพลังงาน 

ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๓๑. ครูเตรียมบัตรภาพเครื่องใช้ไฟฟ้าที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว เช่น โทรทัศน์ กระติกน้ําร้อน โคมไฟ และ  

ครูเตรียมบัตรคําพลังงานต่าง ๆ ได้แก่ พลังงานเสียง พลังงานความร้อน พลังงานแสง พลังงานกล ให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม จากนั้นครูยกภาพเครื่องใช้ไฟฟ้าและให้นักเรียนแข่งกันยกบัตรคําพลังงานที่เกี่ยวข้อง
กับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละอย่าง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน หากนักเรียนยังมีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน ครูแก้ไขให้ถูกต้อง 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓๒.  ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อภิปรายและสรุปการเปลี่ยนพลังงาน

ไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น 



๒๘๘                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๓. ครูชวนนักเรียนนําเสนอผลการสังเกตการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ นอกห้องเรียนหรือจาก  

การสังเกตเครื่องใช้ไฟฟ้าจากบ้าน ว่ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานใดบ้าง โดยครูบันทึกผล
การนําเสนอไว้บนกระดานหน้าชั้นเรียน 

๓๔. ครูชวนนักเรียนอภิปรายการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
๓๔.๑ นักเรียนได้บันทึกการทํางานของเครื่องใช้ไฟฟ้าใดเพิ่มเติมบ้าง จากนอกห้องเรียนหรือที่บ้าน 

(คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เช่น ตู้เย็น เตาไมโครเวฟ หม้อหุงข้าว 
เครื่องปรับอากาศ  กระทะไฟฟ้า) 

๓๔.๒ เครื่องใช้ไฟฟ้าในข้อ ๓๔.๑ มีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่นที่เหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร (คําตอบขึ้นอยู่กับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เช่น ตู้เย็นมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานกล หม้อหุงข้าว เตาไมโครเวฟ และกระทะไฟฟ้ามีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานความร้อน) 

ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า นักเรียนอาจตอบว่า ตู้เย็นมีการเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานความเย็น  
ซึ่งครูควรอภิปรายให้นักเรียนเข้าใจว่าในทางวิทยาศาสตร์ไม่มีคําว่าพลังงานความเย็น ตู้เย็นมีการเปลี่ยน
พลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานกล ในการทํางานเพื่อให้ความร้อนในตู้เย็นระบายออกมา ทําให้อุณหภูมิใน
ตู้เย็นลดลง 

๓๕. ครูชวนนักเรียนทํากิจกรรมต่อ โดยอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๒ ข้อ ๔ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน
อภิปรายวิธีการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๒๘๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานอื่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                          หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                               เวลา ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                            รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                            ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๕.๑ นักเรียนต้องเขียนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

อื่น) 
๓๕.๒ นักเรียนต้องใช้ข้อมูลจากที่ใดมาเขียนผังความคิด (ใช้ข้อมูลจากในใบงาน ๐๒ หน้า ๑๓๘ และจาก

ที่ได้อภิปรายในชั้นเรียน) 
๓๕.๓ นักเรียนจะนําเสนอผังความคิดในรูปแบบใดให้น่าสนใจ (นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียน 

เช่น เขียนลงในใบงาน ๐๒ หน้า ๑๓๙ และระบายสี แล้วนําเสนอหน้าชั้นเรียนหรือติดไว้ที่ผนัง
ห้องเรียน หรือเล่าเรื่องเป็นการสนทนากันระหว่างคนในครอบครัว หรือจะไปใช้แอปพลิเคชันหรือ
โปรแกรมวาดภาพที่บ้านแล้วแชร์คลิปให้เพื่อนดู) หากนักเรียนเลือกรูปแบบการนําเสนอที่สามารถ
ทําได้ในชั้นเรียนและมีเวลาเพียงพอ ก็ให้นักเรียนได้นําเสนอ  

๓๖. ครูชวนนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๔๐-๑๔๑ พร้อมเฉลยคําตอบให้แก่นักเรียน 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๓๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงาน

ไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่นว่า พลังงานไฟฟ้าทําให้เครื่องใช้ไฟฟ้าทํางานได้ โดยเครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด
สามารถเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่นได้มากกว่า ๑ แบบ 

๓๘. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง การเปลี่ยนแปลงพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานอื่น หน้า 
๑๔๒-๑๔๓ โดยครูอาจให้นักเรียนไปเปิดคลิปวีดิทัศน์การทํางานของเตาไมโครเวฟ คอมพิวเตอร์ และ
เครื่องปั่นน้ําผลไม้ ที่บ้านเพื่อให้นักเรียนสังเกตและตอบคําถามในใบงานได้  จากนั้นร่วมกันเฉลยคําตอบ
ที่ถูกต้อง 



๒๙๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไปเป็นพลังงานอ่ืน 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้    
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๙๑ 
 

 
  

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๑ การเปลี่ยนพลังงานไปเป็นพลังงานอ่ืน 

 
เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 

เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต  สามารถใช้ประสาทสัมผสั        
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ         
การเปลี่ยนแปลงพลังงาน 
แบบ ต่าง ๆ ที่สังเกตได้จาก 
กิจกรรมและการเปลี่ยนแปลง
การทํางานในเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
แต่ละอย่างที่สํารวจได้ถูกต้อง 
ด้วยตนเอง  
 

สามารถใช้ประสาทสัมผสั        
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ         
การเปลี่ยนแปลงพลังงาน 
แบบต่าง ๆ ที่สังเกตได้จาก
กิจกรรมและการเปล่ียนแปลง
การทํางานในเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
แต่ละอย่างที่สํารวจได้ถูกต้อง 
จากการช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้ประสาทสัมผสั         
เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ          
การเปลี่ยนแปลงพลังงาน         
แบบต่าง ๆ ทีส่ังเกตได้จาก
กิจกรรมและการเปลี่ยนแปลง
การทํางานในเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
แต่ละอย่างที่สํารวจได้ถูกต้อง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ       
คําช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน  

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นข้อมูล
จากกิจกรรมเกี่ยวกับ             
การเปลี่ยนพลังงานแบบต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง ด้วยตนเอง 
 

สามารถลงความเห็นข้อมูล
จากกิจกรรมเกี่ยวกับ            
การเปลี่ยนพลังงานแบบต่าง ๆ  
ได้ถูกต้อง จากการช้ีแนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นข้อมูลจาก
กิจกรรมเกี่ยวกับการเปลี่ยน
พลังงานแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้อง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับคํา
ช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน 



๒๙๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการอภิปราย 
และลงข้อสรุปได้ถูกต้อง       
ด้วยตนเองว่า พลังงานมี 
หลายแบบซึ่งพลังงาน            
แต่ละแบบสามารถทําให้         
สิ่งต่าง ๆ ทํางานได้ต่างกัน 
โดยพลังงานไฟฟ้าสามารถ       
ทําให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทํางานได้
โดยเปลี่ยนเป็นพลังงานต่าง ๆ  

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและการอภิปราย 
และลงข้อสรุปได้ถูกต้อง         
จากการช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน
ว่า พลังงานมีหลายแบบ         
ซึ่งพลังงานแต่ละแบบสามารถ
ทําให้สิ่งต่าง ๆ ทํางานได้ต่างกัน 
โดยพลังงานไฟฟ้าสามารถ       
ทําให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทํางานได้
โดยเปลี่ยนเป็นพลังงานต่าง ๆ  

สามารถตีความหมายข้อมูล 
จากการสังเกตและการอภิปราย 
และลงข้อสรุปได้ถูกต้อง           
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะได้รับ 
คําช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืนว่า 
พลังงานมีหลายแบบ               
ซึ่งพลังงานแต่ละแบบสามารถ
ทําให้สิ่งต่าง ๆ ทํางานได้ต่างกัน 
โดยพลังงานไฟฟ้าสามารถ        
ทําให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทํางานได้
โดยเปลี่ยนเป็นพลังงานต่าง ๆ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๙๓ 
 

 
  

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

ได้ยินเสียง 

ได้ยินเสียงและรู้สึกร้อน   

ที่ฝ่ามือ 

พลังงานกล 

พลังงานเสียงและ

พลังงานความร้อน 

พลังงานเสียง 

พลังงานกล 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๙๕ 
 

 
  

 

(ขึ้นอยู่กับของเลน่ที่นาํมามาใช้

ในกิจกรรม) ของเลน่เคลื่อนที่ได้ 

อาจมีแสง มีเสียง 

พลังงานแสง 

พลังงานไฟฟา้ แล้วพลังงาน
ไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงาน
แสงหรือพลังงานเสียง 

ของเล่นหยุดเคลื่อนไหว ไม่มีแสง 

ไม่มีเสียง 

 

หลอดไฟฟ้าสว่าง 

เซลล์สรุิยะต้องได้รับแสงจึง

จะทําให้ของเล่นทาํงานได้ 

พลังงานไฟฟา้ 

พลังงานแสง  



๒๙๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

ใบพัดที่ติดอยู่กับมอเตอร์ไฟฟ้า

หมุน พลังงานไฟฟา้ 

พลังงานกล  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๙๗ 
 

 
  

 

 

 

พลังงานเป็นสิง่ที่ไม่มีน้ําหนกั ไม่ต้องการท่ีอยู่ แต่แสดงถึงความสามารถในการ

ทํางานของสิ่งต่าง ๆ 

กิจกรรมท่ีมีการเปลี่ยนพลงังานหนึ่งเป็นพลังงานอ่ืน เชน่ การใช้ไม้บรรทัดเคาะบน

โต๊ะเปลี่ยนพลงังานกลเป็นพลังงานเสียง การนาํโคมไฟสอ่งบริเวณเซลล์สุรยิะของ

ของเล่นเกิดการเปลี่ยนพลังงานแสงเปล่ียนเปน็พลังงานไฟฟ้า แล้วพลงังานไฟฟา้

เปลีย่นเป็นพลงังานเสยีงหรอืพลังงานกล 

พลังงานมีหลายแบบ เชน่ พลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงานไฟฟา้  

พลังงานกล พลังงานความรอ้น  



๒๙๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

พลังงานทําใหส้ิ่งต่าง ๆ ทํางานได้ โดยพลงังานมีหลายแบบ เชน่ พลังงานแสง 

พลังงานเสียง พลังงานไฟฟา้ พลังงานกล พลังงานความร้อน พลังงานสามารถ

เปลีย่นจากพลังงานหนึ่งไปเป็นพลงังานอ่ืนได้  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๒๙๙ 
 

 
  









นักเรียนตอบตามผลการทํากิจกรรม 

หม้อหุงข้าว  





๓๐๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๐๑ 
 

 
  

นักเรียนตอบตามผลที่ได้จากการทํากิจกรรม เช่น กระติกน้ําร้อนเปลี่ยนจาก

พลังงานไฟฟา้ไปเปน็พลังงานความร้อนและพลังงานแสง                    

โทรทัศน์เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเปน็พลังงานแสงและพลงังานเสียง 

พลังงานไฟฟา้สามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงานความร้อน 

หรือพลงังานกล  



๓๐๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

พลังงานไฟฟา้เป็นพลงังานหนึ่งสามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานอ่ืนได้ และพลังงาน

ไฟฟ้าสามารถทําใหเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าทาํงานได้ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๐๓ 
 

 
  

พลังงานแสง 

พลังงานกล 

พลังงานความร้อน 

พลังงานเสียง พลังงานความร้อน 

พลังงานแสง 



๓๐๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

พลังงานกล 

โทรทัศน ์ เสียง 

แสง 

เตาอบไฟฟ้า ความร้อน 

แสง 

กระทะไฟฟ้า ความร้อน 

แสง 

นักเรียนตอบได้หลากหลาย เช่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๐๕ 
 

 
  

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟ้า                                                     เวลา ๓ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
เคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า แหลง่พลังงานท่ีใช้ผลิตไฟฟ้ามีหลายแหล่ง 
 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า ซึ่งมีส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้า คือ   
ขดลวดทองแดงและแท่งแม่เหล็ก การผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทําได้โดยการหมุนขดลวด
ทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง การหมุนเร็วข้ึน               
จะทําให้ผลิตไฟฟ้าได้มากข้ึน สังเกตได้จากหลอดไฟฟ้าสว่างมากข้ึน 

แหล่งพลังงานท่ีใช้ผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยมีหลายแหล่ง เช่น ถ่านหิน นํ้ามันดิบ แก๊สธรรมชาติ               
ลม นํ้า บางแหล่งมีจํานวนจํากัด เช่น ถ่านหิน นํ้ามันดิบ แก๊สธรรมชาติ เราจึงต้องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. อธิบายการทํางานของเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าในการผลิตไฟฟ้า 
๒. ระบุแหล่งพลังงานท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้า 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๑. การสังเกต 
๒. การลงความเห็นจากข้อมลู  
๓. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

    ๑.๑ การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖  คน  
๑.๒ ครูอาจศึกษาวีดิทัศน์ปฏิบัติการสําหรับครูเรื่องผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร  
      จาก QR Code น้ี หรือ http://ipst.me/9455 เพ่ือเตรียมการจัดการเรียนการสอนเร่ืองนี้ 

 



๓๐๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

   ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 
    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 

๒.๑ ชุดสาธิตเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้า  ๑ ชุด/ห้อง 
๒.๒ สายไฟฟ้าแบบคลิปปากจระเข้ ๒ เส้น/ห้อง 

ครูควรเตรียมชุดสาธิตเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าให้พร้อมใช้งาน โดยชุดสาธิตเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าที่แสดงดังรูป
ที่ ๑ นี้ เป็นแบบที่มีขดลวดทองแดงอยู่ตรงกลางระหว่างแท่งแม่เหล็ก เมื่อหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิด
ไฟฟ้าจะผลิตไฟฟ้าได้ ๒ แบบ คือ ไฟฟ้ากระแสตรงและไฟฟ้ากระแสสลับ  

 
 

 
 
 

เมื่อต่อสายไฟฟ้าเข้ากับช่องหมายเลข  ๒ ๓ และ ๕ ดังรูปที่ ๒  

 
 
 

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าจะให้ไฟฟ้ากระแสตรงซึ่งเป็นกระแสไฟฟ้าที่ไหลไปทิศทางเดียว สังเกตได้จาก  
หลอดไฟฟ้าที่จอแสดงผลจะเป็นสีแดงหรือสีเขียว แต่ถ้าต่อสายไฟฟ้าเข้ากับช่อง ๑ ๒ ๔ และ ๖ ดังรูปที่ ๓ 

 
 

 
 
 
เครื่องกําเนิดไฟฟ้าจะให้ไฟฟ้ากระแสสลับซึ่งเป็นกระแสไฟฟ้าที่ไหลสองทาง สังเกตจากหลอดไฟฟ้า   

ที่จอแสดงผลจะให้แสงสีแดงและสีเขียวปรากฏขึ้นพร้อมกัน 

รูปที่ ๓ 

รูปที่ ๑ 

๑ ๒ 

จอแสดงผล 

๓ 

๔ ๕ ๖ 

รูปที่ ๒ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๐๗ 
 

 
  

ในกรณีที่เครื่องกําเนิดไฟฟ้าชํารุด หลอดไฟฟ้าที่หน้าจอไม่แสดงผล ครูอาจนําหลอด LED มาต่อเพ่ิม
โดยต่อหลอด LED เข้ากับช่อง ๔ และ ๖ ดังรูปที่ ๔ ซึ่งจะได้ไฟฟ้ากระแสสลับ สังเกตได้จากหลอด LED        
จะสว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๓ เตรียมอุปกรณ์ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ สําหรับ
เปิดวีดิทัศน์เร่ืองการผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า 
http://ipst.me/10912   และเปิดสื่อ AR การผลิตไฟฟ้าจาก
เช้ือเพลิง ผ่านแอปพลิเคชัน “AR สสวท.วิทย์ประถม” ไปที่  
ป.3 แล้วกด เข้าเรียน แล้วใช้กล้องส่องไปที่สัญลักษณ์ AR ที่แสดงในรูปที่ ๒๘ หน้า ๑๕๑ 

 
 สิ่งทีน่ักเรียนตอ้งเตรียม คือ 

- 
 

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
๓.๑ ใบงาน ๐๑ การผลิตไฟฟ้า 
๓.๒ ใบความรู้เร่ืองการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย 
๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัดเรื่องการผลิตไฟฟ้า 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

 
๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  

๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู ้
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังน้ี 

รูปที่ ๔ 



๓๐๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%   ได้   ๑  คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%   ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%   ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
   
 ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๐๙ 
 

 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง การผลิตไฟฟ้า                   เวลา ๓ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้า 

ขั้นสอน 

 ทํากิจกรรมที ่๑ การผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร ตอนที่ ๑ โดยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการทํางานของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในการ
ผลิตไฟฟ้า  

 ทํากิจกรรมที ่๑ ตอนที่ ๒ โดยอ่านข้อมูลเรื่องการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย  
 ทําใบงาน ๐๑ การผลิตไฟฟ้า 

ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกีย่วกับการทํางานของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง การผลิตไฟฟ้า 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



๓๑๐                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขอบเขตเนื้อหา 

เครื่องกําเนิดไฟฟ้า
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต
ไฟฟ้า ซึ่งมีส่วนประกอบ
หลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้า คือ 
ขดลวดทองแดงและแท่ง
แม่เหล็ก การผลิตไฟฟ้าจาก
ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า
ทําได้โดยการหมุนขดลวด
ทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่ง
แม่เหล็ก หรือหมุนแท่ง
แม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขด
ลวดทองแดง การหมุนเร็วขึ้น
จะทําให้ผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น 
สังเกตได้จากหลอดไฟฟ้า
สว่างมากขึ้น 

แหล่งพลังงานที่ใช้
ผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยมี

กิจกรรมการเรียนรู้ (๓ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนาํ (๑๐ นาที) 
๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมโดยอาจนําไฟฉายมือบีบ (ดังรูป)  

 
หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ ที่ทํางานโดยใช้เครื่องกําเนิดไฟฟ้า หรืออาจนําคลิปวีดีโอเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ทํางานโดยใช้เครื่องกําเนิดไฟฟ้ามาให้นักเรียนสังเกต ทั้งนี้หากครูนําไฟฉายมือบีบมาให้นักเรียนสังเกต 
ครูอาจให้ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตการใช้ไฟฉาย แล้วชักชวนให้นักเรียนสังเกตการทํางานของไฟฉาย 
โดยครูใช้คําถามดังนี้  
๑.๑ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามผลการสังเกต เช่น ไฟฉายมีหลอดไฟฟ้า เมื่อใช้มือบีบ

ด้านข้างของกระบอกไฟฉาย หลอดไฟฟ้าก็จะสว่าง เมื่อบีบเร็วขึ้น หลอดไฟฟ้าก็จะสว่างมากขึ้นและ
สว่างอย่างต่อเนื่อง) 

๑.๒ นักเรียนคิดว่าไฟฉายสว่างได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น เพราะมี
ถ่านไฟฉายอยู่ด้านใน หรือเพราะใช้มือบีบ) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
๑. ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า  
๒. สายไฟฟ้าแบบคลปิปากจระเข้ 
๓. วีดิทัศน์ เรื่อง การผลิตไฟฟ้า

จากชุดสาธิตเครื่องกําเนิด
ไฟฟ้า 

 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํากิจกรรม

ในใบกิจกรรม  
 ๒.  การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามใน

แบบฝึกหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ในการ       
ทํากิจกรรม 

ไฟฉายมือบีบ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๑๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
หลายแหล่ง เช่น ถ่านหิน 
น้ํามันดิบ แก๊สธรรมชาติ ลม 
น้ํา บางแหล่งมีจํานวนจํากัด 
เช่น ถ่านหิน น้ํามันดิบ  
แก๊สธรรมชาติ เราจึงต้องใช้
ไฟฟ้าอย่างประหยัด  
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. อธิบายการทํางานของ

เครื่องกําเนิดไฟฟ้า        
ในการผลิตไฟฟ้า 

๒. ระบุแหล่งพลังงานที่ใช้
ในการผลิตไฟฟ้า 

 
 
 

  ครูอาจให้นักเรียนสังเกตว่า ด้านในกระบอกไฟฉายไม่มีถ่านไฟฉายอยู่ จากนั้นชักชวนให้นักเรียน
คิดต่อไปว่า เมื่อไม่มีถ่านไฟฉายที่ให้พลังงานไฟฟ้าดังเช่นอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ ที่นักเรียนได้สังเกตมา
ในกิจกรรมที่แล้ว ไฟฉายนี้สว่างได้อย่างไร พลังงานไฟฟ้าที่ทําให้ไฟฉายสว่างมาจากไหน (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๒. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมที่ ๑ ผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร และจุดประสงค์ข้อ ๑ หน้า ๑๔๕ จากนั้นครูถาม

คําถามดังต่อไปนี้ 
    ๒.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (การทํางานของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในการผลิตไฟฟ้า) 
    ๒.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (การรวบรวมข้อมูล) 
    ๒.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายการทํางานของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในการผลิตไฟฟ้า) 
๓. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลและอธิบายการทํางาน

ของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในการผลิตไฟฟ้า 
๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๑ ข้อ ๑-๒ หน้า ๑๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอน

การทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามดังนี้  
๔.๑ นักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า)  
๔.๒ เมื่อนักเรียนสังเกตชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าแล้ว นักเรียนต้องทําอะไรต่อ (อภิปรายและระบุ

ส่วนประกอบของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 
 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข์ณะทํากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 



๓๑๒                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์
๑. การสังเกต 
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
๓. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน  
 

๔.๓ เมื่อสังเกตส่วนประกอบของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าแล้ว นักเรียนต้องทําอย่างไรต่อไป (หมุน   
แกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า จากนั้นสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น)  

๕. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนสังเกตชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า ระบุ
ส่วนประกอบของชุดสาธิตเครื ่องกําเนิดไฟฟ้า  และบันทึกผลในใบงาน  ๐๑  การผลิตไฟฟ้า  
หน้า ๑๔๖ 

๖ . ครูชวนนักเรียนอภิปรายว่าชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้าง  (ชุดสาธิต   
เครื่องกําเนิดไฟฟ้าประกอบด้วยขดลวดทองแดง แท่งแม่เหล็ก และแกนหมุน) 

๗. ครูให้นักเรียนสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นขณะหมุนแกนหมุนชุดสาธิตเครื ่องกําเนิดไฟฟ้า และบันทึกผลลงใน   
ใบงาน ๐๑ หน้า ๑๔๗ จากนั้นร่วมกันอภิปรายโดยครูถามว่า  

    ๗.๑ เมื่อหมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า นักเรียนสังเกตเห็นอะไร (หลอดไฟฟ้าสว่าง) 
   ๗.๒ ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทํางานอย่างไรให้หลอดไฟฟ้าสว่างได้ (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจของตนเอง) 
๘. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบการทํางานของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า โดยให้นักเรียนอ่านวิธีทําใน   

ใบกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๑ ข้อ ๓ หน้า ๑๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้
คําถามดังนี้ 
๘.๑ นักเรียนต้องศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าจากวีดิทัศน์เรื่องอะไร (เรื่องการ

ผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๑๓ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๘.๒ ในระหว่างการชมวีดิทัศน์ นักเรียนต้องรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (ส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้า

และวิธีการผลิตไฟฟ้าของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 
๙. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ครูเปิดวีดิทัศน์เรื่องการผลิตไฟฟ้าจากชุดเครื่องกําเนิด

ไฟฟ้าที่ครูเตรียมไว้แล้ว และให้นักเรียนสังเกตส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้าและวิธีการผลิตไฟฟ้า
ของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า จากนั้นบันทึกผลในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๔๗-๑๔๘ 

๑๐. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมและอาจใช้รูปภาพ
ประกอบการอภิปราย โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๑๐.๑ ส่วนประกอบหลักของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้ามีอะไรบ้าง (ขดลวดทองแดง แท่งแม่เหล็ก โดยมี

ทั้งแบบที่มีขดลวดทองแดงอยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก และแบบที่มีแท่งแม่เหล็กอยู่ระหว่าง   
ขดลวดทองแดง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าที่มีขดลวดทองแดง
อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก 

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าที่มีแท่งแม่เหล็ก
อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง 



๓๑๔                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๑๐.๒ ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร (เมื่อหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง 

หรือหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก จะเกิดการเปลี่ยนพลังงานกลจากการที่เรา   
ออกแรงหมุนแท่งแม่เหล็กหรือขดลวดทองแดง ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า) 

๑๐.๓ รู้ได้อย่างไรว่ามีไฟฟ้าเกิดขึ้นเมื่อหมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า (สังเกตได้จาก   
หลอดไฟฟ้าจะสว่างเมื่อหมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 

 
 

 
 
 
 
 

๑๐.๔ เกิดอะไรขึ้นเมื่อเราหมุนแกนหมุนของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าให้เร็วขึ้น เพราะเหตุใด (หลอดไฟฟ้า
จะสว่างมากขึ้น เพราะเครื่องกําเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น) 

๑๐.๕ จากวีดิทัศน์ นักเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร (ส่วนประกอบหลักของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า คือ   
แท่งแม่เหล็กและขดลวดทองแดง การผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทําได้โดยการหมุน
ขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง   
การหมุนเร็วขึ้นจะทําให้ผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น สังเกตได้จากหลอดไฟฟ้าสว่างมากขึ้น) 

หลอดไฟฟ้าสว่างเมื่อหมุนแกนหมุนของ   
ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า 

หลอดไฟฟ้าสว่างเมื่อหมุนแกนหมุนของ
ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๑๕ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับส่วนประกอบหลัก

และการทํางานของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า 
๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ส่วนประกอบหลักของชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า คือ  

แท่งแม่เหล็กและขดลวดทองแดง การผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทําได้โดยการหมุนขดลวด
ทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง การหมุนเร็วขึ้นจะทําให้
ผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น สังเกตได้จากหลอดไฟฟ้าสว่างมากขึ้น 

๑๓. ครูชวนนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมในใบงาน หน้า ๑๔๙ เป็นการบ้าน 
๑๔. ครแูจ้งว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที ่๑ ตอนที่ ๒ ต่อไป 
 
ชั่วโมงที่ ๒  
ขั้นนาํ (๕ นาที) 
๑๕ ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า โดยใช้คําถามว่า การผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้า

เพื่อใช้ในบ้านนั้นเหมือนกับการผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 

 
 
 



๓๑๖                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๖. ครูชักชวนนักเรียนไปหาคําตอบว่าการผลิตไฟฟ้าที่ใช้ในบ้าน มีหลกัการเหมือนกับการผลิตไฟฟ้าจาก    

ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร โดยครูให้นักเรยีนอ่านชื่อกิจกรรมที่ ๑ ผลิตไฟฟ้าได้อย่างไร 
และจุดประสงค์ข้อ ๒ หน้า ๑๔๕ จากนั้นครูถามคําถามดังต่อไปนี้ 

    ๑๖.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (แหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า) 
    ๑๖.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (อ่านข้อมูล) 
    ๑๖.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (ระบุแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า) 

๑๗. ครูสรุปจุดประสงค์ในวันนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลและระบุแหล่งพลังงานที่ใช้
ในการผลิตไฟฟ้า 

๑๘. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ ข้อ ๑ หน้า ๑๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอน
การทํากิจกรรม โดยครูใช้คําถามว่านักเรียนต้องอภิปรายและบันทึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร (อภิปรายและ
บันทึกว่าไฟฟ้ามาจากแหล่งพลังงานใดบ้าง) 

๑๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแหล่งพลังงานที่ใช้ผลิตไฟฟ้าแล้วบันทึกผลในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๕๕ และ
อาจสุ่มนักเรียนนําเสนอ  

๒๐. ครูชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมต่อ โดยให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ ข้อ ๒-๓ หน้า 
๑๔๕ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูอาจใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
๒๐.๑ ในขั้นตอนแรกของการทํากิจกรรม นักเรียนต้องทําอะไร  (อ่านใบความรู้ เรื่อง การผลิตไฟฟ้าและ

แหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๑๗ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๒๐.๒ หลังจากอ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ส่วนประกอบหลักที่

ทําให้เกิดไฟฟ้าและแหล่งพลังงานที่ใช้ในการหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้า)  
๒๑. เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนของกิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอ่านใบความรู้ หน้า ๑๕๐-๑๕๔  

และอภิปรายความรู้ไปทีละหน้า โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
หลังจากอ่านใบความรู้หน้า ๑๕๐ 

๒๑.๑ ไฟฟ้าที่เราใช้กันอยู่ในบ้านเรือนผลิตมาจากที่ใด (จากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าที่อยู่ในโรงไฟฟ้า) 
๒๑.๒ ส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้าของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้ามีอะไรบ้าง (แท่งแม่เหล็กและ 
        ขดลวดทองแดง)  
๒๑.๓ จากรูป เครื่องกําเนิดไฟฟ้าทั้ง ๒ แบบ จะทําให้เกิดพลังงานไฟฟ้าต่างกันอย่างไร (รูปที่ ๒๖ 

พลังงานไฟฟ้าเกิดจากการหมุนแกนหมุนของขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก ส่วน 
รูปที่ ๒๗ พลังงานไฟฟ้าเกิดจากการหมุนแกนหมุนของแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง)  

๒๑.๔  การผลิตไฟฟ้าที่ใช้ในบ้านเหมือนและแตกต่างจากการผลิตไฟฟ้าด้วยชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า
อย่างไร (การผลิตไฟฟ้าที่ใช้ในบ้านและการผลิตไฟฟ้าด้วยชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้า  
มีส่วนประกอบหลักและมีหลักการผลิตเหมือนกัน แต่การผลิตไฟฟ้าเพื่อใช้ในบ้านนั้นต้องผลิต
จํานวนมาก จึงไม่สามารถใช้แรงจากคนในการหมุนขดลวดทองแดงหรือหมุนแท่งแม่เหล็กได้  
จึงต้องใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานอื่นในการหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าที่อยู่ใน
โรงไฟฟ้า) 

 



๓๑๘                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
หลังจากอ่านใบความรู้หน้า ๑๕๑  

๒๑.๕ แหล่งพลังงานที่สามารถนํามาใช้หมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าได้โดยตรงมีอะไรบ้าง (ลม น้ํา)  
๒๑.๖ นอกจากการนําพลังงานจากแหล่งพลังงานต่าง ๆ มาใช้หมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าแล้ว  

การผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้ายังใช้วิธีใดได้อีก (ใช้น้ํามันและแก๊สธรรมชาติมาเป็นเชื้อเพลิงเพื่อต้มน้ําให้ได้ 
ไอน้ํา แล้วใช้แรงดันจากไอน้ําไปหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 

ครูอาจใช้สื่อ AR ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือแท็บเล็ต โดยใช้กล้องส่องไปที่สัญลักษณ์ 
AR ที่แสดงในรูปที่ ๒๘ หน้า ๑๕๑ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการใช้เชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า
มากขึ้น 

หลังจากอ่านใบความรู้หน้า ๑๕๒  
๒๑.๗ แหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้ามีอะไรบ้าง (น้ํา ลม ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ 

น้ํามันดิบ ชีวมวล) 
หลังจากอ่านใบความรู้หน้า ๑๕๓  

๒๑.๘ การสร้างเขื่อนมีข้อดี ข้อจํากัดอย่างไรบ้าง (ข้อดีคือใช้น้ํามาเป็นแหล่งพลังงานที่ใช้ผลิตไฟฟ้า 
โดยไม่ก่อให้เกิดมลพิษจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง แต่มีข้อจํากัดที่ต้องใช้พื้นที่มากซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อผู้คน สัตว์และพืชในบริเวณที่สร้างเขื่อน) 

 
 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๑๙ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
หลังจากอ่านใบความรู้หน้า ๑๕๔ ครูใช้รูปแผนภูมิวงกลมประกอบการอภิปราย 

 
๒๑.๙  จากแผนภูมิ แหล่งพลังงานหลักที่ใช้ผลิตไฟฟ้าของโรงไฟฟ้าในประเทศไทยมากที่สุดและน้อย

ที่สุดคืออะไร (แก๊สธรรมชาติ และน้ํามันดีเซลและน้ํามันเตา ตามลําดับ) 
๒๑.๑๐ จากแผนภูมิ แแหล่งพลังงานหลักที่ใช้ผลิตไฟฟ้าของโรงไฟฟ้าในประเทศไทยมากเป็นอันดับสอง

คืออะไร (ถ่านหิน) 
๒๑.๑๑ เพราะเหตุใดเราจึงต้องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด (ส่วนใหญ่ประเทศไทยใช้แหล่งพลังงานจาก

เชื้อเพลิงมาผลิตไฟฟ้า ซึ่งมีจํานวนจํากัด จึงต้องนําเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งต้องใช้เงินเป็น
จํานวนมาก เราจึงต้องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด) 

๒๒. หลังจากอภิปรายความรู้ในใบความรู้แล้ว ครูให้นักเรียนบันทึกส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้าและ
แหล่งพลังงานที่ใช้ในการหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๕๕  
และตรวจสอบคําตอบ 



๓๒๐                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๓. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าและ

แหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าในประเทศไทย 
๒๔. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิต

ไฟฟ้าในประเทศไทยได้ว่า การผลิตไฟฟ้าทําได้โดยการหมุนขดลวดที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุน
แท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวด แหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยมีหลายแหล่ง เช่น 
ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ ลม น้ํา บางแหล่งมีจํานวนจํากัด เช่น ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ เราจึงต้องใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัด  

ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นนาํ (๑๐ นาที) 
๒๕. ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าและแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า โดยใช้

คําถามดังต่อไปนี้ 
๒๕.๑ เครื่องกาํเนิดไฟฟ้าหรือไดนาโมมีส่วนประกอบหลักที่ทําให้เกิดไฟฟ้าอะไรบ้าง (แท่งแม่เหล็กและ

ขดลวดทองแดง) 
๒๕.๒ การผลติไฟฟ้าทําได้อย่างไร (โดยการหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือการหมุน

แท่งแม่เหล็กทีอ่ยู่ระหว่างขดลวดทองแดง) 
๒๕.๓ ประเทศไทยใช้แหล่งพลังงานหลักใดในการหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าที่อยู่ในโรงไฟฟ้า 

(ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๒๑ 
 

 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   
๒๕.๔ ถ่านหินและแก๊สธรรมชาติเป็นแหล่งพลังงานในการหมุนแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าได้

อย่างไร (ถ่านหินและแก๊สธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิงในการต้มน้ําให้เกิดไอน้ํา แล้วให้ไอน้ําไปหมุน
แกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้า) 

๒๕.๕ แหล่งพลังงานใดสามารถนํามาใช้หมนุแกนหมุนของเครื่องกําเนิดไฟฟ้าได้โดยตรง (น้ํา ลม) 
๒๕.๖ ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจากเครื่องกําเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้ามาสู่บ้านเรือนได้อย่างไร (ผ่านสายไฟฟ้าส่งมายัง

บ้านเรือน) 
ขั้นสอน (๔๐ นาที) 
๒๖. ครแูจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้ นักเรียนจะได้ตอบคําถามและทําแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ

การผลิตไฟฟ้า 
๒๗. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวาดรูปเมืองตามจินตนาการที่มีการผลิตและการใช้ไฟฟ้าจากแหล่ง

พลังงานต่าง ๆ  และนําเสนอว่ามีการผลิตไฟฟ้าจากแหล่งพลังงานใด ผลิตไฟฟ้าอย่างไร และใช้ไฟฟ้าทํา
อะไรบ้าง จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอภายในเวลาที่กําหนด หากนักเรียนยังอธิบายไม่ถูกต้อง 
ครูแก้ไขให้ถูกต้อง 

๒๘. ครูให้นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๕๖-๑๕๗  และร่วมกันอภิปรายเฉลยคําตอบ 
๒๙. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการผลิตไฟฟ้า หน้า ๑๕๘ และร่วมกันอภิปรายเฉลยคําตอบ 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๓๐. ครูชวนนักเรียนอภิปรายและเขียนผังมโนทัศน์เรื่องการผลิตไฟฟ้า ดังตัวอย่าง 



๓๒๒                                                                                   ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖  พลังงานไฟฟ้า                            หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                เวลา  ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๒๓ 
 

 

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟา้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%   ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๒ การผลิตไฟฟ้า 

 
เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดของ
ส่วนประกอบและผลท่ี
เกิดขึ้นเมื่อหมุนแกนหมุน
ของชุดสาธิตเครื่องกําเนิด
ไฟฟ้าและบอกข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตได้ด้วยตนเอง
โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผสั
เก็บรายละเอียดของ
ส่วนประกอบและผลท่ี
เกิดขึ้นเมื่อหมุนแกนหมุน
ของชุดสาธิตเครื่องกําเนิด
ไฟฟ้าและบอกข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตจากการช้ีแนะของ
ครูหรือผู้อ่ืนหรอืมีการเพ่ิมเติม
ความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเกบ็
รายละเอียดของส่วนประกอบ
และผลที่เกิดขึน้เมื่อหมุน 
แกนหมุนของชุดสาธิตเคร่ือง
กําเนิดไฟฟ้าและบอกข้อมูลที่
ได้จากการสังเกตได้เพียง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ           
การช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับการผลิต
ไฟฟ้าจากชุดสาธิตเคร่ือง
กําเนิดไฟฟ้าและการผลิต
ไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าได้ถูกต้อง
ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้า
จากชุดสาธิตเครื่องกําเนิด
ไฟฟ้าและการผลิตไฟฟ้าใน
โรงไฟฟ้าได้ถูกต้องจากการ
ช้ีแนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็นจากข้อมลู
เก่ียวกับการผลิตไฟฟ้าจากชุด
สาธิตเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าและ
การผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าได้
ถูกต้องบางส่วน แม้ว่าจะได้รับ
การช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๒๕ 
 

 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและลงข้อสรุป
ได้ถูกต้องด้วยตนเองว่า 
ไฟฟ้าเกิดจากการหมุน
ขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่าง
แท่งแม่เหล็กหรือหมุน         
แท่งแม่เหล็กทีอ่ยู่ระหว่าง
ขดลวดทองแดง  และไฟฟ้า
ผลิตได้โดยอาศัยพลังงานจาก
แหล่งพลังงานหลายแหล่ง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและลงข้อสรุป
ได้ถูกต้องโดยอาศัยการช้ีแนะ
จากครูหรือผู้อ่ืนว่า ไฟฟ้า 
เกิดจากการหมุนขดลวด
ทองแดงที่อยู่ระหว่าง          
แท่งแม่เหล็กหรือหมนุ      
แท่งแม่เหล็กทีอ่ยู่ระหว่าง
ขดลวด ทองแดง และไฟฟ้า
ผลิตได้โดยอาศัยพลังงานจาก
แหล่งพลังงานหลายแหล่ง 

สามารถตีความหมายข้อมูล
จากการสังเกตและลงข้อสรุป
ได้เพียงบางส่วน แม้ว่าจะได้รับ
การช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืนว่า 
ไฟฟ้าเกิดจากการหมุนขดลวด
ทองแดงที่อยู่ระหว่าง        
แท่งแม่เหล็กหรือหมุนแท่ง
แม่เหล็กที่อยู่ระหว่าง          
ขดลวดทองแดง และไฟฟ้า
ผลิตได้โดยอาศัยพลังงานจาก
แหล่งพลังงานหลายแหล่ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๒๗ 
 

 

 

นักเรียนวาดรปูและระบสุ่วนประกอบของชุดสาธิตเครือ่งกําเนิด
ไฟฟ้าตามผลที่ได้จากการสงัเกต 

ขดลวดทองแดง 

แท่งแม่เหล็ก แท่งแม่เหล็ก 



๓๒๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

หลอดไฟฟ้าสว่าง 

ขดลวดทองแดง แท่งแม่เหล็ก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๒๙ 
 

 

หมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กที่

อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง 



๓๓๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

ขดลวดทองแดง แท่งแม่เหล็ก 

การผลิตไฟฟา้ชองชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทําได้โดยการหมุนขดลวดทองแดง

ที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กที่อยู่ระหว่างขดลวดทองแดง  

การผลิตไฟฟ้าจากชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟ้าทําได้โดยการหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่

ระหว่างแท่งแม่เหล็ก หรือหมุนแท่งแม่เหล็กท่ีอยู่ระหว่างขดลวดทองแดง  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๓๑ 
 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น น้าํ ลม ถ่านหิน น้ํามันดิบ 

แก๊สธรรมชาต ิชีวมวล 

น้ํา ลม ถ่านหิน น้ํามันดิบ แก๊สธรรมชาติ ชีวมวล 

ขดลวดทองแดง แท่งแม่เหล็ก 



๓๓๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ใช้แรงจากคนในการ 
หมุนแท่งแม่เหล็กหรือ        
ขดลวดทองแดง           
ที่เครื่องกําเนดิไฟฟ้า 

ไฟฟ้าทีใ่ช้ในอาคารบ้านเรือน
เป็นการผลิตไฟฟ้าจาก
โรงไฟฟ้า เราจึงไม่สามารถใช้
แรงจากคนในการหมุนขดลวด
ทองแดงหรือแท่งแม่เหล็กได้ 
ต้องใช้พลังงานจาก       
แหล่งพลังงานต่าง ๆ 

ส่วนประกอบหลัก
และหลักการทํางาน
เหมือนกัน คือ มีการ
หมุนแท่งแม่เหล็ก
หรือขดลวดทองแดง 

การผลิตไฟฟา้ในประเทศไทยใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานต่าง ๆ เชน่ น้ํา 

ลม แก๊สธรรมชาติ ถ่านหิน น้ํามันดิบ ชีวมวล โดยแหล่งพลังงานที่นาํมาใช้

ผลิตไฟฟ้ามากท่ีสด คือ แก๊สธรรมชาติ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๓๓ 
 

 

ส่วนประกอบหลักท่ีใช้ผลิตไฟฟ้าของเครื่องกําเนิดไฟฟ้า คือ แท่งแม่เหล็กและ

ขดลวดทองแดง ไฟฟ้าเกิดจากการหมุนขดลวดทองแดงที่อยู่ระหว่างแท่งแม่เหล็ก 

หรือหมุนแท่งแม่เหล็กท่ีอยู่ระหว่างขดลวดทองแดง แหล่งพลังงานที่ใช้ผลติไฟฟ้า

มีหลายแหล่งและบางแหล่งมีจํานวนจํากัด เราจึงต้องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 



๓๓๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 
 
 

 

 

ไฟฟ้าที่ใช้ในบา้นเรือนผลิตมาจากแหล่งพลงังานที่เป็นแก๊สธรรมชาติ ถ่านหิน 

บางชุมชนผลิตมาจากแหล่งพลังงานน้ํา และพลังงานลม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๓๕ 
 

 

คําชี้แจงประกอบแผนจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย                       เวลา ๕ ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  สาระสาํคญัของแผน 
ไฟฟ้ามีประโยชน์ในชีวิตประจําวัน เราควรใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 

 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช้ (ให้ระบสุิ่งที่ต้องการเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ คําแนะนาํ) 

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบขา่ยเนื้อหา  

ไฟฟ้ามีประโยชน์กับมนุษย์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน เช่น ให้แสงสว่าง อํานวย
ความสะดวกในการทํากิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ แต่การใช้ไฟฟ้าก็มีอันตราย หากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้
มาตรฐานหรือชํารุดซึ่งอาจทําให้ไฟฟ้าร่ัว หรือใช้ไฟฟ้ามากเกินไปอาจทําให้สายไฟฟ้าละลายและเกิด
ไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจทําให้เกิดไฟไหม้ ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายกับชีวิตและทรัพย์สินได้   

 การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดทําได้หลายวิธี เช่น เลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็น เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ลดค่าไฟฟ้าในครอบครัว  

การใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยทําได้หลายวิธี  เช่น การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ตลอดจนติดต้ังโดย
ผู้ที่มีความรู้และเช่ียวชาญ หลีกเลี่ยงการนําเคร่ืองใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบริเวณที่ช้ืนแฉะหรือบริเวณท่ีฝนสาด 
ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าออกจากเต้ารับเมื่อใช้งานเสร็จแล้ว เพ่ือให้ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 
๒.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิม) (ถ้ามี) 

จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. อธิบายประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า 
๒. อธิบายการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
จุดประสงค์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 
๓. อยู่อย่างพอเพียง 



๓๓๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑) การเตรียมตัวของครู นักเรียน (การจัดกลุ่ม) (ถ้ามี) 

       การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
  ๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ามี) 

    สิ่งที่ครูต้องเตรียม คือ 
เตรียมดาวน์โหลดข้อมูลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด เพ่ือพิมพ์เป็นเอกสารให้นักเรียนได้
ศึกษา                       ๑ ฉบับ/กลุ่ม 

                 จาก http://pst.me/11787 หรือ QR code ดังนี้  
      

 
 
 

        สิ่งทีน่ักเรียนต้องเตรียม คือ 
 -        

๓) เตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ามี)  
 ๓.๑ ใบงาน ๐๑ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
 ๓.๒ ใบความรู้ เรื่อง ประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า 
 ๓.๓ ใบความรู้ เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
 ๓.๔ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เร่ือง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ามี) 
๑) วิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้

 ๑.๑ การตอบคําถามในใบงาน 
 ๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํกิจกรรม 
 ๑.๓ สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมขณะทาํกิจกรรม 

๒) วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านความรู้ 
      ตรวจให้คะแนนจากการตอบคําถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการใหค้ะแนนดังน้ี 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๓๗ 
 

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ) นําคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในการประเมินด้านคณุธรรม     
สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) นําคะแนน

มารวมกัน แลว้ใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังน้ี 
-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

๓) การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
                   ทําแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 
   ๓. อ่ืน ๆ 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 



๓๓๘                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย                   เวลา ๕ ชั่วโมง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี           ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นนาํ  ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 

ขั้นสอน 

 ทําใบกิจกรรมที่ ๑ ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร โดยอ่านข้อมูลในใบความรู้ เรื่อง ประโยชน์และอันตราย
จากไฟฟ้า และการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย จากนั้นเขียนผังความคิดเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
และนําเสนอการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงาน 

 ทําใบงาน ๐๑ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและพลังงาน  

ขั้นสรุป  อภิปรายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
 ทําใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 

ขั้นประเมินผล 
 ประเมินจากการตอบคําถาม 
 ประเมินจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน 
 ประเมินจากการทําแบบฝึกหัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๓๙ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ขอบเขตเนื้อหา 

 ไฟฟ้ามีประโยชน์กับ
มนุษย์ในการทาํกิจกรรม    
ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
เช่น ให้แสงสว่าง อํานวย
ความสะดวกในการทํา
กิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ 
แต่การใช้ไฟฟ้าก็มีอันตราย 
หากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้
มาตรฐานหรือชํารุดซึ่งอาจ
ทําให้ไฟฟ้ารั่ว หรือใช้ไฟฟ้า
มากเกินไปอาจทําให้
สายไฟฟ้าละลายและเกิด
ไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจทําให้
เกิดไฟไหม้ ซึ่งก่อให้เกิด
ความเสียหายกับชีวิตและ
ทรัพย์สินได้   

กิจกรรมการเรียนรู้ (๕ ชั่วโมง) 
ชั่วโมงที่ ๑  
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้า โดยอาจนํารูปภาพหรือวีดิทัศน์สถานการณ์ หรือข่าว

เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการใช้ไฟฟ้า เช่น การเกิดไฟฟ้าลัดวงจรทําให้เกิดไฟไหม้ แล้วถามคําถาม
ดังต่อไปนี้ 
๑.๑ จากเหตุการณ์นี้เกิดอะไรขึ้นและเกิดขึ้นได้อย่างไร (เกิดไฟไหม้ซึ่งเกิดจากไฟฟ้าลัดวงจร) 
๑.๒ เกิดอันตรายอย่างไรบ้าง (บ้านและทรัพย์สินเสียหาย และคนในบ้านอาจเสียชีวิตได้ถ้าออกมาไม่ทัน) 

๒. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ ๑ ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร โดยใช้
คําถามว่า นักเรียนคิดว่ายังมีการกระทําอย่างอื่นที่ทําให้เกิดอันตรายต่อการใช้ไฟฟ้าอีกหรือไม่ อย่างไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๓. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ ๑ ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร หน้า ๑๖๐ โดยให้นักเรียนอ่าน

ชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ข้อ ๑ จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า) 
๓.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การอ่านข้อมูล) 
๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า) 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
      เอกสารขอ้มูลการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด 
 
ภาระงาน / ชิน้งาน 
๑. การบันทึกผลการทํา

กิจกรรมในใบกิจกรรม  
๒. การทําแบบฝึกหัด  
 
วิธีการประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝกึหัด 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ในการ        
ทํากิจกรรม 

๓. สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมขณะทํากิจกรรม 

 



๓๔๐                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
 การใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดทําได้หลายวิธี 
เช่น เลือกซื้อเครื่องใช้ 
ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน  
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง   
หลังเลิกใช้งาน ใช้เครื่องใช้ 
ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็น เพื่อลด
การใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ลดค่าไฟฟ้าในครอบครัว  

การใช้ไฟฟ้าให้
ปลอดภัยทําได้หลายวิธี  
เช่น การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ได้มาตรฐาน ตลอดจนติดตั้ง
โดยผู้ที่มีความรู้และ
เชี่ยวชาญ หลีกเลี่ยงการนํา
เครื่องใช้ไฟฟ้าไปใช้ใน
บริเวณที่ชื้นแฉะหรือบริเวณ
ที่ฝนสาด ถอดปลั๊ก

๔. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลและอธิบายประโยชน์และอันตราย
จากไฟฟ้า 

๕. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทํา ตอนที่ ๑ หน้า ๑๖๐ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยครูใช้
คําถามดังนี้ 
๕.๑ นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไรตามความเข้าใจของตนเอง (อภิปรายประโยชน์และอันตราย

จากไฟฟ้า) 
๕.๒ นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้าจากแหล่งเรียนรู้ใด (ใบความรู้เรื่อง

ประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า) 
๕.๓ หลังจากอ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องทําอะไรต่อ (นําเสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ) 

๖. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนอภิปรายประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้าตาม
ความเข้าใจ และบันทึกผลในใบงาน ๐๑ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย หน้า ๑๖๑ ในเวลาที่
เหมาะสม หลังจากนักเรียนอภิปรายเสร็จแล้ว ครูอาจสุ่มนักเรียนนําเสนอ  

๗. ครูให้นักเรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้าว่าถูกต้อง
หรือไม่ โดยให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์และอันตรายจากไฟฟ้า หน้า ๑๖๒-๑๖๓ และบันทึก
ในรูปแบบที่น่าสนใจลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๖๔  

๘. ครูสุ่มนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม จากนั้นครูชวนนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยครูใช้คําถาม ดังนี้ 
๘.๑ ไฟฟ้ามีประโยชน์อะไรบ้าง (ไฟฟ้าให้แสงสว่าง และอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมในสถานที่

ต่าง ๆ ได้) 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การตอบคําถามในแบบฝึกหัด

ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐% ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้  ๑  คะแนน 

๒.  มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขณะทํากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐%  ได้ ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้ ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%    ได้ ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐%  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐%  -  ๗๙%  ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ํากว่า  ๕๐%   ได้  ๑  คะแนน 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๔๑ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
เครื่องใช้ไฟฟ้าออกจาก
เต้ารับเมื่อใช้งานเสร็จแล้ว 
เพื่อให้ปลอดภัยทั้งชีวิตและ
ทรัพย์สิน 
 
จุดประสงค์ด้านความรู ้
๑. อธิบายประโยชน์และ

อันตรายจากไฟฟ้า 
๒. อธิบายการใช้ไฟฟ้าให้

ประหยัดและปลอดภัย 
 

จุดประสงค์ด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
๑. การสังเกต 
๒. การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายช้อมูล 

๘.๒ ไฟฟ้ามีอันตรายอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง (การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐานหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า
ชํารุดอาจทําให้ไฟฟ้ารั่ว อาจเกิดไฟฟ้าดูดและทําให้เราเสียชีวิตได้เมื่อไปสัมผัสกับอุปกรณ์ไฟฟ้านั้น 
หรือการใช้ไฟฟ้ามากเกินไปอาจทําให้สายไฟฟ้าละลายและเกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจทําให้เกิด  
ไฟไหม้ แล้วเกิดความเสียหายกับชีวิตและทรัพย์สินได้) 

๙. ครูชวนนักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมในหน้า ๑๖๕-๑๖๖ และร่วมกันเฉลยคําตอบ 
ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๑๐. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประโยชน์และ

อันตรายจากไฟฟ้า 
๑๑. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ไฟฟ้ามีประโยชน์กับมนุษย์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  

ในชีวิตประจําวัน เช่น ให้แสงสว่าง อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ ได้ แต่การใช้
ไฟฟ้าก็มีอันตราย หากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐานหรือชํารุดอาจทําให้ไฟฟ้ารั่ว หรือการใช้ไฟฟ้า
มากเกินไปอาจทําให้สายไฟฟ้าละลายและเกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจทําให้เกิดไฟไหม้ ซึ่งก่อให้เกิด  
ความเสียหายกับชีวิตและทรัพย์สินได้ 

๑๒. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ ต่อไป 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๑๓. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย โดยครูใช้คําถาม

ดังต่อไปนี้ 



๓๔๒                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓. การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
๔. การตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
 
จุดประสงค์ด้านคุณธรรม   
๑. ใฝ่เรียนรู้  
๒. มุ่งมั่นในการทํางาน 
๓. อยู่อย่างพอเพียง 

      ๑๓.๑ ในแต่ละวัน นักเรียนได้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น
โทรทัศน์ พัดลม) 

      ๑๓.๒ นักเรียนได้ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 
ได้ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด คือ ปิดโทรทัศน์เมื่อดูเสร็จ) หากนักเรียนไม่เข้าใจคําว่า ประหยัด ครูอาจ
อธิบายเพิ่มเติมว่า ประหยัด หมายถึง ยับยั้ง ระมัดระวัง (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔) 

๑๓.๓ นักเรียนรู้วิธีการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
เช่น ไม่ใช้มือเปียกเสียบปลั๊กไฟ) ครูอาจอธิบายเพิ่มเติมว่า ปลอดภัย หมายถึง พ้นภัย (สํานักงาน
ราชบัณฑิตยสภา, ๒๕๕๔) 

ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๑๔. ครูชักชวนเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย โดยให้นักเรียนอ่านจุดประสงค์ ข้อ ๒ 

จากนั้นใช้คําถามต่อไปนี้ 
๑๔.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย) 
๑๔.๒ นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การอ่านข้อมูล) 
๑๔.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทําอะไรได้ (อธิบายการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย) 

 ๑๕. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ของชั่วโมงนี้ให้นักเรียนทราบอีกครั้งว่า นักเรียนจะได้สังเกตและอภิปราย
การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๔๓ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๑๖. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีทํา ตอนที่ ๒ ข้อ ๑ หน้า ๑๖๐ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม โดย

ครูใช้คําถามดังนี้ 
๑๖.๑ นักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตรูปการใช้ไฟฟ้าในบ้านในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๖๗) 
๑๖.๒ นักเรียนต้องร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องอะไร (กิจกรรมการใช้ไฟฟ้าหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ไฟฟ้าในรูป แล้วระบุว่าใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดหรือปลอดภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด) 
๑๗. ครูอธิบายการบันทึกผลในตาราง หน้า ๑๖๘-๑๗๐ โดยให้นักเรียนสังเกตการใช้ไฟฟ้าในห้องแต่ละห้อง 

ซึ่งมีหมายเลขบอกว่าเป็นห้องหมายเลข ๑ ๒ ๓ และ ๔ แล้วบันทึกกิจกรรมการใช้ไฟฟ้าในห้องนั้น ๆ 
แล้วทําเครื่องหมาย  ในช่องการประหยัด และความปลอดภัย พร้อมเขียนเหตุผลว่าเป็นการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดหรือไม่ประหยัด ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด 

๑๘. หลังจากนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเดินดูและ
คอยให้ความช่วยเหลือ  

๑๙. ครูทําตารางบันทึกผลตามใบงาน หน้า ๑๖๘-๑๗๐ หน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนนําเสนอผลการอภิปราย
แล้วครูบันทึกผลในตาราง หรือให้นักเรียนออกมาบันทึกผลด้วยตนเอง แล้วชักชวนนักเรียนทั้งชั้น
ตรวจสอบความถูกต้อง 

๒๐. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
      ๒๐.๑ ในหอ้งหมายเลข ๑ มีการใช้ไฟฟ้าอย่างไร (มีการเปิดน้ําและเครื่องทําน้ําอุ่นทิ้งไว้เมื่อไม่ได้อาบน้ํา) 

๒๐.๒ ในห้องหมายเลข ๒ มีการใช้ไฟฟ้าหรือเกี่ยวข้องกับไฟฟ้าอย่างไรบ้าง (มีการเสียบปลั๊ก  
เตาไมโครเวฟ กระติกน้ําร้อน หม้อหุงข้าว เตารีด เครื่องปิ้งขนมปัง เข้ากับเต้ารับอันเดียวกัน  



๓๔๔                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
การวางเตารีดที่เสียบปลั๊กอยู่ทิ้งไว้บนเสื้อ การเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู การใช้เครื่องเป่าผม
ขณะที่ตัวเปียก การเล่นว่าวใกล้สายไฟฟ้า การปิดหลอดไฟฟ้าแล้วเปิดหน้าต่างให้แสงจาก 
ดวงอาทิตย์เข้ามา) 

๒๐.๓ ในห้องหมายเลข ๓ มีการใช้ไฟฟ้าหรือเกี่ยวข้องกับไฟฟ้าอย่างไรบ้าง (การนั่งดูโทรทัศน์เครื่อง
เดียวกัน การเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ ๒๐ องศาเซลเซียส การเปิดหลอดไฟฟ้าในห้อง 
ทุกดวง) 

๒๐.๔ ในห้องหมายเลข ๔ มีการใช้ไฟฟ้าหรือเกี่ยวข้องกับไฟฟ้าอย่างไรบ้าง (การเปิดโทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ และหลอดไฟฟ้าขณะที่นอนหลับ การเปิดพัดลมและเครื่องปรับอากาศพร้อมกันเมื่อ
อยู่คนเดียว) 

๒๐.๕ กิจกรรมใดในรูปเป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ประหยัด เพราะเหตุใด (การเปิดน้ําและเครื่องทําน้ําอุ่นทิ้ง
ไว้เมื่อไม่ได้อาบน้ํา การเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่ได้ดู การเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ  
๒๐ องศาเซลเซียส การเปิดหลอดไฟฟ้าในห้องทุกดวงซึ่งเกินความจําเป็น การเปิดโทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ และหลอดไฟฟ้าขณะที่นอนหลับ การเปิดพัดลมและเครื่องปรับอากาศพร้อมกันเมื่อ
อยู่คนเดียว ทั้งหมดทําให้สิ้นเปลืองไฟฟ้าโดยไม่จําเป็น) 

๒๐.๖ กิจกรรมใดในรูปใดบ้างเป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด เพราะเหตุใด (การเปิดหน้าต่างให้แสงสว่าง
เข้ามาโดยไม่เปิดหลอดไฟฟ้า และการนั่งดูโทรทัศน์เครื่องเดียวกัน ทั้งหมดช่วยประหยัดไฟฟ้า) 

๒๐.๗ กิจกรรมใดในรูปที่เป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด (การเสียบปลั๊กเตาไมโครเวฟ 
กระติกน้ําร้อน หม้อหุงข้าว เตารีด เครื่องปิ้งขนมปัง เข้ากับเต้ารับอันเดียวกัน ซึ่งอาจทําให้ไฟฟ้า



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๔๕ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ลัดวงจร  เกิดไฟไหม้ได้ การวางเตารีดที่เสียบปลั๊กอยู่ทิ้งไว้บนเสื้อทําให้เกิดไฟไหม้ได้ การเป่าผม
ด้วยเครื่องเป่าผมขณะตัวเปียก และการเล่นว่าวใกล้สายไฟฟ้าอาจทําให้ไฟฟ้าดูดและเสียชีวิตได้) 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๑. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและ

ปลอดภัย 
๒๒. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ในชีวิตประจําวันมีกิจกรรมที่ใช้ไฟฟ้าหลายอย่าง บาง

กิจกรรมเป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ประหยัด เช่น การเปิดโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ และหลอดไฟฟ้าขณะที่
นอนหลับ การเปิดพัดลมและเครื่องปรับอากาศพร้อมกันเมื่ออยู่คนเดียว บางกิจกรรมเป็นการใช้ไฟฟ้าไม่
ปลอดภัย เช่น การเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายเครื่องเข้ากับเต้ารับอันเดียวกัน การเป่าผมด้วยเครื่อง
เป่าผมขณะตัวเปียก การเล่นว่าวใกล้สายไฟฟ้า การวางเตารีดที่เสียบปลั๊กอยู่ทิ้งไว้บนเสื้อ 

๒๓. ครูแจ้งว่าในชั่วโมงถัดไป นักเรียนจะได้ทํากิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ ต่อไป 

ชั่วโมงที่ ๓ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๒๔. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย โดยให้นักเรียน

สังเกตรูป หน้า ๑๖๗ แล้วใช้คําถามดังนี้ 
๒๔.๑ จากการสังเกตรูปการใช้ไฟฟ้าในชั่วโมงที่แล้ว นักเรียนมีวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดอย่างไรบ้าง  

(นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง เช่น การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่ไม่ได้ใช้ก่อนนอนหลับ) 



๓๔๖                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๔.๒ นักเรียนมีวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง  เช่น  

ไม่ใช้เต้ารับอันเดียวกันกับเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายเครื่อง) 
ขั้นสอน (๕๐ นาที) 
๒๕. ครูชวนนักเรียนหาคําตอบเกี่ยวกับวิธีการใข้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยจากกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ 

ต่อ โดยให้นักเรียนอ่านวิธีทําตอนที่ ๒ ข้อ ๒ หน้า ๑๖๐ จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนการทํากิจกรรม 
โดยครูใช้คําถามดังนี้ 
๒๕.๑ นักเรียนจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยจากแหล่งเรียนรู้ใด  

(ใบความรู้เรื่องการใข้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย) 
๒๕.๒ หลังจากอ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องอภิปรายและทําอะไรต่อ (เขียนผังความคิดสรุปใน

รูปแบบที่น่าสนใจ) 
๒๖. หลังจากขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้เวลานักเรียนอ่านหรือชวนนักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการใช้

ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย หน้า ๑๗๑-๑๗๓ ไปทีละหน้า แล้วอภิปรายร่วมกันโดยใช้คําถาม
ดังต่อไปนี้ 

หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๑๗๑ 
๒๖.๑ เพราะเหตุใดเราจึงต้องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด (เพราะต้องใช้เงินเป็นจํานวนมากในการผลิตไฟฟ้า) 
๒๖ .๒ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดทําได้อย่างไรบ้าง (เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน  

ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็น และถ้าสร้างบ้านควรคํานึงถึงการ
เลือกใช้วัสดุที่จะเป็นฉนวนกันความร้อนเพื่อลดการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้ความเย็น) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๔๗ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๖.๓ หากเราไม่ใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย จะเกิดอะไรขึ้น (เครื่องใช้ไฟฟ้าเกิดความเสียหาย ไฟฟ้าดูด ไฟไหม้ 

เป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน) 
หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๑๗๒ 

๒๖.๔ จากข้อมูลการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย ในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยได้
อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามข้อมูลในใบความรู้และจากประสบการณ์จากการทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน เช่น ก่อนเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าควรแน่ใจว่าไม่ได้เปิดสวิตช์หรือ
เมื่อเลิกใช้งานควรปิดสวิตช์ก่อนแล้วค่อยถอดปลั๊ก อย่าใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะตัวเปียก  
อย่าเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อย่างกับเต้ารับเดียวกัน) 

ครูแนะนําเพิ่มเติมว่า ในการถอดปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้าออกจากเต้ารับ เราไม่ควรดึงที่สายไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพราะอาจทําให้สายไฟฟ้าขาดและหลุดออกจากฐานของปลั๊กได้ วิธีที่ถูกต้อง คือ ควรจับที่   
ตัวปลั๊กแล้วดึงออก 

๒๖.๕ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดที่ไม่ควรนําไปตั้งไว้ใกล้วัตถุติดไฟ เช่น ผ้าม่าน (โคมไฟ หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้
ความร้อน) 

๒๖.๖ เพราะเหตุใดจึงห้ามเสียบเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายเครื่องที่เต้ารับอันเดียวกัน (เพราะเต้ารับนั้นอาจ
ใช้ไฟฟ้าเกินกําลังที่รับได้ อาจทําให้เกิดไฟไหม้ได้) 

หลังจากอ่านใบความรู้ หน้า ๑๗๓ 
๒๖.๗ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดที่ไม่ควรเสียบกับเต้ารับอันเดียวกับเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น (เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้

พลังงานไฟฟ้ามาก เช่น หม้อหุงเข้าว เตาไฟฟ้า) 



๓๔๘                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒๖.๘ จากข้อมูลการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย ยังมีข้อมูลใดอีกบ้างที่นักเรียนควรบอกผู้ปกครองให้

ระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดอันตรายจากการใช้ไฟฟ้าในบ้าน (ตรวจสอบสายไฟฟ้า เต้ารับ และปลั๊ก
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งให้พร้อมใช้งาน ไม่ควรนําเครื่องใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบริเวณที่ชื้นแฉะ  
ติดตั้งสายดินเมื่อต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีเปลือกหุ้มภายนอกที่ทําจากโลหะทุกชนิด เช่น ตู้เย็น 
เครื่องทําน้ําอุ่น อย่านําสิ่งของไปวางไว้บนเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้า อย่าใช้น้ํามันไวไฟล้าง
เครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ยังเสียบปลั๊กอยู่ อย่าเปิดปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อมีการรั่วของ  
ก๊าซหุงต้ม เมื่อไฟฟ้าดับให้ปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด แล้วค่อยเปิดใช้หลังจากไฟฟ้ามาแล้ว
อย่างน้อย ๓ นาที และให้ผู้มีความรู้เรื่องไฟฟ้าติดตั้งหรือซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง) 

๒๖.๙  จากรูปในหน้า ๑๖๗ เรามีวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยได้อย่างไรบ้าง (เราไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
หลาย ๆ เครื่อง เช่น หม้อหุงข้าว ไมโครเวฟ เครื่องปิ้งขนมปัง  ต่อเข้ากับเต้ารับเดียวกัน  
ปิดสวิตช์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกใช้งาน ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขณะตัวเปียก) 

๒๗. ครูให้นักเรียนนําความรู้ที่ได้ทั้งหมดเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยไปเขียนผังความคิด   
ลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๑๗๔ และนําเสนอ โดยครูตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๒๘. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้

ประหยัดและปลอดภัย 
๒๙. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดทําได้ เช่น เลือกซื้อ

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็นเพื่อลด



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๔๙ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
การใช้พลังงานไฟฟ้าและลดค่าไฟฟ้าในบ้าน  ส่วนการใช้ใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยทําได้ เช่น การใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ตลอดจนติดตั้งโดยผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญ หลีกเลี่ยงการนํา
เครื่องใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบริเวณที่ชื้นแฉะหรือบริเวณที่ฝนสาด ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออกจากเต้ารับเมื่อ
ใช้งานเสร็จแล้ว เพื่อให้ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 

ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นนํา (๕ นาที) 
๓๐. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงาน โดยใช้คําถาม

ดังต่อไปนี้ 
๓๐.๑ ในชีวิตประจําวันนักเรียนได้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของ

ตนเอง) 
๓๐.๒ นักเรียนมีวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของ

ตนเอง) 
ขั้นสอน (๔๕ นาที) 
๓๑. ครูแจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้อ่านข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับการใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงาน 
๓๒. ครูชวนนักเรียนทํากิจกรรมโดยให้นักเรียนอ่านวิธีทําในใบกิจกรรมที่ ๑ ตอนที่ ๒ ข้อ ๓ หน้า ๑๖๐ 

จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
       ๓๒.๑ นักเรียนต้องเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าจํานวนเท่าใด (๑ เครื่อง) 



๓๕๐                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๒.๒ นักเรียนต้องอธิบายข้อมูลใดของเครื่องใช้ไฟฟ้าและจากแหล่งเรียนรู้ใด (อธิบายการใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เลือกให้ประหยัดจากข้อมูลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด) 
ครูเพิ่มเติมว่านักเรียนสามารถอ่านข้อมูลการใช้เครื่องไฟฟ้าให้ประหยัดจากเอกสารที่ครูเตรียมไว้ให้จาก

การดาวน์โหลด QR code หน้า ๑๖๐ หรือจาก http://ipst.me/11787  
๓๒.๓ หลังจากได้ข้อมูลแล้ว นักเรียนต้องบันทึกผลลงในใบงานหน้าอะไร (หน้า ๑๗๕) 

๓๓.  เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทํากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละคนเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่นักเรียนใช้
ในชีวิตประจําวัน ๑ เครื่อง (ควรแนะนําว่าให้นักเรียนในกลุ่มเดียวกันเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ซ้ํากันเพื่อจะ
ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกัน) จากนั้นให้อ่านข้อมูลจากเอกสารที่ครูเตรียมไว้ให้หรือใช้สมาร์ทโฟน หรือ  
แท็บเล็ตเปิดอ่านข้อมูล และบันทึกผลในรูปแบบที่น่าสนใจในหน้า ๑๗๕ 

๓๔. เมื่อนักเรียนแต่ละคนบันทึกผลเสร็จแล้ว ให้ร่วมกันอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกันภายในกลุ่ม ในเวลา
ที่เหมาะสม จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียนนําเสนอ โดยอาจเลือกให้นักเรียนนําเสนอข้อมูลวิธีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดทั้งหมดที่อยู่ในเอกสารข้อมูล ซึ่งเครื่องใช้ไฟฟ้าที่อยู่ในเอกสารข้อมูล ได้แก่ 
หลอดไฟฟ้า เตารีด พัดลม เครื่องเป่าผม ตู้เย็น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เครื่องซักผ้า เครื่องทําน้ําอุ่น 
เครื่องปรับอากาศ กระติกน้ําร้อนไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ เตาไมโครเวฟ 

๓๕. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด โดยใช้คําถามดังต่อไปนี้ 
๓๕.๑ ข้อควรปฏิบัติร่วมกันในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดให้ประหยัดมีอะไรบ้าง (ปิดทุกครั้งเมื่อไม่ได้

ใช้งาน ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตามความจําเป็น) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)                                                                                                              ๓๕๑ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๓๕.๒ เครื่องใช้ไฟฟ้าใดที่นักเรียนใช้ทุกวัน นอกจากการปิดทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ยังมีวิธีการใช้  

ให้ประหยัดได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของตนเอง เช่น ควรปิดโทรทัศน์  
ด้วยการถอดปลั๊กออกทุกครั้ง ไม่ปิดด้วยรีโมทคอนโทรลอย่างเดียว เปิดโทรทัศน์เครื่องเดียวเมื่อดู
เรื่องเดียวกัน เลือกซื้อโทรทัศน์ให้มีขนาดเหมาะสมและปรับจอภาพให้สว่างพอดี ควรตั้ง
คอมพิวเตอร์ในบริเวณที่มีการระบายความร้อนได้ดี และซื้อจอภาพที่มีขนาดเหมาะสมกับ  
การใช้งาน ควรเลือกใช้หลอดไฟฟ้าที่มีความสว่างเหมาะสมกับการใช้งานและควรใช้หลอด LED 
แทนหลอดไส้ หมั่นทําความสะอาดใบพัดและตะแกรงครอบของพัดลมเพื่อไม่ให้ฝุ่นเกาะ  
พัดลมจะได้ไม่ทํางานหนัก) 

ครูเพิ่มเติมว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ข้อมูลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเพิ่มเติมได้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
เชื่อถือได้ เช่น ข้อมูลจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

๓๕.๓ หากนักเรียนไม่คํานึงถึงการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงานจะส่งผลอย่างไร (เสียเงิน  
ค่าไฟฟ้าโดยไม่จําเป็น) 

๓๖. นักเรียนตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรม หน้า ๑๗๖-๑๗๗ และช่วยกันเฉลยคําตอบ 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๓๗. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสรุปแนวคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงนี้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

ให้ประหยัด 
๓๘. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้เรียนทั้งหมดเกี่ยวกับประโยชน์และอันตรายของไฟฟ้า และ

การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย จนได้ข้อสรุปว่า ไฟฟ้ามีประโยชน์กับมนุษย์ในการทํากิจกรรม  



๓๕๒                                                                              ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผูส้อน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ พลังงานไฟฟ้า                               หน่วยย่อยที่ ๑ พลังงานไฟฟ้าและการผลิตไฟฟา้                                                  เวลา ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                       รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน เช่น ให้แสงสว่าง อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ  
แต่การใช้ไฟฟ้าก็มีอันตราย หากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐานหรือชํารุดซึ่งอาจทําให้ไฟฟ้ารั่ว หรือใช้
ไฟฟ้ามากเกินไปอาจทําให้สายไฟฟ้าละลายและเกิดไฟฟ้าลัดวงจรหรืออาจทําให้เกิดไฟไหม้ ซึ่งก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้ การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดทําได้หลายวิธี เช่น เลือกซื้อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเท่าที่
จําเป็น เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและลดค่าไฟฟ้าในครอบครัว และการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย เช่น  
ปิดสวิตช์ไฟฟ้าก่อนถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า อย่าใช้เครื่อใช้ไฟฟ้าขณะตัวเปียก ตลอดจนติดตั้ง
เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญ หลีกเลี่ยงการนําเครื่องใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบริเวณที่ 
ชื้นแฉะหรือบริเวณที่ฝนสาดเพื่อให้ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  

       นอกจากนี้ครูควรเตือนนักเรียนเรื่องการดูจอคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์ว่าให้ใช้ให้ปลอดภัยกับสายตาคือ
ใช้ในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่ดูในห้องมืดเพราะจะทําลายดวงตาได้ 

๓๙. ครูให้นักเรียนทําใบงาน ๐๒  แบบฝึกหัด เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย หน้า ๑๗๘-๑๗๙ 
เป็นการบ้าน 

๔๐. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดในภาคเรียนที่ ๒ มาล่วงหน้า 

ชั่วโมงที่ ๕ 
๔๑. ครูให้นักเรียนทําแบบทดสอบในหน้า ๑๘๐-๑๘๗ จํานวน ๒๐ ข้อ และร่วมกันเฉลยคําตอบ โดยครูอาจ

ชวนอภิปรายไปทีละข้อว่าตอบตัวเลือกใด เพราะเหตุใด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๕๓ 

 
  

แบบประเมินด้านคณุธรรม 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อกลุ่มรับการประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครัง้ที่………………….... วันที่ ……………..……... เดือน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........ 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนท่ีได้ 
เกิด = ๑ ไม่เกิด = ๐ 

๑. ใฝ่เรียนรู้     
๒. มุ่งมั่นในการทาํงาน    
๓. อยู่อย่างพอเพียง    

 

                                                                               รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 

-   มากกว่า ๘๐%  ได้   ๓  คะแนน 
-   ๕๐% - ๗๙%   ได้   ๒  คะแนน 
-   ตํ่ากว่า ๕๐%    ได้   ๑  คะแนน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการทํากิจกรรม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑.๓ การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 

เกณฑ์การประเมิน  มีดังนี ้
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
การสังเกต  
การจัดกระทําและสื่อความหมายช้อมูล  
การลงความเห็นจากข้อมูล  
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การสังเกต สามารถใช้ประสาทสัมผสัเก็บ
รายละเอียดข้อมูลพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าตามสถานการณ์
ในรูปแล้วบอกข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตได้ถูกต้องด้วย
ตนเอง โดยไม่เพ่ิมเติมความ
คิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดข้อมูล
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าตาม
สถานการณ์ในรูปแล้วบอก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตได้
ถูกต้อง จากการช้ีแนะของครู
หรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้ประสาทสัมผสัเก็บ
รายละเอียดข้อมูลพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าตามสถานการณ์
ในรูปแล้วบอกข้อมูลที่ได้จาก    
การสังเกตได้ถูกต้องเป็น
บางส่วน แม้จะได้รับการ
ช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

สามารถนําเสนอข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์และ
อันตรายจากไฟฟ้า และ    
การเขียนผังความคิดการใช้
ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย
เพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่าย
และถูกต้อง ด้วยตนเอง 

สามารถนําเสนอข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์และ
อันตรายจากไฟฟ้า และ  
การเขียนผังความคิด            
การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด  
และปลอดภัยเพ่ือสื่อสาร   
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายและถกูต้อง 
จากการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน 

สามารถนําเสนอข้อมูล
เก่ียวกับประโยชน์และ
อันตรายจากไฟฟ้า และการ
เขียนผังความคดิการใช้ไฟฟ้า
ให้ประหยัดและปลอดภัยเพ่ือ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายและ
ถูกต้องเพียงบางส่วน แม้จะ
ได้รับการช้ีแนะจากครูหรอื
ผู้อ่ืน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๕๕ 

 
  

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับความสามารถ 
ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรบัปรงุ (๑) 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และ
อันตรายจากการใช้ไฟฟ้า 
รวมถึงการใช้ไฟฟ้าให้
ประหยัดและปลอดภัยอย่าง     
มีเหตุผลจากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ถูกต้อง
ด้วยตนเอง  

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และ
อันตรายจากการใช้ไฟฟ้า 
รวมถึงการใช้ไฟฟ้าให้
ประหยัดและปลอดภัยอย่าง
มีเหตุผลจากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ถูกต้อง
จากการช้ีแนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน  

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์         
และอันตรายจากการใช้ไฟฟ้า 
รวมถึงการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด
และปลอดภัยอย่างมีเหตุผล
จากความรู้หรือประสบการณ์
เดิมได้ถูกต้องบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับการช้ีแนะจากครูหรอื
ผู้อ่ืน 

การตีความหมาย
ข้อมูลและลงขอ้สรุป 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ถูกต้อง          
ด้วยตนเองว่า ไฟฟ้ามีประโยชน์ 
แต่ก็มีอันตราย ดังน้ันการใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต้องใช้อย่าง
ประหยัดเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 
และใช้ให้ปลอดภัยกับชีวิต
และทรัพย์สิน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ถูกต้องโดย
อาศัยการช้ีแนะจากครูหรือ
ผู้อ่ืนว่า ไฟฟ้ามีประโยชน์  
แต่ก็มีอันตราย ดังน้ันการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าต้องใช้อย่าง
ประหยัดเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 
และใช้ให้ปลอดภัยกับชีวิต
และทรัพย์สิน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปได้ถูกต้อง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับการ
ช้ีแนะจากครูหรือผู้อ่ืนว่า 
ไฟฟ้ามีประโยชน์ แต่ก็มี
อันตราย ดังน้ันการใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต้องใช้อย่าง
ประหยัดเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 
และใช้ให้ปลอดภัยกับชีวิต
และทรัพย์สิน 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 
 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๕๗ 

 
  

  

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ทําให้สถานที่ต่าง ๆ มีแสงสว่าง 

ทําใหเ้ราได้รบัความสะดวกสบายจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ  

นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ทําให้ไฟไหม้ บ้านเสียหาย 



๓๕๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๕๙ 

 
  

คําตอบมีได้หลายหลาย เชน่ การเปิดไฟฟ้าในบ้านเรือนในเวลากลางคืนเพื่อให้

แสงสว่าง 

คําตอบมีได้หลายหลาย เชน่ การใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ผิดวิธี การใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ท่ี

ไม่ได้มาตรฐานหรือชาํรุดอาจทําให้ไฟฟ้ารัว่ การใช้ไฟฟา้มากเกินไปอาจทําให้

เกิดไฟฟ้าลัดวงจร และอาจเกิดไฟไหม้ได้ 



๓๖๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ไฟฟ้ามีประโยชน์กับมนุษย์ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชวิีตประจําวัน แต่การใช้

ไฟฟ้าก็มีอันตราย หากไฟฟา้รั่ว หรือเกิดไฟฟ้าลัดวงจร อาจทําใหเ้กิดไฟไหม้     

ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายท้ังทรัพยส์ินและชีวิตได้ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๖๑ 

 
  

การเปิดเครื่องทํา
น้ําอุ่นเม่ือไม่ได้ 
ใช้งาน 

 ใช้ไฟฟา้เม่ือ

ไม่จําเป็น 

การใชเ้ครื่องเป่า

ผมขณะท่ีตัวเปียก 
 

การเสียบปลั๊ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายเครื่อง
เข้ากับเต้ารับเดียวกัน 

 การเสียบปลั๊กแล้ว

วางเตารีดทิ้งไว้    

 

เกิดไฟไหม้ได้ 

เกิดไฟไหม้ได้ 

เกิดไฟฟ้าดูดได้ 



๓๖๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

เกิดไฟฟ้าดูดได้ 

ไม่ใช้ไฟฟ้า

เม่ือไม่จําเปน็ 

ใช้ไฟฟา้เกิน

ความจําเปน็ 

 

 

 

การเล่นว่าวใกล้

สายไฟฟ้า 

การเปิดหน้าต่างให้
แสงสว่างเข้ามาโดย
ไม่เปิดหลอดไฟฟ้า 

การเปิดเครื่องปรับ 
อากาศท่ีอุณหภูมิ   
๒๐ องศาเซลเซียส 

 
การนั่งดูโทรทศัน์
เครื่องเดียวกัน 

ใช้ไฟฟา้เท่าท่ี

จําเปน็ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๖๓ 

 
  

 

ใช้ไฟฟา้เม่ือ

ไม่จําเป็น 

ใช้ไฟฟา้เม่ือ

ไม่จําเป็น 

การเปิดหลอด

ไฟฟ้าทุกดวง 
 

ใช้ไฟฟา้เกิน

ความจําเปน็ 
การเปิดโทรทัศน์
คอมพิวเตอร์ และ 
หลอดไฟฟ้า 
ขณะที่นอนหลับ 
การเปิดพัดลมและ
เครื่องปรับอากาศ 
พร้อมกันเม่ืออยู่คนเดียว 

 

 



๓๖๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๖๕ 

 
  

ควรปิดโทรทัศน์ด้วยการถอดปลั๊กออกทุกครั้งเม่ือใช้งานเสร็จแล้ว 

ไม่ปิดโทรทัศนด้์วยรีโมทคอนโทรลเพียงอย่างเดียว  

เปิดโทรทัศนเ์ครื่องเดียวเม่ือดูเรื่องเดียวกัน  

เลือกซ้ือโทรทศัน์ให้มีขนาดเหมาะสมและปรับจอภาพให้สว่างพอดี 

นักเรียนตอบตามที่เลือก เชน่ โทรทัศน ์



๓๖๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงาน ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟา้ทุกครั้งหลังเลกิใช้งาน    

ใช้ไฟฟา้เท่าท่ีจําเปน็ ใช้วัสดุที่เปน็ฉนวนกันความร้อนในการสร้างบ้าน 

ปิดสวิตช์ไฟฟา้หลังใช้แล้วคอ่ยถอดปลั๊ก อย่าใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าขณะตัวเปียก       

อย่าเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟา้หลายอย่างเข้ากับเต้ารับเดียวกัน  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๖๗ 

 
  

 เราควรใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย ซึ่งการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดทําได้ เช่น 

เลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงาน ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 

ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จําเป็น เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและลดค่าไฟฟ้าในบ้าน ส่วนการ

ใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยทําได้ เช่น การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ตลอดจนติดต้ัง

เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยผู้ที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญ หลีกเลี่ยงการนําเครื่องใช้ไฟฟ้า

ไปใช้ในบริเวณท่ีชื้นแฉะหรือบริเวณที่ฝนสาด ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออกจาก

เต้ารับเม่ือใช้งานเสร็จแล้ว เพื่อให้ปลอดภัย ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 



๓๖๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๖๙ 

 
  

 











๓๗๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 
 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๗๑ 

 
  

x 

x 



๓๗๒    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

x 

x 

x 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๗๓ 

 
  

x 

x 

x 



๓๗๔    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

x 

x 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๗๕ 

 
  

x 

x 

x 



๓๗๖    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

x 

x 

x 

x 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๗๗ 

 
  

 
 

x 

x 

x 



๓๗๘    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)     ๓๗๙ 

 
  

คณะผู้จัดทําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร)์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ เล่ม ๒ 

ที่ปรึกษามูลนธิิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
พลเอกดาว์พงษ์     รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร     จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกล 
      ผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์     ฟูเจริญ            ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษาสํานกังานโครงการส่วนพระองคส์มเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี 
นายสมเกียรติ ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการส่วนพระองค์ ฯ 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบํานาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษาสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสนิท แย้มเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนท์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ว่าที่ร้อยตรี ธนุ  วงษ์จินดา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) 
ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ   ลิมปิจํานงค ์ ผู้อํานวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.กุศลิน มุสิกุล     ผู้ช่วยผู้อํานวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี  



๓๘๐    ชุดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วทิยาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ฉบับปรับปรุง)   

 

คณะทาํงานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาศาสตร์) 
ดร.ณัฐธิดา พรหมยอด นักวิชาการอาสุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
ดร.เบ็ญจวรรณ หาญพิพัฒน์ นักวิชาการอาสุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
ดร.พจนา   ดอกตาลยงค์ นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวรตพร หลิน นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวจีรนันท์ เพชรแก้ว นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวกมลลักษณ์ ถนัดกิจ นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น นักวิชาการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
 
คณะบรรณาธกิารกิจ 
ดร.กุศลิน มุสิกุล     ผู้ช่วยผู้อํานวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี  
 
 
 
 




	6412098 prove3pdf.pdf
	04 คู่มือครูวิทย์ ป.3 หน่วย 4 จอยแก้
	05 คู่มือครู วิทย์ ป.3 หน่วย 5จอยแก้
	06 คู่มือครู วิทย์ป.3  หน่วย 6 จอยแก้




