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จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้

นักเรียนตอบค ำถำมเรื่องประวัติในกำร
ออกแบบเครื่องแต่งกำย



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับ
ประวัติในกำรออกแบบเครื่องแต่งกำย



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะ 

นักเรียนมีควำมใฝ่เรียนรู้



กิจกรรม
“ชุดปริศนา”
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ประวันศิาสนร์
การแน่งกาย



ประวันศิาสนร์การแน่งกาย
“เครื่องแต่งกำย” หมำยถึง สิ่ งที่มนุษย์น ำมำใช้ เป็น

เครื่องห่อหุ้มร่ำงกำย กำรแต่งกำยของมนุษย์แต่ละเผ่ำพันธุ์ 
โดยสำมำรถค้นคว้ำข้อมูลเรื่องเครื่องแต่งกำยได้จำกหลักฐำน
ทำงวรรณคดีและประวัติศำสตร์ อันเป็นเครื่องช่วย
ชี้น ำให้รู้และเข้ำใจถึงแนวทำงกำรแต่งกำย 
และสะท้อนให้เห็นถึงสภำพของกำรด ำรงชีวิต
ของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัย



ประวันศิาสนร์การแน่งกาย



การแน่งกายของมนุษย์ที่แนกน่างกนั
• สภำพภูมิอำกำศ
• สภำพงำนและอำชีพของแต่ละบุคคล
• ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

และวัฒนธรรม
• ศำสนำ
• ควำมต้องกำรดึงดูดเพศตรงข้ำม
• สถำนภำพทำงสังคมและเศรษฐกิจ



ลักษณะของการแน่งกาย
ในแน่ละยุคสมัย



ยุคโรแมนนิก

เป็นยุคสมัยหลังสงครำม ผู้คนหันมำนิยมกำรแต่งกำยแบบอังกฤษ 
(เรียกได้อีกอย่ำงว่ำ “แองโกลมำเนีย” “Anglomania”) ลักษณะของ
เครื่องแต่งกำยจะมีลักษณะฟูฟ่องตั้งแต่ศีรษะจรดเท้ำ และมีลักษณะ
พิเศษคือช่วงไหล่ที่ลู่ลง เอวคอด สะโพกผำยออกเพื่อเน้นควำมเป็นสตรี
เพศ รัดเอวด้วยคอร์เซ็ต กระโปรงพอง และตกแต่งด้วยเครื่องประดับ
หรูหรำ



ยุคโรแมนนิก



ยุควิคนอเรียนนอนน้น
ยุควิคตอเรียนตอนต้น (ค.ศ.1840-1870) 

เ ค รื่ อ งแต่ ง กำยจะมี ลั กษณะช่ ว ง ไหล่ แคบและลู่ ล ง ล ำ ตั วแคบมำก
ด้วยกำรรัดคอร์เซ็ต กระโปรงบำนพอควร ควำมยำวกรอมพื้น ในกำรที่ต้องกำร
ท ำให้กระโปรงมีควำมบำน ในสมัยนั้นต้องใส่กระโปรงถึงหกชั้น ซึ่งเป็นปัญหำท ำให้ชุด
หนักเกินไป จึงมีกำรแก้ปัญหำโดยกำรใส่สุ่ม (Cage Crinoline) ไว้ข้ำงในกระโปรง 
ควำมนิยมในกำรสวมใส่หมวกใหญ่ ๆ หำยไป เปลี่ยนควำมนิยมเป็นกำรใส่หมวกแบบ 
deep bonnets เป็นหมวกปกปิดหน้ำ จะมองเห็นหน้ำเต็มเมื่อหันหน้ำเข้ำหำกันตรง ๆ 
เท่ำนั้น ซึ่งเป็นกำรแสดงถึงควำมถ่อมตัว ลักษณะของคอเสื้อเป็นแบบโชว์อกเซ็กซี่ 
(bertha neckline)



ยุควิคนอเรียนนอนน้น



ยุควิคนอเรียนนอนปลาย 
ยุควิคตอเรียนตอนปลำย (ค.ศ.1870-1890) 

กำรแต่งกำยจะมีลักษณะที่เริ่มเน้นสัดส่วน แต่ปกปิดร่ำงกำย
ในเวลำเดียวกัน เห็นได้ว่ำช่วงบนมีลักษณะเข้ำรูปมำกขึ้น นิยมใช้
สีเข้ม มีกำรเปลี่ยนแปลงจำก “สุ่ม” มำใส่ “ที่ถ่ำงกระโปรง” 
(bustle) ท ำให้กระโปรงจะไม่กำงรอบด้ำนเหมือนแบบเดิม 
แต่จะดันไปด้ำนหลังแทน ช่วงแรกเป็นแบบ soft bustle ช่วง
หลังหันมำนิยม hard bustle



ยุควิคนอเรียนนอนปลาย



ยุค 1910s – World War I

ยุค 1910s – World War I (ค.ศ. 1911-1919)
กำรแต่งกำยของผู้หญิงในยุคสมัยนี้มีกำรผสมผสำนกับแนว 

Military คือ คอเสื้อและปกเสื้อมีลักษณะแบบทหำร กระโปรงสั้นลง
เล็กน้อย และต่อมำลักษณะของกระโปรงจะมีควำมแคบลง ลดกำรสวม
ใส่เครื่องประดับ กำรแต่งกำยมุ่งเน้นกำรใช้งำนเป็นหลัก



ยุค 1910s – World War I



ยุค 1940s 
ยุค 1940s (ค.ศ.1940-1949)

เป็นช่วงยุคสมัยที่เกิดสงครำมโลกครั้งที่สอง จึงเข้ำสู่สภำวะขำดแคลน 
ท ำให้ เสื้ อผ้ำและเครื่ องแต่งกำยถูกตัดให้ เข้ำกับกำรใช้งำน สีทึม ๆ 
ไม่หลำกหลำย แฟชั่นหมวกที่นิยมคือผ้ำคำดกันฝุ่นเวลำท ำงำนช่วงกลำงวัน 
พื้นยำง เรียบ ๆ และทะมัดทะแมง เมื่อสงครำมโลกจบได้ไม่นำน ช่วงปี 1947 
Christian Dior สร้ำงชื่อด้วย “นิวลุค” คือ สูทขนำดพอดีตัว เข้ำเอวคอด กับ
กระโปรงบำน โดยเป็นที่ฮือฮำเนื่องจำกเป็นชุดที่ใช้เนื้อผ้ำอย่ำงสิ้นเปลือง ซึ่ง
ผิดจำกนโยบำยกำรประหยัดจำกในช่วงสงครำมอย่ำงสิ้นเชิง



ยุค 1940s



ยุค 1950s 

ยุค 1950s (ค.ศ.1950-1959)
เป็นช่ วงสมัยที่ เ ศรษฐกิจรุ่ ง เ รื องขึ้ น  ชนชั้ นกลำงและ

คนทั่วไปเริ่มมีเงิน วัยรุ่นมีเทรนด์แฟชั่นเป็นของตัวเอง โดยใน
ช่วงแรกนิยมเป็น กระโปรงทรงดินสอแคบเข้ำรูป และชุดที่นิยม
ต่อมำคือ กระโปรงบำน ควำมยำวคลุมเข่ำ ข้ำงในกระโปรงเสริม
ผ้ำตำข่ำยหลำยชั้น เน้นทรวดทรงของสตรีบริเวณเอว



ยุค 1950s



ยุค 1960s 
ยุค 1960s (ค.ศ.1960-1969)

ในช่วงต้นของยุค 60s นี้ยังนิยมแต่งชุดกระโปรงเช่นเดียวกับยุค 50s 
แต่เมื่อเข้ำสู่ยุคปลำย (ช่วงปีค.ศ.1966) กำรแต่งกำยก็มีควำมหลำกหลำยและ
แปลกใหม่ขึ้น วัยรุ่นมีควำมสนใจเกี่ยวกับแฟชั่น และวิทยำกำรด้ำนต่ำง ๆ 
ทั้ ง ศิ ลปะ  ดนตรี  ได้พัฒนำ เศรษฐกิ จ ให้ เฟื่ อ งฟู  ซึ่ ง แฟชั่ น ในยุ คนี้
เรียกรวม ๆ ว่ำ “Mod look” ประกอบด้วย มินิสเกิร์ต หรือเดรส สีเมทัลลิก 
ถุงน่องหลำกสี ลวดลำยเรขำคณิต



ยุค 1960s



ยุค 1970s 
ยุค 1970s (ค.ศ.1970-1979)

กำรแต่งกำยในยุคนี้ เริ่มนิยมกำรแต่งกำยที่สำมำรถใส่ได้ทั้งเพศชำยและ
เพศหญิง (Unisex) มีกำรใส่มินิสเกิร์ตแล้วยังนิยมกระโปรงทรงตัว A ที่บำนออก
ทำงด้ำนล่ำงเล็กน้อยและไม่มีควำมพอง 

นอกจำกนี้ยังมีกระแสกำรแต่งตัวที่เกิดขึ้นในยุค 70s นี้ คือ ฮิปปี้ ซึ่งเป็น
กำรแต่งตัวที่ผสมผสำนควำมเป็น Ethnic style (พื้นเมือง) และกำรแต่งตัว
สมัยใหม่ โดยจุดเด่นคือลำยผ้ำที่ดูซับซ้อน เป็นแนวตะวันออก และสีสันสดใส



ยุค 1970s



ยุค 1990s 

ยุค 1990s (ค.ศ.1990-1999)
ลักษณะกำรแต่งกำยเช่นเดียวกับปัจจุบัน



ประวันิศาสนร์
การแน่งกายไทย
สมัยรันนโกสินทร์



รัชกาลที่ ๑-๓
รัชกำลที่ ๑-๓ ระยะเวลำ ๖๙ ปี (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๙๔)

กำรแต่งกำยของผู้หญิง : ผู้หญิงจะนุ่งผ้ำจีบ ห่มสไบเฉียง 
ตัดผมไว้ปีกประบ่ำ กันไรผมวงหน้ำโค้ง หำกเป็นชำวบ้ำนอำจ
นุ่งผ้ำถุงหรือโจงกระเบน สวมเสื้อรัดรูปแขนกระบอก ห่มตะเบงมำน 
หรือผ้ำแถบคำดรัดอก แล้วห่มสไบเฉียง



รัชกาลที่ ๑-๓



รัชกาลที่ ๑-๓
กำรแต่งกำยของผู้ชำย : 

ผู้ ช ำ ย จ ะ นุ่ ง ผ้ ำ ม่ ว ง  โ จ ง ก ร ะ เ บ น 
สวมเสื้อนอกคอเปิด ผ่ำอก กระดุม ๕ เม็ด 
แขนยำว หำกเป็นชำวบ้ำนจะไม่สวมเสื้อ



รัชกาลที่ ๔
กำรแต่งกำยของผู้หญิง : 
ผู้หญิงจะนุ่งผ้ำลำยโจงกระเบน หรือนุ่งผ้ำจีบ 
ใส่ เ สื้ อแขนยำว  ผ่ ำอก  ปกคอตั้ ง เ ตี้ ย  ๆ 
(เสื้อกระบอก) แล้วห่มผ้ำแพรสไบจีบเฉียงทับ
บนเสื้อ ตัดผมไว้ปีกเช่นเดิม แต่ไม่ยำวประบ่ำ



รัชกาลที่ ๔



รัชกาลที่ ๕

สมัยรัชกำลที่ ๕ ระยะเวลำ ๔๒ ปี (พ.ศ.๒๔๑๑-๒๔๕๓)
ในสมัยรัชกำลที่ ๕ นี้ ถือเป็นยุคแห่งกำรเปลี่ยนแปลงกำรแต่งกำย

ของคนไทย เนื่องจำกรัชกำลที่ ๕ ทรงเสด็จประพำสยุโรป และมีกำร
น ำแบบอย่ำงกำรแต่งกำยของชำวยุโรปกลับมำประยุกต์ใช้ในประเทศไทย



สมัยรัชกาลที่ ๕ นอนน้น



สมัยรัชกาลที่ ๕
นอนกลาง



สมัยรัชกาลที่ ๕
นอนปลาย



รัชกาลที่ ๖
สมัยรัชกำลที่ ๖ ระยะเวลำ ๑๕ ปี (พ.ศ.๒๔๕๓-๒๔๖๘)

กำรแต่งกำยของหญิง : ผู้หญิงเริ่มมีกำรนุ่งผ้ำซิ่นตำมพระรำชนิยม สวมเสื้อแพร
โปร่งบำง หรือผ้ำพิมพ์ดอก คอกว้ำงขึ้น หรือแขนเสื้ อสั้นประมำณต้นแขน 
ไม่มีกำรสะพำยแพร ส่วนทรงผมจะไว้ยำวเสมอต้นคอ ตัดเป็นลอน หรือเรียกว่ำ 
ผมบ๊อบ มีกำรดัดผมด้ำนหลังให้โค้งเข้ำหำต้นคอเล็กน้อย นิยมคำดผมด้วยผ้ำหรือไข่มุก

กำรแต่งกำยของชำย : ผู้ชำยยังคงนุ่งผ้ำม่วงโจงกระเบน สวมเสื้อรำชประแตน 
แต่เริ่มมีกำรนุ่งกำงเกงแบบชำวตะวันตกในภำยหลัง แต่ประชำชนธรรมดำจะนุ่งกำงเกง
ผ้ำแพรของจีน สวมเส้ือคอกลมสีขำว (ผ้ำบำง)



สมัยรัชกาลที่ ๖



รัชกาลที่ ๗
สมัยรัชกำลที่ ๗ ระยะเวลำ ๙ ปี (พ.ศ.๒๔๖๘-๒๔๗๗)

กำรแต่งกำยของหญิง : ผู้หญิงเลิกนุ่งโจงกระเบน แต่จะนุ่งเป็นผ้ำซิ่นแค่เข่ำ 
สวมเสื้อทรงกระบอก ไม่มีแขน ไว้ผมสั้นดัดลอน ซึ่งจะดัดลอนมำกขึ้น

กำรแต่งกำยของชำย : ผู้ชำยจะนุ่งกำงเกงเป็นสีต่ำง ๆ แต่ข้ำรำชกำรจะ
ผ้ำม่วงหรือสีน้ ำเงิน สวมเสื้อรำชประแตน สวมรองเท้ำและรองเท้ำ แต่ในปี ๒๔๗๕ 
มีกำรเปลี่ยนแปลงระบอบกำรปกครองเป็นระบอบประชำธิปไตย ท ำให้อำรยธรรม
ตะวันตกมีอิทธิพลต่อกำรแต่งกำยของคนไทยมำกขึ้น ผู้ชำยจึงจะมีกำรนุ่งกำงเกง
ขำยำวแทนกำรนุ่งผ้ำม่วง



สมัยรัชกาลที่ ๗



รัชกาลที่ ๘
สมัยรัชกำลที่ ๘ ระยะเวลำ ๑๒ ปี (พ.ศ.๒๔๗๗-๒๔๘๙)

โดยสรุปแล้วในสมัยนี้จะมีกำรแต่งกำยที่เป็นสำกลมำกยิ่งขึ้น อีกทั่งยังเป็นยุครัฐนิยม
ซึ่งจอมพล ป. พิบูลสงครำม ได้ก ำหนดเครื่องแต่งกำยออกเป็น ๓ ประเภท

๑. ใช้ในที่ชุมชน
๒. ใช้ท ำงำน
๓. ใช้ตำมโอกำส

ผู้หญิงจะสวมเสื้อแบบไหนก็ได้ แต่ต้องคลุมไหล่ มีกำรนุ่งผ้ำถุง แต่ต่อมำจะเริ่มนุ่ง
กระโปรง หรือผ้ำถุงส ำเร็จสวมรองเท้ำ สวมหมวก และเลิกกินหมำก ส่วนผู้ชำยจะสวมเสื้อ
มีแขน คอปิดหรือจะเปิดก็ได้



สมัยรัชกาลที่ ๘



รัชกาลที่ ๙
เกิดชุดไทยพระรำชนิยม ได้แก่ 
• ไทยเรือนต้น ใช้แต่งในงำนที่ไม่เป็นพิธี และต้องกำรควำมสบำย เช่น ไปเที่ยว
• ไทยจิตรลดำ เป็นชุดไทยพิธีกลำงวัน ใช้รับประมุขต่ำงประเทศเป็นทำงกำรหรืองำน สวน

สนำม
• ไทยอมรินทร์ ส ำหรับงำนเลี้ยงรับรองตอนหัวค่ ำ อนุโลมไม่คำดเข็มขัดได้
• ไทยบรมพิมำน ชุดไทยพิธีตอนค่ ำ คำดเข็มขัด
• ไทยจักรี คือชุดไทยสไบ
• ไทยดุสิต ส ำหรับงำนพิธีตอนค่ ำ จัดให้สะดวกส ำหรับสวมสำยสะพำย
• ไทยจักรพรรดิ เป็นแบบไทยแท้
• ไทยศิวำลัย เหมำะส ำหรับเมื่ออำกำศเย็น



ไทยเรือนต้น         ไทยจิตรลดำ        ไทยอมรินทร์    ไทยบรมพิมำน



ไทยจักรี       ไทยจักรพรรดิ         ไทยดุสิต             ไทยศิวำลัย   



แผนผังความคิด
เรื่อง 

ประวันิศาสนร์เครื่องแน่งกาย



แผนผังความคิด
เรื่อง ประวันิศาสนร์เครื่องแน่งกาย

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๕ คน ท าแผนผังความคิด 
(Mind Map) เรื่อง ประวันิศาสนร์เครื่องแน่งกาย

เพื่อสรุปความรู้ความเข้าใจของนักเรียน 



แผนผังความคิด
เรื่อง 

ประวันิศาสนร์เครื่องแน่งกาย



ใบความรู้
เรื่อง ประวันิศาสนร์การแน่งกาย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่น้องเนรียม



เรื่อง Mood Board

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งน่อไป


