
 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ี 
 

๑. อาหารไทยหมายถึงอะไร (๒ คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒.  ปัจจัยใดที่ส่งผลให้อาหารไทยในแต่ละภาคมีลักษณะแตกต่างกัน (๒ คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.   ให้นักเรียนเลือกรายชื่ออาหารมาเติมตามภาคต่างๆ ให้ถูกต้อง (๓ คะแนน) 
 
 
 

 
อาหารภาคกลาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคเหนือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
อาหารภาคใต้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔.   ให้นักเรียนเลือกรายการอาหารตามภูมิภาคของตนเอง ๑ เมนู และตอบคำถามต่อไปนี้ (๓ คะแนน) 

ชื่ออาหาร……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อาหารจัดอยูภาค…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ส่วนผสม ….……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง อาหารไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง อาหารไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง ย้อนรอยอาหารไทย  
รายวิชา การงานอาชีพ ๔ รหัสวิชา ง๒๒๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

แกงโฮะ/น้ำพริกกุ้งเสียบ/ลาบก้อย/ข้าวจี่/แกงเทโพ/ใบเหลียงผัดไข่/ 
ไส้อั่ว/น้ำพริกกะปิ/มัสมั่น/แกงฮังเล/แกงไตปลา/ปลาส้ม 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 
 


