
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของโลกได้



รับชมวีดิทัศน.์..
รวมพลังประหยัดน ้ำ 

สู้ภัยแล้ง





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: รวมพลังประหยัดน ้ำ สู้ภัยแล้ง

เผยแพร่โดย: กรมชลประทำน
เผยแพร่วันที่ ๓ พฤษภำคม ๒๕๖๓

ที่มำ: https://www.youtube.com/watch?v=A2m8_Q2wWF0



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#query=

river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

บอกวิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด



https://www.freepik.com/premium-vector/bea

utiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

รินน ้าแค่เพียงพอ
และดื่มน ้าให้หมดแก้ว



https://www.freepik.com/premium-vector/bea

utiful-natural-landscape_9839382.htm#query

=river&position=5&from_view=search

อาบน ้าด้วยฝักบัว
แทนอ่างอาบน ้า



https://www.freepik.com/premium-vector/bea

utiful-natural-landscape_9839382.htm#query

=river&position=5&from_view=search

ปิดน ้าระหว่างถูสบู่
และสระผม



https://www.freepik.com/premium-vector/bea

utiful-natural-landscape_9839382.htm#query

=river&position=5&from_view=search

ขณะแปรงฟัน
ใช้แก้วรองน ้า

แทนการปล่อยน ้าไหล



https://www.freepik.com/premium-vector/beautif

ul-natural-landscape_9839382.htm#query=river

&position=5&from_view=search

ล้างผักและผลไม้
ให้รองน ้าเท่าท่ีจ้าเป็น



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natur

al-landscape_9839382.htm#query=river&position=5&fro

m_view=search
เช็ดคราบอาหารก่อนล้างจาน



https://www.freepik.com/premium-vector/be

autiful-natural-landscape_9839382.htm#qu

ery=river&position=5&from_view=search

ใช้ฝักบัวรดน ้าต้นไม้
แทนการใช้สายยาง



https://www.freepik.com/premium-vector/be

autiful-natural-landscape_9839382.htm#qu

ery=river&position=5&from_view=search
รองน ้าใส่ถังเพื่อล้างรถ



https://www.freepik.com/premium-vector/beau

tiful-natural-landscape_9839382.htm#query=ri

ver&position=5&from_view=search

รวบรวมผ้าให้มากพอ
ในการซักผ้าแต่ละครั ง



สิ่งแวดล้อมมีความส้าคัญต่อความเป็นอยู่ของเรา 
เราจึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มสีภาพดี 

เพื่อให้เราด้ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข



การใช้สิ่งต่าง ๆ ในบ้าน อย่างประหยัด เช่น                     
การปรับลดอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสม 

การลดใช้กล่องโฟม 



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของโลกควรเริ่มต้นจากใคร

https://www.freepik.com/free-vector/burning-wildfire-night-fire-

ตัวเรา (ตัวนักเรียน) 
ครอบครัว



การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด 
โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด



๑. การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ้าเป็น



๒. การน้ากลับมาใช้ซ ้าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้ว
ครั งหนึ่งสามารถที่จะน้ามาใช้ซ ้าได้อีก เช่น กระดาษ



๓. การบูรณะซ่อมแซม 
สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็น

เวลานานอาจเกิดการช้ารุดได้



๔. การบ้าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลด
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการบ้าบัดก่อน



เช่น การบ้าบัดน ้าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงาน
อุตสาหกรรม  ก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ



ส่วนการฟื้นฟูเป็นการรื อฟื้นธรรมชาติให้กลบัสู่สภาพเดิม   
เช่น การปลูกป่าชายเลน เพื่อฟื้นฟูความ สมดุลของ

ป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์



๕. การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม



๖. การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท้าลาย



เช่น การเฝ้าระวังการทิ งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น ้า



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด
นักเรียนยกตัวอย่างการประหยัดทรัพยากรใน

โรงเรียนที่นักเรียนสามารถกระท้าได้ด้วยตนเอง

https://www.freepik.com/free-vector/burning-wildfire-night-fire-

ปิดไฟ
ปิดน้ า

ปิดพัดลม



ถุงผ้า

ถุงพลาสติก



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

https://www.freepik.com/free-vector/burning-wildfire-night-fire-

นักเรียนคิดว่าการใช้ถุงพลาสติกครั งเดียว
แล้วทิ งจะส่งผลอย่างไรต่อโลกบ้าง

เกิดมลพิษ เพราะถุงพลาสติก    
ใช้เวลาในการย่อยสลายนานมาก



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

https://www.freepik.com/free-vector/burning-wildfire-night-fire-

การใช้ถุงผ้ามีประโยชน์อย่างไร

ถุงผ้าสามารถใช้ซ้ าได้ 
และเป็นการลดขยะ



ร่วมด้วย ช่วยกัน

กิจกรรม



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม   
ได้ออกแบบสิ่งประดิษฐ์

จากขวดพลาสติก
พร้อมวาดภาพประกอบ

ขวดพลาสติกแปลงร่าง



โคมไฟจากขวดพลาสติก กระถางต้นไม้

ที่มา https://rukkroo.com/19713/



ที่มา https://rukkroo.com/19713/

กระปุกออมสิน ที่เก็บอุปกรณ์การเรียน



ที่มา https://rukkroo.com/19713/

ถังขยะจากขวดพลาสติก ที่ใส่เครื่องประดับ



ที่มา https://cheechongruay.smartsme.co.th/content/25714

แจกันดอกไม้ ไม้กวาดพลาสติก



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

https://www.freepik.com/free-vector/burning-wildfire-night-fire-

ท้าไมเราต้องมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

เพื่อเป็นการใช้ทรัพยากร
ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด





https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

การอนุรักษ์สิ่งแวดของโลก
มีความส้าคัญอย่างไร

เพราะ มนุษย์ต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมในการ
ด ารงชีวิต หากสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง 
มนุษยชาติก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้



ใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค้าชี แจง ตอนที่ 2  ให้นักเรียนอธิบายว่า ถ้าหากสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรหมดไป จะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตของมนุษย์

ช่ือ……………………………………นามสกุล……………………………………………..ช้ัน...……....เลขท่ี…………………



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของโลก

1. แจกใบงานที่ ๙ เรื่อง 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก
2. อธิบายค้าชี แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม             
ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

ค าชี้แจง ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนเลือกระบายสี
หน้าข้อความที่เป็นข้อควรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก 

จากนั้นระบายสีตกแต่งให้สวยงาม





ใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

ค าชี้แจง ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนอธิบายว่า ถ้าหาก
สิ่งแวดล้อมมีความเส่ือมโทรม ทรัพยากรหมดไป       

จะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตของมนุษย์



ค้าชี แจง ตอนท่ี 2  ให้นักเรียนอธิบายว่า ถ้าหากสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรหมดไป จะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตของมนุษย์



แบบประเมนิตนเอง



แบบบันทึกการเรียนรู้



เฉลย ใบงานที่ ๙
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของโลก





ค้าชี แจง ตอนท่ี 2  ให้นักเรียนอธิบายว่า ถ้าหากสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรหมดไป จะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อชีวิตของมนุษย์

- ทรัพยากรน้้า: ไม่มีแหล่งน้้าอุปโภคบริโภค                                     
และเพาะปลูก ท้าให้ขาดอาหารในการด้ารงชีวิต
- ทรัพยากรป่าไม:้ การสร้างบ้านเรือนและเครื่องมือ
ที่ท้าจากไม้ ก็จะไม่สามารถท้าได้



การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโลก

สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการ
ด้ารงชีวิตของมนุษย์ มีส่วนท้าให้คุณภาพชีวิต             

ของมนุษย์เป็นไปในทางที่ดีและไม่ดี


