
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์
ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน

ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์



จุดประสงค์การเรียนรู้
อธิบายทรัพยากรที่ส่งผล

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้







ค าถามชวนคิด

องค์ประกอบของสภาพที่อยู่อาศัย 
(บ้าน) มีอะไรบ้าง



หลังคา

เสาบ้าน
บันได



ค าถามชวนคิด
ทรัพยากรธรรมชาติทีน่ ามาสร้างบ้าน

มีอะไรบ้าง

https://www.freepik.com/free-vector/lumberjack-coffee-break-front-log-cabin-



ไม้ หญ้าคา



มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกับธรรมชาติ จึงต้องปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ เพื่อให้

สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล



สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มนุษย์ใช้ประโยชน์
ได้แก่ ดิน น้ า พืชพรรณธรรมชาต ิแร่



https://www.freepik.com/premium-vector/beautiful-natural-landscape_9839382.htm#quer

y=river&position=5&from_view=search

ค าถามชวนคิด

ให้นักเรียนบอกประโยชน์
ของน้ า



อุปโภค



บริโภค



ใช้เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์



แหล่งน้ าเป็นที่อยู่อาศัยของปลาและสัตว์น้ าอื่น ๆ 



ใช้เป็นเส้นทางคมนาคม

https://www.freepik.com/free-vector/illustration-with-dry-



เป็นทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
พืช และสัตว์ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ าในการอุปโภค-บริโภค 

ใช้เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ใช้เป็นเส้นทางคมนาคม



ค าถามชวนคิด

น้ าส่งผลต่อการด ารงชีวิต
ของผู้คนอย่างไร



หากผู้คนตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณท่ีมีแหล่งน้ า 
จะส่งผลให้มีการประกอบอาชีพการเกษตร 

การประมง มีประเพณีวัฒนธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับสายน้ า เช่น การลอยกระทง



ค าถามชวนคิด
นักเรียนจะช่วยกันดูแลทรัพยากรน้ า

ในชุมชนของนักเรียนได้อย่างไร



ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า



ช่วยกันประหยัดน้ า



ค าถามชวนคิด

นอกจากแหล่งน้ าที่เป็นทรัพยากรส าคัญ
ในการด ารงชีวิตแล้ว 

นักเรียนรู้จักทรัพยากรอย่างอื่นอีกหรือไม่



รู้จัก เช่น
ทรัพยากรป่าไม้ แร่ ดิน สัตว์ป่า

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%





ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค 
มักอยู่ร่วมกันในรูปของ ป่าไม้



ป่าไม้ เป็นแหล่งก าเนิดของ
ต้นน้ าล าธาร และเป็นที่อยู่อาศัย

ของสัตว์ป่า

https://www.freepik.com/free-vector/nature-scene-with-



มนุษย์น าไม้มาสร้างบ้านเรือนและเครื่องใช้ต่าง ๆ



ป่าไม้ช่วยลดอุณหภูมิ ท าให้ฝนตก 
และสร้างความร่มเย็นให้พื้นโลก



ค าถามชวนคิด

บอกวิธีการปฏิบัติตนต่อป่าไม้







สัตว์ทุกชนิดที่อาศัยอยู่ในป่าตามธรรมชาติ เช่น
ช้าง เสือโคร่ง กวาง เก้ง



ค าถามชวนคิด

บอกวิธีการอนุรักษ์สัตว์ป่า











เป็นส่วนผสมของตะกอนทราย ทรายแป้ง ดินเหนียว 
ซากพืช ซากสัตว์ น้ า อากาศ



ค าถามชวนคิด

ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของดิน



ประโยชน์ในด้านการเกษตร



เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ                 
เช่น บนพื้นดินเป็นที่ตั้งบ้านเรือน 



ในดินมีสัตว์ขนาดเล็กอาศัยอยู่



พืชอาศัยธาตุอาหารในดินเพื่อการเจริญเติบโต



เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ประกอบอยู่ในหินเปลือกโลก
มนุษย์ใช้ประโยชน์จากแร่ในด้าน

อุตสาหกรรมและพลังงาน



มีการน ามาแปรรูปเป็นผลผลิตต่าง ๆ ที่มีประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิต เช่น การสร้างบ้านเรือน

เป็นชิ้นส่วนของยานพาหนะ





ร่วมด้วยช่วยกัน
กิจกรรม









https://www.freepik.com/free-vector/set-wildlife-



ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ แร่                 
มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะเป็น

สิ่งที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต



ใบงานที่ ๓
เรื่อง ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๓
เรื่อง ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์

๑. แจกใบงานที่ ๓ เรื่อง ทรัพยากร  
ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม             
ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๓
เรื่อง ทรัพยากรที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสร้างสถานการณ์  โดยสมมติชื่อ เมือง                            
พร้อมบอกทรัพยากรธรรมชาติที่ ใช้ในการด ารงชีวิตในเมือง                                   
ของตน จากนั้นร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนหน้าชั้นเรียน





เฉลย ใบงานที่ ๓
เรื่อง ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์



กู่แก้ว

- ไว้เพาะปลูก 
- สร้างก าแพงเมือง

ดิน น  า

- ท าการเกษตร

- ใช้ดื่มใช้กิน 

ป่าไม้

- สร้างบ้าน 

- ใช้เป็นเชื อเพลิง

แร่

- สินค้าส่งออก 

- เป็นเครื่องประดับ 



ทรัพยากรที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์

ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทยมีอยู่หลากหลาย 
ทั้งป่าไม้ แหล่งน้ า ดิน แร่ และสัตว์ป่า 

ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
และส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ของสิ่งแวดล้อม


