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เรื่อง ภูมิประเทศที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑
ภูมิประเทศที่ส่งผลต่อ

ความเป็นอยู่ของมนุษย์

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้
อธิบายลักษณะภูมิประเทศ

ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้



ที่ราบลุ่มแม่น้้า



ค้าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าผู้คนที่อยู่บริเวณดังกล่าว

จะประกอบอาชีพอะไร

เกษตรกรรม



ค้าถามชวนคิด

หากนักเรียนจะเลือกตั้งถิ่นฐาน 
นักเรียนจะเลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณ

ที่ราบลุ่มแม่น้้าหรือไม่ เพราะเหตุใด



เลือกตั้งบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้้า 
เพราะว่า สะดวกต่อการเดินทาง 
และน้าน้้ามาใช้อุปโภคบริโภค



มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกับธรรมชาติ จึงต้องปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ เพื่อให้

สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล



หมายถึง ลักษณะความสูง-ต่ าของแผ่นดิน เช่น 
ภูเขา ที่ดอน ที่ราบ ที่ลุ่ม ชายฝั่ง



ท้องถิ่นแต่ละแห่งมีลักษณะภูมิประเทศแตกต่างกัน
ออกไป ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในแต่ละ

ท้องถิ่นแตกต่างกัน





เป็นลักษณะของพื้นโลกที่มีความสูงและมีความลาดชัน 
พื้นที่ส่วนใหญ่ของภูเขาเป็นแหล่งป่าไม้ และเป็นเขต

ต้นน้ าล าธาร พื้นที่ภูเขามักเป็นแหล่งหินและแร่



ค้าถามชวนคิด

ผู้คนมักจะแต่งกายในลักษณะใด

จะสวมใส่เสื้อผ้ากันหนาว
เพื่อให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย



ค้าถามชวนคิด
นักเรียนชอบลักษณะภูมิประเทศ
แบบภูเขาสูงหรือไม่ เพราะเหตุใด

ชอบ เพราะ อากาศเย็นสบาย



ค้าถามชวนคิด

ผู้คนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพอะไร







ค้าถามชวนคิด
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน
กับสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร

ผูกพันกับธรรมชาติ





ค้าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าอาชีพทา้นาสามารถ

ท้าบริเวณใดจึงจะมีความเหมาะสมที่สุด

ที่ราบลุ่มแม่น้้า



มีลักษณะเป็นพื้นที่ต่ า มีแม่น้ าล าคลองไหลผ่านเป็น      
ที่สะสมของตะกอนดินที่อุดมสมบูรณ์ สามารถท าคันนา
ขังน้ าได้ คนในพื้นที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาท าสวน



ค้าถามชวนคิด
สภาพแวดล้อมดังกล่าว
ควรสร้างบ้านอย่างไร

ยกพื้นถุนสูงเพื่อป้องกันน้้าท่วม



บริเวณชายฝั่งทะเลเป็นที่ต่ า มีตะกอนโคลน ทราย 
มาทับถมกัน มีป่าชายเลน หาดทราย

https://www.freepik.com/free-photo/landscape-summer-



ผู้คนประกอบอาชีพประมง



ให้บริการด้านการท่องเที่ยว

https://www.freepik.com/free-vector/isometric-



ให้บริการด้านการท่องเที่ยว



อาหารส่วนใหญ่เป็นสัตว์น้ าชนิดต่าง ๆ



เป็นพื้นที่ที่อยู่ใกล้แม่น้ า ใกล้ปากแม่น้ าหรือใกล้ชายฝั่ง 
มักมีหนอง คลอง บึง เป็นที่น้ าขัง เหมาะส าหรับเป็นที่

เลี้ยงกุ้ง ปู ปลา 



มีการสร้างบ้านแบบยกพื้นสูงเพื่อป้องกันน้ าทว่ม



ค้าถามชวนคิด

หากชุมชนบริเวณนั้นมีการประกอบ
อาชีพประมง แสดงว่าชุมชนนั้นมีลักษณะ

ภูมิประเทศเป็นแบบใด



ชายฝั่งทะเล
ที่ราบลุ่มแม่น้้า



ค้าถามชวนคิด

จากค้าถามข้างตน้ นักเรียนคิดว่าลักษณะ
ภูมิประเทศนั้นจะมีอาหารประเภทใดที่เป็น

เอกลักษณ์



อาหารทะเล สัตว์น้้า
พืชผักทางการเกษตร



วิเคราะห์จากภาพ

กิจกรรม



ภูเขา

ที่ราบ

ที่ลุ่ม

ชายฝั่งทะเล

๑

๒

๓

๔



ค้าถามชวนคิด

นักเรียนชอบภูมิประเทศแบบใด 
เพราะเหตุใด



ภูมิประเทศชายฝั่งทะเล
เพราะ มีชายหาดที่สวยงาม มีน้้าทะเล





ใบงานที่ ๑
เรื่อง ภูมิประเทศที่ส่งผล

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค้าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท้าใบงานที่ ๑
เรื่อง ภูมิประเทศที่ส่งผล

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

1. แจกใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ภูมิประเทศที่ส่งผลต่อความ               
เป็นอยู่ของมนุษย์
2. อธิบายค้าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม             
ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๑
เรื่อง ภูมิประเทศที่ส่งผล

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกลักษณะภูมิประเทศ
ที่นักเรียนชอบและตอบค ำถำมที่ก ำหนด





เฉลย ใบงานที่ ๑
เรื่อง ภูมิประเทศที่ส่งผล

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์



๒. ที่ราบลุ่มแม่น ้า
สามารถเพาะปลูก ท้าการเกษตรได้

ท้าการเกษตร
ข้าว ,พืช ,ผัก ,ผลไม้



ภูมิประเทศที่ส่งผล
ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์

ลักษณะของภูมิประเทศเป็นปัจจัยทางกายภาพที่
ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่
อยู่อาศัย การแต่งกาย ลักษณะการประกอบอาชีพ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี อาหาร



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ภูมิอากาศที่ส่งผลต่อ

ความเป็นอยู่ของมนุษย์



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง ภูมิอากาศที่ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์


