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เรื่อง กลางวัน-กลางคืน

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม



กลางวัน-กลางคืน

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการเกิดของ
กลางวัน กลางคืนได้





ค าถามชวนคิด
นักเรียนชอบอากาศในรอบวันช่วงใด 

เพราะอะไร
ช่วงตอนค ่าและตอนดึก 

เพราะ อากาศเย็น



ค าถามชวนคิด
ช่วงใดที อากาศมักจะร้อนที สุด

ในรอบวัน เพราะอะไร
ตอนบ่าย เพราะ พื้นผิวโลกและชั้นบรรยากาศ                    
กักเก็บความร้อนจากแสงอาทิตย์ไว้มากที สุด 

จึงท่าให้มีอากาศร้อนที สุด



อากาศถือเป็นสิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่งที่อยู่รอบตัวเรา 
ถ้าเราสังเกตและเปรียบเทียบสภาพอากาศ                   

ในแต่ละช่วงเวลาจะเห็นว่ามีความแตกต่างกัน



สิ่งที่ท าให้สภาพอากาศในรอบวันเปลี่ยนแปลงไป 
เกิดจากสิ่งต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ได้แก่ 

กลางวัน กลางคืน



https://www.freepik.com/free-vector/city-different-moments-



เป็นปรากฏการณ์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ดวงอาทิตย์กับโลก



เกิดขึ้นจากการหมุนรอบตัวเองของโลก 
ขณะที่โลกหมุนรอบตัวเอง ๑ รอบ โลกจะ

เคลื่อนที่รอบดวงอาทิตย์ไปด้วย









กลางวัน คือ ช่วงเวลา
ที่มีแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 

มีระยะเวลา ๑๒ ชั่วโมง

https://www.freepik.com/free-vector/nature-landscape-



ดวงอาทิตย์เป็นสิ่งส าคัญที่ให้แสงสว่างและความร้อน

ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก 
อากาศเย็นสบาย



ดวงอาทิตย์ลอยสูงข้ึน
อากาศร้อนขึ้น



อากาศยิ่งร้อนอบอ้าว

https://www.freepik.com/free-vector/golf-course-with-



https://www.freepik.com/free-vector/blank-landscape-

ดวงอาทิตย์ตกทางทิศตะวันตก
อากาศเริ่มเย็นลง



ค าถามชวนคิด

ในเวลากลางวัน นักเรียนท่ากิจกรรมอะไรบ้าง

เรียนหนังสือ 
วิ งเล่น



อากาศเย็นลง ซึ่งในบางพื้นที่ 
หรือในช่วงฤดูหนาว อากาศตอนดึก

อาจเย็นมากจนถึงหนาว



ค าถามชวนคิด

ในเวลากลางคืน นักเรียนท่ากิจกรรมอะไรบ้าง

อ่านหนังสือ
นอนหลับพักผ่อน



https://www.freepik.com/free-vector/set-sun-



ในช่วงเวลากลางวัน เราเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ได้อย่างชัดเจนจากแสงของดวงอาทิตย์



เรียนหนังสือ



เล่นกับเพื่อน



ในช่วงเย็นหลังดวงอาทิตย์ตก แสงจากดวงอาทิตย์
ค่อย ๆ หายไป เข้าสู่ช่วงเวลากลางคืน 
เป็นช่วงเวลาที่คนส่วนใหญ่กลับบ้าน



ดูโทรทัศน์



นอนหลับพักผ่อน



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าช่วงเวลาใดในยามค า่คืนที 
เหมาะแก่การพักผ่อนมากที สุด เพราะเหตุใด



ช่วงเวลาดึก 
เพราะเป็นช่วงเวลาที คนสว่นใหญ่หยุดท่ากิจกรรมต่าง ๆ 

ท่าให้เกิดความเงียบสงบ สภาพอากาศ เย็นสบาย
จึงเหมาะแก่การพักผ่อน



ร่วมด้วย ช่วยกัน

กิจกรรม



๑. บริเวณที ผิวโลกได้รับแสงอาทิตยจ์ะเป็นเวลา
.....................................กลางวัน



๒. เราไปโรงเรียนเวลากลางวัน เราจะเข้านอนเวลา
.....................................กลางคืน



๓. หนึ งวันม.ี........................ชั วโมง๒๔



๔. ช่วงเวลากลางวัน มีประมาณ.................ชั วโมง๑๒



สีแดงในช่อง 
เวลากลางวัน 
สีเหลืองในช่อง 
เวลากลางคืน 

๑ ๒

๓ ๔

๕ ๖



ค าถามชวนคิด

ประโยชน์ของการเกิดกลางวัน กลางคืน 
คืออะไร

มนุษย์ใช้ในการก่าหนดเวลา 
เพื อการท่ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ่าวัน



สภาพอากาศในแต่ละวันมีการเปลี ยนแปลง
ไปตามช่วงเวลา สิ งมีชีวิตทุกชนิดจงึต้องมีการปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพอากาศ เพื อให้สามารถด่ารงชีวิตอยู่ได้



ใบงานที่ ๗
เรื่อง กลางวัน กลางคืน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ช่ือ……………………………………นามสกลุ……………………………………………..ชัน้...……....เลขท่ี…………………



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๗
เรื่อง กลางวัน กลางคืน

1. แจกใบงานที  ๗ เรื อง 
กลางวัน กลางคืน
2. อธิบายค่าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื อสอบถาม             
ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๗
เรื่อง กลางวัน กลางคืน

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปกิจกรรมที่ท ำในเวลำกลำงวัน
และกลำงคืนมำ อย่ำงละ ๕ ข้อ พร้อมตกแต่งระบำยสี
ให้สวยงำม





เฉลย ใบงานที่ ๗
เรื่อง กลางวัน กลางคืน





กลางวัน-กลางคืน

สิ งที ท่าให้สภาพอากาศในรอบวันเปลี ยนแปลงไป 
เกิดจากสิ งต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ได้แก่ 
กลางวัน กลางคืน ซึ งการเปลี ยนแปลง

ทางกายภาพ ซึ งล้วนมีผลต่อสิ งแวดล้อมรอบตัวเรา



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ฝน เมฆ ลม



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ฝน เมฆ ลม


