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เรื่อง ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม



ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกการกระท าอย่างมีสติ
ในการฟังเพลงและร้องเพลงได้



ฝึกให้มีสติ

การฟัง การคิด การถาม

การอ่าน การเขียน



เพลง ข้ามถนน



จากบทเพลงกล่าวถึงเรื่องใด



อย่าเหม่อมอง  ต้องดูข้างหน้า
อีกซ้ายและขวา  เมื่อจะข้ามถนน
ถ้ายวดยานหลาย  ก็ต้องอดใจทน

อย่าตัดหน้ารถยนต์  ทุกทุกคนจงระวังเอย
มงแซะมงแซะ แซะมงตะลุ่มตุ้มมง
มงแซะมงแซะ แซะมงตะลุ่มตุ้มมง

เพลง ข้ามถนน



ขณะข้ามถนนนักเรียนควร
ปฏิบัติตนอย่างไร

ค าถามชวนคิด



ค าถามชวนคิด

เพราะเหตุใดเราจึงควร
ระมัดระวังขณะข้ามถนน



สติ คือ ความระลึกได้ 
ความจ าได้ หรือความไม่พลั้งเผลอ 

ในแต่ละวันเราต้อง
ท ากิจกรรมหลายอย่าง

สติ



การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ

การฟังเพลงและร้องเพลง 
เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง
ที่สร้างความบันเทิง
และความสนุกสนาน



https://www.freepik.com/free-vector/happy-girl-s-singing-doodle-cartoon-
character-isolated_18173978.htm?query=sing

การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ
จะท าให้เราร้องเพลงได้ถูกต้อง 

ถูกท านอง ท าให้เกิดความไพเราะ

การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ



ค าถามชวนคิด

หากไม่มีสติในการฟังเพลง
และร้องเพลงจะส่งผลเสียอย่างไร



ร้องเพลงไม่ถูกต้อง ไม่ถูกท านอง
ไม่เกิดความไพเราะ 



บทอาขยาน
นี่ของของเธอ

นี่ของของเธอ  นั่นของของฉัน
มันสับเปลี่ยนกัน  ฉันคืนให้เธอ

นี่ของของเธอ  ที่ท ำตกไว้
ฉันนี้เก็บได้  น ำมำให้เธอ



ค าถามชวนคิด

ในบทอาขยาน
กล่าวถึงเรื่องใด 



การน าสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเอง 
น าไปคืนเจ้าของ



ค าถามชวนคิด

เหตุใดนักเรียนจึงทราบว่า
บทอาขยานนี้กล่าวถึงเรื่องใด



เพราะ นักเรียนได้ท่องและฟังบทอาขยาน
อย่างถี่ถ้วนและมีสติในการฟัง



ตบมือ ตบอก ตบไหล่
มือ มือ มือ ตบอก

ตบมือ ตบมือ ตบไหล่
มือ มือ มือ ตบอก

ตบมือ ตบมือ ตบไหล่
แล้วสลับ แล้วสลับกันไป
แล้วสลับ แล้วสลับกันไป

ตบอก ตบไหล่ ตบมือ ตบมือ



ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนไม่มีสติ
จะเป็นอย่างไร



ไม่สามารถท าท่าทางประกอบ
ได้อย่างถูกต้อง



ค าถามชวนคิด

คนเราจ าเป็นต้องมีสติ
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

หรือไม่



จ าเป็น เพราะจะท าให้เราสามารถจดจ า
หรือท าสิ่งต่าง ๆ ได้ดี  ไม่ประมาท 

รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังท าอะไร

https://www.freepik.com/free-vector/flat-people-business-training-



ค าถามชวนคิด

นักเรียนมีวิธีการอย่างไร
ในการฝึกให้มีสติ



การก าหนดลมหายใจ ท ากายและจิตให้นิ่ง 
ไม่คิดฟุ้งซ่าน อาจใช้การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 

หรือการท าโยคะประกอบ

https://www.freepik.com/free-vector/organic-flat-people-meditating-



นักเรียนฝึกท าสมาธิ 



หนูน้อยคนเก่ง
กิจกรรม



ประโยชน์ของการเป็นผู้มีสติ

21 รู้จักคิดก่อนลงมือท าสิ่งต่าง ๆ ท าให้สามารถเล่นในเวลาเรียนได้

รู้จักรับผิดชอบต่อการเรียน4

5 6 เกิดปัญหาในการท างานมีความรอบคอบ ไม่ประมาท

รู้จักหน้าที่ของตนเอง3



ใบงานที่ ๔
เรื่อง ประโยชน์ของสติ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๔ 
เรื่อง ประโยชน์ของสติ

1. แจกใบงานที่ ๔ เรื่อง 
ประโยชน์ของสติ
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๔
เรื่อง ประโยชน์ของสติ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างสติและประโยชน์ของ
การมีสติ พร้อมทั้งวิธีการสร้างสติและประโยชน์ของการมีสติ 

จากเพื่อนอีก ๑ คน มาโดยละเอียด





แบบประเมนิตนเอง



เฉลย ใบงานที่ ๔
เรื่อง ประโยชน์ของสติ



นั่งสมำธ/ิเดินจงกรม/หลับตำแล้วนับเลขตั้งแต่ 1-100

มีสติในกำรเรียนหนังสือ ท ำให้เข้ำใจบทเรียนมำกขึ้น

มีสติในกำรสอบ สำมำรถอ่ำนตีควำมข้อสอบได้ถูกต้อง 

ไม่สับสน มีสติในกำรเล่นกีฬำ ท ำให้ไม่ประสบอุบัติเหตุ

ก่อนพูดควร สูดลม หำยใจเข้ำ-ออกยำว ๆ 1-2 รอบ

จะช่วยเรียกสติให้กลับมำอยู่กับเนื้อกับตัว และท ำให้เรียงล ำดับเรื่อง
ที่ต้องกำรพูดได้ชัดเจนครบถ้วน



ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ

การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ
จะท าให้เราร้องเพลงได้ถูกต้อง 

ถูกท านอง ท าให้เกิดความไพเราะ



บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙
เรื่อง บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถาน

หรือสถานที่ส าคัญทางศาสนา



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถาน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )







https://www.freepik.com/free-vector/blank-forest-daytime-


