
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง เล่นและท างานอย่างมีสติ

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม



เล่นและท างานอย่างมีสติ



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกการกระท าอย่างมีสติในการ
เล่นและการท างานได้



รับชมวีดิทัศน.์..
มอญซ่อนผ้า





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน:์ มอญซ่อนผ้า
เผยแพร่โดย: กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
เผยแพร่วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=E5gFdEE3_oo&t=187s



แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๖ คน 
เล่นมอญซ่อนผ้า 



เมื่อได้เล่นมอญซ่อนผ้า
นักเรียนรู้สึกอย่างไร

ค าถามชวนคิด

ที่มา : https://sites.google.com/site/mathinasrenorat/kar-la-len-mxy-sxn-pha



ค าถามชวนคิด

การเล่นมีความเกี่ยวข้อง
อย่างไรกับสติ



การเล่นหรือการกระท าสิ่งใดลว้นแล้วต้องใช้สติเพื่อพึงระลึก
อยู่เสมอว่ากระท าสิ่งใด การเล่นมอญซ่อนผ้าผู้เล่นจะต้องมี
สติตลอด เป็นการฝึกการควบคุมให้ตนเองมีสติตลอดเวลา



เล่นฟุตบอล



เล่นในสนามเด็กเล่น



ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนไม่มีสติ
ในการเล่นจะเกิดผลอย่างไร



ค าถามชวนคิด

นักเรียนมีวิธีใดบ้างที่จะไม่ท า
ให้เกิดอุบัติเหตุ



มีสติอยู่ตลอดเวลา 
เพื่อให้เกิดความปลอดภัย

และจะต้องระมัดระวังในการเล่น



สติ คือ ความระลึกได้ 
ความจ าได้ หรือความไม่พลั้งเผลอ 

ในแต่ละวันเราต้อง
ท ากิจกรรมหลายอย่าง

สติ



การเล่นและท างานอย่างมีสติ

การเล่นอย่างมีสติ
จะช่วยให้เราไม่ได้รับอันตราย 

เช่น หกล้ม บาดเจ็บ

https://www.freepik.com/free-vector/happy-children-dog-playing-ball-



การเล่นและท างานอย่างมีสติ

การท างานอย่างมีสติ
จะช่วยท าให้เราท างานได้ถูกต้อง 
ไม่ผิดพลาด และท างานได้ผลที่ดี

https://www.freepik.com/free-vector/boy-calculating-math-



ค าถามชวนคิด

บอกผลดีของการท างานอย่างมีสติ
มาคนละ ๑ ข้อ



ท างานได้เสร็จทันเวลา
เพราะ รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร



ค าถามชวนคิด

ใน ๑ วัน นักเรียนท ากิจกรรมอะไรบ้าง



รับประทานอาหาร
เรียนหนังสือ

วิ่งเล่นกับเพื่อน ๆ



บทบาทสมมติ



- ตั้งใจฟังจนจบ
- ติดตามเรื่องที่ฟัง
- ไม่คุยกับเพื่อน

ฝึกให้มีสติในการฟัง การคิด การถาม 
การอ่าน และการเขียน



- คิดอย่างมีเหตุผล 
- คิดแต่เรื่องที่มีประโยชน์

https://www.freepik.com/free-vector/mind-map-concept-

ฝึกให้มีสติในการฟัง การคิด การถาม 
การอ่าน และการเขียน



- ถามให้เหมาะสมกับกาลเทศะ
- ถามอย่างสุภาพ

https://www.freepik.com/free-vector/flat-people-talking-

ฝึกให้มีสติในการฟัง การคิด การถาม
การอ่าน และการเขียน



- ตั้งใจอ่านจนจบ
- คิดตามเรื่องที่อ่าน

https://www.freepik.com/free-vector/happy-cute-little-kid-girl-read-book-bed-

ฝึกให้มีสติในการฟัง การคิด การถาม 
การอ่าน และการเขียน



- เขียนให้ถูกต้อง
- ใช้ภาษาที่สุภาพ
- เขียนให้ตรงกับหัวข้อที่ก าหนด

ฝึกให้มีสติในการฟัง การคิด การถาม 
การอ่าน และการเขียน



หนูน้อยคนเก่ง
กิจกรรม



ให้นักเรียนเลือกข้อที่ปฏิบัติตนอย่างมีสติ

การอ่าน

21 ฟ้าอ่านหนังสือจนจบเรื่อง
แต่ไม่สามารถตอบค าถาม

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้

ส้มอ่านหนังสือจนจบเรื่อง
และสามารถจับใจความส าคัญ

ของเรื่องที่อ่านได้



ให้นักเรียนเลือกข้อที่ปฏิบัติตนอย่างมีสติ

การคิด

21 องุ่นคิดวางแผนที่จะกลั่นแกล้ง
เพื่อนที่ไม่แบ่งขนมให้ตน

แตงโมคิดวางแผนการใช้จ่ายเงิน
ในแต่ละวันเพื่อให้มีเงินออม



ให้นักเรียนเลือกข้อที่ปฏิบัติตนอย่างมีสติ

การฟัง

21 โปเตฟ้ังค าแนะน าของครูแล้ว
น าไปปฏิบัติตาม

ไข่เจียวพูดคุยกับเพื่อนจนไม่ได้ฟัง
ที่คุณครูมอบหมายงาน



ให้นักเรียนเลือกข้อที่ปฏิบัติตนอย่างมีสติ

การเขียน

21 ฟ้าใสฝึกเขียนค าศัพท์ เพื่อฝึกฝน
ทักษะด้านการเขียน

น้ าหวานรีบเขียนเรียงความ      
ให้เสร็จเพื่อจะได้ไปเล่น 

ท าให้ครูอ่านลายมือไม่ออก



ให้นักเรียนเลือกข้อที่ปฏิบัติตนอย่างมีสติ

การถาม

21 นีน่าถามข้อมูลส่วนตัวของเพื่อน
ต่อหน้าคนจ านวนมาก

ชบายกมือถามคุณครูเมื่อไม่เข้าใจ
เนื้อหาในหนังสือเรียน



ใบงานที่ ๓
เรื่อง การมีสติ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การมีสติ

1. แจกใบงานที่ ๓ เรื่อง 
การมีสติ
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๓
เรื่อง การมีสติ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสังเกตภาพและตอบค าถามทีก่ าหนดให้ 
พร้อมระบายสีให้สวยงาม







เฉลย ใบงานที่ ๓
เรื่อง การมีสติ



ท าความสะอาดห้องเรียน

ห้องเรียนสะอาด 

ไม่สกปรก

การเรียนการสอน

เข้าใจในสิ่งที่ครูสอน



กระโดดเชือก

ไม่ท าให้เกิดการบาดเจ็บ

ล้างจาน

ท าให้เราล้างจาน

ได้สะอาด



เล่นและท างานอย่างมีสติ
การเล่นอย่างมีสติจะช่วยให้เราไม่ไดร้ับอันตราย 
การท างานอย่างมีสติจะชว่ยท าให้เราท างานได้
ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด และท างานได้ผลที่ดี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ฟังเพลงและร้องเพลง             

อย่างมีสติ



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๔ 
เรื่อง ประโยชน์ของสติ




