
ตอนที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประโยคที่เป็นประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตา 
 

๑. การสวดมนต์ชว่ยให้ผูป้ฏิบัติมีเงินทองมากมาย 

๒. เป็นการฝึกควบคุมจติใจให้สามารถทำงานได้สำเร็จ 

๓. การสวดมนต์แผ่เมตตาช่วยให้มองเห็นอนาคต 

๔. จิตใจเบิกบาน อารมณ์ด ี

๕. การแผ่เมตตาช่วยขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีเมตตา 

๖. มีสมาธิ ทำให้สติในการดำเนินชีวิต 

7. ทำให้เกิดความเห็นแก่ตัว ไม่ต้องการเผื่อแผ่ 

8. ทำให้มีจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน พร้อมทีจ่ะทำสิ่งต่างๆ ต่อไป 

9. การสวดมนต์ชว่ยให้เป็นผู้มีอิทธิปาฏิหาริย์ เหาะเหิน

เดินอากาศได ้

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง ประโยชน์ของการสวดมนต์และแผ่เมตตา 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ เรื่อง พาจิตแจ่มใส 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง สวดมนต์และแผ่เมตตา 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๒  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 



ตอนที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนเรียงลำดบัขั้นตอนการสวดมนต์และแผ่เมตตา โดยนำคำ

ที่กำหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้องตามลำดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ – สกุล…………………………………………………………………………………..ช้ัน ป.๑/……....เลขท่ี………………… 

กล่าวคำแผ่เมตตา กราบพระรัตนตรัย ๓ ครัง้ 

กล่าวคำบูชาพระรตันตรยั นั่งคุกเข่าประนมมือ 

๑. .................................... 

๒. ................................. 

...... ๓.  .................................. 

๔.  ................................... 


