
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง  มงคล ๓๘
ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน

ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



มงคล ๓๘



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมมงคล ๓๘ ได้



ประกอบด้วย
ทาน ปิยวาจา

อัตถจริยา สมานัตตตา

สังคหวัตถุ ๔



กลุ่มละ ๔ คน   

ให้สมาชิกในกลุ่มบอกถึงงาน
ที่ตนเองได้ช่วยแบ่งเบาภาระ
ผู้ปกครอง คนละ ๑ อย่าง



ตากผ้า



ปลูกต้นไม-้รดน้้าต้นไม้



ท้าความสะอาด



นักเรียนมีวิธีการแสดงความ
กตัญญูต่อพ่อแม่อย่างไรบ้าง

ค้าถามชวนคิด



เป็นเด็กดีและตั้งใจเรียน



กตัญญู คือ การส้านึก
ในคุณความดี

ของผู้อื่นที่มีต่อตนเอง

ความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และครอบครัว



และเมื่อส้านึกในคุณความดีแล้ว
ก็ตอบแทนคุณความดีของผู้นั้นด้วย

เรียกว่า กตเวที

ความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และครอบครัว



ความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และครอบครัว

หมายถึง การรู้ส้านึกในบุญคุณ
และรู้จักตอบแทนบุญคุณพ่อแม่

และสมาชิกในครอบครัว
ที่ดูแลเราจนเติบโต



เคารพและเชื่อฟังพ่อแม่



คอยดูแลเมื่อพ่อแม่ไม่สบาย



เมื่อโตขึ้นนักเรียนจะตอบแทน
พระคุณของพ่อแม่อย่างไร

ค้าถามชวนคิด



เลี้ยงดูพ่อแม่ให้สุขสบาย ดูแลท่านในยามเจ็บป่วย 
ปฏิบัติตนเป็นคนดี เชื่อฟังค้าแนะน้าและค้าสั่งสอนของพ่อแม่



มงคล ๓๘
มงคล ๓๘ หมายถึง ส่ิงที่ควรปฏิบัติ

เพื่อให้เกิดความดีงาม ความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ
มี ๓๘ ข้อ ในระดับชั้น ป.๑ 
นักเรียนจะได้เรียนรู้ ดังนี้ 



๑. ท้าตัวดี
คือ การปฏิบัติตนเป็นคนดี

มงคล ๓๘



ตั้งใจเรียน ไม่เกเร



มงคล ๓๘
อเสวนา จ พาลาน้ 

อ่านว่า อะ-เส-วะ-นา-จะ-พา-ลา-นัง
ค้าแปล ไม่คบคนพาล



มงคล ๓๘

ปณฑิตานญฺจ เสวนา
อ่านว่า ปัณ-ฑิ-ตา-นัญ-จะ-เส-วะ-นา

ค้าแปล คบบัณฑิต



มงคล ๓๘
๒. ว่าง่าย

คือ การรับฟัง เชื่อฟัง
ในสิ่งที่พ่อแม่ ครูอาจารย์

และผู้อื่นแนะน้า



มงคล ๓๘

โสวจสฺสตา
อ่านว่า โส-วะ-จัส-สะ-ตา

ค้าแปล เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย



มงคล ๓๘

๓. รับใช้พ่อแม่
คือ การเอาใจใส่ดูแล ปรนนิบัติ

รับใช้พ่อแม่ในเรื่องต่าง ๆ

ที่มา : https://th.pngtree.com/freepng/thanksgiving-grateful-parents-filial-child-warm-cute-little-sticker_3966173.html



มงคล ๓๘
กตญฺญุตา

อ่านว่า กะ-ตัญ-ญุ-ตา
ค้าแปล มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ



การเชื่อฟังพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ส่งผลดีต่อตัวนักเรียนเอง

อย่างไร

ค้าถามชวนคิด



เป็นเด็กที่ว่าง่าย
เป็นที่รักของผู้อื่น



พุทธศาสนสุภาษิต เป็นข้อคิดเตือนสติ
พุทธศาสนิกชนไม่ให้ท้าความชั่ว ให้ท้าความดี

และท้าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส 

พุทธศาสนสุภาษิต



อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

พุทธศาสนสุภาษิต

อ่านว่า อัด-ตา-ห-ิอัด-ตะ-โน-นา-โถ
ค้าแปล ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน



ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน หมายถึง 
การพยายามท้าสิ่งต่าง ๆ ให้ส้าเร็จได้ด้วย

ตนเอง โดยไม่ต้องคอยให้ผู้อื่นมา
ช่วยเหลือ



เราควรท้ากิจกรรมบางอย่างด้วยตนเอง 
เช่น อาบน้้า แต่งตัว



มาตา มิตฺต้ สเก ฆเร

พุทธศาสนสุภาษิต

อ่านว่า มา–ตา–มิด–ตัง–สะ–เก–คะ–เร
ค้าแปล มารดาเป็นมิตรในเรือนของตน



มารดาเป็นมิตรในเรือนของตน หมายถึง 
แม่เป็นมิตรกับลูก เพราะแม่รักและ

ปรารถนาดีต่อลูกของตน



เช่น เวลาลูกเจ็บไข้ไม่สบาย แม่ก็คอย
ช่วยเหลือ ดูแลอย่างดีที่สุด



หนูน้อย คนเก่ง
กิจกรรม
พุทธศาสนสุภาษิต



๑. เด็กในภาพก้าลังท้าอะไร

ลอกการบ้านเพื่อน

ท้าการบ้านด้วยตนเอง

๒. การกระท้าของเด็กในภาพก่อให้เกิดผลอย่างไร

มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

ท้างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จเร็ว



๓. การกระท้าของเด็กในภาพสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตใด

มาตา มิตฺต้ สเก ฆเร : มารดาเป็นมิตรในเรือนตน

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ : ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน



การศึกษาความหมายของ
พุทธศาสนสุภาษิตมีประโยชน์

ต่อนักเรียนอย่างไร

ค้าถามชวนคิด



ท้าให้ได้ข้อคิดเตือนสติที่จะน้าไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจ้าวัน



ใบงานที่ ๖
เรื่อง มงคล ๓๘

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค้าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท้าใบงานที่ ๖
เรื่อง มงคล ๓๘

๑. แจกใบงานที่ ๖ เรื่อง 
มงคล ๓๘
๒. อธิบายค้าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๖
เรื่อง มงคล ๓๘

ค้าชี้แจง ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนระบายสีหน้าข้อความที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนที่แสดงถึงความกตัญญูกตเวที           

ต่อพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่พร้อมตกแต่งให้สวยงาม





ใบงานที่ ๖
เรื่อง มงคล ๓๘

ค้าชี้แจง ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้





แบบประเมนิตนเอง



เฉลย ใบงานที่ ๖
เรื่อง มงคล ๓๘





ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน

มารดาเป็นมิตรในเรือนตน

เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เป็นข้อคิดเตือนใจ

มงคล ๓๘



มงคล ๓๘

- การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท ๓ 
- การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิต



บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘
เรื่อง สวดมนต์และแผ่เมตตา



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๑ เรื่อง ประโยชน์ของการ
สวดมนต์และแผ่เมตตา


