
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง เบญจธรรม
ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน

ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



เบญจธรรม



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกความส าคัญ
ของหลักเบญจธรรมได้



๑ 2

3

4
5

1. เว้นจากการเบียดเบียน 
รังแกท าร้ายหรือฆ่าสัตว์

2. เว้นจากการลักขโมย หยิบฉวยเอา
สิ่งของของคนอื่นที่เจ้าของไม่ได้ให้

4. เว้นจากการพูดปด พูดค า
หยาบ เพ้อเจ้อ ไร้สาระ

5. เว้นจากการเสพสิ่งมึนเมาต่าง ๆ

3. เว้นจากการแย่งชิงสิ่งของ
ที่เป็นของรักของหวงแหน

ของคนอื่นมาเป็นของตนเอง



รับชมวีดิทัศน.์..
แบ่งปันคือน  าใจ





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน:์ แบ่งปันคือน ้ำใจ

เผยแพร่โดย: ส้ำนักงำน ป.ป.ช. “NACC Thailand official”
เผยแพร่วันที่ ๓ ตุลำคม ๒๕๖๐

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=40-cDZ77gzg



จากในวีดิทัศน์เป็นการปฏิบัติ
ที่เหมาะสมหรือไม่ 

เพราะเหตุใด

ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=40-cDZ77gzg



เหมาะสม เพราะ มีน  าใจ 
แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น



นักเรียนเคยปฏิบัติตนแบบใน
วีดิทัศน์หรือไม่

ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=40-cDZ77gzg



การมีน ้าใจต่อผู้อื่น
ส่งผลอย่างไร

ค าถามชวนคิด



เป็นที่รักใคร่ของเพื่อน ๆ



ที่มา : https://thai.ac/news/show/158547



นักเรียนเคยปฏิบัติตนเหมือน
บุคคลในภาพหรือไม่ เมื่อปฏิบัติ

แล้วเกิดผลอย่างไร

ค าถามชวนคิด



เคยปฏิบัติ ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข 

และเป็นที่รักของทุกคน



โอวาท ๓

โอวาท 3 หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
3 ประการคือ ไม่ท าความชั่ว ท าความดี 
และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ถือเป็นหลักธรรม

ที่เป็นหัวใจของค าสั่งสอนทั งปวง



การท าความดี 

คือ การท าสิ่งที่ถูกต้องและดีงามทั งทางกาย
ทางวาจา และทางใจ 

ความดีเมื่อท าแล้วเกิดประโยชน์
ต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด



เบญจธรรม

หมายถึง 
ข้อปฏิบัติอันดีงาม 5 ประการ



เบญจธรรม

1. มีเมตตากรุณา คือ
มีความรักความปรารถนาดี

ต่อผู้อื่นและสัตว์

ที่มำ : https://aboutmom.co/update/6-ways-teaching-children-love-wildlifes/5429/



เบญจธรรม

2. มีสัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต
ไม่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย 

ที่มำ : https://news.mthai.com/general-news/610307.html



เบญจธรรม

3. ส ารวมในกาม คือ รู้จักยินดีหรือพอใจ
ในคู่ครองของตนหรือสิ่งที่มีอยู่

ที่มำ : http://book.mindcyber.com/content-935.html



เบญจธรรม

4. มีสัจจะ คือ พูดความจริง

แม่ดีใจที่ลูก
พูดความจริง



เบญจธรรม

5. มีสติสัมปชัญญะ

ที่มำ : https://th.depositphotos.com/vector-images



การมีเมตตากรุณา นอกจากให้
อาหารสัตว์แล้ว เรายังสามารถ

ท้าอะไรได้อีก

ค าถามชวนคิด



แบ่งปันขนมให้เพื่อน ๆ  
ให้การช่วยเหลือเพื่อน

เมื่อเดือดร้อน



หนูน้อยคนเก่ง

กิจกรรม



เบญจศีล-เบญจธรรม

2. ไม่ลักขโมย 3. ไม่แย่งชิงสิ่งของ ของคนอื่น 4. ไมพู่ดโกหก 5. ไม่ดื่มสุรา1. ไม่ฆ่าสัตว์

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ

2 ๑ ๕ ๓๔



นักเรียนจะน้าหลักเบญจธรรม
ไปปฏิบัติในชีวิตประจ้าวัน

ได้อย่างไร

ค าถามชวนคิด



ไม่รังแกหรือเบียดเบียนสัตว์ 
ประกอบอาชีพสุจริตรู้จักพอดี 

มีความส ารวมทางกาม 
มีความซื่อสัตย์ไม่พูดโกหก 
และมีสติในการด าเนินชีวิต



การน้าหลักเบญจธรรมไปปฏิบัติ
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร

ค าถามชวนคิด



ท าให้สังคมน่าอยู่ 
มีความสงบสุข



ใบงานที่ ๓
เรื่อง เบญจธรรม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง เบญจธรรม

1. แจกใบงานที่ ๓  เรื่อง 
เบญจธรรม
2. อธิบายค าชี แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๓
เรื่อง เบญจธรรม

ค าชี้แจง ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ี
ก ำหนดให้





ใบงานที่ ๓
เรื่อง เบญจธรรม

ค าชี้แจง ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่
ควำมสัมพันธ์เบญจศีลและเบญจธรรม





เฉลย ใบงานที่ ๓
เรื่อง เบญจธรรม



สังคมเกิดความสงบสขุ

ส่งผลให้เป็นคนมีจิตใจเมตตาต่อผู้อื่น 

เป็นผู้ที่น่าเชือ่ถือ , ท าให้มีสมาธิในการเรียน

มีเมตตากรุณา , มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น
มีสติอยู่เสมอ





เบญจธรรม
เบญจธรรม เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่สอนให้ท าความดี  เพื่อท าจิตใจให้มีความ
บริสุทธิ์ผ่องใส เป็นการปฏิบัติตนตามโอวาท 3
คือ ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อริยสัจ ๔



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔


