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ทบทวน
ความรู้เดิม



ในแต่ละวันนักเรียนชอบ
รับประทานอาหารชนิดใดบ้าง

ค าถามจุดประกายความคิด













นักเรียนคิดว่าอาหารแต่ละชนิด
มีสารปนเปื้อนหรือไม่ 

ค าถามจุดประกายความคิด



อาหารที่เรารับประทานทุกวันล้วนแต่มีสารปนเปื้อนในอาหาร อาจส่งผล
ต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย บางครั้งเราอาจเผลอรับประทานโดยไม่ทันคิดถึงอันตราย
ที่ตามมา

ชวนกันอ่าน
“สารพิษในชีวิตประจ าวัน”



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. สรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านได้  
๒. ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้  
๓. มีมารยาทในการอ่าน



เพิ่มเติม
ความรู้ใหม่



สารพิษ
ในชีวิตประจ าวัน



บุ้งกับเบี้ยอาสาไปจ่ายตลาดแทนคุณแม่ และเกิดอยากกินส้มต า ทั้งสองจึง
ตรงเข้าไปที่ร้านส้มต ารถเข็น “แม่ค้ำ ส้มต ำปู ไม่เผ็ด ไม่ใส่ผงชูรสถุงหนึ่งครับ”
เบี้ยตกใจที่แม่ค้าส้มต าลุกมาท าส้มต าให้
โดยไม่ล้างมือก่อนจึงท้วงออกไป ทันใดนั้น
แม่ค้าจึงบอกว่า “มือพี่ไม่ได้เป้ือนอะไรนี่
ถ้ำสะอำดนักก็ไปกินที่บ้ำนก็แล้วกัน”

สารพิษในชีวิตประจ าวัน



ถ้านักเรียนเจอแม่ค้าที่มี
พฤติกรรมเหมือนในเรื่องนี้ 

นักเรียนจะท าอย่างไร

ค าถามจุดประกายความคิด



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
ทั น ใ ดนั้ น แม่ ค้ า ก็ เ ลย ใ ช้ มื อ ตั ว เ อ ง       

เช็ดผ้ ากัน เปื้ อนสีมอ ๆ ซึ่ ง ไม่ รู้ ว่ าสะอาด      
ห รื อ เ ป ล่ า  แ ล ะ เ ริ่ ม ท า ส้ ม ต า ใ ห้ เ ด็ ก  ๆ          
ต า ม ขั้ น ต อ น  แ ล ะ บุ้ ง ก็ รี บ เ อ่ ย ทั ก ทั น ที           
“ไม่ใส่ผงชูรสค่ะ” แม่ค้ามองด้วยความไม่พอใจ 
และพูดว่า “ไม่ใส่ผงชูรสแล้วจะกินเป็นรส  
เ ป็ นชำติ ไ ด้ ยั ง ไ ง  ข ำยอยู่ ที่ นี่ น ำนแล้ ว          
ยังไม่เห็นใครเป็นอะไรสักคน”



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
สองพี่น้องก็สนทนากันตามประสาในระหว่างที่เดินทางกลับบ้าน 

ทั้งคู่ตัดสินใจโยนถุงส้มต าทิ้งลงในถังขยะ เพราะกลัวว่าจะท้องเสีย      
จากการไม่รักษาความสะอาดของแม่ค้า หรืออาจเป็นผงชูรสปลอม
ที่แม่ค้าใส่ในส้มต า กลัวจะเกิดอาการแพ้

เมื่อกลับถึงบ้านทั้งสองได้เล่าเรื่องราวทั้งหมดให้แม่ฟัง แม่จึงสอน
ลูก ๆ เรื่องการเลือกซื้อของว่าใหเ้ดินดูให้รอบคอบเสียก่อน จึงตัดสินใจซื้อ 
เพราะมีหลายร้านที่แม่ค้าพูดจาดีและท าอาหารสะอาดใส่ใจลูกค้า



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
แม่ท าฟักทองแกงบวดไว้และ

เรียกให้ลูก ๆ ไปรับประทานก่อนที่   
มดจะมาร่วมวงด้วย เบี้ยจึงพูดด้วย
ความซื่อว่า “มดมำก็ไม่เห็นเป็นไร    
นี่ครับ ฉีดยำฆ่ำแมลงแป๊บเดียว     
มดก็ตำยหมด” และด้วยความสงสัย
ว่ายาฆ่าแมลงมีสารพิษที่เป็นอันตราย
แล้วแม่ใช้ท าไม



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
แม่อธิบายให้ลูกฟังว่าของบางอย่างมีทั้งคุณ

และโทษ ยาฆ่าแมลงที่ใช้ป้องกันยุงที่ใช้นั้นจะใช้
เฉพาะเวลากลางวันที่ลูก ๆ ไปโรงเรียน เมื่อฉีดก็
ต้องใช้ผ้าคาดปิดจมูก เสร็จแล้วก็ปิดห้องทิ้งไว้   
ไปเปลี่ยนเสื้อผ้าอาบน้ าใหม่ เพื่อไม่ให้สารพิษ    
เข้าสู่ร่างกาย จากนั้นค่อยมาเปิดห้องระบาย
อากาศออก ลูก ๆ ก็เข้าใจในสิ่งที่แม่อธิบาย แต่ก็
ยังสงสัยเรื่องยาฆ่าแมลงที่พ่อใช้



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
แม่อธิบายต่อว่ายาฆ่าแมลงที่พ่อใช้  ไม่เป็นอันตรายต่อคน เพราะสกัดจาก

พืชและสมุนไพรจากธรรมชาติ เช่น สะเดา และบอกว่าส่วนใหญ่แล้วเกษตรกร     
จะไม่ค านึงถึงข้อนี้ มักจะใช้สารเคมีในการดูแลรักษาพืชผักผลไม้ เพราะให้ผลผลิตดี 



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
เด็ก ๆ กลัวสารเคมีที่จะตกค้างในผัก

และผลไม้เพราะฟังจากอันตรายที่แม่เล่า 
จึงคิดจะไม่กินผักอีกต่อไป แม่จึงบอกว่า   
จะ ไม่ กิ นผั กและผลไม้ ไ ม่ ไ ด้ เ พราะมี
ประโยชน์มาก แต่แม่มีวิธีการล้างผักและ
ผลไม้ที่ ไม่ก่อให้เกิดสารตกค้าง โดยยื่น
กระดาษให้เด็ก ๆ อ่านอย่างตั้งใจ



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
วิธีการล้างผักของแม่สะอาดไร้สารพิษตกค้าง เช่น 

๑) กะหล่ าปลี ผักกาดขาว จะต้องลอกใบที่อยู่ส่วนนอกออกเล็กน้อย
จากนั้นแช่น้ านาน ๕-๑๐ นาที ค่อยล้างอีก ๑ น้ า 

๒) ถั่วพูและคะน้า หลังจากล้างน้ าให้สะอาดแล้ว แม่จะลวกน้ าร้อนก่อน
มารับประทาน



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
๓) มะเขือเทศ แตงกวา ต้นหอม 

ผักชี ต้องรับประทานสด ๆ เมื่อล้างน้ า
สะอาดแล้วแม่จะน ามาแช่ด่างทับทิม
นาน ๑๐ นาที ล้างน้ าสะอาดอีกครั้ง 
เพราะด่างทับทิมช่วยลดสารพิษและ  
ฆ่าเชื้อโรคที่ปนเปื้อนได้ 



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
แม่และลูก ๆ สนทนากันอย่างออกรสออกชาติ และได้ความรู้ต่าง ๆ       

ที่แม่สอน เด็ก ๆ เห็นว่ามียุงเริ่มชุม แม่จึงเดินไปหยิบตะกร้าสมุนไพรของแม่    
ที่เอาไว้กันยุง โดยยากันยุงที่แม่ใช้ท าจากตะไคร้หอม จึงไม่เป็นอันตรายต่อคน
นอกจากนั้นแม่เล่าว่าคุณยายยังใช้เปลือกส้มตากแดดมาจุดไล่ยุงได้อีกด้วย 



สารพิษในชีวิตประจ าวัน

เบี้ยและบุ้งได้ยินเสียง
รถขายหวานเย็นผ่านมา
หน้าบ้าน จึงขอเงินแม่เพื่อ
ไปซื้อแต่ก็ผิดหวังเพราะเห็น   
สี ข อ ง ห ว า น เ ย็ น ไ ม่ น่ า
รับประทาน กลัวจะเป็น
สารเคมี



สารพิษในชีวิตประจ าวัน
เด็ก ๆ วิ่งเข้าบ้านด้วยความผิดหวัง บุ้งพูดขึ้นว่า “วันนี้เรำดวงไม่ดี

เลยค่ะ อยำกกินส้มต ำก็ต้องโยนทิ้ง อยำกกินหวำนเย็นก็ต้องวิ่งหนี”   
เบี้ ยพูดเอาใจแม่ว่ า  “สู้ฟักทองแกงบวดแสนอร่อยของแม่ ไม่ ได้           
อำยุยืนกว่ำเป็นไหน ๆ”   

แม่ได้แต่หัวเราะเสียงดัง ข าก็ข า สงสารก็สงสาร แต่แม่ก็อดดีใจไม่ได้
ที่ลูก ๆ ของแม่รู้จักป้องกันตนเองจากสารพิษต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน      
ได้แล้วจริง ๆ 



ของฝากจากครู

ให้หนูคนเก่ง



บทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท าใบงานที ่๕ เรื่อง สารพิษในชวีิตประจ าวัน 
๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

๑. ครูแจกใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 
๒. ครูอธิบายขั้นตอนการท าใบงานเพิ่มเติม
๓. ครูสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผล

บทบาทนักเรียน

ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๑. ถ้านักเรียนไปพบแม่ค้าขายส้มต าที่มีลักษณะนิสัยเหมือนแม่ค้าส้มต าใน
เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” นักเรียนจะซื้อส้มต าหรือไม่ เพราะอะไร 
________________________________________
________________________________________
________________________________________



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๒. นักเรียนมีวิธีการล้างผักและผลไม้อย่างไรเพื่อลดปริมาณสารพิษ เขียน
อธิบาย ๑ วิธี
________________________________________
________________________________________
________________________________________



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๓. แม่เตือนบุ้งกับเบี้ยอย่างไรในเรื่องการซื้ออาหาร
________________________________________
________________________________________
________________________________________



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๔. ให้นักเรียนเสนอวิธีการแก้ไขหรือลดสารพิษในชีวิตประจ าวัน           
ตามความคิดของนักเรียนที่นอกเหนือจากบทเรียน (เขียนอธิบาย ๓ ข้อ) 
________________________________________
________________________________________
________________________________________



ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๕. ให้นักเรียนเสนอสีผสมอาหารที่ได้จากธรรมชาติ จ านวน ๕ สี มีอะไรบ้าง 
และสีนั้นได้จากพืชชนิดใด
________________________________________
________________________________________
________________________________________



บทเรียนสรุป



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๑. ถ้านักเรียนไปพบแม่ค้าขายส้มต าที่มีลักษณะนิสัยเหมือนแม่ค้าส้มต าใน
เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” นักเรียนจะซื้อส้มต าหรือไม่ เพราะอะไร 
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

แนวค าตอบที่ ๑ ซื้อ เพราะ ได้สั่งส้มต ากับแม่ค้าแล้ว จึงไม่สามารถ
ปฏิเสธแม่ค้าได้



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๑. ถ้านักเรียนไปพบแม่ค้าขายส้มต าที่มีลักษณะนิสัยเหมือนแม่ค้าส้มต าใน
เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” นักเรียนจะซื้อส้มต าหรือไม่ เพราะอะไร 
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

แนวค าตอบที่ ๒ ไม่ซื้อ เพราะ แม่ค้าพูดจาไม่น่าฟัง และไม่มีวิธีการ
สื่อสารกับลูกค้าดีเท่าที่ควร แม่ค้าควรท าอาหารตามที่ลูกค้าสั่ง ไม่ใช่ท า
ตามใจตนเอง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๒. นักเรียนมีวิธีการล้างผักและผลไม้อย่างไรเพื่อลดปริมาณสารพิษ เขียน
อธิบาย ๑ วิธี
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

ใช้น้ าเกลือแช่ผักและผลไม้นานประมาณ ๕-๑๐ นาที จากนั้น      
ล้างออกด้วยน้ าสะอาด ๒-๓ รอบ



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๓. แม่เตือนบุ้งกับเบี้ยอย่างไรในเรื่องการซื้ออาหาร
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

ถ้าคนขายท าอาหารไม่สะอาด ไม่ปกปิดอาหารให้มิดชิด มีเชื้อโรค   
ปลิวมากับฝุ่นละออง ต่อให้มีรสชาติอร่อยก็ไม่ควรซื้อ เพราะอาจจะติดเชื้อโรค
ได้ง่าย เนื่องจากมีร้านอาหารหลายร้านที่สะอาด แม่ค้าพูดจาไพเราะ          
เราควรเดินเลือกดูก่อนตัดสินใจซื้อ 



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๔. ให้นักเรียนเสนอวิธีการแก้ไขหรือลดสารพิษในชีวิตประจ าวัน           
ตามความคิดของนักเรียนที่นอกเหนือจากบทเรียน (เขียนอธิบาย ๓ ข้อ) 
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

๑) ประกอบอาหารกินเอง เช่น ท าลูกชิ้นกินเองช่วยลดสารบอแรกซ์ได้ 
๒) ปลูกผักปลอดสารพิษกินเอง ช่วยลดสารเคมีจากยาฆ่าแมลง
๓) ดูแลผิวด้วยสมุนไพรธรรมชาติแทนครีมบ ารุงผิว



ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่าน เรื่อง “สารพิษในชีวิตประจ าวัน” แล้วตอบค าถาม

๕. ให้นักเรียนเสนอสีผสมอาหารที่ได้จากธรรมชาติ จ านวน ๕ สี มีอะไรบ้าง 
และสีนั้นได้จากพืชชนิดใด
________________________________________
________________________________________
________________________________________

เฉลยใบงานที่ ๕ เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 

๑) สีม่วง ผลิตจากดอกอัญชัญผสมน้ ามะนาว ๒) สีฟ้า ผลิตจากดอกอัญชัญ
๓) สีเขียว ผลิตจากใบเตย ๔) สีเหลือง ผลิตจากฟักทองหรือขมิ้น
๕) สีแดง ผลิตจากดอกกระเจี๊ยบ



จากการอ่าน เรื่อง สารพิษในชีวิตประจ าวัน 
นักเรียนคิดว่ามีสารพิษอะไรอีกบ้าง

ที่เป็นอันตรายต่อชีวิตและปนเปื้อนในอาหาร 

ค าถามจุดประกายความคิด





สิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การพูดแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู

๒. ใบงานที่ ๖ เรื่อง ฟัง ดู รู้สาระ



บทเรียนครั้งต่อไป

รายวิชาภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

“การพัฒนาทักษะการฟัง 
การดู และการพูด”


