
 

 
 
 
 
 
 

การเขียนบันทึกการอ่าน 
 

๑. ความสำคัญของการอ่าน  
การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัย

ชรา การอ่านทำให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ทำให้ผู้อ่านมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้
อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการ
พัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทำให้เป็น
คนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์  
 
๒. ประโยชน์จากการอ่าน 
  ๑) การอ่านหนังสือช่วยให้เป็นคนเรียนเก่ง เพราะเมื่ออ่านเก่งแล้วจะเรียน
วิชาต่าง ๆ ได้ดี  
  ๒) ช่วยให้เป็นผู้ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะได้อ่าน
เอกสารท่ีให้ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ  
  ๓) ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้นเพราะการได้อ่านวรรณกรรมดี 
ๆ ย่อมทำให้เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง  
  ๔) ช่วยทำให้เป็นผู้ท่ีสังคมยอมรับ เพราะผู้ที่อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้า
กับสังคมได้ดี  

ใบความรู้ท่ี ๒ เรื่อง การเขียนบันทึกการอ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๔ เรื่อง ตามรอยเจ้าฟ้านักอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓ เรื่อง บันทึกการอ่าน 
รายวิชาภาษาไทย  รหัส ท๑๔๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๒  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
 
 

ท่ี ๔ 
 



 

  ๕) ช่วยทำให้เป็นคนที่น่าสนใจ เพราะผู้ที่อ่านหนังสือมากจะมีความคิด
ลึกซึ้งและกว้างขวาง สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นดี ๆ มีประโยชน์ได้ทุก
แห่งทุกเวลา 
 
๓. การเลือกหนังสืออ่าน  
      การเลือกหนังสืออ่านมีความจำเป็นมาก นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นผู้ท่ีรู้จักวิธี
เลือกหนังสืออ่าน ให้ได้ประโยชน์สูงสุดแก่การอ่าน โดยพิจารณาวิธีเลือก ต่อไปนี ้
  ๑) เลือกหนังสือที่มีสาระเร่ืองราวตรงกับความต้องการหรือความจำเป็นที่
ต้องอ่าน 
  ๒) เลือกหนังสือที่ดีมีคุณลักษณะ ดังนี ้

- หนังสือที่เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าดี 
- หนังสือที่มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่าดี 

    - หนังสือที่ได้รับรางวัลสำคัญ ๆ ในการประกวดขององค์กรท่ีมี
คุณภาพ 
    - หนังสือซึ่งเขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับของแวดวง
นักอ่าน 
   - หนังสือที่มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านความคิด 
ด้านกลวิธี ด้านทางภาษา ด้านรูปแบบและการนำเสนอ 
   - หนังสือที่ได้รับการยอมรับศึกษาสืบทอดกันมาทุกยุคทุกสมัย 
   - เลือกหนังสือที่จะไม่โน้มนำไปในทางเสื่อมทั้งปวง 
 
 
 
 
 



 

๔. การเขียนบันทึกจากการอ่าน  
เป็นการจดบันทึกความรู้ จากการอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ การเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือนำมาใช้ในการเขียน ผู้อ่านจำเป็นต้องมี
ทักษะการเขียนสรุปความ ถอดความ และคัดลอกข้อความสำคัญ การมีระบบ
การบันทึกที่ดีจะช่วยให้เราสามารถรวบรวมข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากการอ่านไป
ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน ช่วยให้การจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการ
อ่านเป็นไปอย่างมีระบบ ทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจำข้อมูลเหล่านัน้ได้ง่าย
กว่าการอ่านจากตำราหรือเอกสาร ดังนั้นการบันทึกจากการอ่านผู้อ่านจึงต้องมี
ความเข้าใจเร่ืองที่อ่านเป็นอย่างดี และสร้างความคิดของตนเองในขณะท่ีเขียน
บันทึกนั้นด้วย 
  การบันทึกจากการอ่านที่ดีนั้น ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความสามารถในด้าน
ต่อไปนี ้
  ๑) จับใจความสำคัญของเร่ืองได้ 

๒) ทราบว่าข้อมูลใดเก่ียวข้องกับเร่ืองที่ตนต้องการศึกษา 
๓) มีวิธีการบันทึกที่เป็นระบบ 
๔) สามารถเชื่อมโยงหัวข้อสำคัญต่าง ๆ เข้าด้วยกัน นำข้อมูลเหล่านั้นไป

เขียนเป็นแผนภาพความคิด  
๕) เขียนบันทึกด้วยถ้อยคำของตนเอง 
๖) บันทึกแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน 

 
๕. วิธีการจดบันทึกความรู้ ควรปฏิบัติ ดังนี ้

๑) จดบันทึกสาระที่เป็นความรู้ ผู้บันทึกต้องเข้าใจและจับประเด็น หรือ
สาระสำคัญของเร่ืองให้ได้ 

๒) จดบันทึกด้วยถ้อยคำของตนเอง 
 



 

๓) บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองที่บันทึก หากเป็นการอ่านจากหนังสือให้สังเกต
แหล่งที่มาจากหน้าปกใน  และหากเป็นเว็บไซต์ ก็ให้บันทึกข้อมูล URL  (URL 
หมายถึงตัวระบุแหล่งในอินเตอร์เน็ต โดยให้ข้อมูลเก่ียวกับตำแหน่งและที่อยู่ของ
เว็บไซต์หนึ่ง ๆ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการอ่าน 
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