
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ต้องปรับปรุงตัวตลอดเวลา 
 

  “...การดำรงชีว ิตที ่ด ีจะต้องปรับปรุงต ัวตลอดเวลา  
การปรับปรุงตัวจะต้องมีความเพียรและความอดทน เป็นที่ตั้ง  
ถ้าคนเราไม่หมั ่นเพียร ไม่มีความอดทน ก็อาจจะท้อใจไป
โดยง่าย เมื ่อท้อใจไปแล้ว ไม่มีทางที่จะมีชีวิตเจริญรุ ่งเรือง 
แน่ ๆ...” 
 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดลุยเดชมหาราช พระราชทานแก่คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนจิตรลดา วันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๒๓ 

 
 
 
 
 

พระบรมราโชวาท 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เร่ือง มุ่งลิขิตคิดเหตุผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง คัดลายมือสื่อภาษา 
รายวิชาภาษาไทย  รหัส ท๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 
 
 



 

 

รู้จักประมาณตน 
 

  “...การรู้จักประมาณตน ได้แก่ การรู้จักและยอมรับว่า
ตนเองม ีภ ูม ิป ัญญาและความสามารถด้านไหน  เพ ียงใด  
และควรจะทำงานด้านไหน อย่างไร การรู ้จักประมาณตนนี้  
จะทำให้คนเรารู้จักใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ได้ถูกต้อง
เหมาะสมกับงาน และได้ประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพ 
ทั ้งย ังทำให้ร ู ้จ ักขวนขวายศึกษาหาความร ู ้และเพ ิ ่มพูน
ประสบการณ์อยู่เสมอ เพื่อปรับปรุงส่งเสริมศักยภาพที่มีอยู่ใน
ตนเองให้ยิ่งสูงขึ้น...” 
 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดลุยเดชมหาราช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๔๑ 

 
 
 
 
 
 



 

 

การจะเป็นคนที่เก่งจริงและดีแท้นั้น ต้องเป็นให้ตลอด 
 

  “...ข้อสำคัญ การจะเป็นคนที่เก่งจริงและดีแท้นั้น ต้องเป็น
ให้ตลอด กล่าวคือ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่ใด ในฐานะใดก็ตาม ต้องตั้ง
ตัวตั้งใจให้ม่ันคงหนักแน่น ที่จะประพฤติตนปฏิบัติงานทุกอย่าง 
โดยยึดมั่นในความดีและความถูกต้องเสมอไป จึงขอให้ทุกคน 
ทั้งผู้ที่จะออกไปศึกษาต่อและประกอบอาชีพการงานได้รักษา
ความเก่งและความดีที่มีอยู่ พร้อมทั้งสร้างเสริมให้เจริญงอก
งามยิ่ง ๆ ขึ้น เพราะคุณสมบัติเหล่านี้จะเกื้อหนุนแต่ละคนให้
ประสบแต่ความสุขความสำเร็จทั้งในชีวิตและกิจการงานได้
แท้จริง...” 
 

พระราโชวาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ  
บดินทรเทพยวรางกูร ในพิธีพระราชทานประกาศนียบัตร  
ทุนและรางวัลของวชิราวุธวิทยาลัย ปีการศึกษา ๒๕๕๘  
ณ วชิราวุธวิทยาลัย วันอังคารที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

 
 
 
 



 

 
 

ความขันติ ใจเย็น 
“…เราคนไทยก็สามารถฝ่าฟันไปด้วยกันได้อย่างดี  ด้วยความ
ขันติ ใจเย็น ค่อยคิดค่อยทำไปอย่างต่อเนื่องและมุ่งมั่นด้วยสติ
และเหตุผลอันพอเหมาะพอควร เพื่อประโยชน์และความสุข
ของประ เทศชาต ิ และประชาชน  ขอพระบารม ี แห่ ง
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง จงปกป้อง คุ้มครอง 
รักษาและให้ขวัญกำลังใจต่อทุกท่านถ้วนหน้า ในการที่จะเป็น
พลังที ่เข ้มแข็งต่อประเทศ และชาติบ้านเมืองของเราสืบ
ต่อไป…” 

 
พระราชดำรัสสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ  

บดินทรเทพยวรางกูร พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย  
เนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๑  

ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต  
วันอาทิตย์ที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 
ที่มา : สำนักทรัพย์สนิส่วนพระมหากษัตริย์ 

 


