
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา ว14101

ครูธัญลักษณ์ ศิริแข็ง
ครูผู้สอน ครูสุดารัตน์ ศรีแก้ว

เรื่อง

รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สภาพยืดหยุ่นของวัสดุรอบตัว (2)



เส้นเอ็นไนลอน เส้นเอ็นยืด

หากอยากทราบว่า ระหว่างเส้นเอ็น
ไนลอนและเส้นเอ็นยืด

วัสดุใดมีสภาพยืดหยุ่นมากกว่ากัน 
จะใช้วิธีใด



ทดสอบโดยออกแรงกระท ากับวัสดุทั้ง 2 ชนิดแล้วสังเกต       
การเปลี่ยนแปลง จากนั้นหยุดออกแรงกระท า แล้วสังเกตว่า    
วัสดุชนิดใด สามารถกลับสู่สภาพเดิมได้ดีกว่ากัน



นักเรียนสามารถน าความรู้
เรื่อง สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

ไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง



กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

จุดประสงค์ 1. ทดลอง อธิบาย และเปรียบเทียบเก่ียวกับ
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุชนิดต่างๆ
2. อ่านข้อมูลและยกตัวอย่างการน าสมบัติ
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน



กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

วัสดุ-อุปกรณ์
1. เส้นเอ็นไนลอน 2. เส้นเอ็นยืด
3. ไม้เมตร 4. ไม้บรรทัด
5. ถ่านไฟฉายขนาดใหญ่ 6. ลวดเสียบกระดาษ
7. ถุงพลาสติกมีหูห้ิว 8. นาฬิกาจับเวลา



สังเกตลักษณะ
ของวัสดุ

ตั้งสมมติฐาน
ของการทดลอง ก าหนดตัวแปร   

ในการทดลอง



วิธีท า

กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

5. ท าการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน โดยใส่ถ่านไฟฉาย     
1 ก้อนลงในถุงพลาสติกหูหิ้ว แล้วน าถุงพลาสติกไปแขวนกับลวดเสียบ
กระดาษที่ผูกกับเส้นเอ็นไนลอน ตามรูปในข้อ 2 แขวนไว้ประมาณ     
30 วินาที แล้ววัดความยาวของเส้นเอ็นไนลอน บันทึกผล          
จากนั้นน าถุงพลาสติกที่มีถ่านไฟฉายออก วัดความยาวของ
เส้นเอ็นไนลอนอีกครั้ง บันทึกผล



วิธีท า

กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

6. ท าข้อ 5 ซ้ า โดยเติมถ่านไฟฉายเพิ่มขึ้นทีละ 1 ก้อน 
จนกระทั่งความยาวของเส้นเอ็นไนลอนหลังน าถ่านไฟฉายออก
แตกต่างจากความยาวของเส้นเอ็นไนลอนก่อนใส่ถ่านไฟฉาย

7. ท าข้อ 5-6 ซ้ า โดยเปลี่ยนจากเส้นเอ็นไนลอน
เป็นเส้นเอ็นยืด



วิธีท า

กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

8. น าเสนอผลการทดลอง และร่วมกันอภิปรายความสัมพันธ์
ระหว่างจ านวนถ่านไฟฉายกับแรงกระท าที่มีต่อเส้นเอ็นไนลอนและ    
เส้นเอ็นยืด

9. ร่วมกันอภิปรายเพื่อตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป          
เกี่ยวกับสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



วิธีท า

กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร

10. อ่านใบความรู้เรื่องสภาพยืดหยุ่นของวัสดุและการใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและยกตัวอย่างเพิ่มเติม       
บันทึกผล



ใส่ถ่านไฟฉาย 1 ก้อน
ลงในถุงพลาสติก น าถุงไปแขวนกับเส้นเอ็นไนลอน

วัดความยาวของ
เส้นเอ็นขณะแขวน

ถุงพลาสติก

น าถุงพลาสติกที่
แขวนไว้ออก

วัดความยาวของเส้นเอ็น
หลังน าถุงพลาสติกออก

ท าซ้ าอีกครั้งโดยเพิ่ม
ถ่านไฟฉายเป็น 

2 ก้อน, 3 ก้อน, 4 ก้อน

ท าซ้ าทั้งหมด โดยเปลี่ยนจากเส้นเอ็นไนลอนเป็นเส้นเอ็นยืด



ใบงาน 01
เรื่อง…
สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

หน้า 18



ตาราง 1 ความยาวของวัสดุแต่ละชนิดเมื่อถูกแขวนด้วยถ่านไฟฉายจ านวนต่าง ๆ

ใบงาน 01 สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

จ านวน
ถ่านไฟฉาย

(ก้อน)

ความยาวของเส้นเอ็นไนลอน (เซนติเมตร)
ความยาวของเส้นเอ็นยืด

(เซนติเมตร)

ก่อนแขวน ขณะแขวน หลังแขวน ก่อนแขวน ขณะแขวน หลังแขวน

1

2

3
4

10 15 11
11 18 14
14 26 16



การเปลี่ยนแปลงความยาวของวัสดุ

ชนิดของวัสดุที่น ามาทดสอบตัวแปรต้น

ตัวแปร
ที่ต้องควบคุม

ตัวแปรตาม

ขนาด, รูปร่างของวัสดุ, ความยาว 
ของวัสดุก่อนถูกออกแรงกระท า  

และแรงที่กระท า (จ านวนถ่านไฟฉาย)



ใบงาน 01 สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

1. แจกใบงาน 01 สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ   
หน้า 18 ให้กับนักเรียน
2. ดูแลและให้ค าแนะน านักเรียนในการใส่ถ่าน       
ไฟฉายและวัดความยาว
3. ร่วมอภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน
ถ่านไฟฉายกับแรงกระท าทีม่ีต่อเส้นเอ็นไนลอน    
และเส้นเอ็นยืด

1. ใส่ถ่านไฟฉาย 1 ก้อนลงในถุงพลาสติกหูหิ้ว 
แล้ววัดความยาวของเส้นเอ็นไนลอน ก่อนน า
ถุงพลาสติกไปแขวน ขณะแขวน และหลังแขวน 
บันทึกผล
2. ท าซ้ า โดยเปลี่ยนเป็นเส้นเอ็นยืด
3. อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน
ถ่านไฟฉายกับแรงกระท าทีม่ีต่อ                     
เส้นเอ็นไนลอนและเสน้เอ็นยืด



ผลการท ากิจกรรม





ตาราง 1 ความยาวของวัสดุแต่ละชนิดเมื่อถูกแขวนด้วยถ่านไฟฉายจ านวนต่าง ๆ

ใบงาน 01 สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

จ านวน
ถ่านไฟฉาย

(ก้อน)

ความยาวของเส้นเอ็นไนลอน (เซนติเมตร)
ความยาวของเส้นเอ็นยืด

(เซนติเมตร)

ก่อนแขวน ขณะแขวน หลังแขวน ก่อนแขวน ขณะแขวน หลังแขวน

1

2

3
4

10 1010 19.310 10.1
10 10.110.1 4010 10.3
10 10.310.2 4810 11.2
10 11.210.3 50.410.1 12.1



อภิปราย
ผลการท ากิจกรรม



จากการทดลอง นักเรียนน าถ่านไฟฉายไปแขวนที่
เส้นเอ็นไนลอน และเส้นเอ็นยืดเพื่ออะไร

ค าตอบ
เพื่อให้เส้นเอ็นไนลอนและเส้นเอ็นยืด   

เกิดการเปลี่ยนแปลงความยาว



เพราะอะไรการน าถ่านไฟฉายไปแขวนจึงท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงความยาวของวัสดุทั้ง 2 ชนิด

ค าตอบ เพราะมวลของถ่านไฟฉายจะถูกแรงโน้มถ่วงของ
โลกกระท า จนเกิดเป็นน้ าหนักซึ่งเป็นแรงที่ไปกระท าต่อวัสดุ
ทั้งสองชนิด จนท าให้วัสดุทั้งสองชนิดเปลี่ยนแปลงความยาว



จ านวนถ่านไฟฉายสัมพันธ์กับแรงที่กระท า         
ต่อวัสดุทั้งสองอย่างไร

ค าตอบ
ยิ่งมีจ านวนถ่านไฟฉายมาก                  

แรงที่กระท าต่อวัสดุทั้งสองก็มากตามไปด้วย



จากผลการทดลอง นักเรียนสังเกตได้อย่างไรว่า 
วัสดุที่น ามาทดลองมีสภาพยืดหยุ่น

ค าตอบ
สังเกตจากความยาวของวัสดุก่อนได้รับแรงกระท า

เท่ากับความยาวหลังหยุดออกแรงกระท า



ใบงาน 01 สมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

จ านวนก้อนถ่านไฟฉายที่มากที่สุดที่ท าให้วัสดุยังกลับสู่สภาพเดิมได้

เส้นเอ็นไนลอน เส้นเอ็นยืด

3 ก้อน 1 ก้อน

วัสดุใดมีสภาพยืดหยุ่นที่ดีกว่า เพราะเหตุใด
ค าตอบ เส้นเอ็นไนลอน เพราะเส้นเอ็นไนลอนรับแรงกระท าได้
มากกว่า โดยที่ยังกลับสู่สภาพเดิมได้



การทดลองนี้เป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่อย่างไร

ค าตอบ ตั้งสมมติฐานไว้ว่า เส้นเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุ่น
น้อยกว่าเส้นเอ็นยืด ดังนั้นผลการทดลองจึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน เพราะเส้นเอ็นไนลอนรับแรงกระท าได้มากกว่า 
โดยที่ยังกลับสู่สภาพเดิมได้



10. อ่านใบความรู้เรื่องสภาพยืดหยุ่นของวัสดุและการใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและยกตัวอย่างเพิ่มเติม       
บันทึกผล

วิธีท า

กิจกรรมที่ 1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร



ใบความรู้
เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุและ

การใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
หน้า 19-21



ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของวัสดุในชีวิตประจ าวัน
ที่อาศัยสมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................





1. ใช้เส้นเอ็นท าไม้แบดมินตัน 

2. ใช้ท ายางรัดของ

3. ใช้ท าถุงเท้า

4. ใช้ท ากางเกงเอวยืด

ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของวัสดุในชีวิตประจ าวัน
ที่อาศัยสมบัติสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



สรุป
ผลการท ากิจกรรม



สรุป
ผลการท ากิจกรรม

ด้วยตนเอง



สภาพยืดหยุ่น เป็นสมบัติทาง
กายภาพของวัสดุ ซึ่งเปลี่ยนแปลง
รูปร่างหรือขนาดได้เมื่อมีแรงมา
กระท า  และสามารถกลับคืนสู่
รูปร่างหรือขนาดเดิมได้ เมื่อหยุด
ออกแรงกระท าต่อวัสดุนั้น

สรุป
ผลการท ากิจกรรม



วั สดุ แต่ ละชนิ ดมี สภาพยื ดหยุ่ น
แตกต่างกัน วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่นที่ดีกว่า 
จะรับแรงกระท าได้มากกว่าโดยยังกลับสู่
สภาพเดิมได้ มนุษย์สามารถน าความรู้ 
เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน  เช่น  การผลิตยาง        
ในรูปแบบต่าง ๆ

สรุป
ผลการท ากิจกรรม



บทเรียนครั้งถัดไป

การน าความร้อน
ของวัสดุรอบตัว (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ชุดการน าความร้อน
2. น้ าร้อน
3. กระป๋องทราย
4. ไม้ขีดไฟ
5. เทียนไข
6. ใบงาน 01 สมบัติการน าความร้อนของวัสดุหน้า 28-29

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


