
รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ ทรัพยากรเหลือใช้

ครูวรพรรณ์ ศรีอรุณ
ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์

ครูผู้สอน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.

๒.

๓.

รู้และเข้าใจการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ

น าเสนอสิ่งแวดล้อมในฝันและแนวทางการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

ตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่                          
และทรัพยากรธรรมชาติให้เหลือใช้



https://thaircy.redcross.or.th/2016/10/2016/10/วันนี-้13-ตุลาคม-2559-คณะกุลบุต/



ค าถามชวนคิด



จากภาพดังกล่าว พวกเขาก าลังท าอะไร

https://thaircy.redcross.or.th/2016/10/2016/10/วันนี้-13-ตุลาคม-2559-คณะกุลบุต/



ปลูกป่าชายเลน



การกระท าของคนในภาพ
นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไรต่อชุมชน

https://thaircy.redcross.or.th/2016/10/2016/10/วันนี้-13-ตุลาคม-2559-คณะกุลบุต/



ท าให้ชุมชนนั้นมีการป้องกัน
ดินพังทลายของชายฝั่งทะเล



สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 
ทรัพยากรเหลือใช้



สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ ทรัพยากรเหลือใช้
การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

อย่างถูกหลัก จะช่วยให้เรามีทรัพยากร
ไว้ใช้อย่างยั่งยืน



แนวทางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในจังหวัด



๑. การใช้อย่างประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด
จึงควรใช้เมื่อมีความจ าเป็น 
เช่น ไม่เปิดก๊อกน้ าทิ้งไว้
ขณะแปรงฟันหรือล้างมือ



๒. การน ากลับมาใช้ใหม่

สิ่งต่าง ๆ ที่เราใช้ในชีวติประจ าวัน
ผลิตมาจากทรัพยากรต่าง ๆ 
สิ่งของบางอย่างเมื่อน ามาใช้แล้ว 
สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้อีก เช่น 
การน าขวดน้ าพลาสติกมาท ากระถางต้นไม้



๓. การใช้อย่างคุ้มค่า

เมื่อสิ่งของช ารุด ควรน ามาซ่อมแซม 
ให้ใช้ได้อีกครั้งเพื่อช่วยประหยัด
ทรัพยากร เช่น การเย็บซ่อมแซม
เสื้อผ้าที่ขาด การซ่อมรองเท้า



๔. การปฏิเสธการใช้

การปฏิเสธที่จะใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์
ที่ท าลายหรือสร้างมลพิษแก่สิ่งแวดล้อม
เช่น ถุงพลาสติก กล่องโฟมบรรจุอาหาร



๕. การบ าบัดและการฟื้นฟู

การบ าบัดเป็นการช่วยลดความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การบ าบัดน้ าเสียจาก
ครัวเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรมก่อนปล่อย           
ลงสู่แหล่งน้ า ส่วนการฟื้นฟูเป็นวิธีการช่วยให้          
มีทรัพยากรไว้ใช้อีกครั้ง เช่น การปลูกต้นไม้              
ทดแทนต้นไม้ที่ถูกตัด



๖. การใช้สิ่งอื่นทดแทน

วิธีการนี้จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากร
น้อยลง โดยการน าสิ่งหนึ่งที่สามารถใช้
ทดแทนอีกสิ่งหนึ่งมาใช้ เช่น ใช้ใบตอง                 
หรือวัสดุธรรมชาติในการบรรจุอาหาร
แทนโฟม ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก



๗. การดูแลและป้องกัน

วิธีการนี้เป็นวิธีที่ทุกคนต้องร่วมมือกัน
ดูแลและป้องกันไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมถูกท าลาย ซึ่งช่วยป้องกัน
ไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
ถูกท าลาย



กิจกรรม
สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 
ทรัพยากรเหลือใช้



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มกับเพื่อน
2. นักเรียนท าใบงานที่ 10 
เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
3. นักเรียนที่ครูสุ่มออกมาน าเสนอผลงาน

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกับเพื่อนตามความ
เหมาะสมของชั้นเรียน
2. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 10 
เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
๓. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม
๔. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลงาน 



ใบงานที่ 10 เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์               
สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวาดภาพ“สิ่งแวดล้อมในฝัน” 
พร้อมทั้งสรุปแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ



สิ่งแวดล้อมในฝัน

แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ (ระบุมาเป็นข้อ)

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................



เวทีของหนู



เรื่อง สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ 
ทรัพยากรเหลือใช้



แนวค าตอบ 
ใบงานที่ 10 เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์               
สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ



๑. ป้องกันไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกท าลาย
2. ลดละเลิกการใช้ถุงพลาสติก
ที่ไม่จ าเป็น
3. ปลูกต้นไม้ทดแทน
4. การคัดแยกขยะ
5. การเก็บขยะจากแหล่งน้ า

สิ่งแวดล้อมในฝัน



การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการ
น าสิ่งแวดล้อมมาใช้อย่างมีประสทิธิภาพคุ้มค่า 
และเกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อให้มีใช้
อย่างยั่งยืน และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 



ค าถามปิดท้าย



นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องที่เรียนวันนี้อย่างไรบ้าง 

และในชีวิตประจ าวันนักเรียนมีการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรอย่างไร



แนวค าตอบ 
รู้สึกว่าเราทุกคนควรช่วยกันอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเริ่มได้จากการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

และคุ้มค่า ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมด้วยการทิ้งขยะให้ลงถัง



 
 

 ค าชี้แจง   
            . ระบายสีลงใน       ของแต่ละกิ กรรมที่นกัเรียนคิดว่าท า ด้ตามระดับการประเมินเหล่านี้  
               เพ ่อประเมินการเรียนร ้ของนักเรียน  
     

ช ่อ : _____________________________________วัน เด อน ป  ___________________________ 

                     14                             

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช้  ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



     

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1.                                                                   
                      
2.                                                                     
3.                                                     
4.                                                                 
             
5.                                                                   
6.                                                       
7.                                                                        
         
8.                                                  
9.                                          
10.                                                                 
                  



 

 . นับ  านวนดาว ากตารางข้างบนเพ ่อบันท ก ลการเรียนร ้ของนักเรียน ดังนี้ 

   านวน
.............................. 

   านวน
.............................. 

   านวน
..............................  

  านวน
.............................. 

   านวน.............................   
       สรุป : วงกลมรอบ ลการเรียนร ้ของนักเรียน  ดยนับ ากข้อที่ ด้ดาวมากที่สุด 
       ปรับปรุง  พอใช้  ดี ค่อนข้างดี     ดีมาก  
3.               ✓                                                           (                1    )  

  ตั้งใ ท างาน นเสร                      มีสมาธิในการเรียน 

  มีมารยาทในการ ังและการพ ด   ให้ความร่วมม อในการท ากิ กรรม 



บทเรียนครั้งต่อไป
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 :หวงแหนสิ่งแวดล้อม

เรื่อง คุณค่าของสิ่งแวดล้อม   
และทรัพยากรธรรมชาติ 



สิ่งที่ต้องเตรียมในบทเรียนครั้งต่อไป

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง ค าขวัญรณรงค์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน


