
https://pixabay.com/th/photos/th/photos/เก่า-สมุดบันทึก-แผนที-่หนังสือ-2238062/

รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

ครูวรพรรณ์ ศรีอรุณ
ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์

ครูผู้สอน

เรื่อง วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
ตามลักษณะทางกายภาพ



๑.

๒.

๓.

บอกวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ
ทางกายภาพในภูมิภาคทีก่ าหนดได้
วิเคราะห์วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ
ทางกายภาพในจังหวัด ที่ก าหนดได้

เห็นความส าคัญวิถีชีวิตกบัสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ
ทางกายภาพ

จุดประสงค์การเรียนรู้







ค าขวัญจังหวัดนี้
มีการปลูกผลไม้อะไรบ้าง



มะพร้าว และสับปะรด 



จากค าขวัญนี้แสดงให้เห็น
ถึงอาชีพอะไร



แนวค าตอบ 
อาชีพท าไร่สับปะรด ท าสวนมะพร้าว 

และท าการประมง



ลักษณะทางกายภาพ
หมายถึง ลักษณะทางธรรมชาติที่เป็น
ส่วนประกอบของเปลือกโลก ที่เป็น

องค์ประกอบทางภูมิศาสตร์



ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ 

พืชพรรณธรรมชาติ 



ภูมิประเทศ



https://pixabay.com/thth/photos/ภูมิประเทศ-ภูเขา-เขาใหญ่-ประเทศไทย-199183/

ภูเขา พื้นที่ภูเขาส่วนใหญ่
มีป่าไม้ปกคลุม 

มแีหล่งต้นน้ าล าธาร 
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย

ของสัตว์ป่า
เป็นแหล่งแร่ 

และแหล่งหินชนิดต่าง ๆ



https://pxhere.com/th/photo/1442385

การด าเนินชีวิตของคนในพื้นที่   
มีความผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชาติ

การประกอบอาชีพหาของป่าและสมุนไพร

การประกอบอาชีพเพาะปลูกพืชแบบขั้นบันได

เป็นแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ



ที่ลาดเชิงเขาและที่ดอน
เป็นเขตที่มีดินตะกอน เนื้อหยาบ
เช่น กรวด ทราย ดินปนทราย
และดินร่วน ที่ลาดเชิงเขาเป็นโคก 
โนน เนิน มีแร่ดินขาวใช้ท า
อุตสาหกรรมเซรามิก



การด าเนินชีวิตของคนในพื้นที่
มักประกอบอาชีพท าไร่          
ถ้าอยู่ใกล้แหล่งน้ าจะท าสวน
บริเวณทุ่งหญ้า ท าฟาร์มปศุสัตว์

https://intrend.trueid.net/เล้ียงวัวไทย-ก าไรงาม-trueidintrend_161115

https://travel.kapook.com/view202616.html

https://www.posttoday.com/social/local/592814



https://www.dotproperty.co.th/blog/ชัยนาท-เสียงบันลือแห่งชยัชนะ-เมืองโบราณแห่งที่ราบลุ่มแมน่้ าเจา้พระยา

มีแม่น้ าไหลผ่าน เป็นพื้นที่รองรับวัตถุต้นก าเนิดดิน
โดยมีน้ าเป็นตัวพัดมาจากเขตที่สูงตะกอน
ที่ทับถมในที่ราบมักเป็นตะกอน
มีทั้งทราย ทรายแป้ง ดินร่วน
และดินเหนียว อุดมด้วยธาตุอาหารในดิน

ที่ราบ



ที่ราบจึงเป็นพื้นที่ 
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
เหมาะส าหรับการ
เพาะปลูก เช่น ข้าว 
บริเวณริมแม่น้ าใช้ท าสวน

https://travel.kapook.com/view220174.html



https://pixabay.com/th/photos/พื้นที่ชุ่มน้ า-ธรรมชาติ-4559692

ที่ลุ่ม
มีลักษณะเป็นที่ราบสลับกับ
ที่ลุ่ม หรือเป็นที่ลุ่มปากแม่น้ า
ที่ลุ่มสลับสันทรายชายฝั่ง 
ตะกอนเป็นดินเหนียว ดินเลน 
ดินโคลน



ที่ลุ่ม เป็นพื้นที่ต่ ามีน้ าขัง
ต ล อ ด ปี ห รื อ บ า ง ช่ ว ง 
ปัจจุบันหนองบึงตื้นเขิน 
จึงใช้พื้นที่เป็นบ่อเลี้ยงปลา 
เลี้ยงกุ้ง ท าบึงบัว

https://blog.tawanyimchang.com/?p=3392



ชายฝั่งทะเล

https://pixabay.com/th/photos/ประเทศไทย-ชายหาด-ทะเล-5003934/

เป็นแนวพื้นที่ที่เป็นชายฝั่งและ
ชายทะเลประกบกัน เป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ 
เพราะมีสัตว์น้ าอาศัยอยู่มาก



https://doodido.com/กรมประมงแก้วิกฤตแรงงาน

https://www.khaosod.co.th/economics/news_843485

การด าเนินชีวิตผู้คนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพประมง 

และอาชีพให้บริการนักท่องเที่ยว
เป็นที่ตั้งเทียบท่าเรือ

เป็นเส้นทางการติดต่อค้าขาย



ภูมิอากาศ
ลักษณะภูมิอากาศในแต่ละจังหวัด        
มีความแตกต่างกันปัจจัยที่ก าหนด

ลักษณะอากาศที่ส าคัญ คือ 
อุณหภูมิ ความชื้น และลม

https://review.thaiware.com/1649.html



https://pxhere.com/th/photo/948538

ลักษณะภูมิอากาศมีผลต่อการด าเนินชีวิต คือ การแต่งกาย
ของคนในพื้นท่ี และมีผลต่อการประกอบอาชีพเพาะปลูก



.

พืชพรรณธรรมชาต ิ

ป่าดิบชื้น
http://sujitratukta.blogspot.com/2013/01/blog-post_7527.html

ป่าเต็งรัง

https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/มออีหืด/โซนป่าเต็งรังที่ราบต่ า/

https://sites.google.com/site/momfonmom1244/phuch-phrrn-laea-satw-pa

ป่าเบญจพรรณ



ให้นักเรียนเรียนรู้ลักษณะทางกายภาพ
ของภูมิภาคที่ครูก าหนดให้
และตอบค าถาม

กิจกรรมเรียนรูพ้ร้อมตอบ



นักเรียนทราบหรือไหมว่า
ภูมิภาคของประเทศไทย

มีการแบ่งออกเป็นกี่ภูมิภาค



███ ภาคเหนือ

███ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

███ ภาคกลาง

███ ภาคตะวันออก

███ ภาคตะวันตก

███ ภาคใต้

แผนที่ประเทศไทย
แสดงเขตรัฐกิจของจังหวัดต่าง ๆ

https://th.wikipedia.org/wiki/wiki/จังหวัดของประเทศไทย



มาเรียนรู้วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
ตามลักษณะทางกายภาพ
ของภาคเหนือกันเถอะ



https://th.wikipedia.org/wiki/wiki/จังหวัดของประเทศไทย

แม่

ภาคเหนือเป็นภูมิภาค
ที่อยู่ด้านบนสุดของไทย



ภาคเหนือมีลักษณะภูมปิระเทศ
อันประกอบไปด้วยเทือกเขา

สลับซับซ้อน

https://www.somewhere-in-the-middle.com/archives/1085

https://pantip.com/topic/35784051



ภาคเหนือมีภูมิอากาศ
แบบทุ่งหญ้าสะวันนา มีพื้นที่อยู่เหนือ

ระดับน้ าทะเล และมีเส้นละติจูด
อยู่ตอนบนท าให้สภาพอากาศของ
ภาคเหนือเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล

อย่างเห็นได้ชัด

https://th.lovepik.com/download/detail/401647519?byso=&type=1
https://www.somewhere-in-the-middle.com/archives/1085



คือ ป่าดิบชื้น 
อยู่ในเขตภูเขา   
ที่มีความชื้นสูง 

พืชพรรณธรรมชาติ
ของภาคเหนือ 

http://sujitratukta.blogspot.com/2013/01/blog-post_7527.html



นักเรียนคิดว่าลักษณะทางกายภาพ
ของภาคเหนือ สามารถประกอบอาชีพ

อะไรได้บ้าง



https://th.wikipedia.org/wiki/wiki/จังหวัดของประเทศไทย

ภาคเหนือส่วนใหญ่
มีภูมิประเทศแบบภูเขา 
จึงท าให้การด าเนินชีวิต
ของคนในพื้นที่มีความ

ผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชาติ 



มีการเพาะปลูกพืช
แบบขั้นบันได

http://www.amazingthaitour.com/ภาคเหนือ/เที่ยวนาข้าวขัน้บันได-ณ-จังหวดัเชียงใหม-่จงัหวัดแมฮ่่องสอน-จงัหวดันา่น/



มีการปลูกพืช
เมืองหนาว

https://www.somewhere-in-the-middle.com/archives/1085



เป็นแหล่งธรรมชาติบ าบัด
เพื่อให้ผู้คนได้มาสัมผัสธรรมชาติ 
เสริมสร้างสุขภาพทีด่ี
ท าให้เกิดแหล่งท่องเทีย่ว

https://semihblogs.com//2019/06/แผนที่ประเทศไทย





ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. นักเรียนอ่านค าชี้แจงก่อนท าใบงาน

2. นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานที่ 5
เรื่อง วิถีชีวิตตามลักษณะทางกายภาพ 

3. นักเรียนที่ครูสุ่มออกมาน าเสนอผลงาน

๑. ครูให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงก่อนท าใบงาน
2. ครูให้นักเรียนตอบค าถามลงใน
ใบงานที่ 5 เรื่อง วิถีชีวิตตามลักษณะ
ทางกายภาพ 
๓. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม
๔. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลงาน 



ใบงานที่ ๕
เรื่อง วิถีชีวิตตามลักษณะทางกายภาพ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพ
และข้อความที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเลี้ยง คในเขตที่ดอนและมี ภาพอากาศแ  งแล ง 
 ัง วัดราชบ รี 

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
 



 
 
 
 
 
 
 

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

2)  ากภาพ  ัมพัน  กับลักษณะทางกายภาพใดบ าง เขียน
เครื่อง มาย √ ลงใน   น าข อความที่ ูกต อง                  
ตอบ ด มากกว่า  1 ข อ 

 ภูมิประเทศ     ภูมิอากาศ     แ ล่งน้ า 

พืชพรรณ รรมชาติ     ัตว ป า 



 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การตั้ง ิ่น านในเขตที่ราบล ่มแม่น้ าเ  าพระยา       
     ัง วัดกร งเทพ  

ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com 

2) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
ตัวอย่างค าตอบ มีทรัพยากร รรมชาติอ ดม มบูรณ มีการคมนาคมขน ่งที่ ะดวก บาย ท าใ  มีคนตั้ง ่ิน านอยู่  านวน
มากเกิดความเ ริ ในด านต่าง  

2) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
ตัวอย่างค าตอบ มีทรัพยากร รรมชาติอ ดม มบูรณ มีการคมนาคมขน ่งที่ ะดวก บาย ท าใ  มีคนตั้ง ่ิน านอยู่  านวน
มากเกิดความเ ริ ในด านต่าง  

2) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
ตัวอย่างค าตอบ มีทรัพยากร รรมชาติอ ดม มบูรณ มีการคมนาคมขน ่งที่ ะดวก บาย ท าใ  มีคนตั้ง ่ิน านอยู่  านวน
มากเกิดความเ ริ ในด านต่าง  

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
.......................................................................................................... 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 

ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com 



 
 
 
 
 
 
 

2)  ากภาพ  ัมพัน  กับลักษณะทางกายภาพใดบ าง  
เขียนเครื่อง มาย √ ลงใน   น าข อความที่ ูกต อง                  
ตอบ ด มากกว่า  1 ข อ 
 ภูมิประเทศ    ภูมิอากาศ   แ ล่งน้ า 
พืชพรรณ รรมชาติ     ัตว ป า 
 

ที่มาของภาพ : https://blog.takemetour.com



เฉลยใบงานที่ ๕
เรื่อง วิถีชีวิตตามลักษณะทางกายภาพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเลี้ยง คในเขตที่ดอนและมี ภาพอากาศแ  งแล ง 
 ัง วัดราชบ รี 

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
 

ตัวอย่างค าตอบ  ่วนใ  ่ประกอบอาชีพปลูกพืช ร่ 
  าอยู่ใกล แ ล่งน้ า ะท า วน   าอยู่บริเวณท ่ง   า ะท าฟาร มปศ  ัตว 



 
 
 
 
 
 
 

1) กล ่มคนที่อาศัยอยู่ใน รรมชาตินี้ ะมีวิ ีชีวิตความเป นอยู่อย่าง ร 
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

2)  ากภาพ  ัมพัน  กับลักษณะทางกายภาพใดบ าง เขียน
เครื่อง มาย √ ลงใน   น าข อความที่ ูกต อง                  
ตอบ ด มากกว่า  1 ข อ 

 ภูมิประเทศ     ภูมิอากาศ     แ ล่งน้ า 

พืชพรรณ รรมชาติ     ัตว ป า 

 





 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การตั้ง ิ่น านในเขตที่ราบล ่มแม่น้ าเ  าพระยา       
     ัง วัดกร งเทพ  

ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com ที่มา องภาพ : https://blog.takemetour.com 
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เกิดความเ ริ ในด านต่าง 



 
 
 
 
 
 
 

2)  ากภาพ  ัมพัน  กับลักษณะทางกายภาพใดบ าง  
เขียนเครื่อง มาย √ ลงใน   น าข อความที่ ูกต อง                  
ตอบ ด มากกว่า  1 ข อ 
 ภูมิประเทศ    ภูมิอากาศ   แ ล่งน้ า 
พืชพรรณ รรมชาติ     ัตว ป า 
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เรื่อง วิถชีีวิตกับสิ่งแวดล้อม
ตามลักษณะทางกายภาพ



ลักษณะภูมิประเทศมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต ท าให้เกิดการประกอบอาชีพ

เพาะปลูกพืชเมืองหนาว
ปลูกพืชแบบขั้นบันได



ลักษณะภูมิอากาศมีผลต่อการด าเนินชีวิต
คือ การแต่งกายของคนในพื้นที่

เพราะถ้ามีอากาศร้อนจะใส่เสือ้ผ้าบาง
ถ้ามีอากาศหนาวจะใสเ่สื้อผ้าหนา



พืชพรรณธรรมชาติมีผลต่อการด ารงชีวิต
เป็นแหล่งอาหารและแหล่งท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติของคนในพื้นที่



บทเรียนครั้งต่อไป
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 : มหัศจรรย์กายภาพจังหวัด

https://pixabay.com/th/photos/th/photos/เก่า-สมุดบันทึก-แผนที-่หนังสือ-2238062/

เรื่อง ลักษณะของ
จังหวัดตนเอง


