
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต
ครูผู้สอน

ครูวรพรรณ์   ศรีอรุณ
ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



๑.

๒.

๓.

อ่านภาษาบาลีและอธิบายความหมายของ                
พุทธศาสนสุภาษิตได้

เสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามพุทธศาสนสุภาษิต       
และวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามพุทธศาสนสุภาษิตได้

เห็นคุณค่า และประโยชน์ในการปฏิบัติตนตามค าสอนที่ได้
จากพุทธศาสนสุภาษิต

จุดประสงค์การเรียนรู้



ที่มาของภาพ http://komsanvpr.lnwshop.com/article/271/อานิสงส์ท าความสะอาดวัด-หลวงพ่อฤาษลีิงด า



ที่มาของภาพ https://www.matichon.co.th/region/news_625817



ที่มาของภาพ https://www.matichon.co.th/lifestyle/social-women/news_587193/attachment/ช่วยกันปลูกต้นไม้-ณ-แปลง



ค าถามชวนคิด



จากภาพ นักเรียนคิดว่าบุคคล  
ในภาพมีคุณธรรมอย่างไรบ้าง



มีความสามัคคี 
และมีเมตตา



พุทธศาสนสุภาษิต



ความหมายของสุภาษิต

สุภาษิต แปลว่า  ถ้อยค าที่กล่าวไว้ดี 
(ส=ุดี,  ภาษิต=กล่าว) สามารถน ามา
เป็นคติสอนใจได้

ที่มาของภาพhttp://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=780253



ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต
พุทธศาสนสุภาษิต  หมายถึง 
ข้อความหรือค าสอนส้ัน ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ก็มี 
ทีพ่ระอรหันต์สาวกหรือนักปราชญ์กล่าวไว้       
ตามแนวค าสอนของพระพุทธเจ้าก็มี



ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต

เป็นข้อความที่สรุปเป็นค าสอนเพื่อให้จ าได้ง่าย 
เพื่อน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน



วิธีอ่านภาษาบาลี



1. ตัวอักษรทุกตัวที่ไม่มีเครื่องหมายใด
อยู่บนหรือล่าง และไม่มีสระใดๆ ก ากับไว้
ให้อ่านอักษรนั้นมีเสียง “อะ” ทุกตัว เช่น



อรหโต อ่านว่า อะ-ระ-หะ-โต
ภควา อ่านว่า ภะ-คะ-วา
นมามิ   อ่านว่า นะ-มา-มิ
โลกวิทู อ่านว่า โล-กะ-วิ-ทู



๒. เมื่อตัวอักษรใดมีเครื่องหมาย     (พินทุ)     
อยู่ข้างใต้แสดงว่าอักษรนั้นเป็นตัวสะกด    
ของอักษรที่อยู่ข้างหน้า ผสมกันแล้วให้อ่าน
เหมือนเสียง อะ+(ตัวสะกด) นั้น เช่น



สม มา (สะ+ม = สัม) 
อ่านว่า สัม-มา

สง โฆ (สะ+ง = สัง) 
อ่านว่า สัง-โฆ



๓. เมื่ออักษรใดมีเครื่องหมาย     (นฤคหิต) 
อยู่ข้างบนตัวอักษรให้อ่านให้เหมือนอักษรนั้น
มีไม้หันอากาศและสะกดด้วยตัว “ง” เช่น



อรห อ่านว่า อะ-ระ-หัง
สง ฆ อ่านว่า สัง-ฆัง
ธม ม อ่านว่า ธัม-มัง
สรณ อ่านว่า สะ-ระ-นัง
อญ ญ อ่านว่า อัญ-ญัง



แต่ถ้าตัวอักษรนั้นมีทั้งเครื่องหมาย     (นฤคหิต) 
อยู่ข้างบนและมีสระอื่นก ากับอยู่ด้วยก็ให้อ่าน    
ออกเสียงตามสระที่ก ากับ + ง (ตัวสะกด)       
เช่น พาหุํ อ่านว่า พา-หุง



๔. เมื่ออักษรใดเป็นตัวน าแต่มีเครื่องหมาย    (พินท)ุ 
อยู่ข้างใตด้้วยขอให้อ่านออกเสียง “อะ”               
ของอักษรนั้นเพียงครึ่งเสียงควบไปกับอักษรตัวตาม



ส วาก ขาโต 
อ่านว่า สะหวาก-ขา-โต



เรียนรู้พุทธศาสนสุภาษิต
2 เรื่อง



โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา
อ่านว่า

โล-โก-ปัด-ถัม-พิ-กา-เมด-ตา



โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา
โล-โก-ปัด-ถัม-พิ-กา-เมด-ตา

เมตตาธรรม 
ค้ าจุนโลก



เมตตาธรรม ค้ าจุนโลก ความปรารถนาให้ผู้อื่น     
มีความสุขทางกาย       

และจิตใจ ความมีเมตตา
ต่อกันจะท าให้อยู่ร่วมกัน

ในสังคมได้อย่างมีความสุข 



เมตตาธรรม ค้ าจุนโลก

โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา

สอนให้เรามีความรัก และความหวังดีต่อผู้อื่น
เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข



สุขา  สง ฆสส ส สามค คี
อ่านว่า

ส-ุขา-สัง-คัด-สะ-สา-มัก-คี



ที่มาของภาพ http://www.grakcudonmuang.com/article/168/ตายแต่ร่างกาย-แต่ความดีไม่ตาย

สุขา  สง ฆสส ส สามค คี
ส-ุขา-สัง-คัด-สะ-สา-มัก-คี

ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ
ท าให้เกิดสุข



ที่มาของภาพ http://www.grakcudonmuang.com/article/168/ตายแต่ร่างกาย-แต่ความดีไม่ตาย

ความสามัคคี หมายถึง การให้ความช่วยเหลือ    
กันและกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุ

จุดหมายที่ดีร่วมกัน ความสามัคคีท าให้สังคม     
เกิดความสงบ

ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิดสุข



ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิดสุข

สุขา  สง ฆสส ส สามค คี

สอนให้เรามีความรัก ความสามัคคีกัน
เพราะความสามัคคี คือ พลังที่จะน าความสุขมาสู่หมู่คณะ



ให้นักเรียนเสนอ
แนวทางการปฏิบัติตน
ตามพุทธศาสนสุภาษิต

โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา



โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา

แบ่งปันสิ่งของที่ไม่ได้ใช้ให้แก่ผู้อื่น



โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา

ช่วยเหลือเพื่อน
เท่าท่ีสามารถท าได้



โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา

การให้อาหารสัตว์



ให้นักเรียนเสนอ
แนวทางการปฏิบัติตน
ตามพุทธศาสนสุภาษิต

สุขา  สง ฆสส ส สามค คี



สุขา  สง ฆสส ส สามค คี

ร่วมกันเก็บขยะ
ในโรงเรียนกับเพื่อน

ที่มาของภาพ https://www.blockdit.com/posts/5d84a357845c9f13954cd435



สุขา  สง ฆสส ส สามค คี

ให้ความร่วมมือกับเพื่อน
ในการท างานกลุ่ม

ที่มาของภาพ https://วาดรูป.com/painting/674



สุขา  สง ฆสส ส สามค คี

ที่มาของภาพ https://วาดรูป.com/cartoon-pic/3036

ร่วมมือกับครอบครัว
ท างานบ้าน



สุขา  สง ฆสส ส สามค คี

ที่มาของภาพ https://วาดรูป.com/painting/674

ร่วมมือกัน
ท าความสะอาดในชุมชน



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. นักเรียนแบ่งกลุม่เพือ่ท าใบงาน แบ่งกลุม่  
ตามความเหมาะสมของชัน้เรียนใหเ้ท่ากนั

๒. นักเรียนและสมาชกิในกลุ่มท าใบงานที่ ๑ 
เรื่อง พุทธศาสนสภุาษิต

๓. นักเรียนน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท าใบงาน แบ่งกลุ่ม
ตามความเหมาะสมของชั้นเรียนให้เท่ากัน

๒. ครูให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มท า
ใบงานที ่๑ เรื่อง พุทธศาสนสภุาษิต

๓. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

๔. ครูเดินดูและใหค้วามช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม



สถานการณ์ที่ ๑ ในทุก ๆ เช้า ที่นโมขับรถออกไปท างานจะได้พบหญิงชราและลูก
ที่พิการขายพวงมาลัยทุกวัน นโมรู้สึกสงสารและอยากช่วยเหลือหญิงชราและลูก   
ที่พิการ จึงช่วยซื้อพวงมาลัยทุกวัน

๑) จากสถานการณ์ที่ ๑ นโมน าหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดมาใช้
...................................................................................................................................

๒) นโมน าหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้มาปฏิบัติ จะส่งผลอย่างไร
...................................................................................................................................



สถานการณ์ที่ ๒ ชุมชนของน้ ามนต์มีการรณรงค์การเก็บขยะในคลอง ทุกคนในชุมชน
จึงมารวมตัวกันที่คลองของชุมชน เพื่อช่วยกันเก็บขยะในคลอง

๑) จากสถานการณ์ที่ ๒ น้ ามนต์น าหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดมาใช้
...................................................................................................................................

๒) น้ ามนต์น าหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้มาปฏิบัติ จะส่งผลอย่างไร
...................................................................................................................................



เฉลย
ใบงานที่ ๑ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต



สถานการณ์ที่ ๑ ในทุก ๆ เช้า ที่นโมขับรถออกไปท างานจะได้พบหญิงชราและลูก
ที่พิการขายพวงมาลัยทุกวัน นโมรู้สึกสงสารและอยากช่วยเหลือหญิงชราและลูก   
ที่พิการ จึงช่วยซื้อพวงมาลัยทุกวัน
๑) จากสถานการณ์ที่ ๑ นโมน าหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดมาใช้
...................................................................................................................................

๒) นโมน าหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้มาปฏิบัติ จะส่งผลอย่างไร
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

โลโกปต ถม ภิกา  เมต ตา  เมตตาธรรมค้ าจุนโลก

ท าให้สังคมนั้นมีความเมตตาต่อกัน
ส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข



สถานการณ์ที่ ๒ ชุมชนของน้ ามนต์มีการรณรงค์การเก็บขยะในคลอง ทุกคนในชุมชน
จึงมารวมตัวกันที่คลองของชุมชน เพื่อช่วยกันเก็บขยะในคลอง

๑) จากสถานการณ์ที่ ๒ น้ ามนต์น าหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดมาใช้
...................................................................................................................................

๒) น้ ามนต์น าหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้มาปฏิบัติ จะส่งผลอย่างไร
...................................................................................................................................

สุขา  สง ฆส ส สามค คี ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิดสุข

ท าให้สังคมมีความสามัคคี ส่งผลให้สังคมเกิดความสงบสุข





พุทธศาสนสุภาษิต 
คือ ค าสอนสั้น ๆ 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้

ความสามัคคี คือ พลังท่ีจะน าความสุขมาสู่หมู่คณะ

สุขา  สงฺฆสสฺส สามคฺคี

เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา



ค าถามปิดท้าย



นักเรียนได้ประโยชน์ในการ      
ปฏิบัติตนตามค าสอนที่ได้จาก     

พุทธศาสนสุภาษิตอย่างไร



แนวค าตอบ ได้ค าสอนที่ดีในเรื่องความสามัคคี 
ความมีเมตตา และสามารถน าไปปรับใช้

ในชีวิตประจ าวันได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
หลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกัน

อย่างสมานฉันท์ 


