
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
เรื่อง การพัฒนาจิตก าหนดความรู้สึก

ครูผู้สอน
ครูวรพรรณ์   ศรีอรุณ
ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



๑.

๒.

๓.

บอกการฝึกก าหนดความรู้สึกด้วยอายตนะภายในและอายตนะภายนอกได้

จ าแนกประเภทของอายตนะภายในและอายตนะภายนอกได้
และวิเคราะห์สถานการณ์ของการฝึกก าหนดความรู้สึกด้วยอายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกได้

ตระหนักและเห็นความส าคัญของการฝึกก าหนดความรู้สึกด้วยอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก

จุดประสงค์การเรียนรู้



ภาพโดย Couleur จาก Pixabay ที่มา https://pixabay.com/th/photos/กบ-บ่อน้ า-แผ่นลิลลี่-ดอกบัว-ดอกไม้-2504507

https://pixabay.com/th/users/couleur-1195798/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2504507
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2504507


ภาพโดย Noé Calderón จาก Pixabay ที่มา https://pixabay.com/th/photos/น้ าตก-โทรศัพท์-สมาร์ทโฟน-ธรรมชาต-ิ2987477

https://pixabay.com/th/users/noe_calderon-7222335/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2987477
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2987477


ค าถามชวนคิด



นักเรียนรับรู้การมองเห็น
ผ่านอวัยวะส่วนใดในร่างกาย



ตา



สมมติว่านักเรียนได้กลิ่นอาหาร    
ระหว่างเดินไปโรงอาหาร นักเรียนรับรู้
เรื่องกลิ่นผ่านอวัยวะส่วนใดในร่างกาย



จมูก



การพัฒนาจิต
ก าหนดความรู้สึก



การฝึกก าหนดความรู้สึก
คือ การฝึกอวัยวะของร่างกายรับรู้สิ่งต่าง ๆ 

ที่อยู่รอบตัวท าให้มีสติ และไม่ประมาท
ในการด าเนินชีวิต



ตา ตา มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ภายนอก
ดูให้รู้ว่าเห็นอะไร สามารถบอกได้



หู หู ฟังเสียง ตั้งใจฟังว่าเป็นเสียงอะไร
เรื่องที่ฟังมีสาระส าคัญอย่างไร



จมูก

จมูก ดมกลิ่น เมื่อได้กลิ่นก็ตั้งจิต
รู้ว่ากลิ่นอะไร เช่น กลิ่นหอมของดอกมะลิ

กลิ่นเหม็นจากถังขยะ



ลิ้น

ลิ้น ลิ้มรส รับรู้รสชาติของอาหาร
เช่น น้ าตาลมีรสหวาน เกลือมีรสเค็ม



กาย

กาย สัมผัส เมื่อร่างกายสัมผัสสิ่งใด
รับรู้ว่ามีลักษณะอย่างไร

เช่น น้ าแข็งเย็น ก้อนหินแข็ง



ใจ
ใจ รับรู้สภาพแวดล้อมต่าง ๆ

ที่เกิดขึ้น เช่น ดีใจ เสียใจ



ก าหนดความรู้สึกด้วยอายตนะ
อายตนะ (อ่านว่า อายะตะนะ)  หมายถึง           

สิ่งที่เป็นสื่อส าหรับติดต่อกัน ท าให้เกิดความรู้สึกขึ้น 
แบ่งเป็น 2 อย่างคือ

อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก



อายตนะภายใน
คือ อวัยวะที่ท าหน้าที่รับรู้



อายตนะ
ภายใน 

ที่มาของภาพ
https://pixabay.com/th
https://th.pngtree.com
https://www.thaipng.com/png-ddi7pr
https://www.uidownload.com/th/vector-bnjye
https://th.lovepik.com/image-400222937/heart-shaped.html



อายตนะภายนอก
คือ สิ่งรอบกายที่ถูกรับรู้



อายตนะ
ภายนอก 

รูป

เสียง

กลิ่น

รส
สิ่งที่ถูกต้องกาย

อารมณ์



ตา

หู

จมูก

ลิ้น
กาย

ใจ

อายตนะภายใน 

รูป

เสียง

กลิ่น

รส
สิ่งที่ถูกต้องกาย

อารมณ์

อายตนะภายนอก 



ให้นักเรียนแยกประเภทอายตนะภายใน 
และอายนะภายนอก โดยอ่าน
และเลือกตอบค าถาม

เกมอายตนะ 



ข้อใดเป็นอายตนะ
ภายนอก

ข้อ ๑

ตา จมูก รูป

ก. ข. ค.



ให้นักเรียนเลือก
ว่าข้อใดเป็นอายตนะ

ภายนอกบ้าง

ข้อ ๒

ลิ้น เสียง อารมณ์

ก. ข. ค.



ข้อใดเป็นอายตนะ
ภายใน

ข้อ ๓
ก. ข. ค.

รส หู กลิ่น



ให้นักเรียนเลือก
ว่าข้อใดเป็นอายตนะ

ภายในบ้าง

ข้อ ๔

กาย สิ่งที่ถูกต้องกาย ใจ

ก. ข. ค.



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท าใบงาน แบ่งกลุ่ม
ตามความเหมาะสมของชั้นเรียนให้เท่ากัน

๒. นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มท าใบงานที่ ๗ 
เรื่อง การพัฒนาจิตก าหนดความรู้สึก

๓. นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุม่เพือ่ท าใบงาน แบ่งกลุม่
ตามความเหมาะสมของชัน้เรียนใหเ้ท่ากนั

๒. ครูให้นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มท าใบงานที ่๗ 
เรื่อง การพฒันาจิตก าหนดความรู้สึก

๓. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

๔. ครูเดินดแูละให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๗
เรื่อง การพัฒนาจิตก าหนดความรู้สึก

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ว่าเป็นการรับรู้อายตนะส่วนใดในร่างกาย



๑. ทุกครั้งที่แก้วร้องเพลงมาร์ชของโรงเรียน แก้วจะเปล่งเสียงออกมาให้ดัง   
เพื่อแสดงความภาคภูมิใจในโรงเรียนของตนเอง

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๒. กล้านั่งที่สวนสาธารณะ เพราะกล้าชอบสูดดมอากาศบริสุทธ์ิและดอกไม้ที่อยู่
ในสวน กล้ารับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................



๓. ในตอนเช้าของวันพระ กานต์มักจะได้ยินที่วัดเปดิธรรมะ กานต์รับรู้ความรู้สึก
ของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๔. ปอยเป็นผู้ตัดสินการท าอาหาร ปอยจะต้องชิมอาหารเพือ่เลือกคนที่มีฝีมือดี เพื่อคัดเลอืก   
คนเข้าไปเป็นเชฟทีด่ทีีสุ่ดในโรงแรม ปอยรับรู้ความรู้สกึของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................



๕. แป้งเป็นช่างทอผ้า ในการทอผ้า แป้งจะต้องใช้มือทอ ไม่ได้ใช้เครื่องจักร      
แป้งรับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๖. เปาเป็นกรรมการแขง่ขันกีฬากรีฑา เมื่อนักกรีฑาเข้าเส้นชัย เปาจะต้องตัดสิน
คนที่เข้าเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ เปารับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................



เฉลยใบงานที่ ๗ 
เรื่อง การพัฒนาจิตก าหนดความรู้สึก



๑. ทุกครั้งที่แก้วร้องเพลงมาร์ชของโรงเรียน แก้วจะเปล่งเสียงออกมาให้ดัง   
เพื่อแสดงความภาคภูมิใจในโรงเรียนของตนเอง

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๒. กล้านั่งที่สวนสาธารณะ เพราะกล้าชอบสูดดมอากาศบริสุทธ์ิและดอกไม้ที่อยู่
ในสวน กล้ารับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ ใจ
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ อารมณ์       

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ จมูก 
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ กลิ่น



๓. ในตอนเช้าของวันพระ กานต์มักจะได้ยินที่วัดเปดิธรรมะ กานต์รับรู้ความรู้สึก
ของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๔. ปอยเป็นผู้ตัดสินการท าอาหาร ปอยจะต้องชิมอาหารเพือ่เลือกคนที่มีฝีมือดี เพื่อคัดเลอืก   
คนเข้าไปเป็นเชฟทีด่ทีีสุ่ดในโรงแรม ปอยรับรู้ความรู้สกึของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ หู
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ เสียง

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ ลิ้น 
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ รส



๕. แป้งเป็นช่างทอผ้า ในการทอผ้า แป้งจะต้องใช้มือทอ ไม่ได้ใช้เครื่องจักร      
แป้งรับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

๖. เปาเป็นกรรมการแขง่ขันกีฬากรีฑา เมื่อนักกรีฑาเข้าเส้นชัย เปาจะต้องตัดสิน
คนที่เข้าเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ เปารับรู้ความรู้สึกของอายตนะส่วนใดในร่างกาย

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ กาย 
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ สิ่งที่ถูกต้องกาย

- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายในคือ ตา 
- ได้รับรู้ความรู้สึกอายตนะภายนอกคือ รูป





อายตนะภายใน

การพัฒนาจิตก าหนดความรู้สึก

อายตนะภายนอก

รูปเมื่อ เห็น ฟัง เสียง

ดมกลิ่น ลิ้มรส

สิ่งที่มากระทบสัมผัส รับรู้อารมณ์



ค าถามปิดท้าย



การมีความรู้สึกรับรู้อายตนะ
สามารถฝึกก าหนดความรู้สึกนี้
ให้เกิดการพัฒนาจิตได้อย่างไร 



แนวค าตอบ ฝึกการฟังเพลงธรรมะ 
เพื่อให้จิตใจเกิดความสงบสขุ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ฝึกก าหนดความรู้สึก


