
 
 
 

 

 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับการท าจิตใจให้บริสุทธิ์    

           ที่เคยปฏิบัติมา และตอบค าถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. การบริหารจิตที่เคยปฏิบัติมา คือ 
.......................................................................................................
.......................................................................................................
........................................................................................... 
2. เมื่อปฏิบัติแล้วรู้สึกอย่างไร 

ใบงำนที่ 4 เร่ือง กำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  ๑๐  เร่ือง พำจิตแจ่มใส 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง กำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ 
รำยวิชำสังคมศึกษำ รหัส ส14101   ภำคเรียนที่ 2     ชั้นประถมศึกษำปทีี่ 4 

 
 



.......................................................................................................

.......................................................................................................

........................................................................................... 
3. เมื่อฝึกการบริหารจิตแล้วเกิดผลอย่างไรบ้าง 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

........................................................................................... 
 
 

 

 

 
 
 

ชื่อ………………………………………….นามสกุล………………………………………….ชั้น.........เลขที่....... 

ชื่อ………………………………………….นามสกุล………………………………………….ชั้น.........เลขท่ี....... 

 


