
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง การท าความดี
ครูผู้สอน

ครูวรพรรณ์   ศรีอรุณ
ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.
๒.
๓.

บอกความหมายที่เกี่ยวกับหลักธรรมการท าความดีได้

วิเคราะห์หลักธรรมการท าความดีได้

ตระหนัก และเห็นความส าคัญของหลักธรรมการท าความดี



ที่มาของภาพ : เพจชวนกันยิม้ http://www.smilesmine.com

จราจรใจเมตตา ทุก ๆ เช้าผู้คนย่านถนนพุทธบูชา และถนนพระราม ๒ จะเห็น
ภาพที่ชินตากับต ารวจผู้ใจบุญต่อสัตว์โลก ตระเวนให้อาหารสุนัขจรจัดตามข้างทาง

หนุ่มจราจรใจบุญ 
ทุกเช้าขับรถ 

ให้อาหารสุนัขจรจัด
ตามข้างทาง

หวังให้มันได้อิ่มท้อง 



ที่มาของข่าว https://www.dailynews.co.th/regional/712385
ที่มาของภาพ https://www.springnews.co.th/program/503578

“ไม่ใช่เงินของเรา ต้องส่งคืนให้เจ้าของ”หนุ่มน้อยม.๑ เก็บกระเป๋าสตางค์ได้               
แล้วขึ้นโรงพักมอบให้ต ารวจ หนุ่มส่งสินค้าปลื้มควัก ๒,๐๐๐ ตอบแทนความดี
พ่อเผยแม้เป็นรปภ.สอนลูกไม่ให้เอาของใคร

“เด็กแบบนี้ที่สังคมต้องการเจอเงิน ๔ หมื่นส่งคืนเจ้าของ...”



กิจกรรมข่าว
ชวนคิด



จากภาพข่าวคนให้อาหารสุนัข
เป็นคนดีหรือไม่ เพราะอะไร



เป็นคนดี 
เพราะมีจิตใจเมตตา



จากภาพข่าวคนเจอกระเป๋าเงิน
ส่งคืนเจ้าของเป็นคนดีหรือไม่ 

เพราะอะไร



เป็นคนดี เพราะมีความ
ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น



นักเรียนใช้หลักธรรมใด
ในการท าความดี



ใช้หลักธรรมเบญจศีลในการ  
ละเว้นจากการท าความชั่ว



โอวาท ๓ หมายถึง หลักค าสอน     
ที่ส าคัญของพระพุทธเจ้าที่ควรน าไปปฏิบัติ 

คือ การไม่ท าความชั่ว การท าความดี     
การท าจิตให้ผ่องใสบริสุทธิ์



การท าความดี



การท าความดี คือ การท าสิ่งที่
ก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ
เช่น ไม่ประพฤติชั่วทางกาย 
วาจา ใจ



“การท าความดี
เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าประทานไว้ให้
พุทธศาสนิกชนได้น าไปเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ โดยมีหลักธรรม ดังนี้ เบญจธรรม     
สุจริต 3 พรหมวิหาร 4 และมงคล 38

ในเรื่อง ความเคารพ ความถ่อมตน 
การท าความดีให้พร้อม”



หลักธรรม “การท าความดี ”

เบญจธรรม สุจริต ๓ 

พรหมวิหาร ๔ มงคล ๓๘



“ข้อปฏิบัติ ๕ ประการ 
ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งดีงาม”



๑.เมตตากรุณา
คือ ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่น

ที่มาของภาพ https://th.lovepik.com/download/detail/400157502?byso=&type=1



๒.สัมมาอาชีวะ
คือ การประกอบอาชีพสุจริต

ที่มาของภาพ h.gofreedownload.net/free-vector/vector-cartoon/different-occupations-cartoon-characters-vector-290093/#.YVq1y31tfIU



๓.กามสังวร
คือ การยินดีในคู่ครองของตน

ที่มาของภาพ https://th.lovepik.com/download/detail/401148100?byso=&type=1



๔. สัจจะ
คือ การพูดความจริง และพูดต่อสิ่งมีประโยชน์

ที่มาของภาพ http://th.gofreedownload.net/free-vector/vector-cartoon/cartoon-of-two-boys-friendly-talking-324644/#.YVq5kH1tfIU



๕. สติสัมปชัญญะ
คือ ความระลึกได้และความรู้ตัว ไม่ประมาทในทุก ๆ ด้าน

ที่มาของภาพ https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=6752



เพลง เบญจศีล เบญจธรรม
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ฆ่าสัตว์ เราต้องมีความเมตตา
ไม่ลักทรัพย์ แสวงหา สัมมาอาชีพเลี้ยงตัว
ไม่มัวเมากามารมณ์ เราต้องรักนวลสงวนตัว
ไม่โกหกพูดค าช่ัว รักษาค าสัตย์วาจา
ไม่กินเหล้าเคล้าเมรัย จงตั้งสติให้ดี
เป็นมนุษย์ถือศีลห้า ถือว่ามีเบญจธรรม



“การประพฤติชอบ ทางกาย   
ทางวาจา ทางใจ”



มีความ
เมตตากรุณา

ไม่ลักขโมย
สิ่งของผู้อื่น

ไม่ประพฤติ
ผิดในกาม

ที่มาของภาพ
https://www.facebook.com/Thammacamp/posts/3672160322817418/
https://www.pinterest.com/pin/780389441682483276
https://akibatan.com/2018/06/31-percent-of-japanese-women-admit-to-cheating-on-lover-six-percent-say-they-got-caught/

๑. กายสุจริต
คือ การประพฤติชอบทางกาย



ที่มาของภาพ http://srp32488.blogspot.com/p/12.html

พูดแต่
ความจริง

พูดในสิ่งที่มี
ประโยชน์

พูดค า
ไพเราะ
สุภาพ

๒. วจีสุจริต
คือ การประพฤติชอบทางวาจา



ที่มาของภาพ http://srp32488.blogspot.com/p/12.html

๓.มโนสุจริต
คือ การประพฤติชอบทางใจ

พอใจในสิ่ง
ที่ตนเองมี

อยู่

เห็นชอบ
ตามท านอง
คลองธรรม

ไม่คิดร้าย
ต่อผู้อื่น



“คุณธรรมที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ
เป็นผู้ประเสริฐ ๔ ประการ”



เมตตา๑.
ปรารถนาให้มีความสุข



กรุณา๒.
ปรารถนาให้พ้นทุกข์



มุทิตา๓.
ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี



อุเบกขา๔.
การรู้จักวางใจเป็นกลาง



“เป็นหลักปฏิบัติเพื่อชีวิตที่เป็นสุข 
เป็นมงคลที่ดีงามแก่ชีวิต”



ที่มาของภาพ
https://oer.learn.in.th/search_detail/result/34118
https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=16645
https://twitter.com/worldwwar_z/status/1266768491450793984

การแสดงความเคารพต่อวัตถุ

๑. ความเคารพ

การแสดงความเคารพ
นับถือในบุคคล



ที่มาของภาพ https://edtechcreation.com/th/articles/155125-ท าอย่างไร-เมื่อลูกไม่ยอมยกมือไหวผู้้ใหญ่

๒. ความถ่อมตน

การมีกิริยาที่นุ่มนวล 
อ่อนหวาน

การแสดงอ่อนน้อม
ถ่อมตน

การมีจิตใจ
ที่อ่อนโยน



ที่มาของภาพ
ttps://www.thaihealth.or.th/Content/47568-ประกอบอาหารปลอดภัย ให้สงฆ์ไทยไกลโรค.html
https://www.seekpng.com/ima/u2a9o0y3r5w7a9w7
https://i.pinimg.com/originals/18/38/2a/18382ab1141a75e4a5e3f602acd05b43.png

๓. การท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน

การท าความดี
ในอดีตชาติ

การท าความดี

การท าความดี
ในชาติปัจจุบัน



กิจกรรม
ร่วมด้วยช่วยตอบ

ให้นักเรียนอ่าน
ความหมาย ว่าข้อใดคือ
ความหมายที่ถูกต้อง 

จากนั้นใส่เครื่องหมายถูก
และกากบาท



การท าความดี คือ การท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ 

เมตตากรุณา คือ การส ารวมในกาม

สุจริต 3 คือ ความประพฤติชอบด้วยทางกาย ทางวาจา และทางใจ

มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางกายทั้งหมด 

สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาอาชีพ

ข้อ ๑ ..............

ข้อ 2 ..............

ข้อ 3 ..............

ข้อ 4 ..............

ข้อ 5 ..............



อุเบกขา คือ มีความเมตตาต่อผู้อื่น

มุฑิตา คือ ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี

มงคล ๓๘ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อชีวิตที่เป็นสุข เป็นมงคลที่ดีงามแก่ชีวิต 

ข้อ ๖ ..............

ข้อ ๗ ..............

ข้อ ๘ ..............



การท าความดี คือ การท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ 

เมตตากรุณา คือ การส ารวมในกาม

สุจริต 3 คือ ความประพฤติชอบด้วยทางกาย ทางวาจา และทางใจ

มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางกายทั้งหมด 

สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาอาชีพ

ข้อ ๑ ..............

ข้อ 2 ..............

ข้อ 3 ..............

ข้อ 4 ..............

ข้อ 5 ..............



อุเบกขา คือ มีความเมตตาต่อผู้อื่น

มุฑิตา คือ ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี

มงคล ๓๘ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อชีวิตที่เป็นสุข เป็นมงคลที่ดีงามแก่ชีวิต 

ข้อ ๖ ..............

ข้อ ๗ ..............

ข้อ ๘ ..............



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง
1.นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 3              
เรื่อง การท าความดี
2.นักเรียนอ่านสถานการณท์ีก่ าหนดใหแ้ละระบุ
หลักธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัสถานการณ์แล้ว
วิเคราะหผ์ลทีเ่กิดขึน้ 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 3     
เรื่อง การท าความดี

1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 3       
เรื่อง การท าความดี
2. ครูให้นักเรียนอ่านสถานการณท์ีก่ าหนดให้
และระบหุลักธรรมที่เกี่ยวข้องกบัสถานการณ์
แล้ววิเคราะหผ์ลทีเ่กดิขึ้น
3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 3

เรื่อง การท าความดี



ใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้        
และระบุหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์แล้ว

วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น (แต่ละข้อเลือกตอบได้มากกว่า 1 หลักธรรม)



 

  

 

 

 

 

 

 

 
1) แทนคุณน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
2) การกระท าของแทนคุณก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

ใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี



ใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี

 

  

 

 

 

 

 

 

 
1) แทนคุณน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
2) การกระท าของแทนคุณก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 



ใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี 
 

 

 

 

1) เทียนหอมน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

2) การกระท าของเทียนหอมก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

1) เทียนหอมน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

2) การกระท าของเทียนหอมก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 



เฉลยใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี

 

  

 

 

 

 

 

 

 
1) แทนคุณน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
2) การกระท าของแทนคุณก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

เบญจศีล   ทุจริต 3   เบญจธรรม  สุจริต 3

ท าให้ไม่คิดท าความชั่ว มีความประพฤติชอบ ทางกาย ใจ ที่ดี และมีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น
ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต



 
 

 

 

 

1) เทียนหอมน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

2) การกระท าของเทียนหอมก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

1) เทียนหอมน าหลักธรรมใดมาใช้ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

2) การกระท าของเทียนหอมก่อให้เกิดผลอย่างไร
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

เฉลยใบงานที่ ๓ เรื่อง การท าความดี

สุจริต 3 เบญจธรรม    พรหมวิหาร 4 มงคล 38 : ความเคารพ

ส่งผลให้เทียนหอมเป็นผู้ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ  ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต





“การได้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่ดีงาม 
มีความประพฤติที่ดีทั้งทางกาย วาจา ใจ          

เมื่อปฏิบัติแล้วจะไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน     
สังคมเกิดความสงบเรียบร้อย ”

“ส่วนคนที่มีพรหมวิหาร 4 ย่อมเป็น       
ที่รักใคร่ของผู้พบเห็น สามารถด ารงชีวิต

ได้อย่างสงบสุข”



“ต้องมีความกตัญญูเพื่อประสบความส าเรจ็  
ในชีวิต เป็นคนมีสัมมาคารวะจะประสบ
ความส าเร็จในการท างานร่วมกบัผู้อื่น”

“มีการรู้จักถ่อมตนต่อผู้อื่น และหมั่นท า   
ความดีอย่างสม่ าเสมอโดยไม่ต้องรอ จะท าให้
พบความสุขความเจริญ ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม

ได้อย่างมีความสุข”



ค าถามปิดท้าย



นักเรียนจะน าหลักการท าความดี
ไปด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างไร



ไม่พูดโกหก พูดจาไพเราะ 
มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ หมั่นท าบุญ

รักษาศีลและสวดมนต์



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์


