
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนประเมินตนเอง โดยใส่เครื่องหมายถูก ✓ ลงในช่องที่ตรงกับ
พฤติกรรมของตนเอง 

ข้อที่ พฤติกรรม เป็นประจำ บางครั้ง ไม่เคยเลย 
1 ออกกำลังกายอยา่งสม่ำเสมอ    

2 
ใช้ช้อนกลางเมื่อจำเป็นต้อง
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

   

3 ตรวจสุขภาพประจำป ี    

4 อยู่ใกล้ชิดกับผูป้่วย    

5 
สวมหน้ากากอนามยัเมื่อต้องไปในที่
สาธารณะ 

   

6 พบน้ำขังในบริเวณต่าง ๆ ของบ้าน    

7 
เช่ือและปฏิบัติตามคำชักชวนของ
เพื่อน 

   

8 เมื่อมีปัญหามักเก็บไว้คนเดียว    

9 ซ้ือยารับประทานเอง    

10 อ่านฉลากยาก่อนรับประทาน    
 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 5 เรื่อง รู้ทันโรค รู้ทันภัยอันตราย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง รู้ทันโรค รู้ทันภัยอันตราย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง รู้ทันโรค รู้ทันภัยอันตราย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



 

กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดว่าทำได้ตามระดับ 
การประเมินเหล่านี้    ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี   ค่อนข้างดี   พอใช้   ปรับปรุง 

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

         
……………………………………………...........................................................................................................................
.................................................................................................................................................………………………
……………………......................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก ดี ค่อน

ข้างดี 
พอใช้ ปรับ

ปรุง 
๑ ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจำวัน      
๒ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด      

๓ 
วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติด ท่ีมีผล
ต่อร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 

  
   

๔ 
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเล่ียง
สารเสพติด 

  
   

ช่ือ :      สกุล :      ช้ัน     เลขท่ี  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   4    เรื่อง    รู้ทันโรค รู้ทันภัยอันตราย       

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

3. สิ่งที่ฉันต้ังใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

ช้ัน ป.5 - ป.6  ภาคเรียนท่ี 2 



 

ช่ือ    สกุล    ช้ัน  เลขท่ี   

ประจำ : ❑ กลางภาค ❑ ปลายภาค  ❑  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning logs) 

ช้ัน ป.5 - ป.6  ปลายภาค 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันได้เรียนรู้จากการเรียนวิชานี้ในกลางภาคเรียน คือ ....................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันชอบ / ทำได้ดี   ........................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันอยากจะเรียนรู้เพ่ิมเติม คือ ........................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 สิ่งท่ีฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 
สิ่งท่ีฉันได้ประโยชน์จากการเรียนและสามารถนำไปใช้ได้ คือ ..................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 


