
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง



การปฐมพยาบาล (๔)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหลและการห้ามเลือด 

2.    ปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหลและการห้ามเลือด 

3.     เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหลและการห้ามเลือด 



ค าถาม
นักเรียนเคยเลือดก าเดาไหล

หรือไม่



เลือดที่ไหลออกทางจมูก 
เนื่องจากเส้นเลือดฝอยในจมูกแตก



เลือดที่ออกจากโพรงจมูกด้านหน้า 
เกิดจากเส้นเลือดบริเวณจมูกส่วนหน้าแตก
ไม่ก่อให้เกิดอันตราย ผู้ป่วยสามารถท าให้
เลือดก าเดาหยุดไหลได้เอง

๑



1. เลือดที่ออกจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
จนอาจท าให้มีเลือดไหลลงไปในล าคอ มักเกิด
กับผู้สูงวัย หรือผู้ป่วยที่เป็นโรคอันตราย
ร้ายแรงบางอย่าง ควรรีบพบแพทย์โดยด่วน

๒





• เลือดก าเดาไหลที่ด้านหลัง
โพรงจมูกจนไหลเข้าไปใน
ล าคอ



• เลือดก าเดาไหลไม่หยุดจนเวลา
ผ่านไปมากกว่า ๒๐ นาที

• เลือดก าเดาไหลซ้ าอีกหลายครั้ง



• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด
• กระอักเลือด หรืออาเจียน

เป็นเลือด



• มีผื่นขึ้นตามตัว
• มีไข้สูง (มากกว่า ๓๙ องศาเซลเซียส)



ค าถาม



การปฐมพยาบาล
เมื่อเลือดก าเดาไหล



วิธีการปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหล

ใช้กระดาษทิชชหูรือ
ผ้าที่สะอาดซับเลือด



วิธีการปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหล

ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้
บีบจมูกแล้วก้มหน้า

จนกว่าเลือดจะหยุดไหล



วิธีการปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหล

ห้ามเงยหน้าเด็ดขาด
เพราะจะท าให้เลือดไหลลง
คอจนเกิดอาการส าลักได้





วิธีการห้ามเลือดในสถานการณ์ฉุกเฉิน

หาจุดที่เลือดออกว่าอยู่
บริเวณใด และประเมินว่า
เลือดออกมากถึงระดับไหน



วิธีการห้ามเลือดในสถานการณ์ฉุกเฉิน

ห้ามเลือด โดยใช้มือกดนิ่ง ๆ 
ตรงบริเวณที่เลือดออกไว้ตลอด
จะท าให้หลอดเลือดหดและ
สามารถห้ามเลือดได้



วิธีการห้ามเลือดในสถานการณ์ฉุกเฉิน

หากผู้ได้รับบาดเจ็บมีแผลใหญ่
เลือดออกมากให้ใช้ผ้าสะอาดอัด
เข้าไปตรงบริเวณนั้น และใช้มือ
กดลงไปเพื่อห้ามเลือด



ลงมือท า เพื่อน าไปปฏิบัติ

กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอก
เหตุผล 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ฝึกปฏิบัติการ
ปฐมพยาบาลเลือดก าเดาไหลและการห้ามเลือด



กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 

ให้นักเรียนเขียนสาเหตุและเลือกวิธีการปฏิบัติตนที่
ถูกต้องเมื่อเลือดก าเดาไหลโดยท าเครื่องหมายถูก 
ลงในช่องว่างใต้ภาพ 





ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





การปฐมพยาบาล (๔) สรุป

การปฐมพยาบาล
เลือดก าเดาไหล



สรุป

การห้ามเลือด
เมื่อเกิดบาดแผล

การปฐมพยาบาล (๔)



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


