
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง



การปฐมพยาบาล (๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้

1.    บอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต า

2.    ปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต าได้

3.    เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของแหลมคม
บาดหรือทิ่มต าที่ถูกต้อง



บาดแผลที่เกิดได้บ่อย
บาดแผลถลอก

บาดแผลฟกช ้าล

บาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้าล



ค้าถาม
จากสถานการณ์ข้างต้น

เป็นอันตรายหรือไม่





ค้าถาม



สาเหตขุองการถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า

เกิดจากความประมาท
ไม่ระมัดระวังขณะใช้ของมีคม



เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์

สาเหตขุองการถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า



เกิดจากเก็บของ
ไม่เป็นระเบียบ

สาเหตขุองการถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า



ลักษณะของบาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า

หากเป็นบาดแผลที่เกิด
จากการบาดของของมีคม 

เช่น มีด จะมีลักษณะเป็นรอยยาว
มีเลือดออก



ลักษณะของบาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า

หากเป็นบาดแผลที่เกิดจากการถูก
ทิ่มต้าของของแหลมคม เช่น  เข็ม 
ตะปู หนาม จะมีลักษณะเป็นรูลึก

มีเลือดออกหรือไม่มีเลือดก็ได้



ค้าถาม





ใ ช้ นิ ว มื อ ห รื อ ผ้ า
สะอาดกดบริเวณบาดแผล
เพื่อให้เลือดหยุดไหล

๑
วิธีการปฐมพยาบาล



เมื่อเลือดหยุดไหลให้
ท้าความสะอาดบาดแผลด้วย
น ้าเกลือหรือน ้าสะอาดและ
ซับให้แห้ง

๒
วิธีการปฐมพยาบาล



๓
วิธีการปฐมพยาบาล

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi
https://www.pngegg.com/th/png-zvecz

แอลกอฮอล์
ล้างแผล

ใช้ส้าลีชุบแอลกอฮอล์
เช็ดรอบ ๆ บาดแผล
เพื่อป้องกันและฆ่าเชื อโรค



ใช้ส้าลีชุบยาใส่แผลสด
ทาบริเวณแผลเพื่อฆ่าเชื อ
โรคและรักษาบาดแผล

๔
วิธีการปฐมพยาบาล

แอลกอฮอล์
ล้างแผล

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi



ปิดผ้าก๊อซหรือพลาสเตอร์ยา
เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก
และระวังไม่ให้แผลถูกน ้า

๕
วิธีการปฐมพยาบาล





กรณีที่เสี ยนหรือหนามต้าบริเวณบนผิวหนัง

๑

วิธีการปฐมพยาบาล

ท้าความสะอาดปากคีม 
แล้วค่อยๆ คีบเสี ยนหรือ
หนามออกมาตรงๆ



๒

วิธีการปฐมพยาบาล

ล้างแผลให้สะอาด 
ด้วยน ้าสะอาดหรือน ้าเกลือ

กรณีที่เสี ยนหรือหนามต้าบริเวณบนผิวหนัง



กรณีที่เสี ยนหรือหนามยังฝังอยู่ใต้ผิวหนัง

๑

วิธีการปฐมพยาบาล

ให้ใช้เข็มสะอาดที่ฆ่าเชื อแล้ว
บ่งออก โดยเขี่ยปลายหนาม
ให้โผล่ขึ นมาแล้วใช้คีมดึงออก



กรณีที่เสี ยนหรือหนามยังฝังอยู่ใต้ผิวหนัง

๒

วิธีการปฐมพยาบาล

ล้างแผลให้สะอาด 
ด้วยน ้าสะอาดหรือน ้าเกลือ



ลงมือท า เพื่อน าไปปฏิบัติ

กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ฝึกปฏิบัติการ
ปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผลถูกของแหลม
คมบาดหรือทิ่มต้า



กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 

ให้นักเรียนเขียนสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า 



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





การปฐมพยาบาล (3) สรุป

การปฐมพยาบาลบาดแผล
เมื่อถูกของแหลมคมบาดหรือทิ่มต้า

สาเหตุ ลักษณะบาดแผล วิธีปฐมพยาบาล



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


