
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนสาเหตุของการเกิดบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ดลงในช่องว่าง  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำช้ีแจง ระบายสีภาพอุปกรณ์ที่สามารถใช้ในการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและขอ้เคล็ด 

 

                                                                 
 

 
 

ใบงานที่ 13  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ร่างกายปลอดภัยจติใจมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เร่ือง การปฐมพยาบาล (๒)  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

 

สาเหตุของการเกิดบาดแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
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น้ำแข็ง ผ้ายืด 

เชือก 

ชื่อ.............................................................................................ช้ัน.......... เลขที่ ......... 


