
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง



การปฐมพยาบาล (๒)



๑.   บอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช ้าและ

อาการข้อเคล็ด

๒. ปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช ้าและอาการข้อเคล็ด

๓. เห็นความส้าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช ้าและ

อาการข้อเคล็ด

จุดประสงค์การเรียนรู้



การปฐมพยาบาล (๒)

บาดแผลฟกช ้า

อาการข้อเคล็ด





ค้าถาม

บาดแผลฟกช ้า
เกิดจากสาเหตุใด



สาเหตขุองการเกิดบาดแผลฟกช ้า

ผิวหนังกระแทกกับของแข็ง
จนเกิดรอยแดงช ้าเนื่องจาก
มีเลือดออกมาคั่ง



ลักษณะของบาดแผลฟกช ้า

มีลักษณะบวมนูน มีสีแดงคล ้า 
เนื่องจากมีเลือดมาคั่งบริเวณ
นั นแตไ่ม่มีเลือดออก



ค้าถาม
นักเรียนมีวิธีการปฐมพยาบาล

บาดแผลฟกช ้าอย่างไร



๑
วิธีการปฐมพยาบาล

ท้าความสะอาดบริเวณ
บาดแผลด้วยน ้าสะอาด



๒
วิธีการปฐมพยาบาล

ประคบเย็นโดยใช้เจล
เย็นหรือน ้าแข็งห่อผ้าประคบ
บริเวณที่บวม ๕-๑๐นาที 
ประมาณ ๔๘ ชั่วโมง 



๓
วิธีการปฐมพยาบาล

หลังจาก ๔๘ ชั่วโมง
ให้ประคบร้อนโดยใช้ผ้าชุบ
น ้าอุ่นประคบบริเวณที่บาดเจ็บ





สาเหตขุองอาการข้อเคล็ด

ข้อเท้าพลิก ซ้น เนื่องจาก
เสียการทรงตัวหรือไม่สมดุล
ขณะเคลื่อนไหว



ลักษณะของอาการข้อเคล็ด

บริเวณข้อต่อมีลักษณะบวมนูน 
มีสีแดงคล ้า เนื่องจากมีเลือดมา
คั่งบริเวณนั นแต่ไม่มีเลือดออก



ป ร ะ ค บ เ ย็ น แ ล ะ
ประคบร้อนเช่นเดียวกับ
บาดแผลฟกช ้า

๑
วิธีการปฐมพยาบาล



ใช้ผ้ าพันแผลชนิดยืด    
หรือผ้ายืดพันรอบข้อพอแน่น 
ยกข้อที่ เคล็ดให้สู ง  พักข้อ
จนกว่าอาการปวดจะทุเลาลง

๒
วิธีการปฐมพยาบาล



ถ้าอาการไม่ดีขึ น
ควรไปพบแพทย์ทันที

๓
วิธีการปฐมพยาบาล



ลงมือท้า เพื่อน้าไปปฏิบัติ

กิจกรรมประจ้าวันนี 



ค้าชี แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อม
บอกเหตุผล 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน ทดลอง
การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผล
ฟกช ้าและอาการข้อเคล็ด



กิจกรรมประจ้าวันนี 



ค้าชี แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 
ให้นักเรียนเขียนสาเหตุของการเกิดบาดแผลฟกช ้า
และข้อเคล็ดลงในช่องว่าง 

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 
ระบายสีภาพอุปกรณ์ที่สามารถใช้ในการปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช ้าและข้อเคล็ด

ตอนที่
๑

ตอนที่
๒



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที ่www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค้าชี แจงในการท้ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี แจงการท้ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค้าแนะน้าหรือเพิ่มเติมเนื อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท้ากิจกรรม 





การปฐมพยาบาล (๒)
สรุป

การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช ้า

การปฐมพยาบาลอาการข้อเคล็ด



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื อหาในชั่วโมงต่อไป


