
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง



การปฐมพยาบาล (๑)



๑. บอกความหมายและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกได้

๒. ปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกได้ 

๓. เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอกที่ถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถาม

ปฐมพยาบาลหมายถึงอะไร



การปฐมพยาบาล

คือ การให้ความช่วยเหลือดูแลเบื้องต้น
แก่ผู้บาดเจ็บหรือเจ็บป่วยกะทันหัน
ก่อนน าส่งโรงพยาบาล



จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการปฐมพยาบาล

เพื่อช่วยชีวิต

เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด

เพื่อป้องกันความพิการ



ค าถาม

บาดแผลใดบ้างที่เกิดได้บ่อย
ในชีวิตประจ าวัน



บาดแผลที่เกิดได้บ่อย
บาดแผลถลอก

บาดแผลฟกช  าล

บาดแผลโดนของมีคมทิ่มต าล





ค าถาม
นักเรียนคิดว่าบาดแผลถลอก

มีสาเหตุมาจากอะไร



สาเหตขุองการเกิดบาดแผลถลอก

เกิดจากอุบัติเหตุหรือการเล่นกีฬา 
โดยไม่ระมัดระวัง อาจจะหกล้ม

ท าให้เกิดบาดแผลถลอกได้



ลักษณะของบาดแผลถลอก

แผลถลอกมักจะเกิดขึ นบริเวณ
ผิวหนังจะมีลักษณะเป็นรอยฉีกขาด

อยู่ในระดับหนังก าพร้า
ซึ่งอาจมีหรือไม่มีเลือดออกก็ได้



ค าถาม
นักเรียนมีวิธีการปฐมพยาบาล

บาดแผลถลอกอย่างไร



วิธีการปฐมพยาบาล

ล้างบริ เวณบาดแผล
ด้วยน้ าเกลือหรือน้ าสะอาด
๑)



วิธีการปฐมพยาบาล

ซับแผลให้แห้งแล้วน าส าลี
ชุบแอลกอฮอล์เช็ดรอบบาดแผล
๒)

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi
https://www.pngegg.com/th/png-zvecz



วิธีการปฐมพยาบาล

ทายาใส่แผลสด
(โพวิโดน-ไอโอดีน)

๓)

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi



วิธีการปฐมพยาบาล

ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อซ
เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก

๔)



ลงมือท า เพื่อน าไปปฏิบัติ

กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา 
๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน 
ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด
บาดแผลถลอก



กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอก
เหตุผล 

ให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดบาดแผลถลอกลงในช่องว่าง



ตัวอย่างใบงาน
สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





การปฐมพยาบาล (๑) สรุป

เพื่อช่วยชีวิต
เพื่อป้องกันความพิการ

เพื่อลดความบาดเจ็บ

การ
ปฐมพยาบาล



การปฐมพยาบาล (๑) สรุป

การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก

สาเหตุ ลักษณะบาดแผล วิธีการปฐมพยาบาล



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


