
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน  ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



๑. อธิบายการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติข้อที่ ๗ - ๑๐

๒. ปฏิบัติตนตาม สุขบัญญัติแห่งชาติข้อที่ ๗ - ๑๐

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม สุขบัญญัติแห่งชาติ
ข้อที่ ๗ - ๑๐

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด

ถ้าเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวกับนักเรียน
นักเรียนจะท าอย่างไร ?



แหล่งข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ



ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ

แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ



ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)





www.fda.moph.go.th

เว็บไซต์ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
เป็นหน่วยงานรับผิดชอบในการคุ้มครองผู้บรโิภค

ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างปลอดภัย
ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ได้มาตรฐานและปลอดภัย







ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)





www.dmh.go.th

เว็บไซต์ของกรมสุขภาพจิต
เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟื้นฟูสุขภาพจิตของคนไทย
เป็นศูนย์กลางข้อมูล องค์ความรู้ และเทคโนโลยี
ด้านสุขภาพจิตของประเทศไทย







ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)





www.ocpb.go.th

เว็บไซต์ของส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค(สคบ.)
เป็นหน่วยงานที่ให้ความคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค
รับเรื่องร้องเรียนของผู้บริโภค





ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)





www.ddc.moph.go.th

เว็บไซต์ของกรมควบคุมโรค
เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการควบคุมดูแลสถานการณ์
การระบาดของโรคต่าง ๆ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบตัิตน 
การป้องกันโรคที่ก าลังระบาด หรือเกิดขึ้นใหม่





ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ

แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1165 สายด่วนสุขภาพ

1165 สายด่วนยาเสพติด
(สถาบันธัญญารักษ์ กรมการแพทย์)

ให้บริการตอบปัญหา
ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด

ให้ค าแนะน าเรื่องการบ าบัดรักษา
ผู้ติดสารเสพติด



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1166 สายด่วนสุขภาพ

1166 สายด่วนสคบ.
(ส านักงานคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค)
ให้บริการรับเรื่องร้องเรียนการถูกละเมิด

สิทธิของผู้บริโภค ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สิทธิผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บรโิภค



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1556 สายด่วนสุขภาพ

1556 สายด่วนผู้บริโภคกับ อย.
(ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา)
ให้บริการข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ
รับแจ้งข้อมูลและร้องเรียนเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัย



1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #

x

1323 สายด่วนสุขภาพ

1323 สายด่วนสุขภาพจิต
(กรมสุขภาพจิต)

ให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิต 

รับปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 
ความเครียดเบื้องต้น



ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ

แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ



สถานบริการสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพของรัฐบาล

สถานบริการสุขภาพของเอกชน



สถานบริการสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพของรัฐบาล
• สถานีอนามัย
• สถานีพยาบาลสาธารณสุขชุมชน
• โรงพยาบาลชุมชน
• โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป



กิจกรรมประจ าวันนี้

ใบงานที่ ๕
เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



๑. ให้นักเรียนจ าแนกแหล่งข้อมูลข่าวสาร
สุขภาพโดยเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
พร้อมยกตัวอย่าง
๒. ให้นักเรียนสืบค้นแหล่งข้อมูลข่าวสาร
สุขภาพที่นักเรียนสนใจ 

เรื่อง 
ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๕ 



ใบงานที่ ๕ เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



ใบงานที่ ๕ เรื่อง ข่าวสารสร้างเสริมสุขภาพ



- ให้นักเรียนจ าแนกแหล่งข้อมูล
ข่าวสารสุขภาพโดยเติมค า
ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
พร้อมยกตัวอย่าง
ให้นักเรียนสืบค้นแหล่งข้อมูล
ข่าวสารสุขภาพที่นักเรียนสนใจ 

- ให้คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่าง
ละเอียดอีกครั้ง

- ให้ค าแนะน าและ
ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด
การท ากิจกรรม

ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง



สรุปบทเรียน



ช่องทาง เว็บไซต์ (Website)

สายด่วนสุขภาพ

สถานบริการสุขภาพ

แหล่งข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ



น าข้อมูลข่าวสารสุขภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์
1. การป้องกันการติดเชื้อโรคที่เกิดขึ้นใหม่และโรคที่ก าลังระบาด

2. การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกวิธี

3. การป้องกันการถูกหลอกลวงจากสื่อโฆษณาที่เกิดจริง

4. การใช้บริการของแหล่งบรกิารสุขภาพต่าง ๆ

5. การน ามาปฏิบัติตนดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้าง



บทเรียนครั้งต่อไป

วิเคราะห์ส่ือโฆษณา



สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 6 เรื่อง มาสังเกตฉลากผลิตภัณฑ์กันเถอะ

- ฉลากผลิตภัณฑ์

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th


