
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง





๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางทางน ้า

๒. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทางทางน า้

๓. เห็นความส้าคัญของการป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทาง

ทางน ้า

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค้าถาม

นักเรียนเคยเดินทาง
ทางน ้าหรือไม่



ค้าถาม

นักเรียนปฏิบัติตนขณะเดินทาง
ทางน ้าอย่างไรบ้าง





วิธีปฏิบัติตนในการเดินทางทางน ้า

ยืนรอเรือบนท่าเทียบเรือและ
รอให้เรือจอดสนิทก่อนลงเรือ



เมื่อลงเรือแล้วควรเดินเข้าไปนั่ง
หรือยืนในตัวเรือ

ไม่ควรนั่งบนกราบเรือ
http://expressboat.blogspot.com/2012/07/blog-post.html

วิธีปฏิบัติตนในการเดินทางทางน ้า



ควรสวมเสื อชูชีพ
หรือนั่งใกล้อุปกรณ์ช่วยชีวิต

วิธีปฏิบัติตนในการเดินทางทางน ้า



รอให้เรือเทียบท่าให้สนิทและ
ก้าวขึ นจากเรืออย่างระมัดระวัง

https://2g.pantip.com/cafe/gallery/topic/G9913444/G9913444.html

วิธีปฏิบัติตนในการเดินทางทางน ้า



แพ
Banana both

กิจกรรมทางน ้า

Jet ski



ล่องแก่ง ล่องแพ
https://www.phuket-package.com/th/tours/khao-lak-safari-full-day-22

กิจกรรมทางน ้า



ค้าถาม

หากนักเรียนพบเห็นคนจมน ้า
นักเรียนจะท้าอย่างไร



หลักการช่วยเหลือคนจมน ้า

๑. ยื่น ๒. โยน ๓. ตะโกน



๑ ยื่น
ยื่นอุปกรณ์ให้คนที่ก้าลังจมน ้าจบั เช่น กิ่งไม้ 
เสื อผ้า เข็มขัด ใช้ในกรณีที่ระยะห่างระหว่าง
คนช่วยกับผู้ประสบเหตุไม่ไกลกันนัก



๒ โยน
โยนอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ห่วงยาง ถังพลาสติก 
ห่วงชูชีพ ยางในรถยนต์ ผู้ช่วยเหลือสามารถโยน
ให้ผู้ที่ตกน ้ายึดเกาะได้



๓ ตะโกน
ตะโกนหรือเรียกให้ผู้อื่น

ที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณนั นมาช่วย 



กิจกรรมประจ้าวันนี 



ค้าชี แจง

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือก
อุปกรณ์ที่ก้าหนดให้ต่อไปนี้ที่นักเรียนคิดว่าสามารถ
ช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค้าชี แจงในการท้ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี แจงการท้ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค้าแนะน้าหรือเพิ่มเติมเนื อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท้ากิจกรรม 





การเดินทางทางน ้า

วิธีการปฏิบัติตนในการเดินทางทางน ้า

การขึ นลงเรือ

สรุป

การเล่นกิจกรรม
ทางน ้า

การช่วยเหลือ
เมื่อเห็นคนตกน ้า



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื อหาในชั่วโมงต่อไป


