
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นกัเรียนบันทึกการปฏิบัตตินตาม สุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการ  
โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ในข้อที่ทำได้ในวันนั้นพร้อมบันทึกรายละเอียดกิจกรรม และ
สรุปผลการปฏิบัติในแต่ละวัน 

วัน 
สุขบญัญตัิแหง่ชาติ ข้อที่ วันน้ีทำได้ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
จำนวน
(ข้อ) 

จันทร์           
 ข้อ รายละเอียด 

กิจกรรม 
          

อังคาร           
 ข้อ รายละเอียด 

กิจกรรม 
          

พุธ           
 ข้อ รายละเอียด 

กิจกรรม 
          

พฤหัสบด ี           
 ข้อ รายละเอียด 

กิจกรรม 
          

ศุกร์           
 ข้อ รายละเอียด 

กิจกรรม 
          

 

ใบงานท่ี 4 เรื่อง บันทึกการปฏิบัติตนของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติข้อท่ี 7 – 10  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ      
เลขที่   ชั้น   


