
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง





๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางทางบก

๒. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทางทางบก

๓. เห็นความส าคัญของการป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทาง

ทางบก 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค ำถำม

การเดินทางทางบกสามารถ
เดินทางด้วยอะไรได้บ้าง



ยำนพำหนะทำงบก

รถยนต์ส่วนบุคคล รถจักรยำนยนต์ รถจักรยำน



ยำนพำหนะทำงบก

รถไฟ รถประจ ำทำง



สัญญำณไฟ รู้ไว้ ได้ประโยชน์

สีแดง

สีเหลือง

สีเขียว

หมำยถึง รถทุกคันต้องหยุด

หมำยถึง รถทุกคันเตรียมหยุด

หมำยถึง รถทุกคันผ่ำนไปได้



สัญญำณไฟ รู้ไว้ ได้ประโยชน์

สีแดง

สีเขียว

หมำยถึง

หมำยถึง ข้ำมถนนได้

ห้ำมข้ำม 
รอให้รถหยุดก่อน





วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วยเท้ำ

เดินชิดด้านในของทางเท้าและ
เดินชิดไหล่ทางที่มีรถสวนมา



เดินอย่างเป็นระเบียบ
ไม่วิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน

วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วยเท้ำ



เดินข้ามตรงทางข้าม 
เช่น สะพานลอย ทางม้าลาย

วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วยเท้ำ



ขณะเดินตามถนนในเวลากลางคืน
ควรสวมเสื้อผ้าสีสว่างเพื่อให้ผู้ขับขี่
มองเห็นได้ชัดเจน

วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วยเท้ำ



วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วย
รถโดยสำรประจ ำทำง

รอรถบนทางเท้าหรือตรงป้าย
รอรถ และรอให้รถหยุดก่อนที่
จะขึ้นหรือลงรถ



วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วย
รถโดยสำรประจ ำทำง

ขณะอยู่ในรถนั่งตรงที่นั่ง 
ไม่เดินไปมา หรือชะโงกหน้า
ออกจากตัวรถ 



วิธีปฏิบัติตนขณะเดินทำงด้วย
รถโดยสำรประจ ำทำง

คาดเข็มขัดนิรภัย หรือจับราวจับ 
ขณะที่รถก าลังแล่น



สวมหมวกนิรภัยให้เรียบร้อยทุกครัง้
และหาที่ยึดเกาะให้แน่นขณะซ้อน
ท้ายรถจักรยานยนต์

วิธีปฏิบัติตนขณะขับขี่รถจักรยำน
และรถจักรยำนยนต์



ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ใน
สภาพที่ดีก่อนน ามาขับขี่ทุกครั้ง
เพื่อความปลอดภัย

วิธีปฏิบัติตนขณะขับขี่รถจักรยำน
และรถจักรยำนยนต์



กิจกรรมประจ ำวันนี้



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

ให้นักเรียนอ่ำนข้อควำมแล้วตอบค ำถำม
ค าชี้แจง



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





กำรเดินทำงทำงบก

วิธีการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในการเดินทางทางบก

การเดินทางด้วยเท้า

สรุป

การเดินทางด้วย
รถโดยสารประจ าทาง

การเดินทางด้วย
รถจักรยานและ
จักรยานยนต์



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


