
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนระบุผลการทดสอบสมรรถภาพแต่ละรายการของตนเอง  
ที่ได้ทดสอบในภาคเรียนที่ 1 และนำผลมาวิเคราะห ์พร้อมให้คะแนน ตามตารางที่ 
ครูกำหนดให ้

อายุ  เพศ  

น้ำหนัก  ส่วนสูง  

ลำดบั รายการ ผลการทดสอบ 

1 ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

2 ลุก-นั่ง 30 วินาท ี  ครั้ง 

3 วิ่งเก็บของ  วินาที 

4 วิ่งระยะ 50 เมตร  วินาที 

5 นั่งงอตัว  เซนติเมตร 

6 แรงบบีมือ  
กิโลกรัม/
น้ำหนักตัว 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนคำตอบถามต่อไปนี้ 

1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทำคะแนนได้ มาก ที่สุด 

           
            

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการใดที่นักเรียนทำคะแนนได้ น้อย ที่สุด 
           
            

ใบงานท่ี 1 เรื่อง ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ใส่ใจการใช้ชีวิต ใส่ใจอีกซักนิดในการเลือกรับสื่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    


