
ฟันเรื่อง

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)



ฟัน

https://th.pngtree.com/freebackground/cartoon-tooth-nursing-brushing-teeth-love-the-teeth_926172.html



๑. บอกความส าคัญและประเภทของฟัน

๒. สามารถดูแลฟันแต่ละประเภทได้อย่างเหมาะสม 

๓. เห็นความส าคัญของลักษณะและหน้าที่ของฟันแต่ละประเภท 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถาม

ฟันส าคัญอย่างไร





เป็นอวัยวะที่ใช้ในการบด
เคี้ยวอาหาร ช่วยให้
ใบหน้าสวยงามและท าให้
ออกเสียงได้ชัดเจน

ฟันมีความส าคัญคือ...



ชุดของฟัน

ฟันน้ านม ฟันแท้
https://www.bknowledge.org/index.php/content/bshow/srch/1/blid/5



นักเรียนลองส ารวจฟันตนเอง 
ว่ามีฟันน้ านมก่ีซี่และฟันแท้กี่ซ่ี



ประเภทของฟัน

มีหน้าที่ไว้ส าหรับกัด
หรือตัดอาหาร 

ฟันตัด 

https://www.pngwing.com/pt/free-png-sbehn



ประเภทของฟัน

มีหน้าที่ส าหรับฉีก
อาหาร

ฟันเขี้ยว 

https://pngio.com/images/png-a1241491.html



ประเภทของฟัน

มีหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร
ให้ละเอียด

ฟันกราม 

https://pngio.com/images/png-a2385371.html



พฤติกรรมที่ท าร้ายฟัน



การใช้ฟันเป็นเคร่ืองมือ

คือ การใช้ฟันเป็นเครื่องมือท าสิ่งต่าง ๆ 
เช่น การใช้ฟันเปิดขวด รวมถึงกัดหรือ
ฉีกถุงพลาสติก เป็นต้น

https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/32037



เคี้ยวน้ าแข็ง

จะท าให้เกิดอาการฟันร้าว เสียวฟัน 
ปวดฟัน หรือท าใหฟ้ันแตกหักได้



ดื่มน้ าอัดลมและทานอาหารรสเปรี้ยวจัด

น้ าอัดลมมีน้ าตาลสูงเป็นสาเหตุส าคัญของ
การเกิดฟันผุ ส่วนอาหารที่มีรสเปรี้ยวจะมี
ความเป็นกรดสูงท าให้ฟันสึกมากกว่าปกติได้

https://th.pngtree.com/freepng/vector-free-buckle-fruit-lemon_4649562.html?share=3



กัดเล็บ

การกัดเล็บอาจท าให้ฟันบิ่นได้และ
ยังเป็นการน าเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายอีกด้วย



การใช้ไม้จิ้มฟัน

การใช้ไม้จิ้มฟันบ่อย ๆ และใช้อย่างผิดวิธี
อาจท าให้ฟันห่างและเป็นอันตรายต่อเหงือก



ดูดนิ้วหัวแม่มือ

การดูดนิ้วหัวแม่มือจะส่งผลต่อ
การขึ้นของฟัน ท าให้ฟันขึ้นใน
ต าแหน่งที่ผิดปกติ

https://th.depositphotos.com/7600959/stock-photo-thumbsucker.html



การนอนกัดฟันโดยไม่รู้ตัว

จะท าให้ฟันสึกเร็วกว่าปกติ
และเกิดอันตรายต่อกล้ามเนื้อ
ใบหน้าและข้อต่อขากรรไกร



ใบงานที่ ๕ 
เรื่อง ประเภทของฟัน 

กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนเขียนอธิบายประเภทและหน้าที่ของฟัน
ตามตัวอักษรจากภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง 



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน
๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ
เรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเน้ือหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





ฟัน
สรุป

ช่วยบดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด
ใบหน้าสวยงามและออกเสียงได้ชัดเจน

ประเภทของฟัน ได้แก่ ฟันตัด ฟันเขี้ยว
และฟันกราม



1. อุปกรณ์การเรียน
2. แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า
3. ใบงานที่ ๖  เรื่อง การแปรงฟันอย่างถูกวิธี
4. แบบประเมินตนเอง
5. แบบบันทึกการเรียนรู้

เรื่อง  การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


