
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหารทีเ่หมาะสมกับวัยตนเองและวยัอืน่ ๆ มา ๑ วยั พร้อมเขยีนชื่อเมนอูาหาร 

อาหารที่เหมาะกับวัยของฉัน 

อาหารที่เหมาะกับวัย............................ 

ชื่ออาหาร...................................................................... 

ชื่ออาหาร...................................................................... 

ชื่อ................................................................................ช้ัน........... เลขท่ี ......... 

ใบงานที่ ๔  เร่ือง เลือกทานตามวัย 
หน่วยเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง กินอย่างไรให้แข็งแรง  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง เลือกทานตามวัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑3๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 


