
เรื่อง

รายวิชาการงานอาชีพ



เรื่อง



1. อธิบายวิธกีารปลูกผักสวนครัวได้

๒. ปลูกผักสวนครัวได้ด้วยตนเอง

๓. เห็นประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว







นักเรียนเคยเห็นผักเหล่านี้
ในอาหารใดบ้าง



สะระแหน่
เป็นผักที่นิยมใช้ปรุงอาหารประเภทย า ลาบ พล่า ต้มย า หรืออาหาร
ที่มีรสจัด ช่วยปรุงแต่งกลิ่นให้น่ารับประทานยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังใช้
ท ายาและสกัดน้ ามันหอมระเหยเพื่อใช้ในวงการอุตสาหกรรม 
สะระแหน่เป็นพืชประเภทไม้เลื้อยคลุมดิน ขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักช า
เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ปลูกง่าย งอกงาม รวดเร็ว ถ้าดูแลได้ดี  
ใบจะงาม และเก็บเกี่ยวได้เร็วขึ้น



ขั้นตอนการปลูก
สะระแหน่ในภาชนะ



ผสมดินร่วน ๒ ส่วน ปุ๋ยคอก 
๑ ส่วน ขุยมะพร้าว ๑ ส่วน 
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วตักใส่
ภาชนะท่ีใช้ปลูกสะระแหน่ 

ขั้นตอนที่ ๑



เลือกกิ่งสะระแหน่ท่ีไม่อ่อน
หรือแก่เกินไปปักลงไป      
ในภาชนะปลูกท่ีใส่ดินไว้ 

ขั้นตอนที่ ๒

ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://kayabaparts.ru/th/kak-posadit-myatu-v-ogorode-kak-posadit-vyrastit-i-uhazhivat/



รดน้ าให้ชุ่ม ไม่แฉะ
จนเกินไป

สัปดาห์ละ ๒ - ๓ ครั้ง

ขั้นตอนที่ ๓

ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://gardenlux-th.designluxpro.com/sad-i-ogorod/lekarstvennye-travy/myata-dlinnolistnaya-lechebnye-svoystva-i-protivopokazaniya.html





บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
1.ให้นักเรียนท าใบงานที่ 9
เรื่องการปลูกผักสวนครัว (๒)
2. ปลูกสะระแหน่

บทบาทของครูปลายทาง 
1. แจกใบงานที่ 9 เรื่อง 
การปลูกผักสวนครัว (๒)
2. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะปลกูสะระแหน่
และท าใบงาน



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอน
การปลูกผักสวนครัว



ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการปลูกผักสวนครัว

วัสดุ อุปกรณ์ 
1………………………………………………………………………………………..
2..………………………………………………………………………………………
3..………………………………………………………………………………………
4..………………………………………………………………………………………
5..………………………………………………………………………………………



ขั้นตอนการปลูกผักสวนครวั
1………………………………………………………………………………………..
2..………………………………………………………………………………………
3..………………………………………………………………………………………
4..………………………………………………………………………………………
5..………………………………………………………………………………………

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการปลูกผักสวนครัว



Email : n.nattiya@hotmail.com





การปลูกผักสวนครัวในภาชนะ เพื่อใช้รับประทาน     
ในครัว เรือน  นอกจากจะได้ผักปลอดสารพิษ             
แล้ วยั งช่ วยประหยัดรายจ่ าย  เหมาะส าหรับ                
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย






