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การปลูกหอมแดง 
 หอมแดง เป็นพืชผักที่ปลูกเพื่อบริโภคส่วนของหัว เป็นพืชเศรษฐกิจ
ระดับท้องถิ่นที่นิยมปลูก และรับประทานกันมากของคนไทย นิยมใช้ในการ
ประกอบอาหาร และเป็นสมุนไพร เนื่องด้วยมีสาร Allicin และ n-propyl 
disulphide ที่ทำให้มีกลิ่นฉุน 
 
ขั้นตอนการปลูกหอมแดงในภาชนะ 

ขั้นตอนที่ ๑ ผสมดินร่วน ๒ ส่วน ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก ๑ ส่วน ทราย 
๑ ส่วน คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วตักใส่ภาชนะที่ใช้ปลูกหอมแดง  

ขั้นตอนที่ ๒ เลือกหัวหรือหน่อหอมแดง มาตัดรากแห้งออก แยกหัวออกจาก
กันให้เป็นหัวเดี่ยว ๆ แล้วฝังหัวลงไปในดินให้ปลายของหัวอยู่เสมอผิวดินปลูกลงไป
ในดินที่เตรียมไว้  

ขั้นตอนที่ ๓ รดน้ำให้ชุ่มแต่ไม่แฉะ อย่างน้อย สัปดาห์ละ ๒-๓ ครั้ง 
ขั้นตอนที่ ๔ ดูแลใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 
ขั้นตอนที่ ๕ เมื่อเจริญเติบโตสามารถเก็บเกี่ยวใบหรือหัวรับประทาน 

เป็นอาหารได้ 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ ๘  เร่ือง  การปลูกผักสวนครัว (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  เร่ือง  เกษตรคู่บ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘  เร่ือง การปลูกผักสวนครัว (๑) 
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