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๑. การเตรียมภาชนะ 
 ภาชนะที่ใช้ในการปลูกผักสวนครัว ควรใช้ภาชนะที่ชำรุดหรือแตกหัก
เล็กน้อยที่ไม่สามารถใช้งานอื่นได้อีกแล้ว เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อภาชนะ
มาปลูกผัก และเลือกภาชนะที่มีขนาดไม่เล็กจนเกินไป ถ้าภาชนะไม่มีรูที่ก้นภาชนะ
ให้เจาะรูที่ก้นภาชนะก่อนเพื่อไม่ให้น้ำขัง 

๒. การเตรียมพันธุ์พืช 
 เมล็ดที่ใช้ในการปลูกควรเป็นเมล็ดแก่จัดที่ตากจนแห้งแล้ว หากใช้การปักชำ
ควรเลือกกิ่งที่มีความแข็งแรง 
๓. การปลูก 
 ควรปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาล เพราะจะทำให้ได้ผลผลิตดีมีคุณภาพ 
และเนื่องจากพืชผักสวนครัวแต่ละชนิดมีวิธีการปลูกแตกต่างกัน ก่อนปลูกจึงต้อง
ศึกษารายละเอียดการปลูกพืชผักสวนครัวแต่ละชนิดให้เข้าใจ 
๔. การดูแลรักษา 
 ควรให้น้ำ ให้ปุ๋ยอย่างเพียงพอ กำจัดวัชพืชและศัตรูพืชเป็นประจำ 
๕. การเก็บเกี่ยว 
 ควรเก็บเกี่ยวเมื่ออายุเหมาะสม ตามจุดประสงค์ของการนำไปใช้ประโยชน์ 
เช่น ผักชี สะระแหน่ ที่จะนำไปตกแต่งอาหาร ให้เด็ดแต่พอใช้ส่วนที่เหลือสามารถ
เจริญเติบโตต่อไป 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๖  เร่ือง  หลักการปลูกผักสวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  เร่ือง  เกษตรคู่บ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๖  เร่ือง  หลักการปลูกผกัสวนครัว 
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