
เรื่อง

รายวิชาการงานอาชีพ



เรื่อง



1. อธิบายการจ าแนกประเภทของผักสวนครัวได้

๒. เขียนระบุ แยกแยะประเภทของผักสวนครัวได้

๓. เห็นประโยชน์ของผักสวนครัว



ผักที่นักเรียนรู้จักและเคยเห็นมีอะไรบ้าง



เป็นพืชผักชนิดหนึ่งที่ปลูกไว้เพื่อบรโิภคในครัวเรือนใช้พื้นที่น้อย
หรือผักที่ปลูกในพืน้ที่แปลงใหญ่ ๆ เพื่อจ าหน่าย อาจได้ผลผลิตเร็ว
หรือช้า ตามลักษณะการปลูก ซึ่งการปลูกส าหรับพื้นที่น้อยนี้ 
สามารถปลูกได้ทั้งในภาชนะ เช่น กระถางตั้งพื้น 
กระถางแขวน ยางของรถยนต์ ถังพลาสติก 
และปลูกลงแปลง





๑. ผักที่ใช้ราก ล าต้นใต้ดิน และหัวเป็นอาหาร 
๒. ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

๓. ผักที่ใช้ผลและฝักเป็นอาหาร
๔. ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร 
๕. ผักที่ใช้กาบใบและก้านเป็นอาหาร 



- เช่น  ขมิ้น  หอมแดง  กระเทียม  ข่า 
หอมหัวใหญ่  ขิง  หัวไชเท้า  เป็นต้น

๑. ผักที่ใช้ราก ล าต้นใต้ดิน และหัวเป็นอาหาร 



ขมิ้น หอมแดง



กระเทียม หอมใหญ่



หัวไชเท้า แคร์รอต



- เช่น ดอกแค ดอกโสน กะหล่ าดอก 
ดอกกุยช่าย ดอกขจร เป็นต้น



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.coolzaa.com/sesbania-grandiflora/

ดอกแค



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://khonkidbuak.blogspot.com/2019/07/blog-post_35.html

ดอกโสน



กะหล่ าดอก



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.sentangsedtee.com/farming-trendy/article_21759

ดอกขจร



- เช่น บวบ มะระ แตงกวา พริก 
มะเขือเทศ มะนาว ถั่วลันเตา 
ถั่วฝักยาว เป็นต้น



บวบ มะระ



มะเขือเทศ มะนาว



ถั่วลันเตา ถั่วฝักยาว



- เช่น ผักชี กะเพรา โหระพา สะระแหน่ 
ผักกวางตุ้ง ผักบุ้งจีน คะน้า ผักกาดหอม 
ใบมะกรูด ตะไคร้ เป็นต้น



ผักชี ใบกะเพรา

ภาพจาก https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1538660



คะน้า ผักกาดหอม



ใบมะกรูด ตะไคร้

ภาพจาก http://freewill14.blogspot.com/2018/06/blog-post_8.html



- เช่น กุยช่ายขาว กุยช่ายเขียว 
ต้นหอม กระเทียมใบ เป็นต้น



ใบกุยช่าย

ภาพจาก http://www.royalprojectmarket.com/productDetail.php?pid=65ภาพจาก https://www.tops.co.th/en/chinese-chives-special-100g-0209200039548



ใบกระเทียม ต้นหอม

ภาพจาก https://picsart.com/i/257887956004212 ภาพจาก https://bistro-verdura.de/?cid=1228906221&name=Kochschule+und+Veranstaltungen







บทบาทของครูปลายทาง 
1. แจกใบงานที่ 4
เรื่อง รู้จักผักสวนครัว
2. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน 
พร้อมทั้งให้คะแนน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนท าใบงานที ่4
เรื่อง รู้จักผักสวนครัว



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัว
ที่ก าหนดให้ลงในตารางให้สมัพันธ์กัน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดใหล้งในตารางให้สมัพนัธ์กัน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดใหล้งในตารางให้สมัพนัธ์กัน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดใหล้งในตารางให้สมัพนัธ์กัน

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๑.ผักท่ีใช้ราก ล าต้นใต้ดิน 
และหัวเป็นอาหาร

๒.ผักท่ีใช้ดอกเป็นอาหาร

หอมหัวใหญ่ , หัวไชเท้า , มัน

ดอกแค , ดอกโสน , กะหล่ าดอก



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดใหล้งในตารางให้สมัพนัธ์กัน

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๓.ผักท่ีใช้ผลและฝักเป็นอาหาร

๔.ผักท่ีใช้ใบและล าต้นเป็น
อาหาร

มะนาว , มะเขือเทศ, ฟักทอง
ถั่วลันเตา , ถั่วฝักยาว

ผักบุ้งจีน , คะน้า 



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนประเภทของผักสวนครัวที่ก าหนดใหล้งในตารางให้สมัพนัธ์กัน

ประเภทผักสวนครัว รายการผัก

๕.ผักท่ีใช้กาบใบและก้านเป็น
อาหาร

ต้นหอม 





ผักสวนครัว  เป็นพืชล้มลุกที่ปลูกไว้          
เพื่อบริโภคในครัวเรือน หรือปลูกเพื่อจ าหน่าย    
โดยสามารถปลูกได้ทั้งในแปลงปลูกหรือภาชนะปลูก 
มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น สามารถแบ่งประเภทได้ตาม
ส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์






