
 
คำชี้แจง  ๑. ระบายสีลงใน      ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าทำได้เพ่ือประเมินการเรียนรู้ของ
นักเรียน ตามระดับการประเมินต่อไปนี้ 

 ปรับปรุง  พอใช้  ค่อนข้างดี  ดี  ดีมาก 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 
1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี  
2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย 
และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา    

3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน   
 

๒. นับจำนวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

 จำนวน..............................  จำนวน
.............................. 

 จำนวน..............................  จำนวน
.............................. 

 จำนวน..............................   

3. วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
ปรับปรุง พอใช้  ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 

4. กาเครื่องหมาย ✓ลงใน  ที่นักเรียนวางแผนจะทำเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งต่อไป (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี 

 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย  

และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา   

  วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ หน่วยการเรียนรู้ย่อยท่ี__-_เรื่อง ชีวิตปลอดภัยห่างไกลยาเสพติด   

 

แบบประเมินตนเอง 
 

ชั้น ป.3 - ป.4  ภาคเรียนที่ 2 



 

ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น..............เลขท่ี....... 
 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำให้ดีขึ้น คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

...................................................................... 

ชั้น ป.3-4 ปลายภาค 



 


