
 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนบอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลเมือ่มอีาการตะคริวและเป็นลม  
 

 
 

ใบงานที่ 13  เร่ือง การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ชีวิตปลอดภัยห่างไกลยาเสพติด  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ เร่ือง การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๓)  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
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