
 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนบอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลแผลฟกช้ำและข้อ
เคล็ดลงในช่องวา่งต่อไปน้ี 
 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

วิธีการ
ปฐม

พยาบาล 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………. 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

สาเหตุของการเกิดบาดแผล
ฟกช้ำและข้อเคล็ด 

ใบงานที่ 12  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลแผลฟกช้ำและข้อเคล็ด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ชีวิตปลอดภัยห่างไกลยาเสพติด  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ เร่ือง การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๒)  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 


