
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
เรื่อง

การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๒)



อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและอาการข้อเคล็ด๑.

๒.

๓.

จุดประสงค์การเรียนรู้

ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและอาการข้อเคล็ด

เห็นความส้าคัญของการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้า
และอาการข้อเคล็ด



การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา



อาการบาดเจ็บจากการเลน่กีฬา

แผลถลอก

แผลฟกช้้า  

ตะคริว



ค้าถาม
นักเรียนคิดว่าบาดแผลฟกช้้า

มีสาเหตุมาจากอะไร



สาเหตุของการเกิดบาดแผลฟกช้้า

เกิดจากความประมาท
ไม่ระมัดระวังจนเกิดการกระแทก

กับสิ่งของหรือวิ่งชนกัน



ลักษณะของบาดแผลฟกช้้า

แผลฟกช้้าจะมีลักษณะบวมนูน 
มีสีแดงคล้้า เนื่องจากมีเลือดมา
คั่งบริเวณนั้นแต่ไม่มีเลือดออก



ค้าถาม
นักเรียนมีวิธีการปฐมพยาบาล

บาดแผลฟกช้้า



การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้า



วิธีการปฐมพยาบาล

ท ำควำมสะอำดบริเวณ
บำดแผลด้วยน  ำสะอำด
๑)



วิธีการปฐมพยาบาล

ประคบเย็นโดยใช้เจลเย็น
หรือน  ำแข็งห่อผ้ำประคบ
บริเวณที่บวม ๑๐-๑๕ นำที

๒)



วิธีการปฐมพยาบาล

หลังจำก ๔๘ ชม. ให้ประคบร้อน
โดยใช้ผ้ำชุบน  ำอุ่นประคบ
บริเวณที่บำดเจ็บ

๓)



อาการข้อเคล็ด
เกิดจากการเท้าพลิก

ท้าให้เอ็นหรือ
กล้ามเนื้อบริเวณ
ข้อเท้าฉีกขาด

สาเหตุ



การปฐมพยาบาลอาการข้อเคล็ด



ป ร ะ ค บ เ ย็ น แ ล ะ
ประคบร้อนเช่นเดียวกับ
บำดแผลฟกช  ำ

๑
วิธีการปฐมพยาบาล



ใช้ผ้ำพันแผลชนิดยืดพันรอบ
ข้อพอแน่น ยกข้อท่ีแพลงให้สูง
ลดกำรเคลื่อนไหวจนกว่ำอำกำรปวด
จะทุเลำลง

๒
วิธีการปฐมพยาบาล



ถ้ำอำกำรไม่ดีขึ น
ควรไปพบแพทย์ทันที

๓
วิธีการปฐมพยาบาล





ทดลองท้า เพื่อน้าไปปฏิบัติ
กิจกรรมประจ้าวันนี้



ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่า ๆ กัน 
โดยให้สมาชิกร่วมกันแสดงวิธีการ
ปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและ
อาการข้อเคล็ด



กิจกรรมประจ้าวันนี้

ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง การปฐมพยาบาล
บาดแผลแผลฟกช้้าและข้อเคล็ด



ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนบอกสาเหตุและวิธีการปฐมพยาบาล
บาดแผลแผลฟกช้้าและข้อเคล็ดลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท้ า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค้าแนะน้าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท้า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค้ าชี้ แจง ในการ      
ท้ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุป การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๒)

บาดแผลฟกช้้าและอาการข้อเคล็ด

สำเหตุ ลักษณะบำดแผล วิธีกำรปฐมพยำบำล



เรื่อง
การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๓)



๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง การปฐมพยาบาล
เมื่อมีอาการตะคริวและเป็นลม

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


