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รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
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เรื่อง



สารเสพติดให้โทษ (๓) 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.  บอกโทษและวิธีการป้องกันตนเองจากพิษภัยของสุรา

๒. ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากพิษภัยของสุรา

๓.  เห็นความส าคัญของโทษและการป้องกันตนเอง
จากพิษภัยของสุรา



ค าถาม
นักเรียนคิดว่าสุรา

เป็นสารเสพติดหรือไม่



สุรา คือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
เป็นส่วนผสม

สุรา คืออะไร



ค าถาม
ผู้ที่ดื่มสุราจะมีลักษณะอาการ

เป็นอย่างไร



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

ระยะแรกจะรู้สึกสนุกสนาน
แต่พอดื่มไปมากขึ้น จะควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

โวยวายและใช้ความรุนแรง



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

หลอดเลือดขยายตวัโดยเฉพาะ
บริเวณใบหน้าและล าตัว



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

การมองเห็นไม่ชัดเจน ขาดสติ
หากไปขับรถอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุ 



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

ร่างกายซูบผอม
เพราะกระเพาะอาหาร
ดูดซึมสารอาหารได้น้อย



โทษและพิษภัยของสุรา



โทษและพิษภัยของสุรา

ท าให้ความจ าเสื่อม
ความดันโลหิตสูง
อาจเกิดเส้นเลือดในสมองแตก



โทษและพิษภัยของสุรา

ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคตับแข็ง โรคมะเร็งตับ 
โรคพิษสุราเรื้อรัง 
แผลในกระเพาะอาหาร



โทษและพิษภัยของสุรา

ท าให้สติปัญญาและ
ความสามารถในการ
ท างานลดลง



โทษและพิษภัยของสุรา

เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน
เนื่องจากเมาแล้วขับ



โทษและพิษภัยของสุรา

เสียบุคลิกภาพ มีพฤติกรรม
การแสดงออกที่ไม่เหมาะสม



โทษและพิษภัยของสุรา

เกิดปัญหาในครอบครัว เช่น 
การทะเลาะวิวาท ค่าใช้จ่าย   
ในครอบครัว 



ค าถาม
นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเอง

จากโทษและพิษภัยของสุรา
อย่างไร



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัย
ของสุรา



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา

ไม่ทดลองดื่มเครื่องดื่ม
ที่ผสมแอลกอฮอล์ทุกชนิด



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา

หลีกเลี่ยงหรือไม่ใกล้ชิด
ผู้ที่ดื่มสุรา



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา

ไม่หลงเชื่อค าชักชวนและรู้จักปฏิเสธเมื่อมีผู้ชักชวนให้ด่ืมสุรา



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา

ไม่เลียนแบบพฤติกรรม
การดื่มสุราของผู้ใหญ่
หรือสื่อต่าง ๆ



วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี   
จิตอาสา



กิจกรรมประจ าวันนี้

จดจ า น าไปใช้



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปโทษและพิษภัยของสุรา
และวิธีการป้องกันตนเองจากพิษภัย
ของสุรามาอย่างละ ๕ ข้อ ลงในสมุด



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สารเสพติดให้โทษ (๓)
สุรา คือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมและเป็น     
สารเสพติดชนิดหนึ่งท่ีถูกกฎหมาย นอกจากจะท าลาย    
สุขภาพแล้ว ยังท าให้เกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท          
ซึ่งท าให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพย์สิน



สารเสพติดให้โทษ (๓)

โทษ และพิษภัยของสุรา

วิธีป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสุรา



เรื่อง
วัยใสห่างไกลสารเสพติด



๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


