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รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )

รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง ผลิตภัณฑ์ที่พบในชีวิตประจ าวัน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกวิธีการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้อง

๒. อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อและก่อนใช้ได้อย่างถูกต้อง 

๓. เห็นความส าคัญของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

ก่อนซื้อและก่อนใช้



ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่พบในชีวิตประจ าวัน



เครื่องหมาย
หัวกะโหลกไขว้

เครื่องหมาย
อันตรายจากสารเคมี
ประเภทกรด-ด่าง

เครื่องหมาย
วัตถุไวไฟ

เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ในชวีิตประจ าวัน



เครื่องหมาย
มาตรฐานบังคับ

เครื่องหมาย
มาตรฐานทั่วไป

เครื่องหมาย
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน

เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ในชวีิตประจ าวัน



เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์ในชวีิตประจ าวัน

เครื่องหมาย
ทางเลือกสุขภาพ

เครื่องหมาย อย. เครื่องหมายฮาลาล



นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อ
หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

อย่างไร 



วิธีการเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ



เลือกซื้อตามความจ าเป็น๑
เพื่อเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย 
ร่วมถึงเลือกซื้อสินค้าตามฤดูกาล



อ่านข้อมูลบนฉลาก๒
เพื่อดูรายละเอียดต่าง ๆ 
ของสินค้า



ดูวันที่ผลิตและวันหมดอายุ๓
เพ่ือจะได้ทราบอายุการใช้งาน
ของผลิตภัณฑ์

https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/51803.html



ดูเครื่องหมาย๔
ดูเครื่องหมายมาตรฐานของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อความ
ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ

http://www.faifadd.com/index.php?lite=article&qid=42210629



ดูบรรจุภัณฑ์๕
ตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ว่ามี      
ความช ารุด เสียหาย มีรอยบุบ
หรือฉีกขาดหรือไม่



สอบถามข้อมูลจากผู้ขาย๖
เพื่อสอบถามข้อมูลหรือ
ค าแนะน าในการใช้ผลิตภัณฑ์



ประโยชน์
ของการอ่าน

ฉลากผลิตภัณฑ์



ประโยชน์ของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

เพื่อทราบข้อมูลที่ส าคัญ
ของผลิตภัณฑ์



ประโยชน์ของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

รู้ส่วนประกอบและ
ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์

http://thaiproductstravel.blogspot.com/2015/09/gda.html



ประโยชน์ของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

รู้วิธีรับประทานและวิธีใช้
เพื่อให้บริโภคได้อย่างถูกต้อง



ประโยชน์ของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

รู้วิธีการเก็บรักษา
ที่ถูกต้องเหมาะสม

https://worthen-life.com/refrigerator-bestever/



ประโยชน์ของการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์

รู้วันผลิตและวันหมดอายุของ
ผลิตภัณฑ์

https://www.mindphp.com/forums/viewtopic.php?f=79&t=71150



กิจกรรมวันนี้
ใบงานที่ ๕  

เรื่อง การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนอ่านฉลากจากผลิตภัณฑ์
และเขียนข้อมูลลงในชอ่งว่างให้ถูกต้อง



ใบงานที่ ๕ เรื่อง การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ 

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง
สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุป
ผลิตภัณฑ์ที่พบในชีวิตประจ าวันนั้น         

มีความหลากหลาย ดังนั้นก่อนจะซื้อหรือ   
น ามาใช้ควรอ่านฉลากทุกครั้ง                    
เพื่อความปลอดภัย

ผลิตภัณฑ์ที่พบในชีวิตประจ าวัน



เรื่อง

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมในช่ัวโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก


